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l. Wstep

Gtownym celem programu dziatan wychowawczo—opiekuriczych jest zgodnie z podstawg progra-
mowa ksztatcenia ogdlnego, wszechstronny rozwdéj osobowosci uczniow tj. sfery intelektualnej, psy-
chicznej, fizycznej, estetycznej, spotecznej, moralnej i duchowej oraz przygotowanie ucznidw do
uczestniczenia w zyciu kulturalnym i spotecznym.

Gry i zabawy ruchowe, a takze zajecia w terenie sg bardzo lubiang przez dzieci forma zajec
i dlatego proponuje je zastosowac. Ich wielorakie znaczenie oraz wptyw na ksztattowanie rozwoju,
nie tylko fizycznego jest ogdlnie znany. Gra i zabawa to naturalne sposoby funkcjonowania dziecka,
stad by¢ moze wynika ich ogromna przydatnos$é¢ w procesie nabywania przez dzieci wiedzy i umie-
jetnosci, a takze ksztattowania pozytywnych zachowan w grupie rdwiesniczej. Ponadto gry sprzyjaja
rozwijaniu umiejetnosci postrzegania i wyrabianiu szybkiej orientacji, czyli wspierajg ogdlny intelek-
tualny rozwdj dziecka.

Wazing cechg gier jest to, ze dostarczajg okazji do wielu réznorodnych éwiczen i powtérzen nie-
zbednych do opanowania konkretnych umiejetnosci.

Program jest skierowany do uczniow klas 4—-6 szkoty podstawowej. Jest tak skonstruowany, ze
pozwala realizowac tresci zardwno w grupie jednorodnej (uczniowie z jednej klasy), jak i w grupie
mieszanej — spotecznosc¢ szkolna, lokalna.

Program zaje¢ promujacych rekreacje i turystyke moze byc¢ realizowany w okresie od wrzesnia
do czerwca, przez 10 tygodni, po 2 godziny tygodniowo. W programie przewidziano tresci do reali-
zacji w okresie zimy. Zaplanowano réwniez tematy na niepogode. Grupy uczestniczace w zajeciach
nie powinny by¢ wieksze niz 15-osobowe (wzgledy bezpieczeristwa zaje¢ w terenie).

Ogdlnym celem programu rekreacji ruchowej dla uczniéw klas IV-VI jest doskonalenie ciata i funk-
cji psychomotorycznych, jak réwniez uksztattowanie u nich takiego systemu wiedzy umiejetnosci
i nawykow oraz postaw wobec zaje¢ ruchowych i turystyki, ktére przejawiaé sie bedg w dazeniu
i dziataniu na rzecz utrzymania przez cate zycie wysokiej sprawnosci fizycznej i zdrowia.

Po realizacji programu uczen:

- wie, jak spedzi¢ wolny czas,

- planuje spedzanie wolnego czasu,

- bierze odpowiedzialnos$¢ za wtasne zdrowie (planujgc zajecia na Swiezym powietrzu),
- spedza wolny czas w grupie rdwiesniczej.

Cele szczegotowe projektu:

- obnizenie zachowan agresywnych i patologicznych uczniéw SP poprzez aktywny udziat w zajeciach
sportowo—rekreacyjnych,

- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do regionu.
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Il. Opis sposobu realizacji celéw

Program zajec rekreacji ruchowej i turystyki jest przeznaczony dla ucznidow klas 4—6 szkoty pod-
stawowej z miejscowosci do 25 tys. mieszkancow i bedzie realizowany w ramach zaje¢ pozalekcyj-
nych w wymiarze 2 godzin tygodniowo. Grupy uczniow biorgcych udziat w zajeciach nie mogg by¢
liczniejsze niz 15 osdb.

Materiat zostat przygotowany w oparciu o podstawy programowe. Zadaniem programu jest pro-
pagowanie zdrowego stylu zycia.

Na zajeciach bedg wykorzystywane gry i zabawy ruchowe dostosowane do potrzeb i mozliwosci
kazdego dziecka. Realizacja zaje¢ powinna odbywac sie w terenie (boisko szkolne, teren wokét szko-
ty, najblizsze otoczenie szkoty),w szkole — sala gimnastyczna w czasie niepogody lub sala lekcyjna, na

wycieczce w Szczecinie.

lll. Cele ksztatcenia i wychowania

Propagowanie zdrowego stylu zycia przez sport i rekreacje ruchowa.

Wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

Stymulowanie i umozliwianie uczniom podejmowania aktywnosci ruchowej i wyrazania wtasnych
przezy¢ w zabawach, grach rekreacyjnych, turystyce.

5. Tworzenie warunkéw do doskonalenia sprawnosci i kondycji fizycznej.

6. Zapoznawanie ucznidw z podstawowymi formami rekreacji i turystyki.

7. Dokonywanie oceny postawy ciata i poziomu sprawnosci ucznia wraz

z monitorowaniem rozwoju psychomotorycznego.

S

356 www.zcdn.edu.pl



IV. Tresci ksztatcenia i opis zatozonych osiggniec ucznia

Blok zajec

Zagadnienia
tematyczne

Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia

Szczegotowe cele
ksztatcace

Szczegotowe cele
wychowawcze

Blok zaje¢ promu-
jacych rekreacje
i turystyke

Gry rekreacyjne. Za-
poznanie z wybranymi
grami ( np. wybijak,
zywy kosz, baseball rzu-
cany, korfball, ringo),
przepisami, zasadami
zabaw.

Zna przepisy poznanych gier

i zabaw;

wie, jakie zdolnosci motoryczne
rozwijajg poszczegolne gry i zaba-
wy.

Wspotuczestniczy zgodnie z przepi-
sami w grach i zabawach; prze-
strzega zasady ,fair play”.

Wycieczka piesza po
najblizszej okolicy,

( aktywne uczestnictwo
W wycieczce.

Utozenie przewodnika
o prawidtowym zacho-
waniu na wycieczce).

Zna swoja okolice, opracuje w ze-
spole album, folder o okolicy.

Potrafi zachowac sie bezpiecznie
w czasie wycieczki; wspotpracuje
w grupie.

Turystyka rowerowa —
poznajemy bogactwo
naszej okolicy. Zasady
udzielania pierwszej
pomocy.

Zna zasady i przepisy ruchu drogo-
wego obowigzujgce rowerzyste.

Wtasciwie reaguje w przypadku
doznanego urazu (wie do kogo
zwrdcic sie o pomoc).

Impreza srodowiskowa,
integracyjna — Swieto
Pieczonego Ziemniaka.

Wymienia nazwy ziemniakdw, zna
potrawy z ziemniaka, potrafi wspadl-
nie przezywac radosc.

Uczen potrafi bezpiecznie i aktyw-
nie wypoczywac w czasie wolnym
od zajec szkolnych.

Podchody przyrodni-
czo-sportowe w parku
(lesie).

Czyta instrukcje i wykonuje zadania.

Bezpiecznie bawi sie w lesie
w grupie.

Rekreacja ruchowa na
Sniegu:

- zabawy i gry biezne,
rzutne i skoczne na
Sniegu,

- sporty zimowe — zaba-
wy i gry z wykorzysta-
niem sanek,

- konkurs ,,Figura $nie-
gowa.

Posiada podstawowe wiadomosci
o hartowaniu w réznych warunkach
atmosferycznych;

Zna dyscypliny sportow zimowych.

Potrafi bezpiecznie uczestniczy¢
w rekreacji ruchowej na $niegu;
przestrzega zasady , fair play”
dba o witasne zdrowie, ubiera sie
stosownie do pogody.

Gra w badmintona, za-
bawy z lotka i rakietka.

Zna podstawowe przepisy gry.

Potrafi zorganizowac zajecia rekre-
acyjne z wykorzystaniem elemen-
téw gry w badmintona.

Whptyw turystyki na sro-
dowisko przyrodnicze -
zajecie na niepogode.

Wie, dlaczego nalezy chronié przy-
rode, utozy zadanie dla kolegi.

Potrafi zorganizowac czas wolny
W czasie niepogody.

Poznajemy miasto
(miejscowosc), w
ktérym mieszkamy i sie
uczymy — znane osoby,
historia, miejsca histo-
ryczne, ciekawe okazy
przyrodnicze.

Rozbudzanie patriotyzmu lokal-

nego, ksztatcenie odczuc przyna-
leznosci regionalnej, narodowej,
internackiej, klasowej, rodzinnej.

Przestrzega zasad bezpieczenstwa
w réznych warunkach terenowych.
Przypomnienie lub odwotywanie
sie do uczuc i postaw patriotycz-
nych, zasady zachowania sie w
miejscach Pamieci Narodowej,
Swietych, tolerancja dla innych
kultur, wyznan.

Zabytkowy Szczecin
— wedrdwka szlakiem
turystycznym.

Wymienia zabytki Szczecina.

Przestrzega zasad poruszania sie
w grupie.
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V. Plan nauczania

Blok Tematy zajec Liczba godzin
Blok zaje¢ promujacych 1. Zapoznanie z wybranymi grami (np. wybijak, zywy kosz, baseball rzucany, )
rekreacje i turystyke korfball, ringo), przepisami, zasadami zabaw.
2. Wycieczka piesza po najblizszej okolicy (aktywne uczestnictwo w wyciecz- )
ce. Utozenie przewodnika o zachowaniu prawidtowym na wycieczce).
3. Turystyka rowerowa — poznajemy bogactwo naszej okolicy. Zasady udzie- )
lania pierwszej pomocy.
4. Impreza $rodowiskowa, integracyjna — Swieto Pieczonego Ziemniaka. 2
5. Podchody przyrodniczo-sportowe w parku (lesie). 2
6. Rekreacja ruchowa na $niegu. 2
7. Graw badmintona, zabawy z lotkg i rakietka. 2
8. Wptyw turystyki na srodowisko przyrodnicze — zajecie na niepogode. 2
9. Poznajemy miasto (miejscowos¢), w ktérym mieszkamy i sie uczymy — )
znane osoby, historia, miejsca historyczne, ciekawe okazy przyrodnicze.
10. Zabytkowy Szczecin — wedrdéwka szlakiem turystycznym. 2
RAZEM 20 h

VI. Sposoby osiggania celow ksztatcenia i wychowania

=

Zasady nauczania:

— aktywnosci i Swiadomosci,

— pogladowosci,

— stopniowania trudnosci,

— systematycznosci,

— utrwalania,

— przystepnosci i indywidualizacji zadan;

2. Metody nauczania:
— analityczna,

— syntetyczna,

— kompleksowa;

3. Metody przekazywania wiadomosci:
— pokaz,

— opowiadanie,

— dyskusja,

— pogadanka;

4. Formy prowadzenia zajec:

— Scista,

— fragmentéw gry,

— nauczanie przez gre: uproszczong, szkolng, wtasciwg,

— wspodtzawodnictwo jako doping do intensywnego wysitku,
— praca w matych grupach,

— zabawowa;

5. Metody wychowawcze:

— oparte na osobistym wptywie nauczyciela,
— wptywu sytuacyjnego,

— wptywu spotfecznego.
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VII. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggnie¢ ucznia
Osiggniecia ucznia sg okreslone na podstawie:

1. obserwacji rozwoju spotecznego:

— grzecznos¢ wobec innych,

— umiejetnos¢ wspotpracy w zespole,
— wola doskonalenia,

— stopniowe branie odpowiedzialnosci;

2. podejscia do zajed:
— aktywnosg¢,

— inicjatywa,

— samodzielnos$¢;

3. wiadomosci o rekreacji ruchowej i zdrowiu:
— rozumie potrzeby aktywnosci ruchowej,
— rozumie potrzeby unikania dziatan szkodliwych dla zdrowia;

4. usprawniania wtasnego organizmu:
— poziom w préobach wymiernych,
— zachowanie prawidtowej postawy ciata.

]
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VIII. Scenariusze zajec

Oznaczenie scenariusza: 1.5.1
Temat zajeé: Gry rekreacyjne. Zapoznanie z grg ringo.
Przeznaczenie: uczniowie z klas 4-6.

Cel ogdlny:
- wzbogacenie i uatrakcyjnienie podstawowych form wypoczynku.

Cele szczegotowe:

Po zajeciach uczen:

- zna zasady gry ringo,

- wspotuczestniczy zgodnie z przepisami w grach i zabawach,
- przestrzega zasad fair play,

Pomoce dydaktyczne: kétka ringo.

Metody pracy:
zespotowa, indywidualna.

Formy:
zabawy ruchowe.

Przebieg zajec¢:

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)

1 2 3 4 5 6

1. | Sprawdzenie obec- 5
nosci, zapoznanie z
celami zajec.

2. | Zapoznanie uczest- | Poznajg nazwe, przepisy 10
nikow i zasady gry (zat.1).
z trescia gry.

3. | Czuwanie nad Uczestniczg w zabawie. Kétka 60
przebiegiem gry, ringo.
notowanie przewi-
nien i uchybien.

4. | Oméwienie gry — Wyrazajg swoje opinie, oceniajg 10
ocena doktadnosci | atrakcyjnosé gry.
jej wykonania,
ocena postaw ¢wi-
czacych.




Oznaczenie scenariusza: 1.5.2
Temat zajeé: Wycieczka piesza po najblizszej okolicy.
Przeznaczenie: uczniowie z klas 4-6.

Cel ogolny:

- rozbudzenie zainteresowan najblizszg okolica,

- doskonalenia zdrowia i sprawnosci fizycznej,

- opanowanie podstawowych technik turystycznych,
- integracja grupy.

Cele szczegotowe:

Po zajeciach uczen:

- zna okolice szkoty, zamieszkania,

- opracuje w zespole album (folder) o okolicy,

- wie, jak bezpiecznie zachowywac sie w czasie wycieczki pieszej.

Pomoce dydaktyczne: kodeks drogowy (fragm. zat. 2), plan / mapa okolicy, materiaty do pisania, apa-

rat fotograficzny.

Metody pracy:
- zespotowa

Formy:
- wycieczka piesza.

Se=)
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Przebieg zajec:

nosci po powrocie,
wskazuje miejsce
na zebrane okazy.

nicze (np. zasuszajg), ustalajg
kto opracuje zdjecia, sprawoz-
danie z wycieczki itp., kartki do
albumu.

materiaty pi-
Smiennicze.

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)

1 2 3 4 5 6

1. | Sprawdzenie 2 Dzien wczesniej ustalono
obecnosci, ubioru i zasady ubioru uczestni-
obuwia. kow.

2. | Zapoznanie uczest- 4 Podajemy réwniez dane
nikdw z celami o trudnosci terenu, odle-
zajec. gtosci.

3. | Przedstawienie Utozenie przewodnika Kodeks drogo- 10
zgsad poruszania o zachowaniu prawidtowym na | wy (zat.2).
sig po drogach wycieczce.
publicznych.

4. | Rozdanie planu Czytaja plan Plan okolicy, 5
(mapki) terenu. (mape). mapa tury-

styczna.

5. | Wskazuje ciekawe | Wedruja zgodnie z przyjetymi Materiaty do 65 N-I wskazuje przeznacze-
obiekty, budowle, | zasadami, stuchaja, notuja wia- | Pisania, aparat nie - cel przysztosciowy-
opowiada legendy, | domosci, dopytuja. fotograficzny, zajecia na niepogode.
it robig zdjecia,

p- zbierajg okazy
przyrodnicze.
6. | Sprawdzenie obec- |Zabezpieczajg okazy przyrod- Zebrane okazy, 10 Mozna wykorzysta¢ mate-

riat na zajeciach infor-
matycznych i opracowac
album w wersji elektro-
niczne;j.

Uwaga: na wycieczkach pieszych organizowanych w obrebie tej samej miejscowosci jeden opiekun
odpowiada za 30 uczestnikdw w wieku do 14 lat.
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Oznaczenie scenariusza: 1.5.3

Temat zajec: Turystyka rowerowa — poznajemy bogactwo naszej okolicy. Zasady udzielania pierwszej

pomocy.

Przeznaczenie: uczniowie z klas 4-6.

Cel ogolny:

- uwrazliwienie na piekno okolicy,

- rozbudzenie zainteresowania turystyka rowerowa.

Cele szczegotowe:
Po zajeciach uczen:

- zna zasady i przepisy ruchu rowerowego obowigzujgce rowerzyste,

- wiasciwie reaguje w przypadku doznanego urazu (wie, do kogo zwrdcié sie o pomoc).

Pomoce dydaktyczne: kodeks mtodego rowerzysty (lub zat. 3b), informacja o sprzecie (zat. 3a).

Metody pracy:
- zespotowa

Formy:
- turystyka rowerowa

Przebieg zaje¢:

wycieczki.

planuja dalsze wycieczki.

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)

1 2 3 4 5 6

1. | Sprawdzenie Rowery. 10 Nalezy posiadac ubiér
obecnosci, sprzetu, na ewentualne zmiany
ubioru i obuwia pogody.

(zat.3b).

2. | Podaje poczatek Ustalajg sposdb porozumiewa- | Kodeks mtode- 10 Ostatni uczestnik kolumny
i zakofczenie nia sig w czasie jazdy, zatrzyma- [ go rowerzysty. otrzymuje tzw. ,ramie
wycieczki, ustala nia kolumny, zmiany kierunku bezpieczerstwa”.

.- . jazdy (zat.3a).
miejsce uczestni-
kow w kolumnie.

3. | Podaje informacje, | Pokonujg trase zgodnie z przyje- 60 Nalezy przewidzie¢ po-
Ze w razie urazu tym planem. stoje.
najblizsza osoba
w kolumnie przeka-
zuje informacje do
nauczyciela.

4. | Podsumowanie Wyrazajg swoje opinie, oceng, 10

Uwaga: na wycieczce rowerowej dwoéch opiekundw nadzoruje grupe nie wieksza niz 13 osdéb podczas
poruszania sie po drogach publicznych.
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Oznaczenie scenariusza: 1.5.4
Temat zaje¢: Impreza $rodowiskowa, integracyjna — Swieto Pieczonego Ziemniaka.

Przeznaczenie: uczniowie klas 4-6.

Cel ogdlny:

- kultywowanie (tworzenie) tradycji , Swieta Pieczonego Ziemniaka” w szkole,
- bogacenie wiedzy o ziemniaku,

- integracja Srodowiska.

Cele szczegotowe:

Po zajeciach uczen:

- wie, jak zorganizowa¢ ,Swieta Pieczonego Ziemniaka”,

- aktywnie i kulturalnie spedza czas wolny,

- z zaangazowaniem wigcza sie do pracy i zabawy,

- ma lepszg koordynacje ruchowo-miesniowg,

- dziata w zespole i indywidualnie,

- zna i stosuje zasady higieny podczas przyrzgdzania i spozywania potraw,

- zna i stosuje zasady bezpieczenstwa podczas pracy i zabawy,

- rozpala ognisko, przygotowuje kilka potraw z ziemniakdw, piecze kietbaski,

- posiada podstawowg wiedze o ziemniaku: historia, walory odzywcze i smakowe, potrawy,
- sumiennie wywigzuje sie z powierzonych obowigzkow,

- lepiej zna kolezanki i kolegdw, jest opiekunczy w stosunku do mtodszych i mniej sprawnych,
- ubiera sie adekwatnie do warunkéw pogodowych,

- posiada bogatsze sfownictwo czynne i bierne.

Pomoce dydaktyczne:

- produkty potrzebne do przygotowania potraw z ziemniakdéw: ziemniaki, masto, oliwa, ser z6tty, kiet-
basa, czosnek, przyprawy: sol, kminek, przyprawa do potraw z ziemniakdw,

- narzedzia: noze, widelce, tarki, praska do przecierania czosnku, deski do krojenia,

- naczynia: szklanki, rondle, formy do pieczenia,

- przepisy kulinarne: zapiekanka z ziotami, ziemniaki pieczone w piekarniku (zatgcznik nr 4),

- plansze z wypisanymi nazwami produktdw potrzebnych do wykonania potraw i nazwami czynnosci,
ktore kolejno nalezy wykonaé, aby przygotowaé potrawy: drewno na ognisko, ruszt do pieczenia kiet-
basek, plansze z pytaniami dotyczgcymi wiedzy o ziemniaku,

- plansze z prawidtowymi odpowiedziami na zadane pytania, etykiety (kotyliony)

z regionalnymi nazwami ziemniaka,

- magnetofon, kasety, ptyty.

Metody pracy:
praktycznego dziatania, pogadanka, konkursy, wspdlna zabawa, pantomima, kombinowana (stowna,
migowa, napisy na planszach).

Formy:
grupowa, zbiorowa, indywidualna.
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Przebieg zajec¢:

kowanie za aktywny udziat w
imprezie.

wzajemne pozegnanie sie i po-
wrot wraz z rodzicami (opieku-
nami) do domu.

wiczki jednora-
zowe.

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)
1 2 3 4 5 6
1. | Sprawdzenie obecnosci. 5
2. | Przedstawienie celow. 5
3. | Podziat na grupy. Odliczanie. 3
Przydziat zadan do wykonania Zajecia praktyczne w grupach. 3
przez poszczegdlne grupy.
Demonstruje sposob wykony- Czytaja przepis kulinarny na Przepisy kulinar- 10 Zajecie w sto-
wania poszczegdlnych czynno- | wykonanie potrawy. ne — zat. nr 4. téwece.
$ci. Zwraca uwage na przestrze- | Czytajg z planszy nazwy czynno-
ganie zasad bezpieczenstwa w | Sci, ktdre kolejno trzeba wyko-
trakcie wykonywania czynnosci | naé, aby przygotowac potrawe.
z udziatem ostrych narzedzi.
Drugi nauczyciel (rodzic)wraz Zadania do wykonania: przy- Stoty, kubki, 20
z chtopcami udaje sie na plac gotowanie drewna na ognisko, | talerze, kiet-
przy ognisku. zbieranie suszu na rozpatke, basa, termos z
rozpalenie ogniska. herbata, chleb,
pomidory.
Pogadanka i kwiz z wiedzy Po kazdym pytaniu uczniowie (Zatgcznik nr 20 Organizatorzy
p\Przeprowadza krotka zastanawiajg sie i zgtaszajg do 4a - pytania do prezentujg po-
pogadanke na temat tradycji odpowiedzi. Odpowiedz niepet- | kwizu wraz z prawng odpo-
Swieta Pieczonego Ziemniaka, | ng uzupetniajg inni uczestnicy. prawidtowymi wiedz na pytanie.
eksponuje plansze z napisami odpowiedzia- Napis z prawidto-
i przypina je na ogrodzeniu mi). w3 odpowiedzig
przy ognisku. Pytania w trakcie przypinaja na
trwania kwizu z wiedzy o ogrodzeniu.
ziemniaku.
Konkursy Ochotnicy wykonujg zadania. 15
Czuwa, aby w kazdej grupie byli
uczniowie o réznej sprawnosci
ruchowej oraz nad prawidto-
wym przebiegiem konkursow.
Zabawy Etykiety z regio- 10
Podziat na zespoty — ulubione nalnymi nazwa-
potrawy z ziemniaka (frytki, mi ziemniaka.
placki ziemniaczane, pieczone (zatgcznik nr4b —
ziemniaki). regionalne nazwy
ziemniakow).
Pieczenie ziemniakdéw w ogni- | Wraz z rodzicami (opiekuna- Ziemniaki. 20 Rodzice przyno-
sku oraz kietbasek na ruszcie mi) rozgarniajg zar z ogniska, szg na plac przy
nad ogniskiem: wsypuja ziemniaki, nagarniajg ognisku formy z
rozdajg uczestnikom przepisy na nie zar i pieka ziemniaki potrawami upie-
kulinarne na potrawy przyrza- | w ognisku, uktadaja kietbaski czonymi
dzane z ziemniakdw. na ruszcie, przesuwajg go nad w piekarniku.
ognisko i pieka kietbaski.
Degustacja przyrzadzonych po- | Nakfadajg na talerze porcje Potrawy. 20
traw. Czuwaja nad wtasciwym | zapiekanki ziotowej, ziemniakow
zachowywaniem sie ucznidow , | pieczonych w piekarniku, kietba-
Zwracajg uwage na przestrzega- | ski pieczonej na ruszcie, satatki z
nie zasad bezpieczenstwa. pomidoréw oraz nalewaja goraca
herbate z termosu do kubkow.
Podsumowanie: Odpowiadajg na zadane pytanie 10
czy jestescie zadowoleni zgodnie ze swoimi odczuciami.
z dzisiejszego dnia?
Wygaszenie ogniska, podzie- Wspdlne sprzatniecie terenu Worki, reka- 10
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Oznaczenie scenariusza: I.5.5

Temat zajec: Podchody przyrodniczo-sportowe w parku (w lesie).

Przeznaczenie: uczniowie z klas 4—6.

Cel ogélny:

- poznanie drzewostanu w parku,

- zapoznanie ze sposobem spedzania czasu wolnego w grupie rowiesnicze;.

Cele szczegotowe:
Po zajeciach uczen:

- czyta instrukcje i wykonuje zadania,
- bezpiecznie bawi sie w parku (lesie) w grupie.

Pomoce dydaktyczne: kartki z zadaniami (zat.5.), materiaty piSmienne, szarfy.

Metody pracy:
- zespofowa.

Formy:
- zabawy ruchowe.

Przebieg zajec:

zata wszystkie zadania, ucznio-
wie wyrazajg swoje opinie.

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)
1 2 3 4 5 6
1. | Sprawdzenie obecnosci, 2 min Potrzebni sg dwaj
podanie celu zajec. opiekunowie dla
grupy 1igrupy 2.
2. | Podziat uczestnikow na dwie | Wybor kapitandéw druzyn. 2 min Odliczanie: 1,2.
grupy.
3. | Omodwienie zasad zachowa- 6 min
nia sie w parku (lesie).
4. | Ustalenie znakéw uzywanych | Przygotowujg probny znak Elementy przy- 5 min
podczas zabawy. z elementdw przyrody (szyszki, | rody.
patyki, kamienie).
5. | Rozdanie grupom po 5 zadan | Uczniowie Karty 2 min
dla przeciwnikéw. w grupach przygotowuja z zadaniami
5 zadan ruchowych lub przyrod- | (zat.5.),
niczych dla przeciwnikdéw. materiaty pi-
Smiennicze.
6. | Grupa 1 - uciekajgca rozpo- | Grupa 2 —czeka 10 min z za- Szarfy do prze- 60 min Nad bezpieczen-
czyna zabawe. wigzanymi oczami, a nastepnie | wigzania oczu stwem kazdej
rozpoczyna poscig za grupg 1, grupie 2. grupy czuwa
kierujac sie pozostawionymi opiekun.
przez grupe 1 znakami.
7. | Sprawdzenie obecnosci po Uczniowie ustawiajg sie 1 min
dotarciu gr.2 do wyznaczo- w dwuszeregu.
nego miejsca zakoriczenia
poscigu przez gr.1.
8. | Podsumowanie zabawy. Gr. 1 sprawdza czy gr. 2 rozwig- 12 min
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Oznaczenie scenariusza: |.5.6

Temat zajeé: Rekreacja ruchowa na $niegu. Zabawy i gry biezne, rzutne i skoczne na $niegu.

Przeznaczenie: uczniowie z klas 4—6.

Cel ogolny:

- rozbudzenie potrzeby przebywania w okresie zimy na swiezym powietrzu,

- dostosowanie ubioru do warunkéw pogodowych.

Cele szczegotowe:
Po zajeciach uczen:

- posiada podstawowe wiadomosci o hartowaniu w réznych warunkach atmosferycznych,

- zna dyscypliny sportéw zimowych,

- potrafi bezpiecznie uczestniczy¢ w rekreacji ruchowej na $niegu,

- przestrzega zasad fair play,
- ubiera sie stosownie do pogody.

Pomoce dydaktyczne:
sanki, marchewki, kapelusze, wegiel, szarfy.

Metody pracy:
- zespotowa.

Formy:
- zabawy ruchowe.

Przebieg zajeé:

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)
1 2 3 4 5 6
1. | Sprawdzenie obecnosci, 3 kapelusze, 3 2 min
podanie celu zajec. marchewki, 9
kawatkow wegla.
2. | Podziat uczniéw na trzy Wybér kapitandw druzyn. 2 min Odliczanie
grupy. 1,2,3.
3. | Rozdanie uczniom po jed- | Wybdr miejsca, w ktdrym zostanie 2 min
nym kapeluszu, marchew- | zbudowany batwan.
ce i po trzy wegle.
4. | Czuwanie nad przebiegiem | Uczestniczg w zabawie. 40 min
budowania batwandw.
5. | Zakoriczenie budowy. Lepig kulki ze $niegu, kapitanowie 5 min Kazdy uczestnik
ustawiaja sie przy batwanach. przygotowuje
po trzy kulki.
6. | Ustawia uczniow w odle- Stajg w szeregu za szarfg przed swojg | Trzy czerwone 2 min
gtosci ,,x m” od batwandw. | budowla. szarfy.
7. | Na sygnat rozpoczyna sie Uczen ma trzy rzuty, po skoriczonych | Gwizdek. 15 min
celowanie w kapelusz rzutach udaje sie na koniec kolejki.
batwana. Kapitanowie liczg ile razy zostanie
strgcony kapelusz.
8. | Podsumowanie zabawy, Prezentujg wyniki nauczycielowi. 2 min
ogtoszenie wynikéw.
9. | Rozdanie sanek, czuwanie | Dobierajg sie w pary i zjezdzajg z 20
nad swobodnym zjezdza- | gorki.
niem z gorki.
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Oznaczenie scenariusza: |.5.7

Temat zajeé: Gra w badmintona, zabawy z lotka i rakietka.

Przeznaczenie: uczniowie z klas 4—6.

Cel ogélny:

- aktywne spedzanie czasu wolnego.

Cele szczegotowe:

Po zajeciach uczen:

- zna podstawowe przepisy gry z lotkg i rakietka,

- potrafi zorganizowac zajecia rekreacyjne z wykorzystaniem elementéw gry w badmintona.

Pomoce dydaktyczne:
lotki i rakietki.

Metody pracy:

- w parach.

Formy:

- zabawy ruchowe.

Przebieg zajec:

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)

1 2 3 4 5 6

1. | Sprawdzenie obecnosci, 5 min
zapoznanie z celami zajec.

2. | Zapoznanie uczestnikéw Poznaja nazwe, przepisy 10 min
z trescia gry. i zasady gry (zat.6).

3. | Dobiera ucznidéw w pary, Witaja sie z partnerem. 5 min Odliczanie 1,2.
ustala kolejnos¢ gry.

4. | Czuwanie nad przebiegiem | Uczestniczg w zabawie. Lotki i rakietki. 60 min
gry, notowanie przewinien
i uchybien.

5. | Omédwienie gry — ocena Wyrazajg swoje opinie, oceniajg 10
doktadnosci jej wykonania, | atrakcyjnos¢ gry.
ocena postaw éwiczacych.
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Oznaczenie scenariusza: 1.5.8
Temat zajecé: Wptyw turystyki na srodowisko przyrodnicze — zajecia na niepogode.
Przeznaczenie: uczniowie z klas 4—6.

Cel ogdlny:
- spedzanie czasu wolnego podczas niepogody.

Cele szczegotowe:

Po zajeciach uczen:

- wie, dlaczego nalezy chroni¢ przyrode,

- utozy zadania dla kolegi,

- wie, jak uprawiac turystyke nie szkodzgc sSrodowisku przyrodniczemu,

- wie, jakie sg negatywne skutki niekontrolowanego ruchu turystycznego na poszczegdlnych obszarach
przyrodniczych.

Pomoce dydaktyczne:
arkusze szarego papieru, kolorowe flamastry, magnesy, czyste kartki formatu A4, dtugopisy.

Metody pracy:
- zespotowa.

Formy:
- zajecia dydaktyczne.




Przebieg zajec:

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)

1 2 3 4 5 6

1. | Sprawdzenie obecnosci, 2 min
podanie celu zajec.

2. | Podziat uczniéw na cztery | Siadajg razem w grupach. Wybér 4 min Odliczanie
grupy. lideréw grup. 1,2,3,4.

3. | Wyjasnia pojecia: chton- Tworzg notatki. Czyste kartki 20 min | Najwazniejsze
nos$¢ turystyczna, prze- formatu A4, hasta nalezy
pustowosc¢ turystyczna, dtugopisy. zapisa¢ na
ochrona przyrody, turysty- tablicy.
ka zrbwnowazona. Przed-
stawia skutki pozytywne
i negatywne wynikajgce z
ruchu turystycznego.

4. | Przydziela grupom po Arkusz szarego 2 min Uktady przy-
jednym uktadzie przyrod- papieru, koloro- rodnicze do
niczym. we pisaki. przydzielenia:

gory, lasy, mo-
rza, jeziora.

5. | Czuwanie nad przebiegiem | Tworzg liste nastepstw pozytywnych 15 min
prac, udzielanie odpowie- | i negatywnych turystyki w przydzie-
dzi na zadawane pytania. | lonym uktadzie przyrodniczym.

6. | Zbiera wypetnione przez Liderzy grup prezentujg na forum 12 min | Liderzy grup
uczniodw arkusze i wywie- | wyniki pracy grupy. prezentuja na
sza je na tablicy. forum wyniki

pracy grupy.
Kazda grupa
ma 2 min na
prezentacje
whioskow.

7. | Przygotowuje czysty Dyktujg nastepstwa turystyki 10 min Pozostate
arkusz szarego papieru, (pozytywne i negatywne) dla catego arkusze muszg
wiesza go na tablicy i zapi- | Srodowiska przyrodniczego. by¢ widoczne.
suje wnioski koricowe.

8. | Podaje temat do dyskusji | Wyrazaja swoje opinie, argumentujg 15 min
(zat.7). Zapisuje wnioski zajmowane przez siebie stanowiska.

z dyskusji na tablicy.

9. | Podsumowanie zaje¢, oce- 10 min
na pracy poszczegolnych
grup i aktywnosci uczniéw.

370 www.zcdn.edu.pl




Oznaczenie scenariusza: |.5.9

Temat zajec: Poznajemy miasto (miejscowos¢), w ktérym mieszkamy i sie uczymy — znane osoby, histo-
ria, miejsca historyczne, ciekawe okazy przyrodnicze.

Przeznaczenie: 15-osobowa osobowa grupa ucznidw klas 4—6.

Cel ogdlny:
- rozbudzanie patriotyzmu lokalnego.

Cele szczegotowe:

Wychowawczy:
- przypomnienie lub odwotanie sie do uczu¢ i postaw patriotycznych, zasady zachowania sie w miej-
scach Pamieci Narodowej, Swietych, tolerancja dla innych kultur, wyznan.

Ksztatcacy:
- ksztatcenie odczu¢ przynaleznosci regionalnej, narodowej, internackiej, klasowej, rodzinne;j.

Pomoce dydaktyczne:
- mapa okolicy

Metody pracy:
- pogadanka, obserwacja, dedukcja-wnioskowanie.

Formy:
- zajecia przyrodniczo-ruchowe.

Przebieg zajec:

1. Zebranie grupy przed szkotg (klubem lub innym charakterystycznym miejscem), sprawdzenie obec-
nosci.

2. Podanie trasy wycieczki, wymarsz.

3. Opowiadanie historii miasta (regionu)w trakcie wycieczki, wplatanie ciekawostek zwigzanych z miej-
scowoscig, historig zamieszkujgcych ludzi, krétkiej historii powstania

i dziatalnosci szkoty, do ktérej uczeszczajg uczniowie.

Trasa wycieczki:

- wyruszenie z miejsca zbiorki — zwrdcenie uwagi na naturalne tereny, faki (kwitng akurat jaskry),
w dalszej perspektywie stawy,

- koscidt, a w nim zwrdcenie uwagi na tablice pamigtkowe poswiecone fundatorom,

dziekczynne upamietniajgce wydarzenia historyczne w Parafii,

- cmentarz parafialny, odczytanie nazwisk (powstancow, zotnierzy, zastuzonych mieszkancow),

- park, skwer, roslinno$¢ — ich pochodzenie, niezwykte ksztatty,

- zebranie okazow do dokumentacji,

- préby policzenia wysokosci wybranych drzew, ich wieku.

4. Zakonczenie wycieczki, sprawdzenie listy obecnosci.
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Oznaczenie scenariusza: 1.5.10

Temat zajec: Zabytkowy Szczecin — wedrdowka szlakiem turystycznym.

Przeznaczenie: uczniowie z klas 4—6.

Cel ogdlny:
- poznanie historii miasta jego zabytkdw.

Cele szczegotowe:
Po zajeciach uczen:

- zna historie swojego miasta,

- zna sztandarowe zabytki miasta,
- potrafi rozrézni¢ podstawowe style architektoniczne zabytkdw miasta,
- potrafi wskazac na mapie miejsce poznanych obiektow zabytkowych miasta.

Pomoce dydaktyczne:
mapy z zaznaczonymi obiektami, dtugopisy.

Metody pracy:
- w parach.

Formy:
- wycieczka piesza.

Przebieg zajec:

Lp. Czynnosci Czynnosci ucznia Pomoce Czas Uwagi
nauczyciela realizacji
(min)
1 2 3 4 5 6
1. | Sprawdzenie obecnosci. Dzien 2 min Dzien wczesniej usta-
wczesniej lono zasady ubioru
ustalono za- uczestnikdw w zalez-
sady ubioru nosci od warunkow
uczestnikow. atmosferycznych.
2. | Zapoznanie uczestnikéw 2 min Podaje dtugosc trasy.
z celami zajec.
3. | Przedstawienie zasad Utozenie przewodnika Kodeks dro- 5 min
poruszania sie po drogach | o zachowaniu prawidtowym na | gowy (zat. 2).
publicznych. wycieczce.
4. | Podziat uczniéw na zespo- | Witaja sie ze swoim partnerem. 2 min Odliczanie 1,2.
ty dwuosobowe.
5. | Rozdanie grupg map (zat. | Zapoznajg sie z trescig mapy. 7 min
9), omawia zadanie, odpo- | Watpliwosci wyjasniajg przed
wiada na pytania. rozpoczeciem wycieczki.
6. | Wskazuje ciekawe obiekty, | Wedrujg zgodnie z przyjetymi 60 min | Zadanie znajduje sie na
budowle, opowiada legen- | zasadami, stuchajg, rozwigzuja mapie.
dy, itp. zadnia w parach.
7. | Sprawdzenie obecnosci po | Oddajg mapy z rozwigzaniami. 5 min
powrocie.
8. | Podsumowanie zajec, Wyrazajg swoje opinie, ocene, 7 min
ocena pracy. planujg dalsze wycieczki.
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Zataczniki
Zatacznik 1: Zasady gry Ringo.

Kétko chwyta sie dowolng dfonig, a nastepnie rzut musi by¢ wykonany tg samg dtonig, bez przekta-
dania. Od momentu dotkniecia kétka do odrzucenia lub zatrzymania wolno wykonac tylko cztery kroki
hamowania. Nie wolno wykona¢ wiecej niz pot kroku, jezeli pierscien zostat schwytany w miejscu lub
w pionowym wyskoku. W przypadku gdy zawodnik nie odrzuci kétka w trakcie czterech krokéw hamo-
wania, to ma prawo wykonac jeszcze pot kroku — tzw. wykrok do wykonania rzutu, ale bez odrywania
nogi wykrocznej od podfoza. Jezeli kdtko przy pierwszy chwycie wymknie sie z dtoni, zawodnik ma
prawo je chwytac jeszcze raz tg sama reka. Przy grze dwodjkowej, trojkowej i wiecej upuszczone kétko
moze chwyta¢ wspotpartner dowolng dtonia. Czas od wykonania chwytu do odrzucenia kétka nie jest
ograniczony, jednakze sedzia moze sprawdzac czas ,,3-5 sekund” w celu przyspieszenia gry i wykonania
rzutu.

Punkty zdobywa sie, gdy kdtko upadnie na boisko przeciwnika lub gdy przeciwnik popetni btgd wyni-
kajacy z nieprzestrzegania przepiséw gry. Za kazdy popetniony btgd zdobywa sie 1 punkt, bez wzgledu
na to, ktdra ze stron zagrywa. Punkty zdobywane sg w nastepujgcych przypadkach:

¢ rzucone kotko upadnie poza polem gry, boiskiem przeciwnika (aut);

e koétko dotknie jakiejkolwiek innej czesci ciata poza chwytajacg dtonig;

e dotkniecie partnera, boiska, siatki kétkiem trzymanym w dtoni;

e rzut, po ktérym lot kétka jest nieprawidtowy, nie jest poziomy;

¢ nastgpi dotkniecie siatki, tasmy linki przy zagrywce i kétko upadnie na boisko przeciwnika (net);

e rzucone kétko w czasie zagrywki zatrzyma sie na tasmie, siatce, lince i upadnie na wtasne boisko
rzucajgcego lub poza nim;

* rzucajacy oderwie obie stopy od podtoza;

e nastgpi przetozenie koétka po chwycie z jednej reki do drugiej;

e zawodnik przekroczy badz naruszy linie srodkowa boiska;

e zawodnik wykona zwéd ruchem rzucajgcej reki i nie wykona rzutu kétkiem w tej samej linii;

e zostanie wykonanych wiecej niz 4 kroki hamowania od pierwszego dotkniecia kétka do jego od-
rzucenia;

e po zatrzymaniu sie zawodnik wykona dowolng nogg wiecej krokdw niz dozwolony jeden wykrok;

e zawodnik nie odrzuci kétka w czasie 4 krokéw hamowania;

e grajgcy przetozy reke nad siatka.

Zatacznik 2 : Podstawowe zasady bezpieczeristwa wynikajace z kodeksu ruchu drogowego.
Nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:

e pieszy jest zobowigzany do poruszania sie po chodniku badz innej drodze wyznaczonej dla pieszych;

e w przypadku braku drogi dla pieszych lub pobocza, pieszy idacy po jezdni lub poboczem poza terena-
mi zabudowanymi zobowigzany jest is¢ po lewej stronie drogi;

e zabrania sie chodzenia po drogach przeznaczonych dla rowerzystow;

e grupa piesza idgca kolumng — liczba idacych obok siebie nie moze przekracza¢ 4 oséb, winna po-
ruszac sie prawg strong drogi. Kolumna nie moze zajmowac wiecej niz potowe szerokosci jezdni.
W czasie od zmroku do switu lub przy stabej widocznosci ostatni z lewej strony winien nies¢ zapalong
latarke (biate swiatto skierowane do przodu, czerwone $wiatto skierowane do tytu);

e liczba idacych po chodniku obok siebie winna by¢ taka, aby umozliwiata ruch w kierunku przeciw-
nym.




Zatacznik 3: Turystyka rowerowa — poznajemy bogactwo naszej okolicy. Zasady udzielania pierwszej
pomocy.

3a.

Zasady bezpieczenstwa:

Najczestszymi przyczynami w trakcie trwania wycieczek rowerowych sa:

niedostateczna umiejetnos¢ jazdy rowerem;
nieprzestrzegania zasad poruszania sie po drogach publicznych;
zty stan techniczny rowerdéw.

Podczas wycieczek rowerowych nalezy przestrzegaé¢ nastepujacych zasad:

kazdy uczestnik wycieczki rowerowej musi posiadac¢ karte rowerowag, ktdra jest gwarancjg posia-
dania niezbednej wiedzy i umiejetnosci poruszania sie po drogach;

uczestnicy wycieczki powinni posiada¢ rowery o podobnej sprawnosci technicznej;

z lewej strony bagaznika powinno byé przymocowane ,ramie bezpieczenstwa” — pret o dt. 38cm
z zamocowanym na koncu swiatetkiem odblaskowym o $rednicy 5 cm;
kazdy rower uzywany na wycieczce musi by¢ sprawny technicznie (hamulce, dzwonek, komplet na-
rzedzi, detka, biata lampka z przodu i czerwona lampka emitujgca sygnat ciggty zmienny z tytu);
uczestnik powinien poruszac sie po prawej stronie jezdni, w odlegtosci 30-50 cm od krawedzi dro-
gi;

uczestniczy poruszajacy sie w kolumnie powinno zachowaé odstep miedzy rowerami od 3m do 5 m,
natomiast przy zjazdach od 15 do 30 m. Przy zjazdach nie nalezy rozpedza¢ roweru, nie wolno
przeszkadzaé innym uczestnikom kolumny, nalezy kontrolowaé szybko$é po przez hamowanie;

w przypadkach, gdy w wycieczce uczestniczy wieksza liczba oséb, kolumnie nalezy podzieli¢ na za-
stepy o maksymalnej liczbie 15 uczestnikow zastep; odlegtos¢ miedzy zastepami powinna wynosié
od 200m;

kazda zmiane kierunku jazdy nalezy sygnalizowac ruchem reki, szczegdlnie podczas jazdy przez
skrzyzowanie;

nalezy unikaé jazdy podczas deszczu, burzy oraz nocy;

podczas jazdy nie nalezy wypuszczac kierownicy z rgk, zdejmowac stép z pedatéw, ani nie jechad
w bliskiej odlegtosci za innymi uczestnikami kolumny;

podczas postoju nie wolno tarasowaé drogi;

w sytuacji holowania zepsutego roweru nalezy uzywac sznura holowniczego o dtugosci od 3-5m;
Hol powinien by¢ przymocowany na state do roweru holujgcego;

kolumne powinien prowadzi¢ kierownik grupy; na koricu kolumny jedzie mechanik, sanitariusz
i najbardziej doswiadczony uczestnik wycieczki;

kazdy uczestnik wycieczki powinien posiadaé okulary przeciwstoneczne chronigce przed storicem,
wiatrem i kurzem.
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3b. Podstawowy sprzet i wyposazenie

Przygotowujgc rower do wycieczki nalezy:

e sprawdzié czy rower jest dostosowany do wzrostu uczestnika; Wysokos¢ roweru jest wiasciwa, gdy
dtugosé rury mieszczgcej wspornik siadfa réwna jest dtugosci nogi osoby, mierzonej od stopy do
pachwiny i pomniejszonej o 25cm;

e kierownice nalezy tak ustawié¢, aby pochylenie tutowia podczas jazdy wynosito od 10 -15 wzgledem
pionu;

e siodetko nalezy tak ustawic, aby noga w trakcie pedatowania nie osiggata petnego wyprostu;

¢ kota podczas jazdy nie powinny odchyla¢ sie od ptaszczyzny symetrii ramy;

e opony powinny by¢ dobrze napompowane;

e tancuch powinien by¢ wtasciwie napiety; dobrze napiety tanncuch powinien odchyla¢ sie od 3-5cm
przy naprezeniu jego dolnej czesci;

* na wyposazeniu roweru powinien by¢ sprzet niezbedny do jego naprawy (klucze, detka, nakretki,
wentyle, ogniwa do tancucha, tawot i oliwa).

Rower musi by¢ wyposazony w:

e Swiatto pozycyjne przednie o barwie biatej lub zéttej selektywnej,
e sSwiatto pozycyjne tylne barwy czerwonej,

e Swiatto odblaskowe tylne czerwone o ksztatcie innym niz tréjkat,

e przynajmniej jeden sprawnie dziatajgcy hamulec,

e dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nie przerazliwym dzwieku.
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Zatacznik 4

Zapiekanka ziotowa (4 porcje)

e 1 kg ziemniakdéw

e 20 dag kietbasy

e 10 dag startego Zottego sera

o 2 szklanki mleka

e 2 zgbki czosnku

e mieszanka ziofowa (majeranek, oregano, czgber, bazylia, szczypta suszonej miety)
e 5ol

1. Czosnek obra¢, zmiazdzyc¢iirozetrzec z 1 tyzkg masta. Mastem czosnkowym wysmarowac naczynie
do zapiekania.

2. Kietbase pokroi¢ w kostke.

3. Ser zetrzec na tarce.

4. Ziemniaki obra¢, optukaé, pokroi¢ w talarki, osuszy¢é w Sciereczce i obtoczyé w ziotach. Utozyé w
naczyniu. Posypa¢ kazdg warstwe solg, kietbasg i serem. Na wierzchu roztozyé pozostate masto.

5. Zalaé¢ mlekiem.

6. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 2000C.

7. Piec1,5 godz.

Ziemniaki pieczone w piekarniku (4 porcje)

e 1kg ziemniakow obranych ze skorki
e 2 tyzkioliwy z oliwek

e 4dag masta

e sol, kminek

1. Ziemniaki przekroi¢ wzdtuz, wtozy¢ do osolonej, wrzgcej wody i gotowac przez 5 minut.

2. Odcedzié. Utozy¢ na blaszce do pieczenia ptaskg strong do dotu. Ponaktuwac widelcem gdrng czes¢
kazdego ziemniaka.

3. Masto rozpuscié, zmieszac z oliwa.

4. Pola¢ ziemniaki, posypac solg i kminkiem.

5. Wstawic¢ do piekarnika nagrzanego do 2000C.

6. Piec 50 minut, az bedg chrupiace.
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Zatacznik 4a

Kwiz z wiedzy o ziemniaku:

1. Kiedy obchodzimy Swieto Pieczonego Ziemniaka?
Odp. Swieto Pieczonego Ziemniaka obchodzimy 23 wrzeénia, w pierwszy dzien jesieni. Patronka tego
dnia jest Swieta Tekla.

2. Skad pochodzg ziemniaki, (z jakiego kontynentu)?
Odp. Ziemniaki pochodzg z Ameryki Potudniowe;j.

3. Kto pierwszy uprawiat ziemniaki?
Odp. Pierwsi ziemniaki uprawiali Indianie z Chile i Peru.

4. Kto sprowadzit ziemniaki do Europy?

Do Europy ziemniaki sprowadzili hiszpanscy zeglarze w XVI w. Stamtad trafity do Wtoch, Belgii, Austrii,
Niemiec.

5. Kto sprowadzit ziemniaki do Polski.?
Odp. Do Polski ziemniaki sprowadzit krél Jan Il Sobieski.

6. Czy z ziemniakow robi sie magke?
Odp. Tak.

7. Do czego stuzy mgka ziemniaczana?
Odp. Do produkgji kisielu, budyniu.

8. Jakie znasz potrawy z ziemniakéw?
Odp. Potrawy z ziemniakdw to: frytki, babka ziemniaczana, kartacze, pyzy, zapiekanki ziemniaczane,
placki ziemniaczane, kiszka ziemniaczana.

9. W jakim miesigcu sg wykopki?
Odp. Wykopki sg we wrzesniu i w pazdzierniku.

10. Jakie sktadniki pokarmowe zawierajq ziemniaki.?
Odp. Ziemniaki zawierajg: biatko, weglowodany, zelazo, wapn, sole mineralne oraz witaminy: B, C, K.

11. Jakie znasz odmiany ziemniakéw jadalnych?
Odp. Aster, Rosalind, Bard, Denar, Irys, Lord, Orlik, Ruta.
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Zatacznik 4b

Regionalne nazwy ziemniakoéw:

balaburki bazubry
bandurki dule
bule gatuchy
bulbry garadole
bulbergi grule
brynki parpele
kartofle kompery
krompele pantufki
pyry ziemnior
buroczki hruszki
karakule kartochy
kartochle kobzole
koki bulwy
Zatacznik 5

Karty zadan do podchodéw przyrodniczo-sportowych:

1. Zbierzcie po jednym lisciu z 5 drzew lisciastych i zapisac ich nazwe.

2. Odszukajcie elementy przyrody nieozywionej w parku (lesie) i przynies jej prébke.
3. Wykonajcie naszyjnik z elementéw przyrody.

4. Utdicie hasto zachecajgce do zachowan ekologicznych.

5. Znajdicie jeden element, ktéry wptywa na degradacje srodowiska.

Zatacznik 6

Zasady gra w badmintona.

Mecz rozgrywany jest do dwdch wygranych setéw przez jednego z zawodnikdw. Set uznaje sie za wy-
grany przez gracza, ktory jako pierwszy zdobedzie 15 punktow z wytgczeniem przypadkow gdy:
e punktacja osigga wynik 14 do 14, w takim przypadku gracz ktéry jako pierwszy zdobyt 14 punk-
téw decyduje czy gra toczy sie do 15 punktdw czy tez przedtuzana jest az do 17 punktow;
e punktacja osigga wynik 10 do 10, wtedy gracz ktory jako pierwszy zdobyt 10 punktow decydu-
je czy gra zakonczy sie przy zdobyciu 11 punktéw czy trwa¢ bedzie do zdobycia 13 punktow
(przez jednego z graczy).

Gracz zdobywa punkt tylko po wtasnym serwie. Przy serwie obowigzujg nastepujgce zasady:
e osoba serwujgca i gracz odbierajgcy stojg po przekatnej w obrebie pola do gry;
e gracze nie mogg dotykac linii wyznaczajgcych boisko;
® serwujacy nie moze oderwac stdp od boiska podczas serwu;
¢ |otka, podczas wykonywania serwisu, znajduje sie ponizej tali gracza serwujgcego;
e rakieta serwujgcego musi podczas serwisu znajdowac sie ponizej dtoni gracza;
e |otka podczas serwisu, a takze podczas gry moze dotkng¢ siatki.
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Zatacznik 7
Wptyw turystyki na srodowisko przyrodnicze — propozycja tematéw do dyskusji

1. Wptyw urbanizacji na Srodowisko przyrodnicze.

2. Skutki efektu cieplarnianego dla srodowiska przyrodniczego.

3. Wpltyw zanieczyszczen wynikajgcych z turystyki na srodowisko wybrzeza (plaza, wydmy, klify,
woda).

Wptyw ruchu turystycznego na srodowisko przyrodnicze.

Skutki uprawiania turystyki ekologiczne;j.

Recykling w turystyce.

Wptyw cztowieka na srodowiska gor, jezior, laséw i morz.

Wptyw zanieczyszczen wynikajgcych z turystyki na srodowiska wéd rzecznych.

N

Wptyw turystyki zrdwnowazonej na stan srodowiska przyrodniczego.
10. Wptyw zanieczyszczen wynikajgcych z turystyki na sSrodowisko lesne.
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Zatacznik 9 : Zabytkowy szczecin — mapa dla ucznidéw z zadaniami.

T by

W puste pola wpisz odpowiednie litery, ktérym jest przypisan:

nazwa danego obiektu:

A- GMACH URZEDU WOIEWODZKIEGO

B - BUDYNEK POCZTY

C-KOSCI0t PW. NAISWIETRZEGO SERCA PANA JEZUSA
D - BAZYLIKA ARCHKATEDRALNA SW. JAKUBA
E - BASZTA PANIENSKA

F-ZESPOL SZKOE MEDYCZNYCH

G - BRAMA KROLEWSKA

H - MUZEUM NARODOWE

1 - AKADEMIA MORSKA

1 - RATUSZ NOWY

K - POMNIK BOGINI FLORY

L - DOMKI PROFESORSKIE

M - KAMIENICA LOITZOW

N - PLAC TOBRUCKI

0 - GMACH PKO BANK POLSKI S.A.
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