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X. ORGANIZACJA PROCESU TERAPEUTYCZNEGO 

RAMOWY PROGRAM MODUŁU (15 godz.) 

 

Dokumentacja szkolenia – szczegółowe treści kształcenia w zakresie tworzenia warsztatu 

pracy terapeuty (zgodnie z metodyką pracy nauczyciela). 

 

1. Cel ogólny: nabycie wiedzy i umiejętności niezbędnych do zorganizowania oraz 

prowadzenia procesu terapeutycznego. 

 

2. Cele szczegółowe:  

Po ukończeniu kursu uczestnik: 

- potrafi nawiązać kontakt z uczniem i grupą, budować bezpieczne relacje, 

- zna swoje mocne strony i ograniczenia w pracy terapeutycznej, 

- zna zasady konstruowania indywidualnego programu terapeutycznego ucznia,  

u którego stwierdzono odchylenia i zaburzenia rozwojowe; 

- zna zasady konstruowania indywidualnego programu edukacji ucznia 

niepełnosprawnego w klasie integracyjnej i ogólnodostępnej; 

- zna źródła informacji o dziecku i jego specjalnych potrzebach oraz potrafi 

 je wykorzystywać do budowania indywidualnego programu terapii/edukacji; 

- potrafi formułować/określać: 

o cele terapeutyczne/edukacyjne (główne i szczegółowe) – uwzględniające 

konkretne umiejętności, w które należy wyposażyć ucznia; 

o treści reedukacji/kształcenia – dzięki którym uczeń osiągnie założone 

przez nauczyciela cele terapeutyczne/edukacyjne; 

o procedury osiągania celów – metody, formy (konkretne), środki 

dydaktyczne, którymi posłuży się nauczyciel, aby uczeń osiągnął nawet 

minimalny sukces; 

o rodzaje pomocy i wsparcia; 

o ocenę osiągnięć ucznia – ocenę opisową będącą diagnozą pedagogiczną; 

o ewaluację programu – sposób, w jaki dowiemy się, czy program jest 

prawidłowo skonstruowany i czy przynosi zamierzone efekty;  

 [Rejestracja zmian i postępów (dokumentacja tego, co dziecko osiągnęło). 

Ocena skuteczności podjętych priorytetowych działań (wygaszanie 

pewnych zachowań, budowanie pozytywnych wzorców). Wnioski i 

propozycje zmian w proponowanych działaniach na okres następny.] 

o skład zespołu właściwego do opracowania indywidualnego programu 

terapii/edukacji  - spośród nauczycieli i specjalistów pracujących w szkole 

(nauczyciel-wychowawca, specjaliści: psycholog, logopeda, terapeuci (np. 

mowy, rehabilitant i inni); 

o rolę rodziców przy konstruowaniu i realizacji indywidualnego programu 

terapii/edukacji ucznia (uczestnictwo w posiedzeniu zespołu ustalającego 

program, realizacja elementów programu w warunkach domowych, 

pełnoprawni uczestnicy procesów: reedukacji, kształcenia i rewalidacji); 

 

3. Treści kształcenia: 

 

o Proces terapeutyczny – budowanie relacji nauczyciel uczeń, zasady zawierania  

z uczniem kontraktu na udział w programie terapeutycznym (zasady pracy, 

warunki formalne i normy zachowań, cele, zadania i metody pracy). 

o Przegląd metod pracy z grupą, mechanizmy grupowe, fazy rozwoju grupy. 



 

 

 

o Diagnozowanie potrzeb uczestników grupy terapeutycznej, radzenie sobie 

 z oporem i konfliktem w grupie . 

o Zajęcia specjalistyczne oraz zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze organizowane 

uczniom przez szkołę w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej – 

przesłanki merytoryczne i podstawy prawne. 

[Kto wnioskuje, organizuje oraz prowadzi zajęcia? Jaka jest rola organu 

prowadzącego szkołę? Kto podejmuje decyzję o zakończeniu pomocy? Jakie są 

rodzaje zajęć? Jaki jest ich wymiar?] 

o Ogólne zasady konstruowania indywidualnego programu terapii ucznia, u 

którego stwierdzono odchylenia i zaburzenia rozwojowe. 

o Ogólne zasady konstruowania indywidualnego programu edukacji ucznia 

niepełnosprawnego w klasie integracyjnej i ogólnodostępnej. 

o Rola wychowawcy klasowego, innych nauczycieli uczących w klasie, 

specjalistów zatrudnionych w szkole (psycholog, logopeda, terapeuci (np. mowy, 

reedukator, rehabilitant i inni), rodziców, poradni psychologiczno-pedagogicznej 

oraz rówieśników – w efektywnej pracy terapeutycznej i wspomaganiu rozwoju 

dziecka objętego terapią pedagogiczną. 

o Projektowanie działań – zasady terapii pedagogicznej. 

[z. indywidualizacji środków i metod oddziaływania korekcyjnego; z. powolnego 

stopniowania trudności w nauce wyznaczonych umiejętności, uwzględniającego 

złożoność tych czynności i możliwości percepcyjne dziecka; z. korekcji zaburzeń 

(ćwiczenie przede wszystkim funkcji najgłębiej zaburzonych i najsłabiej 

opanowanych umiejętności); z. kompensacji zaburzeń (łączenie ćwiczeń funkcji 

zaburzonych z ćwiczeniami funkcji niezaburzonych w celu tworzenia właściwych 

mechanizmów kompensacyjnych); z. systematyczności; z. ciągłości 

oddziaływania psychoterapeutycznego] 

o Organizacja działań terapeutycznych: 

a) Planowanie  

[Diagnozowanie przejawów i przyczyn trudności szkolnych dziecka. 

Opracowanie ramowego indywidualnego planu pracy z dzieckiem. 

Zaprogramowanie kolejnych jednostek i ćwiczeń korekcyjnych zaburzonych 

funkcji (ćw. korekcyjne zaburzonych funkcji, ćw. korekcyjno-kompensacyjne 

funkcji zaburzonej  

w koordynacji z bardziej sprawnymi, ćw. relaksacyjne i odpoczynkowe, 

oddziaływania psychoterapeutyczne)] 

b) Etapy terapii – etap przygotowawczy i terapia właściwa. 

c) Ewaluacja i monitorowanie procesu/programu terapii. 

d) Pomoce dydaktyczne – czyli niezbędnik terapeuty. 

o Przykłady dobrej praktyki pedagogicznej – omawianie różnych programów 

terapii pedagogicznej, scenariuszy/konspektów zajęć terapii pedagogicznej oraz 

propozycji ćwiczeń  

(np.: usprawniających percepcję wzrokową, słuchową, koordynację, pamięć 

wzrokową i słuchową, logiczne myślenie, gramatykę, odpoczynkowych itd.) 

4. Harmonogram: wg harmonogramu opracowanego przez organizatora szkolenia. 

 

5. Opis form i metod realizacji:  Prezentacja, mini- wykłady, praca w grupach, dyskusje 

na forum grupy, ćwiczenia, gry symulacyjne, psychodramy, ćwiczenia relaksacyjne. 

6. Materiały dla uczestników szkolenia:  

- Prezentacja multimedialna. 

- Materiały dla uczestników – syntetyczne opracowanie treści kształcenia. 



 

 

 

 

X.  ORGANIZACJA PROCESU TERAPEUTYCZNEGO 

SCENARIUSZE ZAJĘĆ (15 godz.) 

 

Opracowała: Joanna Kozioł 

 

Przebieg zajęć: 

 

Temat: Istota , elementy oraz dynamika procesu terapeutycznego. Metody i formy 

pracy pedagoga-terapeuty. Diagnozowanie potrzeb uczestników grupy terapeutycznej, 

radzenie sobie z oporem i konfliktem w grupie . 

Czas trwania – 4 godziny. 

 

1. Omówienie celów ogólnych i szczegółowych terapii pedagogicznej –  

z zaakcentowaniem funkcji poszczególnych celów/zadań w rozwoju indywidualnym 

dziecka. 

2. Elementy oraz dynamika procesu terapeutycznego - praca z grupą, w oparciu  

o posiadaną już wiedzę na temat terapii pedagogicznej różnych problemów 

rozwojowych dzieci i młodzieży; różnicowanie pojęć: „relacja” i  „kontakt”; 

zwrócenie uwagi na budowanie bezpieczeństwa w relacjach, w grupie; czym jest 

kontrakt dla uczestników terapii (zadania kontraktu), jaką pełni rolę w procesie 

terapii? Fazy rozwoju grupy, kryzys, role grupowe  – rozmowa i dyskusja kierowana 

w grupie, uczestnicy wypowiadają się, prowadzący uzupełnia/koryguje informacje  

z meta poziomu lub na bieżąco. 

 

Temat: Zajęcia specjalistyczne oraz zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze organizowane 

uczniom przez szkołę w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej – przesłanki 

merytoryczne i podstawy prawne. 

Czas trwania – 3 godziny. 

 

1. Krótkie wprowadzenie w zagadnienie – wskazanie przepisów prawnych 

regulujących kwestie organizowania i prowadzenia zajęć dydaktyczno-

wyrównawczych oraz specjalistycznych zajęć pomocowych organizowanych 

dzieciom i młodzieży 

 w przedszkolach, szkołach i placówkach wszystkich typów. 

2. Indywidualna praca uczestników z tekstem – wyszukiwanie  uregulowań prawnych, 

mających zastosowanie w zadanych sytuacjach szkolnych. Omawianie konkretnych 

sytuacji/problemów  - zgodnie z potrzebami grupy. 

 

Temat: Ogólne zasady konstruowania programu terapii. Rola środowiska szkolnego  

i rodzinnego oraz poradni psychologiczno-pedagogicznej w efektywnej pracy 

terapeutycznej i wspomaganiu rozwoju dziecka objętego terapią pedagogiczną. 

Czas trwania – 4 godziny. 

 

1. Omówienie etapów i procedur  programu terapeutycznego.  

2. Typowe ogniwa zajęć terapeutycznych np. korekcyjno kompensacyjnych – praca 

 w grupach, w oparciu o posiadaną przez uczestników wiedzę. 

3. Jakie są zadania poszczególnych uczestników procesu terapeutycznego - praca  

w grupach, w oparciu o posiadaną przez uczestników wiedzę (inny podział na 



 

 

 

grupy). Moje sposoby na pozyskanie rodziców do współpracy – wymiana 

doświadczeń. 

4. Uczeń jako podmiot procesu terapii – prawa, a nie przywileje (niezbywalność praw  

w przedmiotowym zakresie). 

 

Temat: Projektowanie działań – zasady terapii pedagogicznej. Organizacja działań 

terapeutycznych. 

Czas trwania – 4 godziny. 

1. Omówienie ogólnych zasad terapii pedagogicznej i ich wpływu na efektywność 

procesu terapii – interaktywna prezentacja multimedialna.  

2. Ewaluacja i monitorowanie efektów pracy (interaktywna prezentacja multimedialna). 

3. Diagnozowanie przejawów i przyczyn trudności szkolnych dziecka – diagnoza 

nauczycielska (szkolna) i diagnoza zewnętrzna (pp-p).  

4. Opracowanie ramowego indywidualnego planu pracy z dzieckiem. 

Zaprogramowanie kolejnych jednostek i ćwiczeń korekcyjnych zaburzonych funkcji 

(ćw. korekcyjne zaburzonych funkcji, ćw. korekcyjno-kompensacyjne funkcji 

zaburzonej  

w koordynacji z bardziej sprawnymi, ćw. relaksacyjne i odpoczynkowe, 

oddziaływania psychoterapeutyczne). 

5. Wypracowanie wskazówek do tworzenia indywidualnego warsztatu pracy pedagoga-

terapeuty oraz niezbędnych zasobów  (praca w grupach 3-4 osobowych).  

6. Przykłady dobrej praktyki pedagogicznej – omawianie różnych programów terapii 

pedagogicznej, scenariuszy/konspektów zajęć terapii pedagogicznej oraz propozycji 

ćwiczeń (np.: usprawniających percepcję wzrokową, słuchową, koordynację, pamięć 

wzrokową i słuchową, logiczne myślenie, gramatykę, odpoczynkowych itd.) 

 

Pomoce do realizacji zajęć (elementy pakietu edukacyjnego): 

 

1) Prezentacja multimedialna  nt. organizacji procesu terapeutycznego. 

2) Materiały dla uczestników – syntetyczne opracowanie treści kształcenia 

 w przedmiotowym zakresie. 

 

Literatura: 

 

1) De Mello A., Przebudzenie, „Rebis”, Poznań 1992r 

2) Sisson C.P., Podróż w głąb siebie,  Medium Warszawa 2000r 

3) Goleman D., Inteligencja emocjonalna, Media Poznań 1997r 

4) Sparks R., Istota poczucia własnej wartości, Ravi Łódź 1994r 

5) Herman J.L., Uraz psychiczny i powrót do równowagi, GWP Gdańsk 2002r 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

X.  ORGANIZACJA PROCESU TERAPEUTYCZNEGO  

MATERIAŁY DLA UCZESTNIKÓW – SPIS TREŚCI  

 

Opracowała: Joanna Kozioł 

 

1. Proces terapeutyczny – budowanie relacji nauczyciel uczeń, zasady zawierania 

 z uczniem kontraktu na udział w programie terapeutycznym, psychostymulacja 

(zasady pracy, warunki formalne i normy zachowań, cele, zadania i metody pracy). 

 

2. Zajęcia specjalistyczne oraz zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze organizowane 

uczniom przez szkołę w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej – 

przesłanki merytoryczne i podstawy prawne.  

 

3. Ogólne zasady konstruowania programu terapii.  

 

4. Rola: rodziców dziecka, innych nauczycieli uczących w klasie, rówieśników oraz 

poradni psychologiczno-pedagogicznej – w efektywnej pracy terapeutycznej 

 i wspomaganiu rozwoju dziecka objętego terapią pedagogiczną. 

 

5. Projektowanie działań – zasady terapii pedagogicznej. 

 

6. Organizacja działań terapeutycznych : 

 

a) Planowanie.  

b) Etapy terapii – etap przygotowawczy i terapia właściwa. 

c) Kiedy ewaluacja, a kiedy monitorowanie procesu? – cele realizacji procedur. 

d) Wskazówki tworzenia nowoczesnego warsztatu pracy: 

- Aktywizując metody pracy, 

- Jak dotrzeć do potencjału? 

- Co sprzyja zapamiętywaniu? 

- Bariery do usunięcia. 

- Nowe techniki uczenia się. 

e) Specyficzne uwarunkowania przebiegu procesu terapii, ze względu na różne rodzaje  

i stopnie niepełnosprawności dziecka. 

 

7. Przykłady dobrej praktyki pedagogicznej.  
 

Literatura. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

X.  ORGANIZACJA PROCESU TERAPEUTYCZNEGO  

MATERIAŁY DLA UCZESTNIKÓW 

 

1. Proces terapeutyczny – budowanie relacji nauczyciel uczeń, zasady zawierania 

z uczniem kontraktu na udział w programie terapeutycznym, psychostymulacja 

(zasady pracy, warunki formalne i normy zachowań, cele, zadania i metody pracy). 

 

Terapia pedagogiczna stanowi zasadniczy element profilaktyki społecznej, poprzez 

podejmowanie działań mających na celu usuwanie następstw niepowodzeń szkolnych, do 

których zaliczyć można: paniczne lęki przed czytaniem i pisaniem, prowadzące nawet do 

fobii szkolnej, reakcje nerwicowe i zaburzenia emocjonalne, poczucie niskiej wartości, 

zaniżona samoocena, brak wiary we własne siły, spadek motywacji do nauki, poczucie 

odrzucenia i osamotnienia, konflikty w kontaktach z rówieśnikami, oczekiwanie wyłącznie 

negatywnych zdarzeń i ich konsekwencji, reakcje katastroficzne, brak odporności na 

sytuacje trudne, kłopoty z organizacją złożonych działań i z zagospodarowaniem czasu, 

zaburzenia uwagi itp. 

Z tych i wielu jeszcze innych powodów uczniowie potrzebują intensywnych 

oddziaływań psychoterapeutycznych. Ze względu na towarzyszące im silne napięcia 

emocjonalne - wskazane jest prowadzenie treningów relaksacyjnych oraz ćwiczeń 

kształtujących poczucie bezpieczeństwa i pewności siebie, umiejętność wyrażania 

negatywnych emocji oraz współpracy z partnerem i grupą. Pomocne w terapii są również 

ćwiczenia zwiększające motywację do nauki, dające możliwość osiągnięcia sukcesu oraz 

uczące pozytywnego myślenia. Ważne jest także uczenie technik radzenia sobie ze stresem. 

Tylko wczesne i wieloaspektowe postępowanie terapeutyczne pozwoli uniknąć 

dalszych konsekwencji i destrukcyjnych następstw zaburzeń psychoruchowych. Ważna jest 

możliwie jak najwcześniejsza interwencja i rozpoczęcie terapii natychmiast po rozpoznaniu 

objawów. Kompleksowa pomoc dzieciom z deficytami rozwojowymi, to proces 

wielokierunkowy  

i długotrwały, będący wyzwaniem dla nauczyciela-terapeuty.  

Trzy najważniejsze cele terapii pedagogicznej to: 

1. Usuwanie bezpośrednich przyczyn niepowodzeń szkolnych. 

2. Wyrównywanie braków w wiadomościach i umiejętnościach. 

3. Przywrócenie prawidłowych postaw ucznia wobec nauki. 

 

[Praca z grupą, w oparciu o posiadaną już wiedzę na temat terapii pedagogicznej 

różnych problemów rozwojowych dzieci i młodzieży: różnicowanie pojęć: „relacja” 

 i  „kontakt”; zwrócenie uwagi na budowanie bezpieczeństwa w relacjach, w grupie; czym 

jest kontrakt dla uczestników terapii (zadania kontraktu), jaką pełni rolę w procesie terapii? 

Fazy rozwoju grupy, kryzys, role grupowe,  – rozmowa i dyskusja kierowana w grupie, 

uczestnicy wypowiadają się, prowadzący uzupełnia/koryguje informacje z meta poziomu lub 

na bieżąco.] 

2. Zajęcia specjalistyczne oraz zajęcia dydaktyczno-wyrównawcze organizowane 

uczniom przez szkołę w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej – 

przesłanki merytoryczne i podstawy prawne.  

[Kto wnioskuje, organizuje oraz prowadzi zajęcia? Jaka jest rola organu prowadzącego 

szkołę? Kto podejmuje decyzje o zakończeniu pomocy? Jakie są rodzaje zajęć? Jaki jest 

ich wymiar? – praca grupowa z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa 

oświatowego - rozporządzeniem w sprawie zasad organizowania pomocy 

psychologiczno-pedagogicznej.] 

 



 

 

 

Wybrane regulacje prawne, dotyczące kształceni uczniów z niepełnosprawnością: 
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art. 1 pkt 1, 2, 4, 4a, 5, 5a, 12 

 zapewnienie dzieciom i młodzieży realizacji prawa do kształcenia, wychowania i opieki odpowiednich 

do wieku i osiągniętego rozwoju; dostosowanie treści, metod i organizacji nauczania do możliwości 

psychofizycznych dziecka i korzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej; zapewnienie 

możliwości realizowania zindywidualizowanego procesu kształcenia, form, programów, zajęć 

rewalidacyjnych oraz opieki uczniom pozostającym w trudnej sytuacji materialnej, a także wspomaganie 

przez szkołę wychowawczej roli rodziny. 

art. 2 pkt 1, 2, 4, 5;  art. 3 pkt 1, 1a, 3,11a 

 określenie typów i rodzajów przedszkoli, szkół i placówek dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych 

 określenie pojęć: szkoła specjalna lub oddział specjalny,  szkoła integracyjna lub oddział integracyjny 

szkoła lub oddział zorganizowane w zakładzie opieki zdrowotnej 

art. 4, 4a 

 zasada kierowania się nauczyciela w działaniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych 

dobrem uczniów, troską o ich zdrowie, poszanowaniem godności osobistej 

art. 5 ust. 5, 5a, 7 

 określenie typów szkół i placówek, których prowadzenie należy do zadań własnych odpowiednich 

jednostek samorządu terytorialnego 

 obowiązki jst jako organu prowadzącego wobec szkół i placówek 

art. 14 ust. 1 pkt 1a 

 odroczenie obowiązku szkolnego dzieciom posiadającym orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego 

art. 14a ust. 4;  art. 17 ust. 3a 
 zapewnienie niepełnosprawnym dzieciom bezpłatnego transportu i opieki w czasie przewozu  

do przedszkola, szkoły, ośrodka 

art. 16 ust. 7 

 uznanie udziału dzieci i młodzieży z upośledzeniem umysłowym w stopniu głębokim w zajęciach 

rewalidacyjno-wychowawczych za spełnianie obowiązku rocznego przygotowania przedszkolnego, 

obowiązku szkolnego i obowiązku nauki 

art. 22a ust. 1, 2 i 2a-g; art. 22b 

 przyznanie nauczycielowi prawa wyboru programów i podręczników spośród programów 

i podręczników dopuszczonych do użytku szkolnego, a także prawa do opracowania własnego programu 

wychowania przedszkolnego lub programu nauczania 

art. 58 ust. 2a 

 zasada o nieustalaniu obwodów m.in. szkołom   specjalnym i integracyjnym 

art. 62 ust. 5c 

 łączenie szkół (w tym z oddziałami) specjalnych, integracyjnych, w zakładach opieki zdrowotnej, w tym 

lecznictwa uzdrowiskowego, w domach pomocy społecznej w zespoły na zasadach określonych przez 

organ prowadzący 

art. 64 ust. 1 pkt 3 

 włączenie do podstawowych form działalności dydaktyczno-wychowawczej szkoły zajęć dydaktyczno-

wyrównawczych i specjalistycznych organizowanych dla uczniów mających trudności w nauce oraz 

zajęć wspomagających  rozwój dzieci i młodzieży z zaburzeniami rozwojowymi 

art. 71 b-c-d, 72 

 pojęcia: kształcenia specjalnego, indywidualnego nauczania, wczesnego wspomagania rozwoju dziecka 

 rodzaje opinii i orzeczeń 

 zapewnienie dziecku przez jednostkę samorządu terytorialnego  formy kształcenia wnioskowaną przez 

rodziców i zalecaną przez poradnię psychologiczno-pedagogiczną 

 zasada dofinansowania podręczników szkolnych i książek pomocniczych do kształcenia specjalnego 

 wskazanie przepisów dotyczących organizowania opieki i wychowania dzieciom i młodzieży 

pozbawionym całkowicie lub częściowo opieki rodzicielskiej 

art. 90b ust. 3 

 zapewnienie pomocy materialnej uczniom wszystkich typów szkół, a także wychowankom ośrodków dla 

dzieci i młodzieży z głębokim upośledzeniem umysłowym oraz dzieciom i młodzieży upośledzonym 

umysłowo ze sprzężonymi niepełnosprawnościami – do czasu ukończenia realizacji nauki 

 

Ważniejsze przepisy z aktów wykonawczych do ustawy o systemie oświaty: 
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  nieodpłatne wydawanie przez publiczne i niepubliczne przedszkola i szkoły podstawowe 

legitymacji przedszkolnych dzieciom niepełnosprawnym uczęszczającym do przedszkoli lub 

oddziałów przedszkolnych w szkołach podstawowych (wzór, potwierdzanie ważności) 

 możliwość wydawania przez szkołę świadectw szkolnych promocyjnych na drukach według 

własnego wzoru, zatwierdzonego przez kuratora oświaty ... 

 w przypadku absolwentów niesłyszących na świadectwie dojrzałości zamiast wyniku 

egzaminu maturalnego z części ustnej z języka obcego nowożytnego wpisuje się „zwolniony” 

albo „zwolniona” 

Załączniki: 

1) – pkt 8 – treść adnotacji umieszczanej na świadectwach szkolnych promocyjnych oraz 

świadectwach ukończenia szkoły wydawanych uczniom z upośledzeniem umysłowym 

w stopniu lekkim  

2) -    wykazy wzorów pod nr 1,  5,  9 ,  16,  21,  27 , 33, 34, 105, 107, 108, 120, 122  
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 zasady przyjmowania dzieci posiadających orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego do: 

- przedszkola specjalnego i oddziałów specjalnych w przedszkolu ogólnodostępnym szkoły  

- podstawowej specjalnej i oddziałów specjalnych w szkole ogólnodostępnej  

- gimnazjum specjalnego i oddziałów specjalnych w gimnazjum ogólnodostępnym 

- przedszkola integracyjnych i oddziałów integracyjnych w  przedszkolu ogólnodostępnym  

- szkoły podstawowej integracyjnej i oddziałów integracyjnych w szkole ogólnodostępnej 

- gimnazjum integracyjnego i oddziałów integracyjnych w gimnazjum ogólnodostępnym 

 zasady ubiegania się uczniów niepełnosprawnych o przyjęcie do klasy pierwszej: 

- szkoły przysposabiającej do pracy 

- szkół ponadgimnazjalnych 

 zwolnienie uczniów niepełnosprawnych intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym, 

a także w stopniu lekkim ze sprzężonymi niepełnosprawnościami, ubiegających się  

o przyjęcie do szkół ponadgimnazjalnych z przedstawienia zaświadczenia o wynikach 

egzaminu 
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 określenie ramowych planów nauczania dla publicznych szkół: 

- szkoły podstawowej specjalnej,  

- trzyletniego liceum profilowanego, w tym trzyletniego liceum profilowanego specjalnego,  

- czteroletniego technikum, w tym czteroletniego technikum specjalnego,  

- zasadniczej szkoły zawodowej, w tym zasadniczej szkoły zawodowej specjalnej oraz 

oddziałów przysposabiających do pracy, ponadpodstawowych dla młodzieży i dorosłych 

specjalnych 

   obowiązek uwzględnienia w szkolnym planie  nauczania dla uczniów niepełnosprawnych, 

w zależności od rodzaju i stopnia ich niepełnosprawności, zajęć rewalidacyjnych (korekcyjne 

wad postawy, korygujące wady mowy, orientacji przestrzennej i poruszania się, nauki języka 

migowego lub innych alternatywnych metod komunikacji, inne), 

 możliwość tworzenia zerowego etapu edukacyjnego dla uczniów szkół podstawowych, którzy 

nie byli objęci wychowaniem przedszkolnym  

 możliwość przedłużenia uczniom niepełnosprawnym okresu nauki na każdym etapie 

edukacyjnym co najmniej o jeden rok... 

 zasady podziału uczniów na grupy oraz tworzenia grup międzyoddziałowych 

i międzyklasowych na niektórych zajęciach edukacyjnych 
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 określenie w załączniku nr 1 do rozporządzenia zmieniającego (z 2003r. Dz.U. Nr 210, poz. 

2041) podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkół podstawowych i gimnazjów 

(która obowiązuje również uczniów niepełnosprawnych w normie intelektualnej oraz uczniów 

z upośledzeniem umysłowym w stopniu lekkim) 

 określenie w załączniku nr 3 do rozporządzenia zmieniającego (z 2005r. Dz.U. Nr 19, poz. 

165) podstawy programowej kształcenia  ogólnego dla uczniów z upośledzeniem umysłowym 

w stopniu umiarkowanym i  znacznym w szkołach podstawowych i gimnazjach 

 określenie w załączniku nr 8 (punkt dodany przez rozporządzenie zmieniające z 2005 r. - Dz. 

U. Nr 19, poz. 165) podstawy programowej kształcenia  ogólnego dla szkół 

przysposabiających do pracy dla uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniów z niepełnosprawnościami sprzężonymi 

Przepisy rozporządzenia nie dotyczą kształcenia dzieci i młodzieży z  upośledzeniem 

umysłowym  w stopniu głębokim. 
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 informacja o adresatach rozporządzenia: publiczne szkoły wszystkich typów, w tym szkoły 

specjalne  

Rozporządzenie nie dotyczy dzieci i młodzieży z  upośledzeniem umysłowym w stopniu 

głębokim 

 zasady dostosowania wymagań edukacyjnych do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i 

edukacyjnych ucznia  

 zasady zwolnienia ucznia z nauki drugiego języka obcego  

 zasady klasyfikacji śródrocznej i rocznej ucznia z upośledzeniem umysłowym w  stopniu 

umiarkowanym lub znacznym  

 zasady klasyfikacji śródrocznej i rocznej uczniów posiadających orzeczenie o potrzebie 

kształcenia specjalnego uczęszczających do szkół (oddziałów) integracyjnych 

 uregulowania dotyczące oceniania bieżącego, śródrocznego i rocznego z zajęć edukacyjnych i 

zachowania uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym 

 promowanie ucznia z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym do 

klasy programowo wyższej  

 określanie przypadku promowania ucznia szkoły podstawowej, w tym szkoły podstawowej w 

zakładzie poprawczym i schronisku dla nieletnich, posiadającego orzeczenie o potrzebie 

kształcenia specjalnego, do klasy programowo wyższej w ciągu roku szkolnego 

 warunek ukończenia szkoły przez ucznia z upośledzeniem umysłowym w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym  

 zasada dostosowania warunków i form przeprowadzania sprawdzianu lub egzaminu 

gimnazjalnego uczniom posiadającym orzeczenie indywidualnym nauczaniu    

 uregulowanie dotyczące nieprzystępowania przez ucznia z upośledzeniem umysłowy 

w stopniu umiarkowanym lub znacznym do sprawdzianu i egzaminu gimnazjalnego   

 możliwość zwolnienia ze sprawdzianu lub egzaminu gimnazjalnego ucznia z upośledzeniem 

umysłowym w stopniu lekkim ze sprzężoną niepełnosprawnością  

 dostosowanie warunków i formy przeprowadzenia egzaminu maturalnego dla absolwentów 

szkół ponadgimnazjalnych posiadających orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego 

(również w załączniku nr 1 do rozporządzenia Warunki i sposób przeprowadzania egzaminu 

dojrzałości) 

 dostosowanie warunków i formy przeprowadzenia egzaminu zawodowego dla absolwentów 

szkół ponadgimnazjalnych posiadających orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego  

 możliwość przedłużenia czasu trwania etapu pisemnego egzaminu zawodowego o 30 minut  
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 obowiązek prowadzenia: 

księgi ewidencji przez szkołę podstawową i gimnazjum  

księgi uczniów przez szkołę podstawową i gimnazjum 

księgi wychowanków przez specjalny ośrodek szkolno - wychowawczy i ośrodek wychowawczy 

dziennika zajęć wychowawczych dla każdej grupy  wychowanków specjalnego ośrodka szkolno-

wychowawczego, specjalnego ośrodka wychowawczego ... 

dziennika zajęć dydaktyczno-wyrównawczych i specjalistycznych, w tym zajęć rewalidacyjnych 

i socjoterapeutycznych 

dziennika zajęć rewalidacyjno-wychowawczych dla każdego zespołu uczniów i wychowanków 

z upośledzeniem umysłowym w stopniu głębokim  

dziennika przez pedagoga lub psychologa zatrudnionego w przedszkolu, szkole lub placówce 

 obowiązek przesyłania przez dyrektora szkoły specjalnej zorganizowanej w zakładzie opieki 

zdrowotnej, w tym w zakładzie opiekuńczo-leczniczym i zakładzie lecznictwa 

uzdrowiskowego dyrektorowi szkoły do której dziecko wraca pisemnej informacji 

o wynikach nauczania i zachowania, które dziecko uzyskało w czasie pobytu w szkole 

specjalnej 
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Przepisy rozporządzenia nie dotyczą kształcenia dzieci i młodzieży z upośledzeniem umysłowym 

w stopniu umiarkowanym, znacznym i głębokim 

W załączniku nr  1 do rozporządzenia:  

- Standardy wymagań będące podstawą przeprowadzania sprawdzianu w ostatnim roku nauki w 

szkole podstawowej  

 opisane są standardy wymagań z zakresu różnych przedmiotów przeznaczone dla uczniów 

niewidomych i słabo widzących oraz dla uczniów niesłyszących i słabo słyszących 

- Standardy wymagań będące podstawą przeprowadzania egzaminu w ostatnim roku nauki w 

gimnazjum  

opisane są standardy wymagań z zakresu różnych przedmiotów przeznaczone dla uczniów 

niewidomych i słabo widzących oraz dla uczniów niesłyszących i słabo słyszących 

W załączniku nr  2 do rozporządzenia  (zm. Dz. U. z 2003 r. Nr 90, poz. 846) 

- Standardy wymagań będące podstawą przeprowadzania egzaminu maturalnego  

opisane są standardy wymagań przeznaczone dla osób niesłyszących z zakresu języka polskiego, 

języka obcego nowożytnego, historii i wiedzy o społeczeństwie 
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 definicja pomocy psychologiczno-pedagogicznej organizowanej w przedszkolu, szkole 

i placówce 

 określenie podmiotów współpracujących przy organizowaniu pomocy 

 zasady i formy zajęć oferowanych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

 definicja zajęć dydaktyczno-wyrównawczych, specjalistycznych i psychoedukacyjnych 

 rola i zadania pedagoga, psychologa i logopedy zatrudnionych w przedszkolu, szkole 

i placówce 
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 określenie ramowego statutu dla przedszkola, 

a w nim m.in.: - treść nazwy przedszkola w statucie i na tablicy urzędowej, - cele i zadania 

w zakresie udzielania dzieciom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, organizowanie opieki 

nad dziećmi niepełnosprawnymi;  - sposób realizacji zadań z uwzględnieniem wspomagania 

indywidualnego rozwoju dziecka, wspomagania jego rodziny oraz z uwzględnieniem rodzaju 

i stopnia niepełnosprawności, -  liczba dzieci w oddziale przedszkoli integracyjnego 

i specjalnego, - obowiązek zatrudnienia dodatkowego nauczyciela w przedszkolu 

integracyjnym lub z oddziałami integracyjnym oraz pomocy nauczyciela w przedszkolach dla 

dzieci o określonych rodzajach niepełnosprawności dzieci 

 określenie ramowych statutów dla wszystkich typów szkół, które mają zastosowanie 

w szkołach specjalnych, integracyjnych i ogólnodostępnych, 

a w nich m.in.: - treść nazwy szkoły w statucie i na tablicy urzędowej, sztandarze, świadectwie 

i pieczęci, - organizacja oddziałów integracyjnych i oddziałów specjalnych, -  formy opieki 

i pomocy uczniom i rodzinie, - formy współdziałania szkoły z rodziną; -  liczba uczniów w 

oddziale szkoły integracyjnej i specjalnej, - liczba wychowanków niepełnosprawnych w 

grupie wychowawczej  w internacie, - obowiązek zatrudnienia dodatkowego nauczyciela oraz 

specjalisty w szkole integracyjnej i w  oddziale integracyjnym w szkole ogólnodostępnej, a 

także pomocy nauczyciela w szkołach specjalnych i oddziałach specjalnych w szkołach 

ogólnodostępnych 

 określenie ramowego statutu publicznej szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy 

dla uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym 

oraz dla uczniów z niepełnosprawnościami sprzężonymi 

 zasady dotyczące treści umieszczanych na tablicach i pieczęciach urzędowych różnych 

typów szkół wchodzących w skład zespołu szkół oraz szkół specjalnych wchodzących 

w skład specjalnych ośrodków szkolno-wychowawczych 
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 określenie ramowego statutu dla przedszkola, 

a w nim m.in.: - treść nazwy przedszkola w statucie i na tablicy urzędowej, - cele i zadania 

w zakresie udzielania dzieciom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, organizowanie 

opieki nad dziećmi niepełnosprawnymi;  - sposób realizacji zadań z uwzględnieniem 

wspomagania indywidualnego rozwoju dziecka, wspomagania jego rodziny oraz z 

uwzględnieniem rodzaju i stopnia niepełnosprawności, -  liczba dzieci w oddziale 

przedszkoli integracyjnego i specjalnego, - obowiązek zatrudnienia dodatkowego 

nauczyciela w przedszkolu integracyjnym lub z oddziałami integracyjnym oraz pomocy 

nauczyciela w przedszkolach dla dzieci o określonych rodzajach niepełnosprawności 

dzieci 

 określenie ramowych statutów dla wszystkich typów szkół, które mają zastosowanie 

w szkołach specjalnych, integracyjnych i ogólnodostępnych, 

a w nich m.in.: - treść nazwy szkoły w statucie i na tablicy urzędowej, sztandarze, 

świadectwie i pieczęci, - organizacja oddziałów integracyjnych i oddziałów specjalnych, 

-  formy opieki i pomocy uczniom i rodzinie, - formy współdziałania szkoły z rodziną; -  

liczba uczniów w oddziale szkoły integracyjnej i specjalnej, - liczba wychowanków 

niepełnosprawnych w grupie wychowawczej  w internacie, - obowiązek zatrudnienia 

dodatkowego nauczyciela oraz specjalisty w szkole integracyjnej i w  oddziale 

integracyjnym w szkole ogólnodostępnej, a także pomocy nauczyciela w szkołach 

specjalnych i oddziałach specjalnych w szkołach ogólnodostępnych 

 określenie ramowego statutu publicznej szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy 

dla uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym 

oraz dla uczniów z niepełnosprawnościami sprzężonymi 

 zasady dotyczące treści umieszczanych na tablicach i pieczęciach urzędowych różnych 

typów szkół wchodzących w skład zespołu szkół oraz szkół specjalnych wchodzących 

w skład specjalnych ośrodków szkolno-wychowawczych 
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 określenie ramowego statutu dla przedszkola, 

a w nim m.in.: - treść nazwy przedszkola w statucie i na tablicy urzędowej, - cele i zadania 

w zakresie udzielania dzieciom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, organizowanie 

opieki nad dziećmi niepełnosprawnymi;  - sposób realizacji zadań z uwzględnieniem 

wspomagania indywidualnego rozwoju dziecka, wspomagania jego rodziny oraz z 

uwzględnieniem rodzaju i stopnia niepełnosprawności, -  liczba dzieci w oddziale 

przedszkoli integracyjnego i specjalnego, - obowiązek zatrudnienia dodatkowego 

nauczyciela w przedszkolu integracyjnym lub z oddziałami integracyjnym oraz pomocy 

nauczyciela w przedszkolach dla dzieci o określonych rodzajach niepełnosprawności 

dzieci 

 określenie ramowych statutów dla wszystkich typów szkół, które mają zastosowanie 

w szkołach specjalnych, integracyjnych i ogólnodostępnych, 

a w nich m.in.: - treść nazwy szkoły w statucie i na tablicy urzędowej, sztandarze, 

świadectwie i pieczęci, - organizacja oddziałów integracyjnych i oddziałów specjalnych, 

-  formy opieki i pomocy uczniom i rodzinie, - formy współdziałania szkoły z rodziną; -  

liczba uczniów w oddziale szkoły integracyjnej i specjalnej, - liczba wychowanków 

niepełnosprawnych w grupie wychowawczej  w internacie, - obowiązek zatrudnienia 

dodatkowego nauczyciela oraz specjalisty w szkole integracyjnej i w  oddziale 

integracyjnym w szkole ogólnodostępnej, a także pomocy nauczyciela w szkołach 

specjalnych i oddziałach specjalnych w szkołach ogólnodostępnych 

 określenie ramowego statutu publicznej szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy 

dla uczniów z upośledzeniem umysłowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym 

oraz dla uczniów z niepełnosprawnościami sprzężonymi 

 zasady dotyczące treści umieszczanych na tablicach i pieczęciach urzędowych różnych 

typów szkół wchodzących w skład zespołu szkół oraz szkół specjalnych wchodzących 

w skład specjalnych ośrodków szkolno-wychowawczych 
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 określenie zasad działania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym 

poradni specjalistycznych 

 zadania poradni, w tym m.in.: 

wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci, 

terapia zaburzeń rozwojowych..., 

pomoc uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku kształcenia, zawodu, 

pomoc rodzicom i nauczycielom w diagnozowaniu i rozwijaniu potencjalnych możliwości 

oraz mocnych stron ucznia, 

organizowanie wczesnej interwencji przez poradnie specjalistyczne oraz wspomagania 

rozwoju dziecka w wieku od urodzenia do 7 roku życia, 

udzielanie przez poradnie specjalistyczne pomocy dzieciom i młodzieży niepełnosprawnym 

lub z dysfunkcjami rozwojowymi oraz ich rodzicom, 

 zadania poradni specjalistycznych, w tym m.in.: 

działalność ukierunkowana na wczesną interwencję i wspomaganie rozwoju dziecka w wieku 

od urodzenia do 7 roku życia, 

udzielanie pomocy dzieciom i młodzieży niepełnosprawnym lub z dysfunkcjami 

rozwojowymi oraz ich rodzinom, 

określenie spraw, w których wydane są opinie (dostosowanie wymagań edukacyjnych do 

indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych ucznia, zwolnienie ucznia  

z wadą słuchu z nauki drugiego języka obcego), oraz orzeczenia o potrzebie kształcenia 

specjalnego i indywidualnego nauczania , a także opinie o potrzebie wczesnego 

wspomagania rozwoju dziecka 

R
o

zp
o

rz
ąd

ze
n

ie
 

M
in

is
tr

a 
E

d
u
k

ac
ji

 N
ar

o
d
o

w
ej

 i
 S

p
o

rt
u

  

z 
d

n
ia

 1
2

 l
u

te
g
o

 2
0
0

1
r.

 w
 s

p
ra

w
ie

 o
rz

ek
an

ia
 o

 p
o

tr
ze

b
ie

 

k
sz

ta
łc

en
ia

 s
p

ec
ja

ln
eg

o
 l

u
b
 i

n
d

y
w

id
u

al
n

eg
o

 n
au

cz
an

ia
 

..
. 

(D
z.

 U
. 

N
r 

1
3
, 

p
o

z.
 1

1
4

; 
z 

2
0
0

3
 r

. 
N

r 
2

3
, 

p
o

z.
 1

9
2

) 
 

p
o

d
st

aw
a 

p
ra

w
n

a 
–

 a
rt

. 
7
1

b
  
u

st
. 
6

  
u

st
aw

y
 

 skład i zadania zespołów orzekających w poradniach psychologiczno-pedagogicznych: 

      orzekanie o potrzebie kształcenia specjalnego dzieci i młodzieży z zaburzeniami 

i odchyleniami rozwojowymi, 

        orzekanie o potrzebie zajęć rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci z upośledzeniem 

umysłowym w stopniu głębokim, 

orzekanie o potrzebie indywidualnego nauczania, 

wydawanie opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, 

(Orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego oraz orzeczenia o potrzebie indywidualnego 

nauczania dzieci niewidomych i słabo widzących, dzieci niesłyszących i słabo 

słyszących oraz dzieci z autyzmem wydają zespoły działające w poradniach wskazanych 

przez kuratora oświaty, za zgodą organu prowadzącego)  

 określenie treści wniosku o wydanie orzeczenia, 

 zasady wydawania orzeczeń, 

 określenie treści opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka 

 wniosek o zapewnienie dziecku formy kształcenia wskazanej w orzeczeniu 

 określenie sytuacji, w której może nastąpić zmian orzeczenia 

(Wzory orzeczeń stanowią załączniki do rozporządzenia) 
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Określenie:  

 definicji wczesnego wspomagania rozwoju dzieci 

 miejsc organizowania wczesnego wspomagania rozwoju (przedszkole, szkoła 

podstawowa, w tym specjalne, specjalne ośrodki szkolno-wychowawcze,  specjalne 

ośrodki wychowawcze), 

Zajęcia z dziećmi, które nie ukończyły 3 roku życia mogą być prowadzone w domu 

rodzinnym. 

 składu i zadań zespołu wczesnego wspomagania rozwoju dziecka 

 wymiaru czasu trwania zajęć uwzględniającego możliwości psychofizyczne i potrzeby 

dziecka 

 

Szczególne podkreślenie współpracy z rodziną dziecka niepełnosprawnego i określenie 

zakresu tej współpracy. 
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 wyszczególnienie rodzajów i typów specjalnych przedszkoli, szkół i ośrodków, w tym 

oddziałów specjalnych w szkołach ogólnodostępnych, w których organizowane jest 

kształcenie, wychowanie i opieka dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych 

wymagających stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy, 

 wyszczególnienie rodzajów niepełnosprawności dzieci i młodzieży, dla których 

organizuje się kształcenie, 

 określenie wieku dzieci i młodzieży, jaki obowiązuje w przypadku ukończenia przez 

nich szkoły podstawowej specjalnej, specjalnego gimnazjum, specjalnej szkoły 

ponadgimnazjalnej,  

 zakres  działań przedszkoli i szkół, dzięki którym dzieci i młodzież niepełnosprawni  

mają zapewnione m.in. : realizację zaleceń zawartych w orzeczeniu o potrzebie 

kształcenia specjalnego, odpowiednie warunki do nauki, realizację programów 

odpowiednich dla danego rodzaju i stopnia upośledzenia umysłowego, 

wielospecjalistyczną ocenę poziomu funkcjonowania stanowiącą podstawę do 

opracowania indywidualnego programu edukacyjnego itd., 

 określenie zadań dla nauczycieli i specjalistów m.in.: rozpoznawanie potrzeb 

rozwojowych i możliwości edukacyjnych dzieci, organizowanie i prowadzenie zajęć 

edukacyjnych i pracy wychowawczej, prowadzenie lub organizowanie różnego rodzaju 

form pomocy psychologicznej i pedagogicznej dla dziecka i jego rodziny,  

 warunki i forma sprawdzianu przeprowadzanego w ostatnim roku nauki w szkole 

podstawowej, egzaminu – w ostatnim roku nauki w gimnazjum, egzaminu maturalnego, 

egzaminu potwierdzającego kwalifikacje zawodowe 
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 wyszczególnienie rodzajów i typów specjalnych przedszkoli, szkół i ośrodków, w tym 

oddziałów specjalnych w szkołach ogólnodostępnych, w których organizowane jest 

kształcenie, wychowanie i opieka dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych 

wymagających stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy, 

 wyszczególnienie rodzajów niepełnosprawności dzieci i młodzieży, dla których 

organizuje się kształcenie, 

 określenie wieku dzieci i młodzieży, jaki obowiązuje w przypadku ukończenia przez 

nich szkoły podstawowej specjalnej, specjalnego gimnazjum, specjalnej szkoły 

ponadgimnazjalnej,  

 zakres  działań przedszkoli i szkół, dzięki którym dzieci i młodzież niepełnosprawni  

mają zapewnione m.in. : realizację zaleceń zawartych w orzeczeniu o potrzebie 

kształcenia specjalnego, odpowiednie warunki do nauki, realizację programów 

odpowiednich dla danego rodzaju i stopnia upośledzenia umysłowego, 

wielospecjalistyczną ocenę poziomu funkcjonowania stanowiącą podstawę do 

opracowania indywidualnego programu edukacyjnego itd., 

 określenie zadań dla nauczycieli i specjalistów m.in.: rozpoznawanie potrzeb 

rozwojowych i możliwości edukacyjnych dzieci, organizowanie i prowadzenie zajęć 

edukacyjnych i pracy wychowawczej, prowadzenie lub organizowanie różnego rodzaju 

form pomocy psychologicznej i pedagogicznej dla dziecka i jego rodziny,  

 warunki i forma sprawdzianu przeprowadzanego w ostatnim roku nauki w szkole 

podstawowej, egzaminu – w ostatnim roku nauki w gimnazjum, egzaminu maturalnego, 

egzaminu potwierdzającego kwalifikacje zawodowe 
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 wyszczególnienie rodzajów i typów specjalnych przedszkoli, szkół i ośrodków, w tym 

oddziałów specjalnych w szkołach ogólnodostępnych, w których organizowane jest 

kształcenie, wychowanie i opieka dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych 

wymagających stosowania specjalnej organizacji nauki i metod pracy, 

 wyszczególnienie rodzajów niepełnosprawności dzieci i młodzieży, dla których 

organizuje się kształcenie, 

 określenie wieku dzieci i młodzieży, jaki obowiązuje w przypadku ukończenia przez 

nich szkoły podstawowej specjalnej, specjalnego gimnazjum, specjalnej szkoły 

ponadgimnazjalnej,  

 zakres  działań przedszkoli i szkół, dzięki którym dzieci i młodzież niepełnosprawni  

mają zapewnione m.in. : realizację zaleceń zawartych w orzeczeniu o potrzebie 

kształcenia specjalnego, odpowiednie warunki do nauki, realizację programów 

odpowiednich dla danego rodzaju i stopnia upośledzenia umysłowego, 

wielospecjalistyczną ocenę poziomu funkcjonowania stanowiącą podstawę do 

opracowania indywidualnego programu edukacyjnego itd., 

 określenie zadań dla nauczycieli i specjalistów m.in.: rozpoznawanie potrzeb 

rozwojowych i możliwości edukacyjnych dzieci, organizowanie i prowadzenie zajęć 

edukacyjnych i pracy wychowawczej, prowadzenie lub organizowanie różnego rodzaju 

form pomocy psychologicznej i pedagogicznej dla dziecka i jego rodziny,  

 warunki i forma sprawdzianu przeprowadzanego w ostatnim roku nauki w szkole 

podstawowej, egzaminu – w ostatnim roku nauki w gimnazjum, egzaminu maturalnego, 

egzaminu potwierdzającego kwalifikacje zawodowe 
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 wyszczególnienie rodzajów i typów przedszkoli i szkół, w tym z oddziałami 

integracyjnymi, w których organizowane jest kształcenie, wychowanie i opieka dla 

dzieci i młodzieży niepełnosprawnych wymagających stosowania specjalnej organizacji 

nauki i metod pracy, 

 określenie wieku dzieci i młodzieży, jaki obowiązuje w przypadku ukończenia przez 

nich szkoły podstawowej specjalnej, specjalnego gimnazjum, specjalnej szkoły 

ponadgimnazjalnej,  

 zakres  działań przedszkoli i szkół, dzięki którym dzieci i młodzież niepełnosprawni  

mają zapewnione m.in. : realizację zaleceń zawartych w orzeczeniu o potrzebie 

kształcenia specjalnego, odpowiednie warunki do nauki, realizację programów 

dostosowanych do indywidualnych potrzeb edukacyjnych i możliwości  

psychofizycznych, zajęcia rewalidacyjne, integrację ze środowiskiem rówieśniczym, a 

rodzice - pomoc  w zakresie doskonalenia umiejętności niezbędnych we wspieraniu 

rozwoju, 

 obowiązek zatrudniania dodatkowo wykwalifikowanych nauczycieli w przedszkolach 

i szkołach integracyjnych 

 określenie zadań dla nauczycieli zatrudnionych dodatkowo m.in.: rozpoznawanie 

potrzeb rozwojowych i możliwości edukacyjnych dzieci, współorganizowanie zajęć 

edukacyjnych i pracy wychowawczej w formie integracyjnej, prowadzenie zajęć 

rewalidacyjnych,   udzielanie pomocy merytorycznej nauczycielom prowadzącym 

zajęcia edukacyjne,  prowadzenie lub organizowanie różnego rodzaju form pomocy 

psychologicznej i pedagogicznej dla dziecka i jego rodziny,  
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 definicja indywidualnego nauczania 

 obowiązek realizacji wskazań oraz zalecanych form pomocy psychologiczno-

pedagogicznej zawartych w orzeczeniu o potrzebie indywidualnego nauczania 

 zasady prowadzenia indywidualnego nauczania 

 tygodniowy wymiar godzin zajęć realizowanych bezpośrednio z ucznia wynikających 

z poszczególnych etapów edukacyjnych 

 możliwość odstąpienia od realizacji niektórych treści nauczania objętych 

obowiązkowymi zajęciami edukacyjnymi 

 możliwość realizowania indywidualnego nauczania w szkole 

 możliwość uczestniczenia uczniów objętych indywidualnym nauczaniem w życiu szkoły 

 

 

 

 



 

 

 

3. Ogólne zasady konstruowania programu terapii.  

 

Punktem wyjścia do oddziaływań terapeutycznych, a zarazem właściwego 

opracowywania programu zajęć dydaktyczno-wyrównawczych oraz kryterium oceny ich 

skuteczności jest: 

a) analiza objawów zaburzeń obserwowanych w codziennej aktywności dziecka (w 

czasie zajęć, zabawy, rozmów, kontaktów z rówieśnikami); 

b) poznanie wyników badań diagnostycznych -  pedagogicznych, psychologicznych, 

logopedycznych i lekarskich; 

c) opracowanie wstępnej diagnozy dotyczącej: poziomu wiedzy, umiejętności i postaw 

dziecka, na podstawie przeprowadzonych testów oraz informacji uzyskanych od 

nauczyciela-wychowawcy, rodzica i pedagoga szkolnego; 

d) opracowanie indywidualnego programu do pracy z dzieckiem,  w oparciu o uzyskane 

wyniki i informacje z jednoczesnym uwzględnieniem rodzaju zaburzeń rozwojowych 

 i jego możliwości psychoruchowych; 

e) bieżące monitorowanie zaplanowanych działań, metod i form pracy z uczniem (w 

razie potrzeby korekta); 

f) ewaluacja programu -  analiza i ocena oraz wnioski do dalszej pracy. 

Program terapii pedagogicznej jako działalność dydaktyczna i wychowawcza - wymaga 

sformułowania zasad postępowania, którymi winien kierować sie nauczyciel prowadzący 

zajęcia, aby zrealizować założone cele. Oprócz ogólnych zasad wynikających z dydaktyki  

i metodyki edukacji (wczesnoszkolnej) należy uwzględnić specyfikę pracy z dzieckiem  

o nieharmonijnym rozwoju, jego warunki rozwojowe, możliwości intelektualno-poznawcze 

 i potrzeby.  

Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne posiadają swoje typowe  o g n i w a, np.:  

a) Nawiązanie kontaktu emocjonalnego z dzieckiem. 

b) Sprawdzenie stopnia opanowania materiału powtórka tego, co już dziecko utrwaliło. 

c) Wprowadzenie nowego materiału. 

d) Elementy relaksacji, odprężenia. 

e) Ćwiczenia usprawniające i utrwalające nowe umiejętności. 

f) Zabawa pożegnalna dająca poczucie zadowolenia, spełnienia – zajęcia uspokajające i 

wyciszające. 

[Zebranie informacji nt. poznanych na kursie, ogólnych zasad konstruowania programów 

terapeutycznych dla dzieci z różnorakimi problemami rozwojowymi. Wskazanie wspólnych 

elementów i różnic specyficznych. Podkreślenie stałych elementów programu oraz różnic 

pomiędzy planem pracy, a działaniami programowanymi]. 

 

4. Rola: rodziców dziecka, innych nauczycieli uczących w klasie, rówieśników oraz 

poradni psychologiczno-pedagogicznej – w efektywnej pracy terapeutycznej  

i wspomaganiu rozwoju dziecka objętego terapią pedagogiczną. 

[W oparciu o koncepcje Centrum Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie – 

omówienie i dyskusja nt. możliwości nauczyciela w zakresie pozyskiwania do współpracy 

rodziców.] 

 

5. Projektowanie działań – zasady terapii pedagogicznej. 

 

Terapia pedagogiczna, poprzedzona wnikliwą diagnozą, sformułowaną przy 

współpracy z poradnią psychologiczno-pedagogiczną, daje szansę korygowania  

i kompensowania zaburzeń psychoruchowych dziecka. Skuteczność pracy nauczyciela - 

terapeuty zależy od sposobu zaplanowania i realizowania założonych celów 



 

 

 

terapeutycznych, zgodnie z zasadami postępowania terapeutycznego, do których 

zaliczamy:  

 zasadę korekcji zaburzeń - ćwiczenia przede wszystkim funkcji najgłębiej 

zaburzonych, pamiętając jednak, aby nie dopuścić do "przetrenowania" dziecka; 

 zasadę kompensacji zaburzeń - łączenia ćwiczeń funkcji zaburzonej z ćwiczeniami 

funkcji nie zaburzonej, w celu wytworzenia mechanizmów kompensacyjnych, dzięki 

którym funkcje sprawniejsze wspomagają rozwój funkcji zaburzonej; 

 zasadę stopniowania trudności i stawiania wymagań na miarę sfery najbliższego 

rozwoju dziecka; 

 zasadę systematyczności i powtarzania ćwiczonych czynności poprzez podjęcie 

współpracy z dorosłymi zajmującymi się dzieckiem na co dzień;  

 zasadę akceptacji dziecka oraz indywidualizacji jego potrzeb w doborze metod 

 i środków; 

 zasadę atrakcyjności ćwiczeń w celu podwyższania motywacji dziecka; 

 zasadę ciągłości oddziaływania psychoterapeutycznego. 

W wieloaspektowym procesie diagnozowania szczególną rolę odgrywa diagnoza 

pedagogiczna, jako podstawa planowania form pracy korekcyjno-wyrównawczej, a także 

programowanie procesu terapii. 

 

6. Organizacja działań terapeutycznych : 

 

e) Planowanie - diagnoza przejawów i przyczyn trudności szkolnych dziecka; 

opracowanie ramowego, indywidualnego planu pracy z dzieckiem; 

zaprogramowanie kolejnych jednostek zajęciowych – ćwiczeń korekcyjnych 

zaburzonych funkcji, ćwiczeń korekcyjno-kompensacyjnych funkcji zaburzonej w 

koordynacji z bardziej sprawnymi, ćwiczeń relaksacyjnych i odpoczynkowych, 

oddziaływań psychoterapeutycznych. 

f) Etapy terapii – etap przygotowawczy i terapia właściwa, 

g) Kiedy ewaluacja, a kiedy monitorowanie procesu? – cele realizacji procedur. 

[Po każdym etapie/roku realizacji konieczne jest podsumowanie programu 

(cząstkowa ewaluacja wybranych obszarów rozwoju ucznia), aby się przekonać, czy 

zaproponowany program ma pożądany wpływ na ucznia/uczniów, lub czy przynosi 

pozytywne skutki w postaci np. przyrostu wiedzy i umiejętności, zmiany zachowań, 

postaw. W trakcie ewaluacji należy zwrócić uwagę na:. 

-  przyrost wiedzy i umiejętności ucznia, 

-  skuteczność proponowanych metody pracy (czy miały one wpływ na 

aktywność i twórczość dziecka), 

-  czy postawa ucznia wobec procesu uczenia się uległa zmianie, 

-  czy nastąpiła zmiana w zachowaniu, 

-  w jaki sposób uczeń/uczniowie radzą sobie z problemami. 

Odpowiedzi na te pytania pozwolą stwierdzić, w jakim stopniu proponowany 

program spełnił oczekiwania?, czy zamierzone w programie cele edukacyjne 

zostały osiągnięte, czy proponowane metody, ćwiczenia i formy pracy z uczniem są 

skuteczne i przynoszą pożądane rezultaty oraz będą wskazówką przy planowaniu 

dalszej pracy z dzieckiem mającym trudności w nauce.] 

h) Metody pracy i pomoce dydaktyczne czyli niezbędnik terapeuty – omawianie na 

przykładach terapii różnych problemów rozwojowych dzieci i młodzieży. 

 



 

 

 

Dbałość o efektywność pracy nauczyciela - terapeuty nakazuje zmodyfikować swój 

warsztat pracy, w oparciu o następujące wskazówki:   

 

mniej takich czynności: więcej takich czynności: 

Wykład Procesy grupowego uczenia się 

Głośne czytanie Prowadzenie dziennika 

Słuchanie na siedząco Ruchy ciała 

Arkusze pracy Projekty/ teczki pracy 

Testy Grupowe rozwiązywanie problemów 

Ćwiczenia pamięciowe Aktywne uczenie się 

Zapamiętywanie Zastosowanie informacji 

Dyskusje prowadzone przez 

nauczyciela 
Dyskusje prowadzone przez uczniów 

Quizy słowne Samoocena 

Standaryzowane rubryki Rubryki tworzone przez uczniów 

Zajęcia prowadzone 

rutynowo 

Zmienność, wzmocnienie, rozgrzewki, 

uroczyste zakończenie zajęć 

Uczenie pasywne Uczenie oparte na doświadczeniach 

 

JAK DOTRZEĆ DO POTENCJAŁU? 

 

 zintegrować obie półkule mózgowe 

 

 

PRAWA   PÓŁKULA LEWA   PÓŁKULA 

 

SYNTEZA 

OBRAZ 

KOLORY 

MUZYKALNOŚĆ 

PRZESTRZENNOŚĆ 

WYOBRAŹNIA 

 

ANALIZA 

CYFRY 

SŁOWA 
LOGIKA 

ZBIORY 

KOLEJNOŚĆ 

 

 zaangażować wszystkie zmysły 

 osiągnąć Stan Alfa ( stan  podwyższonej chłonności umysłowej)  

 zrelaksować się:  

- muzyka (barokowe largo), 

- oddychanie, 

-  ćwiczenia  fizyczne  z  kinezjologii  edukacyjnej (ruchy naprzemienne, ósemki,  

rysowanie oburącz, pozycja Cook
’
a, kobra, sowa, oddychanie brzuchem i inne), 

- mini-wakacje (ulubiony krajobraz, miłe wspomnienia). 

 

GŁÓWNE PRAWA FUNKCJONOWANIA PAMIĘCI: 

 Efekt początku i końca. 

 Prawo powtórek. 



 

 

 

 Reguła wyjątkowości. 

 Prawo rozumienia. 

 Prawo skojarzeń. 

 Prawo elaboracji (szczegółowych wyobrażeń). 

 Prawo konfabulacji (zmyślenia bliskiego prawdy). 

 Prawo obfitości w uczeniu się. 

 Prawo kontekstu. 

 

III . CO  SPRZYJA ZAPAMIETYWANIU ? 

 związki, łączenie „ nowego” ze „starym”, 

 myślenie obrazami, 

 obrazy pozytywne, 

 barwa, 

 ruch, rytm i rym, 

 absurdalność i humor, 

 przesada, 

 liczby/ numeracja, 

 uszczegółowienie, 

 wrażenia zmysłowe, 

 erotyka, 

 kolejność/ porządek, 

 niecodzienność, 

 „ja” w obrazach, 

 aktywna wyobraźnia. 

 

IV. BARIERY DO USUNIĘCIA: 
- stres, 

- nastawienie, 

- wiara (wewnętrzny krytyk, afirmacje, wizualizacja sukcesu), 

- mity związane z zapamiętywaniem. 

 

NOWE TECHNKI UCZENIA SIĘ 

- podstawowe, przydatne podczas nauki wszystkich przedmiotów: 

- ŁMZ (łańcuchowa metoda zapamiętywania) 

- ZMZ (zakładkowa metoda zapamiętywania) 

- MAPY UMYSŁOWE (koncentracja, zapamiętywanie, powtórki) 

- RZYMSKIE MIESZKANIE 

- zaawansowane: 

- SZYBKIE CZYTANIE (usunąć: skoki oczu, regresje, wokalizacje), 

- TDK- technika dwóch koncertów (języki obce, wiersze, role, definicje) 

- AC – alfabet cyfrowy: 

                                     Daty - zakładki liczbowe 

                                     Wzory - zakładki literowe 

- POMOSTY FONETYCZNE. 

 

Jak pomóc dziecku z upośledzeniem umysłowym w klasie: 
 Dobra znajomość możliwości ucznia ze szczególnym uwzględnieniem jego 

mocnych stron takich jak: dobra pamięć mechaniczna, uzdolnienia muzyczne, 

empatia i inne. 

 

OBRAZ  +  AKCJA  =  PAMIĘĆ 

 



 

 

 

 Zwracamy się do ucznia zawsze po imieniu, z poszanowaniem jego godności bez 

zdrobnień i infantylnych zachowań. 

 Posadzić dziecko blisko nauczyciela. 

 Umożliwić pracę w małych grupach, korzystając ze wsparcia i kompetencji 

kolegów. 

 Zwiększyć częstotliwość wzmocnień pozytywnych. 

 Kierować do dziecka krótkie, zrozumiałe polecenia. 

 Podkreślać markerem rzeczy ważne do zapamiętania. 

 Przygotować sprawdziany o niższym stopniu trudności, praktyczne. 

 Dać możliwość korzystania z różnych pomocy dydaktycznych (plakaty, plansze, 

kalkulator, liczmany). 

 Angażować częściej uczniów w czynności zadaniowe, manipulacyjne o charakterze 

praktycznym. 

 Ocena osiągnięć ucznia powinna oceniać nie tyle efekt, ile wysiłek włożony w 

pracę. 

 Pomóc dziecku znaleźć najlepszy dla niego sposób uczenia i zapamiętywania.  

 

Uczeń z zaburzeniami emocjonalnymi w klasie: 
 Poznać i zrozumieć, specyficzne zachowania i emocje dziecka (niska samoocena, 

trudności w koncentracji uwagi, pobudliwość, lub wycofanie, agresja, brak kontroli 

nad impulsami, brak zainteresowania nauką szkolną, kłopoty z 

podporządkowaniem).  

 Postawa rozumiejąca, akceptacja, pozytywne wsparcie, uwaga i zainteresowanie, 

cierpliwość, sposób odnoszenia się do dziecka jako model zachowań dla grupy.  

 Ustalenie i systematyzacja oczekiwań i wymagań szkolnych (praca na lekcji, praca 

domowa, relacje w grupie).  

 Bliska, partnerska współpraca z rodzicami oparta na zaufaniu, a nie na krytyce i 

obarczaniu się winą (dane naukowe wskazują, że pomimo trudnych sytuacji 

rodzinnych rodzice swoim postępowaniem nie wpływają w zasadniczy sposób na 

ujawnienie się u dziecka, np. zespołu nadpobudliwości).  

 Elastyczność pracy w klasie, bez presji, dająca możliwość dodatkowej aktywności i 

rozładowania emocji tym uczniom (dawanie wyboru, innych czynności do 

wykonania, poruszanie się po klasie, siedzenie na piłce, przerwy w zadaniu).  

 Ograniczenie zwracania uwagi na negatywne zachowania i zauważanie możliwie 

największej liczby zachowań pozytywnych.  

 

Jak pomóc uczniowi niepełnosprawnemu ruchowo w klasie: 
 Poznać możliwości ruchowe ucznia w oparciu o informacje od samego dziecka, 

rodzica, rehabilitanta, lekarza prowadzącego.  

 Zadbać o właściwą pozycję ucznia przy pracy w szczególności, oparcie całych stóp 

na podłożu, lekkie pochylenie tułowia do przodu z możliwością podparcia 

przedramienia.  

 Często zmieniać pozycję (przesadzać z wózka do fotela, kłaść na materac, 

wykładzinę, w czasie przerw umożliwić właściwe przemieszczanie się bez wózka za 

pomocą barierek, kul, balkoników, pomocy osoby drugiej).  

 Brać pod uwagę mniejsze możliwości grafomotoryczne wynikające z napięć, 

niezborności ruchowej, zaburzenia widzenia, leworęczność. Uwzględnić wolne 

tempo pracy (format zeszytu lub kartek wpinanych do skoroszytu, mocowanie kartki, 

nasadki na długopis, pulpity, miękko piszące długopisy).  



 

 

 

 Umożliwić udział w lekcjach WF i innych zajęciach rozwijających sprawność 

psychomotoryczną.  

 Wykorzystywać środki techniczne pomagające przezwyciężyć niektóre trudności, 

takie jak: komputer, maszyna do pisania, dyktafony, magnetofony, kalkulatory.  

 

O czym dodatkowo powinien pamiętać nauczyciel mający ucznia z uszkodzonym 

wzrokiem: 

 Sprawdzić z jakiej odległości i jakiej wielkości przedmioty i litery widzi uczeń. 

 Skonsultować się z rodzicami, okulistą lub rehabilitantem wzroku, w sprawie oceny 

możliwości wzrokowych ucznia. 

 Używać tekstów z powiększonym drukiem oraz zeszytów o szerszej i wyraźnej 

liniaturze - zależnie od stopnia niedowidzenia. 

 Zadbać, aby tablica była duża, ciemna (czarna lub ciemnozielona) matowa i dobrze 

oświetlona, a kreda biała lub żółta (kontrast). 

 Wyraźnie odczytywać wszystko to co jest napisane na tablicy. 

 Przedmioty, o których mówi podawać do obejrzenia, dotknięcia, powąchania. 

 Zachęcać dzieci do używania lunetki, lupy lub innych pomocy optycznych. 

 Dbać o noszenie okularów, w miarę potrzeby sprawdzać ich czystość. 

 Poznać techniki brajlowskie, jeżeli jest taka potrzeba. 

 

O czym powinien pamiętać nauczyciel mający ucznia z wadą słuchu:  

 

1) Zadbać o zmniejszenie poziomu hałasu w klasie: 

 jeśli to możliwe wybrać klasę  nie od strony ulicy, taka do której dobiegałoby, jak 

najmniej hałasu z zewnątrz, 

 podkleić nóżki krzeseł filcowymi podkładkami, aby nie hałasowały przy 

przesuwaniu, 

 nauczyciel powinien pamiętać o noszeniu obuwia na miękkiej, nie stukającej 

podeszwie. 

2) Zmniejszyć pogłos: 

 „zagospodarować” ściany klasy, aby było jak najmniej gładkich, twardych 

powierzchni.  

 Zawiesić miękkie firanki, zasłony.  

 Rozwiesić  na ścianach korkowe lub filcowe tablice. 

3) Zadbać o prawidłowe posadzenie ucznia: 

 jeśli to możliwe, wszystkie stoliki ustawić w podkowę. Stolik ucznia z wadą słuchu 

ustawić z boku, pod oknem, tak, aby widział twarze kolegów. 

4) Pamiętać, w jaki sposób mówimy do dziecka: 

 podczas mówienia wystrzegać się chodzenia po klasie i odwracania sie do tablicy,  

 nie stawać na tle okna, 

 mówić wyraźnie, ale w sposób naturalny, bez przesadnej artykulacji, 

 pamiętać, aby tempo mowy było niezbyt szybkie, 

 nie krzyczymy, ale też nie mówimy zbyt cicho, 

 lepiej jest mówić do dziecka cicho z bliskiej odległości, niż krzyczeć z daleka, 

 unikać zarostu na twarzy (w przypadku nauczyciela). 

5) Zebrać wiedzę o dziecku: 

 zapoznać sie z audiogramem dziecka, zorientować się jaki jest poziom słyszenia 

dźwięków otoczenia, oraz dźwięków mowy. 



 

 

 

 zapoznać sie z obsługa aparatów słuchowych, implantu ślimakowego czy systemu 

FM. Najlepiej zapytać o to rodziców. 

6) Wypracować formy pracy z dzieckiem: 

 codziennie utrzymywać kontakt z rodzicami w formie rozmowy lub pisemnie 

poprzez zeszyt do korespondencji, 

 informować o nowym słownictwie, nieznanych pojęciach, 

 z wyprzedzeniem informować rodzica o tematyce zajęć , wierszu, czy czytance, która 

będzie przerabiana, 

 czasem prosić o przygotowanie pomocy dydaktycznej dla swego dziecka, 

 przygotowywać polecenia pracy domowej w formie pisemnej. 

7) Pamiętać o specyfice słyszenia w aparatach w pomieszczeniu (klasie), na sali 

gimnastycznej, na boisku  (kwestia hałasu, pogłosu, lokalizacji źródła dźwięku). 

8)   Przygotować uczniów do obecności kolegi z aparatem słuchowym: 

 pokazać aparat, opowiedzieć o nim, zaspokoić naturalną ciekawość dzieci (może  

to zrobić rodzic), 

 przekazać, jak powinni sie do kolegi zwracać, w jaki sposób mówić. 

 

7. Przykłady dobrej praktyki pedagogicznej – omawianie różnorodnych programów 

terapii pedagogicznej, scenariuszy/konspektów zajęć terapii pedagogicznej oraz 

propozycji ćwiczeń. (np.: percepcji wzrokowej i pamięci wzrokowej, percepcji 

słuchowej /słuchu fonematycznego, analizy i syntezy słuchowej/, logicznego myślenia, 

gramatyki, odpoczynku). 
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