Modul I Umiejetnosci poznawcze

mgr Urszula Sierzant

Cele ogolne:
Poznanie mechanizméw dziatania ludzkiego mozgu w zakresie funkcji poznawczych.
Poznanie sposobow ksztattowania umiejetnosci poznawczych tj. ukierunkowanych na
rozwijanie takich umiej¢tnosci, jak czytanie i rozumowanie, ¢wiczenie pamigci, koncentracji,
nauke technik zapamigtywania, rozwijanie wyobrazni.
Cele szczegolowe:
Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:
e okresla strategie osiggania celow, rozwijania swojej wyobrazni,
e diagnozuje rdzne rodzaje inteligencji,
e nazywa nowoczesne metody pracy intelektualnej,
e zna mechanizmy dziatania ludzkiego mézgu w zakresie funkcji poznawczych,
e rozrdznia przyczyny trudno$ci i niepowodzen w pracy intelektualnej,
e stosuje rozne sposoby zbierania, przyswajanie i wykorzystywanie i przetwarzania
informacji ,
e stosuje rozne metody uczenia sie,
e szuka réznych rozwigzan w sytuacjach problemowych, przewiduje skutki tych
rozwigzan.
Metody:

wyktad, burza mézgdw, praca w matych grupach, mapy pamigci, diagramy, wykresy.

Srodki dydaktyczne:
rzutnik multimedialny, plansze, duze arkusze papieru, karty ze schematami, analiza tekstu,

prezentacje.

Przebieg zajec:
Sesja | Jak pracuje mozg czlowieka?
Czas trwania 4 godziny
1. Wyktad prezentujacy zagadnienia pracy naszego moézgu: powszechnie panujace
opinie i schematy, a wyniki najnowszych badan, mechanizmy funkcjonowania,

specjalizacja potkul mozgowych, mozliwosci, wykorzystywanie,



2. Uczestnicy na podstawie dostarczonego materiatu informacyjnego przygotowu;ja,
krotka charakterystyke wybranych obszarow:

a. koncentracja uwagi - istota probleméw ze skupieniem uwagi, mechanizmy
dziatania, problem tzn. podzielno$ci uwagi, metody wzmacniajgce procesy
uwagi;

b. zapamietywanie - mechanizmy funkcjonowania pamigci, rodzaje pamigci
I sposoby ich wykorzystywania, zjawisko przeuczenia, krzywa
zapamigtywania - wykorzystanie podstawowych elementow, Kkrzywa
zapominania - sposoby hamowania.

3. Prezentacje pracy poszczegdlnych grup warto omoéwic¢ tez pod katem metod jakie
zastosowali uczestnicy selekcjonujac dostarczone informacje oraz decydujac si¢ na

wybrany sposob, forme prezentacji przed pozostatymi uczestnikami.

Sesja Il Wybrane zagadnienia rozwijania umiejetnosci poznawczych,

uczenia si¢

Czas trwania 4 godziny

1. W grupach okreslenie przyczyn trudnosci i niepowodzen w procesie poznawania,
uczenia si¢. Po prezentacji na forum grupy dokonanie podziatu na zalezne i niezalezne
od nas.

2. Prezentacja technik 1 ¢wiczenie indywidualne umiejgtnosci notowania istotnych
informacji technika diagraméw, map myslowych (Mind Mapping), schematow,
wyroznien w teksie, anagramow, zapamig¢tywania metoda skojarzen, itd.
(z wykorzystaniem dostarczonych tekstow, odgrywanych scenek, podawanych
ciggow liczbowych i stow.)

3. Tworcze mys$lenie —niekonwencjonalne sposoby rozwigzywania  sytuacji
problemowych. Uczestnicy w grupach otrzymuja zadania problemowe na plakatach
przygotowuja rozne warianty ich rozwigzan. Prezentujg na forum grupy. Istotnym jest,
aby nie ocenia¢ pomystéw pod katem realno$ci wykonania, jednakze jesli pojawig si¢
takie zastrzezenia warto przeprowadzi¢ poprosi¢ uczestnikow, aby podali odpowiedZ
na pytanie: do czego nie moze shuzy¢ widelec 1 sukcesywnie wykazywaé, ze nie
zgadzamy si¢ z tym pomystem (bo nikt nie okreslit jakich rozmiaréw i tworzywa
jest wykonany) Moze nawet shuzy¢ za rakiete kosmiczng jak go odpowiedni

oprzyrzadujemy.



W podsumowaniu zaje¢¢ nalezy podkresli¢ znaczenie naszej kreatywnosci, rozbudzania

wyobrazni i potrzebg ciggltego doskonalenia umiejetnosci poznawczych.

Ewaluacja zaje¢ — informacje zwrotne przedstawione przez uczestnikow na kartce.
Sposob i forme wybierajg uczestnicy — ma by¢ niekonwencjonalny. Podajemy, ze
zalezy nam na informacjach o tym, ktore elementy szkolenia byly dla nich wazne,

istotne, ktére zbedne, jakie zmiany wprowadziliby,
Materialy uzupelniajace dla uczestnikow

Kazde dziecko, bez wzgledu na miejsce pochodzenia, sposob wychowania, rozwoj
inteligencji i kulturg, w ktorej wzrasta powinno rozwing¢ w Sobie umiej¢tnosci poznawcze,
aby mogto logicznie mysle¢, rozumie¢ sytuacje 1 zdarzenia w jakich uczestniczy, postrzegac
swiat w sposOb usystematyzowany, uporzadkowany i dostrzega¢ sens w dzialaniach.
By efektywnie przyswajalo wiedz¢ 1 by moglo wykorzysta¢ swoja inteligencje przy
poznawaniu $wiata i rozwigzywaniu napotkanych trudno$ci bez konieczno$ci korzystania
Z pomocy. Najwazniejsze dla rozwoju poznawczego dziecka sg te funkcje, ktore jeszcze nie
zostaty do konca uksztaltowane. Zadania, ktore sg atrakcyjne 1 sg jednocze$nie wyzwaniem,
wyzwalaja w dziecku ped do wiedzy, kreatywne myslenie. Czgsto potrzebna jest pomocnha
dlon przewodnika, ktory ukierunkuje, wskaze prawidlowa droge rozwigzania danego
problemu. Wten sposob dziecko zdobywa nowe umiegj¢tnosci i doswiadczenia.
Zadania, ktore dziecko potrafi rozwigza¢ bez problemu i nie stanowig dla niego wyzwania,
mogg tylko utrwalaé¢ nabyte juz umiejetnosci, takie koetencje nazywane sg strefg aktualnego
rozwoju. Dlatego tak bardzo wazna jest dopasowanie zadan edukacyjne do sfery rozwojowej
dziecka, by nie dawa¢ mu np. zbyt prostych lub zbyt trudnych do wykonania zadan, ktore
zniecheca do dalszej pracy i poszukiwan.

Strefa rozwoju nie okresla inteligencji dziecka, ale raczej poziom jego mozliwosci,
poziom potencjalnego rozwoju. Nabycie umiejetnosci wykonywania roéznych czynnosci
i rozwigzywania problemow we wspolpracy zinnymi jest bardzo waznym elementem
warunkujagcym np. przystosowanie do zycia w spotecznosci przedszkolnej, szkolnej lub
wspoOtprace z nauczycielem, dorostymi, itd. Dlatego tak istotne jest skupienie si¢ na tym,
co dziecko moze zrobi¢ jutro, anie na tym, co potrafi bez problemu wykonac dzisiaj.
Zasada psychologiczna mowi: zanim zawolasz dziecko izaproponujesz mu wykonanie
¢wiczenia, musisz pobudzi¢ zainteresowanie dziecka tak, by bylo gotowe do jego wykonania,
I by chciato z calych sit wykonaé je samodzielnie; nauczyciel ma za zadanie wylgcznie
kierowaé i nadzorowac, by dziecko nie zeszlo z wytyczonej drogi.
(Wygotski)

W toku rozwoju umiejetnosci poznawczych dziecko wykorzystuje narzedzia umyshu.
Pomagaja one w wykonywaniu réznych codziennych czynnosci fizycznych i umystowych.
Narzedzia umystu pomagaja cztowiekowi odczytywaé rzeczywisto$¢ na poziomie



psychologicznym, porusza¢ si¢ w niej ptynnie, rozwigzywa¢ skomplikowane problemy,
odczytywac symbole i rozumie¢ kulturg, w ktorej zyja. Do narzedzi umystu zaliczamy: jezyk,
znaki, symbole, mapy, plany, liczby, zapis muzyczny, wykresy, modele, obrazy...
Te symboliczne narzgdzia przyswojone przez dzieci pozwalaja juz od najmiodszych lat
skutecznie i szybko analizowac otaczajacy $wiat, rozumie¢ zakodowane w symbolach znaki
i informacje, na dtugo przed tym, zanim zaczng one czyta¢ i pisa¢. Te wszystkie znaki to nic
innego jak symbole kulturowe tworzone przez ludzko$¢ wiele setek lat.

Wyré6zniamy cztery wymiary w ktorych kazde dziecko rozwija si¢ z wiekiem oraz wedhug
rodzaju symulacji jakiemu jest poddawane, gtownie przez zabawg. ( Podstawowg forma
pobudzania i rozwijania dziecka jest zabawa. Powinno inicjowa¢ si¢ je we wlasciwym
miejscu i porzadku w zaleznosci od indywidualnego rozwoju dziecka.)

1. Motoryka — umiejetnosci sa kontrolowane poprzez obszary ruchowe mozgu i dlatego
tez zaleza od stopnia jego rozwoju w zaleznosci od wieku dziecka. Umiejgtnosci
ruchowe obejmujg gltéwnie: raczkowanie, chodzenie, bieganie oraz inne czynnosci
zwigzane z uzyciem mig¢$ni, np.: jak uktadanie klockéw, cigcie nozyczkami lub
podnoszenie najdrobniejszych przedmiotow. Wszystkie przezycia i do$wiadczenia
dziecka nabywane w okresie rozwoju umiejetnosci motorycznych sa oczywiscie
niezb¢dne do rozwoju motorycznego, ale chociaz czgsto nie uswiadamiamy sobie
tego, one takze ksztattuja podstawy dla rozwoju umiejetnosci jezykowych. W okresie
rozwoju umiej¢tnosci motorycznych, gdy dziecko uczy si¢ raczkowaé, zdolnosé
koordynacji pomiedzy prawa, a lewa strong mozgu rozwija si¢ szybciej dzigki ruchom
naprzemiennym rgk i nég. Rozwoj ten ma wielkie znaczenie w pdzniejszym zyciu
dziecka, dotyczy jego zdolno$ci koordynacji ruchéw pomigdzy lewa a prawa strona.
Umiejetnosci motoryczne sg niezwykle waznym wymiarem dla dzieci i sg decydujace
za rozw0j w innych wymiarach.

2. Percepcja - proces funkcjonowania zmystow dotyku, a takze wrazen wzrokowych
1 stuchowych, wechu. Percepcja rozwija si¢ wraz z rozwojem centralnego systemu
nerwowego 1 wiekiem dziecka. Percepcj¢ mozemy podzieli¢ na obszary:

a) Percepcja dotykowa rejestruje wrazenia dotykowe, np. gdy dziecko dotyka
zabawki

o interesujacej strukturze powierzchni,

b) Percepcja kinetyczna rejestruje ruchy miesni, np. gdy dziecko wyciaga raczke po
zabawke, by ja chwyci¢,

c) Percepcja wizualna rejestruje wszystkie informacje powstajace w oku, jak np.
kolor, ksztalt,

d) Percepcja sluchowa rejestruje wszystkie wrazenia stuchowe powstajace w uchu,
jak np. kierunek dzwieku.

Pamig¢ formuje w calo$¢ wszystkie obszary percepcji. Wymienione cztery obszary
percepcji obejmuja wiele aspektow, ktore sg stymulowane i rozwijane w trakcie zabawy.
Podobnie jak w przypadku umiejgtnosci motorycznych, stymulowanie umiejgtnosci



percepcyjnych dziecka podczas zabawy daje podstawy do dalszego rozwoju 1 zdolnosci
uczenia si¢.

3. Koncentracja jest zdolnoscig skupienia uwagi na jednym przedmiocie czy zadaniu i
wylaczenia zewngtrznych zakldcen. Zdolno$¢ dziecka do koncentracji rozwija si¢
wraz z rozwojem umiejetnosci percepcyjnych i motorycznych dziecka. Koncentracja
rozwija si¢ od kilku minut w pierwszym roku zycia, do okoto godziny w wieku
szesciu lat. Jesli umiejetnos¢ koncentracji ¢wiczona jest podczas zabawy, tatwiej jest
dziecku po6zniej uczy¢ si¢. Dla koncentracji dziecka wazne jest to, by byto ono
motywowane i uznawalo zabawe za atrakcyjng. Dlatego tez zabawa (badz zabawka)
nie moze by¢ zbyt tatwa, by dziecko nie nudzito si¢, ale takze nie tak trudna, by
dziecko moglo ja wlasciwie uzywac.

4. Poznawanie - w warunkach naturalnych, umicjetno$ci poznawcze to zdolnosé
dziecka do rozpoznawania obiektow wokot niego, z pomocg umiej¢tnosci
motorycznych 1 percepcji. Umiejgtnosci poznawcze obejmuja takze zachowania
spoteczne, to jest zdolno$¢ dziecka do zabawy z innymi dzie¢mi. Tak wigc
umiejetnosci poznawcze, jak i motoryka pomagaja rozwijajacemu si¢ dziecku
w gromadzeniu i zdobywaniu wiedzy. Wiedza za$ motywuje dziecko do
rozwigzywania  problemow  stosownie do jego  wieku, rozpoczynajac
od specyficznego poziomu elementarnego i stopniowo wzrastajagc poprzez poziom
wczesnie abstrakcyjny az do momentu, gdy dziecko zbliza si¢ do wieku szkolnego.
Umiejetnosci poznawcze to takze zdolno$¢ do zapamigtywania i widzenia roznic
1 podobienstw, zdolno$¢ do rozstrzygania relacji pomigdzy rzeczami i poje¢ciami, oraz
formowanie mechanizméw w cato$¢ ( dobrym przykladem zabawki rozwijajacej te
umiejetnosci jest kolejka torowa). Mozemy powiedzie¢, iz umiejetnos$ci poznawcze to
zamknigty proces, ktory jedynie moze oszacowaé to, co dziecko mowi, lub robi.
Pamie¢ jest tego istotng czeScig, jest bowiem podstawg do przywotania tego,
co zostato uslyszane, lub zobaczone. Wczesny rozwdj umiejetnosci poznawczych
charakteryzuje si¢ przywoltywaniem z pamigci wzordw, jak np. slonce jest rysowane
jako koto z odchodzacymi od niego promykami. W okresie pdzniejszym dzieci zaczng
znajdowaé swe wlasne rozwigzania, odpowiedzi, bazujac na wiedzy ktorg
zgromadzity.

POBUDZANIE I ROZWOJ DZIECKA

Waznym aspektem w pobudzaniu i rozwoju dziecka jest aktywizowanie wszystkich czterech
wymiarow- motoryki, percepcji, koncentracji 1 umiejgtnos$ci poznawczych, poniewaz jak to
juz byto wspomniane, sg one zalezne od siebie - jedne budowane sg na drugich. Wazne jest
nie tylko to, by je wyprobowywac, ale takze wciaz je szkoli¢. Tak wigc chwytanie klockow
staje si¢ dzialaniem automatycznym. W ten sposdb moézg dziecka juz nie bedzie wigcej
potrzebowat, by skupia¢ si¢ na czynnosci (ruchu), lecz moze zamiast tego skierowaé swoj
wysitek do uczenia si¢ nowych rzeczy. W czasie, gdy konkretny ruch staje si¢ dla dziecka
automatyczny, jest ono gotowe, by pozna¢ nowy. Ma to oczywiscie zastosowanie nie tylko
dla motoryki, ale takze dla trzech pozostatych wymiarow.



WSZYSTKIE CZTERY WYMIARY MUSZA BYC ROZWIJANE

Przez dtugi czas uwazano, ze inteligencja jest czyms$ statym, poziomem z ktérym si¢ rodzimy
1 ktorego nigdy nie zmieniamy. Mierzona jest za pomocg testow i1 okreslana jako IQ (ang.
Intelligence Quotient — iloraz inteligencji). IQ to pewna okre$lona dla danego czlowieka
liczba (100 dla przecietnej inteligencji, ponad 100 dla ponad przecig¢tnej, mniej niz 100 dla
ponizej przecigtnej), ktorg uzyskuje si¢ dzielgc ,,wiek rozwojowy” dziecka (zdefiniowany na
podstawie wynikow testu) przez jego wiek kalendarzowy.

Jednakze nie ma na $wiecie takiego testu, ktory moglby w pelni ujawni¢ wszystkie
uzdolnienia, predyspozycje i talenty. Kazde dziecko jest inne i wyjatkowe, kazde posiada
wilasng indywidualno$¢. O ile potencjat dziecka jest niecograniczony, o tyle testy majg
ograniczong mozliwos$¢ zgtebienia tego potencjatu.

1Q okresla tylko to, jak daleko zaszedl rozw6j wybranych postaci czy przejawdw inteligencji
(gtéwnie jezykowej i matematycznej, praktycznej). Wysoki iloraz inteligencji nie stanowi
gwarancji sukcesu czy osiggni¢¢ na wybranej drodze kariery. RoOwnie wazng role¢ (a czasem i
wazniejsza) odgrywa osobowos¢, zaangazowanie, kreatywnos$¢ i oddziatywanie srodowiska.

(Einstein i Edison z cala pewnos$cig uzyskaliby mierne wyniki w testach na inteligencje,
poniewaz obaj mysleli wolno i mieli trudno$ci z wyartykutowaniem swoich mysli. Einstein
nie zdat egzaminéw wstepnych na studia. Zadne testy i egzaminy nie byly w stanie uchwyci¢
tego, co posiadat ten uznany geniusz — tworczej wyobrazni.)

Stad tez warto nabra¢ dystansu do wszelkiego rodzaju testow. Obecnie zyjemy w §wiecie,
gdzie ludzie nagminnie sg sprawdzani przez ré6znego rodzaju testy, formularze, ktore roszcza
sobie prawo do orzekania o ich inteligencji czy umiejetnosciach. Jezeli dziecko ograniczy si¢
do nauki jak rozwigzywac testy i pozwoli, by inni oceniali go na podstawie uzyskanych
wynikéw, to odda swoje uzdolnienia indywidualno$¢ pod osad drugich oséb wg. schematow,
bedzie zanikata jego naturalna ciekawo$¢ do poznawania siebie 1 §wiata. Dziecko powinno
samo, na swo¢] wlasny uzytek pozna¢ swoje prawdziwe atuty i uzdolnienia. Z pomoca
dorostych zaja¢ si¢ ich umacnianiem 1 rozwijaniem.

Profesor Howard Gardner, ktory spedzit wiele lat na badaniu ludzkiego moézgu i jego wptywu
na ksztalcenie, twierdzi, ze nie istnieje jedna inteligencja, ogarniajgca wszystkie operacje
umysthu 1 tym bardziej nie mozna jej zmierzy¢ za pomocg testow. Wyrdznit on wiele rodzajow
inteligencji, rozszerzajac tym samym pojecie dzieciecego potencjatu i wysuwajac koncepcje
réznorodnos$ci talentow. W oparciu o stworzony przez Gardnera model, niektorzy badacze
wylonili jeszcze dodatkowe obszary uzdolnien. W tej chwili, we wspotczesnej literaturze
psychologicznej, wymienia si¢ nastepujace rodzaje inteligenciji:

o Inteligencja jezykowa — umiejetnos¢ czytania, pisania 1 porozumiewania si¢ za
pomoca stow. Wyraza si¢ ona m.in. w bogatym stownictwie, w umiejgtnosci
budowania picknych wypowiedzi i snuciu interesujacych opowiesci.



e Inteligencja logiczno-matematyczna — umiejetnos¢ rozumowania i liczenia,
rozumienie liczb 1 zdolno$¢ logicznego myslenia.

e Inteligencja muzyczna —stuchanie, $wiadomos$¢ rdéznorodnosci dzwigkow,
umiejetnos¢ ich rozpoznawania, odtwarzania i wykorzystywania w kompozycjach.

e Inteligencja przestrzenno-wizualna — swiadomos$¢ ksztaltdow, umiejetnose
zagospodarowania przestrzeni, rodzaj zdolno$ci, ktoéra wykorzystuja architekei,
rzezbiarze, malarze, nawigatorzy i piloci.

e Inteligencja Kinestetyczna (motoryczna) — rozwijanie umiejetnosci fizycznych,
zdolno$¢ koordynacji i bezbtednego wykonywania ztozonych sekwencji ruchow.

e Inteligencja interpersonalna — umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu z innymi ludzmi,
i konstruktywnego obcowania z innymi osobami, zdolno$¢ wezuwania si¢ w potozenie
innych (empatia).

« Inteligencja intrapersonalna (introspektywna) — umiejetno$¢ wejrzenia w siebie,
poznawania siebie. Ten rodzaj inteligencji wiaze si¢ u niektorych ludzi z wielka
intuicja. Pozwala rowniez siggna¢é do ogromnych zasobow informacji
przechowywanych w naszej podswiadomosci. Zdolno$¢ postrzegania i kontrolowania
wlasnych mysli, potrzeb oraz uczué. Inteligencja inter- i intrapersonalna s3 czesto
taczone 1 nazywane inteligencja emocjonalna.

« Inteligencja przyrodnicza — umiej¢tno$¢ pracy i zycia w zgodzie z natura, poczucie
harmonii ze $wiatem przyrody i odpowiedzialno$ci za utrzymanie réwnowagi
ekologicznej.

e Inteligencja naukowa — zdobywanie wiedzy o $wiecie, cickawos$¢, by poszerzy¢
wiedze w wybranych dziedzinach Zzycia, wykorzystywanie eksperymentéw w celu
zbadania regut rzadzacych wszech§wiatem.

« Inteligencja filozoficzna — myslenie i zadawanie pytan dotyczacych sensu zycia,
umiejetnos¢ myslenia na poziomie abstrakcyjnym.

e Inteligencja moralna -  umiejetno$¢  dostosowania  si¢ do  zasad
spotecznych,kulturowych 1 religijnych, poczucie sprawiedliwosci, kierowanie si¢
etyka.

e Inteligencja finansowa — umicjetno$¢ dysponowania wihasnymi $rodkami

pieni¢znymi i ich pomnazania, rozumienie zasady obiegu pienigdza w spoteczenstwie.
Kazdy z nas posiada wiele typow inteligencji, przejawiajacych si¢ na rézne sposoby.
Tak naprawde nie jest wazne, czy ile jest wszystkich rodzajow inteligencji. Wazne jest to, ze

w kazdym z nas tkwi olbrzymi potencjal. Kazda czlowiek przychodzi na $wiat
z roznorodnymi 1 zlozonymi mozliwosciami mentalnymi, pami¢ta¢ nalezy, ze wszystkie



talenty, jakiekolwiek by one nie byly, muszg zosta¢ rozbudzane, by mogly by¢ dalej
rozwijane. To wlasnie otoczenie — rodzina, przedszkole, szkota — wyzwala tkwigce w dziecku
umiejetnosci (intelekt, kreatywnos¢, talenty) i wspiera je badz hamuje ich rozw6j. Im silniej
stymulowane sg rozne formy aktywnosci dziecka, tym bogatszy jego rozwoj - naturalna
cickawo$¢ sprawia, ze wzrasta w nim ch¢¢ odkrywania, odwaga podejmowania ryzyka,
motywacja, by si¢ zaangazowa¢ i dzigki wytrwatosci co$ osiggnaé. W sprzyjajagcym mu
srodowisku kazdy ma mozliwos$ci stawania w obliczu wielu wyzwan i podejmowania réznych
prob 1 doswiadczen. Wspierajace srodowisko to takie, ktore nagradza wysitki i motywuje do
podejmowania nowych zadan, bedac tym samym prawdziwym katalizatorem rozwoju.

Niestety dzieci czesciej sg strofowane niz stymulowane - stysza, ze s3 niemadre, ze znowu
zrobily blad, Ze sa niegrzeczne i sprawiaja klopoty. Takie etykietowanie dziata jak
samospetniajgca si¢ przepowiednia, a kazda pozniejsza porazka zdaje si¢  tylko to
potwierdzac.

Zamiast wyszukiwaé u swojej pociechy wad, przyktadéw glupoty czy niezdarnosci, skupmy
si¢ raczej na docenieniu zalet, dostrzezeniu indywidualnych uzdolnien i talentéw. Nauczmy
malucha §wiadomie wykorzystywa¢ swoj potencjal umystowy i efektywnie postugiwac sig
swoimi umystowymi mozliwosciami. Niech dziecko wie, ze ma wiele mocnych stron i
wykorzystuje je, a 1 te stabsze moga zosta¢ rozwinigte - bez wzgledu na to, z jakim bagazem
genetycznym si¢ urodzito.

Lew Wygotski w catej swojej pracy badawczej i naukowej podkreslat znaczenia jezyka, jako

narzgdzia warunkujacego rozwoj poznawczy dziecka. Uwazal, Ze myS$lenie i mowa
s3 ze soba nierozerwalnie powiazane. Jezyk, ktorego dziecko uczy si¢ od najmiodszych lat,
ten, ktorym jest otoczone na €0 dzien, ktorego stucha i rozumie, zanim jeszcze samo zacznie
mowi¢, jest wyznacznikiem jego sposobu myslenia 1 komunikowania si¢ w przysztosci.
Im bogatszy jezyk, im wigcej stow, ktorymi dziecko potrafi opisa¢ $wiat, emocje, problemy
i rado$ci, tym latwiej jest mu komunikowaé si¢ zinnymi, wyraza¢ uczucia i sterowaé
wlasnym zachowaniem. Kiedy dziecku brakuje odpowiednich stow, ktorymi mogloby
opowiedzie¢, co naprawde si¢ z nim dzieje, staje si¢ zamknigte w Sobie i nierozumiane,
zniechgcone do nowych doswiadczen. Dziecko w toku rozwoju stopniowo dochodzi
do poziomu myslenia abstrakcyjnego. Na poczatku jednak jezyk jest narzgdziem stuzacym
do opisywania kazdej czynno$ci itego, co dzieje si¢ dookota. Jest to raczej mechaniczne
dziatanie, pomagajace usystematyzowac czynnosci. Dopiero p6zniej ten monolog zewngetrzny
przeobraza si¢ w monolog wewnetrzny. Dziecko nie musi juz komentowaé caly czas tego
Cco robi, monolog zewn¢trzny zamienia si¢ w mysSleniec — monolog wewnetrzny. Dlatego
wiasnie tak wazne jest, by dziecko mialo jak najbogatszy zaséb stow, ktoére w pdzniejszym
czasie tworzy¢ beda jego mysli icaty $§wiat wewnetrzny. Rozwdj mysSlenia jest zatem
w zasadniczym stopniu zdeterminowany umiejetnosciami jezykowymi dziecka.

Wychowanie iuczenie si¢ poprzez poznanie spoleczne zaklada, ze kultura jest gléwnym
determinantem indywidualnego rozwoju dziecka. (Lew Wygotski) Ludzie jako gatunek,
zyjac w roznych Srodowiskach geofizycznych, stworzyli kulturg, zatem kazde dziecko



wzrasta w jakim$ jej kontekscie. Rozwoj dziecka i przystosowanie do zycia wsrdd innych
ludzi sg, mniej lub bardziej, nacechowane elementami danej kultury, ktora ukierunkowuje
jego sposob myslenia i postrzegania $wiata. Poprzez kulture dzieci przyswajaja sobie
zachowania i wiedze przekazywang (czasami takze mimowolnie) przez osoby, wsrdd ktorych
si¢ wychowuja. Uczg si¢ takze, jak sobie radzi¢ w réznych sytuacjach zyciowych poprzez
uczestniczenie w nich, a z problemami poprzez wspélne ich rozwigzywanie. Jezyk jest takze
gléwnym nos$nikiem komunikatow kulturowych. Staje si¢ on zatem narzedziem jego
intelektualnego przystosowania do komunikowania sig.

Skoro kultura, sposob myslenia i srodowisko maja tak wielki wptyw na nauke, nie nalezy
dziecka izolowa¢ od innych i skupiac¢ si¢ jedynie na indywidualnym toku nauczania bez
uwzgledniania wplywu otaczajacego $wiata, poniewaz to znacznie ogranicza mozliwosci
poznawcze dziecka.

Pierwsze skojarzenie, ktore nasuwa si¢ z terminem "umiejetnos¢ poznawcza", to uczenie sig.
Te dwa pojecia sg silnie ze sobg powigzane. Aby osiggnaé pewien poziom umiejetnosci,
a szczegolnie poznawczych, trzeba wlozy¢ duzo wysitku, ale chyba nie tylko. Musi tu
wystapi¢ takze element wolitywny, motywujacy, ktéry zadecyduje o poziomie wykonania
danej operacji.

Badania profesorow Kena 1 Rit¢ Dunn z Uniwersytetu St, John’s w Jamaica w Stanie Nowy
Jork oraz ekspertéw od programowania neurolingwistycznego Richarda Bandlera, Johna
Grindera, Michaela Grindera pozwolity wyodrebni¢ trzy rézne typy komunikowania si¢

i uczenia sie:

Typ Formy AKktywnos¢ Sposob Jaki jest? Czesto
aktywnosci |tworcza mowienia uzywane
stowa,
zwroty
Wzrokowy | Lubi Pisanie, Mowi szybko, |Ma dobrag pamigé ,, Jak
(wizualny) obrazki, malowanie, ale potrafi wzrokowg — wisisz...”;
uczenie si¢ diagramy, projektowanie, | siedzie¢ cicho |poszukujac informacji |,,Wyglada
poprzez wykresy, fotografowanie | i obserwowaé |przywotuje w pamigci, | mi na to...”;
patrzenie, pokazy, machinalne w skupieniu. | odtwarza caty obraz, |,,Patrzymy
spostrzeganie |filmy video; |rysowanie Uzywa pamigta, gdzie co$ nato
rzeczywistosc |lubi chodzi¢ |podczas bogatego potozyt kilka dni inaczej”;
i jako do kina, rozmowy stownictwa. wczesniej; pamigta ,»Sp0Ojrz na
obrazow. rozwigzywa wyglad ludzi, nie to z mojego
¢ krzyzowki. zapomina twarzy, punktu”;
Woli czytaé zwykle jest dobry z ,»To jest
sam, jesli ortografii, objasniajac |dos¢
czytane jest drogg korzysta z mgliste”;
glosno mapy, lub sam ja ,» Widzisz”,
stuchajac narysuje. ,Zobacz”,
chce widzie¢ Wyglad jest dla niego |,,Wyobraz
tekst. wazny; ubiera si¢ sobie”;
Lubi starannie, dobiera ,,Punkt
obserwowacé kolory, widzenia”;




ludzi, patrzy

Ujawnia na twarzy

,»Sp0jrzyj na

na tego, kto emocje. to z drugiej
do niego Kiedy nie ma zajecia, |strony”,;
moéwi lub rysuje co$ lub patrzy w | ,,Ol$nienie”,
kto mu przestrzen, lubi WA
czyta. zalatwiaé sprawy w perspektywy
Postrzega bezposrednich
obrazami, kontaktach. »Wyglada
tak jakby Zorientowany na na to, ze..”
,,yobit szczegobly, ,,Czarno to
zdjecia”. opracowujac plan gry |widzg”,
przyglada si¢ obrazowi |,,Widok z
catosci. lotu ptaka”.
Stuchowy Lubi kasety |$piewanie, Mowi §rednio | W relacjach lubi ,,Do
(audialny) audio, opowiadanie szybko, lubi otwarty dialog ustyszenia”;
uczenie si¢ wyktady, historii, rozmawiaé i dyskusje; gdy nie ma |,,Brzmi to
poprzez ustne muzykowanie, |nawet podczas |zajg¢cia nuci co$ lub cickawie”;
stuchanie instrukcje, | opowiadanie lekcji, gto$no | méwi sam do siebie; | ,,Powiem
lubi stucha¢ | dowcipow, powtarza tresci | lubi zatatwiaé sprawy | wyraznie
radia, debatowanie, |jakich si¢ uczy, | przez telefon. Na ogét |”’Nie mow,
muzyKi, filozofowanie, |Kkilkakrotnie dobrze przypomina tylko
uwielbia odstuchuje sobie, co kto stuchaj”;
dyskutowac, wybrane powiedziatl; lepiej ,» 10 jest
pamigta fragmenty z reaguje, gdy styszy stowo w
nazwiska i nagran. informacje niz gdy ja | stowo to
imiona czyta. Stownie udziela |samo”;,
ludzi, tatwo informacji; pytany o |,,Mowimy
przypomina droge udziela réznymi
sobie fakty, wskazowek okreslajac | jezykami”;
ktore kierunki: Trzeba i8¢ ,,Zamieniam
ustyszal w prosto, potem za si¢ w stuch”,
radio, lubi skrzyzowaniem w A teraz sie
duzo méwic, lewo..”. wygadaj”;
uzywa Emocje ujawnia ,» Trzymaj
bogatego poprzez zmiang tonu | jezyk za
stownictwa. glosu. Pracujac nad zgbami”.
czyms$ rozmawia o »Prawde
metodach, debatuje mowiac, to
nad problemami, niestychane”
opracowuje
rozwigzania w formie
stowne;.
Nie przywigzuje
nadmiernej wagi do
wygladu.
Ruchowy Lubi zajecia | Rzemiosto, Mowi dosé Lubi kontakt fizyczny, |,,Rusz
(kinestetyczny) aktywne, naprawy wolno, dotykanie, podchodzi | glowa”;
uczenie s| dzialanie sprzetu, Z namystem, blisko, kiedy si¢ nudzi, |,,Bedziemy
poprzez praktyczne, |ogrodnictwo, |czasami wierci si¢, nie moze w
czynno§ci dotykanie, |gotowanie, pomagajac usiedzie¢ w miejscu, | kontakcie”,




fizyczne, rug
bezposrednie
zaangazowanie

do$wiadczan
ie, taniec,
wycieczki,

gry i zabawy

sportowe,
gimnastyke.

taniec, sport,

majsterkowanie

sobie gestami.

lubi zatatwiaé sprawy
robigc co$ — podczas
spaceru, grajac w karty
itp.

Pracujac dziata metoda
,.krok po kroku”. Lubi
zawing¢ rekawy i
zabra¢ si¢ do roboty.
Pamigta to, co si¢
zdarzyto;

Lepiej zapamigtuje,
Kiedy korzysta

z trojwymiarowych
pomocy naukowych
np. kart
dydaktycznych.
Dobrze si¢ uczy
mogac przy czyms
manipulowac.
Zapytany o droge,
chetnie sam
podprowadzi zamiast
wyjasniac.

Sposob ubierania si¢:
wygodny, material jest
wazniejszy niz styl;
Jego emocje zdradza
jezyk ciata, napiecie,
ruch miegsni.

,»Odnosze
wrazenie”,
,,.Nie
chwytam
tego”,

,,Nie
nadazam za
toba”,
,»Czujesz
to?”,,, To
niezbita
prawda”,
»Reka w
reke”,

,» Wzigc si¢
za bary”,
»Wylozy¢
karty na
stot”
,»Chwyci¢
byka za
rogi”,
,,Gotowac
si¢ ze
zhosci”,
»Pociggac za
sznurki”,
Wzigé sie w
gars¢”, ,,Nie
poruszaj
tego
tematu”, ,,To
robi dobre
wrazenie”

Kazdy z nas wykorzystuje trzy typy, ale wyraznie preferuje jeden z nich.
Badania przeprowadzone na ponad 5 tys. uczniow klas od 5 do 12 ze Stanow, Hongkongu 1
Japonii wykazaly, ze preferencje rozktadaja si¢ tak:
Typ wzrokowy: 29 %
Typ stuchowy: 34 %

Typ ruchowy: 37 %.

W momencie osiggni¢cia dorostosci wigkszo$¢ reprezentuja wzrokowcy.

O jako$ci poznawania i uczenia si¢ decyduja:
Zdolnosci ogolne:

pamigc, spostrzegawczo$¢, myslenie, uwaga, wyobraznia, sprawno$¢ motoryczna. ..




Zdolnosci kierunkowe:
artystyczne, techniczne, przedmiotowe, interpersonalne. ..
1. Tworczosé

ptynnos¢, oryginalnosé, gigtkos¢, otwarcie na nowe do§wiadczenia, cieckawos¢, badawczose,
poszukiwanie przygdd, preferencja ryzyka w dziataniu i mys$leniu, wrazliwos$¢ na szczegoty...
I11.Zaangazowanie w prace

motywacja, uporczywos¢, wytrzymatos¢, pracowito$¢, samozaparcie, pewnos¢ siebie, wiara
w zdolnos$ci i wykonywang prace... (Partyka M. , Zdolni, utalentowani, twérczy, WODN,
Warszawa 1998)

Oddziatywania nauczyciela stuzgce rozwojowi wyzej wymienionych zakresow:

W zakresie zdolnosci:

Uczenie umiejetnos$ci uczenia sie.

Docenianie zdolnosci w zakresie r6znych rodzajow inteligencji.
Zapewnieni dziecku przestrzeni do zaprezentowania swoich uzdolnien.
Pomoc w wyréwnaniu zaleglosci - jesli istnieja.

Dostrzeganie pozytywnych efektow uczenia sig.

Stwarzanie mozliwos$ci poprawy.

Jasne kryteria oceny i konsekwentne przestrzeganie ich.

Dostosowanie tempa i poziomu do mozliwos$ci ( zadania z gérnego pulapu).

W zakresie tworczosci:

Akcepcja przejawow tworczosci dziecka.
Przekazywanie wiedzy o tworczosci jako aktywnosci dostepnej kazdemu cztowiekowi.

Wprowadzanie technik tworczych na lekcjach przedmiotowych 1 zajgciach
dodatkowych.

W zakresie zaangazowania zadaniowego:

Wzmacnianie mocnych stron.
Dostrzeganie postgpow w dziataniu.

Wzmacnianie rywalizacji z samym soba poprzez poroéwnanie osiggni¢¢ wiasnych i
stwarzanie mozliwo$ci poprawy poziomu wykonania zadania oraz pozostawienie
uczniowi decyzji o poziomie swoich aspiracji.

Uczenie planowania zadan, czasu i organizowania pracy.
Wspieranie wiary we wlasne mozliwosci.

Uczenie formutowania konkretnych celow z okresleniem czasu ich realizacji.



Pamigta¢ nalezy, ze postrzegamy siebie i $wiat poprzez nasze zmysty — wzroku, shuchu,
dotyku, smaku, wechu. Postrzeganie $wiata jest magazynowaniem i kodowaniem informacji
W naszej mysli -mapa tworzong, zapamig¢tywang i przetwarzang przez nasz moézg. Kiedy
myslimy o naszych doswiadczeniach odtwarzamy ,,wewnetrznie” obrazy, dzwieki, odczucia.
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