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Od Redakcji

Coraz czesciej docieraja do nas pod-
grzewane przez media przekazy o zbli-
zajacym sie ,buncie maszyn”: z powodu
dominacji sztucznej inteligencji ludzie
masowo tracg prace, chatboty nie kryja
swojej niecheci do homo sapiens, aw chin-
skiej fabryce podczas testéwwadliwy robot
zaatakowal inzynieréw. Czy to koniec cy-
wilizacji humanistycznej?

Tak postawione pytanie chyba wcigz nalezy
do sfery fantastyki naukowej; niepokojace jednak
moze byc to, ze rozwdj nowoczesnych technologii
niestety nie zawsze idzie w parze zwiedzg i umie-
jetnosciami masowego uzytkownika. To fakt:
duza cze$c spoteczenstwa deklaruje ,,cyfrowy an-
alfabetyzm”w zakresie utrwalonych kompetencji
informatycznych. W epoce, w ktdrej ,,cyfrowe”
nie jest juz stowem-kluczem, modnym przedrost-
kiem, lecz warunkiem uczestnictwa w uniwersum
komunikacji medialnej, coraz wyrazniej widad,
ze nie chodzi tylko o podstawowg umiejetnosé
obstugi technicznych nowinek. Pojecie alfabe-
tyzmu cyfrowego wymaga poglebionej refleksji
- nie tylko technologicznej, ale i humanistycz-
nej. W centrum tej refleksji nie stoi pytanie: ,,czy
potrafisz korzystac z narzedzi cyfrowych?”, lecz
,dlaczego, wjaki sposéb iz jakim skutkiem na co
dzieni ich uzywasz?”.

W tym numerze ,Refleksji” podjelismy
zatem probe szerokiego spojrzenia na problema-
tyke relacji technologii, humanistyki i edukacji,
wskazujgc, ze alfabetyzm cyfrowy to nie tylko
kompetencje ,twarde”. To réwniez, a moze przede
wszystkim umiejetnosci z zakresu komunikacji
spolecznej: krytycznosé, umiejetnosé zadawania
pytan o Zrédla informacji oraz wszechobecne

mechanizmy algorytmiczne, a takze zdolnosc do
nawigowania po swiecie danych, emocji i nawia-
zywania kontaktéw w sieci.

W rozmowie z dr inz. Anng Barcz, nauczy-
cielkg akademickg w Katedrze Sztucznej Inte-
ligencji i Matematyki Stosowanej Zachodnio-
pomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecinie, omdwiony zostal wlasnie ten sze-
roki aspekt alfabetyzmu cyfrowego, zwigzany
z uczeniem sie i poszukiwaniem uniwersalnych
wartosci i predyspozycji, ktére niezaleznie od
ewoluujacej technologii stanowig fundament
zycia jednostki i spoteczenstwa (Zawsze mozina
zrestartowac system). Z kolei dr Lukasz Wojtkow-
ski, pracownik badawczo-dydaktyczny Uniwer-
sytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, postlugu-
jac sie metaforg miasteczka Jante, wskazuje, jak
duzy wplyw algorytmy maja na dystrybucje praw
iwtadzy oraz jaki odciskaja slad na wielu wymia-
rach egzystencji czlowieka (Nie mysl, ze jestes kims
wyjgtkowym). Poza tym na kolejnych stronach
numeru mozna znalezé krytyczng analize Poli-
tyki Cyfrowej Transformacji Edukacji (Krzysz-
tof Jaworski, Nowe przestrzenie, stare pytania)
oraz fragment synergicznego dialogu czlowieka
z generatywng sztuczng inteligencja (Igor Wypi-
jewski, Czlowiek vs. Al). Polecamy takze artykuly
przyjaciél z zagranicy, ktorzy dzielg sie opisami
projektéw dotyczgcych inkluzywnosci i réwno-
$ci w cyfrowym $wiecie (Adua Scribano, Ple¢ ma
znaczeniel; Roger Olivella, Cyfrowa réwnosc). Warto
zwrdci¢ uwage na publicystyke nauczycielska, fe-
lietony, recenzje oraz inne teksty, ktdre jak zwykle
po brzegi wypelniajg nasze tamy.

Zyczymy pozytecznej lektury!

Krzysztof Jaworski
redaktor prowadzacy

Stawomir Iwasiow
redaktor naczelny
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Z.awsze mozna
zrestartowac system

Z dr inz. Anna Barcz

rozmawia Krzysztof Jaworski

Na poczatku chcialbym pogratulowad pani
ponownego objecia funkcji prodziekana ds. stu-
denckich na Wydziale Informatyki Zachodnio-
pomorskiego Uniwersytetu Technologicznego.
Jak laczy pani obowiazki kierownicze z dy-
daktyka? Jak pani definiuje pelnienie funkcji
prodziekana?

To dzisiaj bardzo wymagajaca rola. Z jednej
strony musze sta¢ na strazy przestrzegania regu-
laminu oraz wszystkich zasad i przepiséw obo-
wigzujacych na uczelni. Z drugiej strony moim
zadaniem jest troska o studentéw, zwlaszcza
tych, ktdrzy na swojej edukacyjnej drodze napo-
tykajg rézne trudnosci. Poza tym, jak pan zauwa-
zyl, prowadze regularne zajecia. Do niedawna
pracowatam ze studentami trzeciego semestru.

WYWIAD

W tym roku, ze wzgledu na zmiany w progra-
mie studidw, ucze metod numerycznych juz
na pierwszym roku, w drugim semestrze. Ta
zmiana to wyzwanie i dla mnie, i dla studentdw.
Pewne przedmioty, z ktorych wiedza i umiejet-
nosci przydajg sie na metodach numerycznych
sa prowadzone teraz réwnolegle. Musze zatem
staranniej dobierad przykladyi braé pod uwage,
ze pewnych tredci i narzedzi studenci jeszcze
nie poznali. Staram sie, aby studenci zrozumie-
li, ze metody numeryczne to w pewnym sensie
alfabet informatyka - to jak tabliczka mnozenia
w matematyce. Nie trzeba by¢ w nich bieglym,
ale trzeba je znac i umiec zastosowad, by radzié
sobie z problemami z réznych dziedzin, od eko-
nomii po grafike komputerows.

REFLEKSJE 3/2025



W jaki sposéb buduje pani metodyke
prowadzenia zajec? Co stanowi dla pani baze
dydaktyczna? Z jakich doswiadczen i metod
korzysta pani, pracujac ze studentami?

Prowadze zaréwno wyklady, jak i ¢wiczenia
laboratoryjne, ktére w skrécie nazywamy labora-
toriami. Nie ukrywam, Ze nie przepadam za trady-
cyjng formg wyktadéw - wedlug mnie stopniowo
powinny one odchodzié do lamusa, zwlaszcza w tej
klasycznej, podawczej formie. Lubie natomiast ak-
tywizowacd studentdw, dlatego nawyktadach staram
sie zadawad im duzo pytan. Tego typu interakcja ma
rézne funkcje: pobudza do myslenia, angazuje i, co
réwnie wazne, zapobiega znuzeniu.

Jesli chodzi o samg forme wykladu, to dzis
standardem stala sie prezentacja multimedialna.
Pomimo ze prezentacje sg pomocne, to bardzo
czesto wspomagam sie takze tablicg - czasem cos
trzeba dorysowacd, szczegStowiej wyttumaczyc lub
przeksztalcic¢ réwnanie.

Czesto zastanawiam sie nad tym, jak zwiekszy¢
zaangazowanie studentéw. Prezentacje zazwyczaj
sprawiaja, ze studenci zachowujg sie jak widzowie
w kinie - siedzg, patrzg i stuchaja, ale nie notuja.
Jesli juz na pierwszym wykladzie dowiadujg sie, ze
otrzymajg materialy, to czesto catkowicie rezygnujg
z robienia notatek.

By¢ moze wynika to z mojego doswiadczenia,
zaréwno uczniowskiego, jak i nauczycielskiego, ale
nadal uwazam, iz zapisanie czego$ wlasnorecznie
pomagaw zapamietywaniu. Dlatego staram sie udo-
stepniaé wykltady wczesniej, aby studenci mogli je
miec ze sobg i na biezaco dopisywad wlasne uwagi.

Jestem zwolenniczka edukacji odwrdconej -
uwazam, ze przygotowanie sie przed zajeciami ula-
twia pdzniejszg prace i pozwala na wartosciowsza
dyskusje. Marzy mi sie, aby studenci przychodzili
juz z pytaniami, ktére wyniknely podczas ich samo-
dzielnego zapoznawania sie z materialem. Nieste-
ty, w praktyce to sie rzadko udaje, poniewaz wcigz
dominuje tradycyjny model, w ktérym najpierw to
ja przekazuje/podaje wiedze, a dopiero po pewnym
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czasie pojawiajg sie pytania. Nierzadko po kilku
wykladach studenci wracajg z watpliwosciami do-
tyczgcymi wezesniejszych tematéw.

Jak przebiega praca na zajeciach labora-
toryjnych?

Laboratoria sg mojg ulubiong formg pracy. To
zajecia w matych grupach, maksymalnie 12-14-oso-
bowych; kazdy student siedzi przed swoim kompute-
rem, co nie znaczy, ze ma patrzec tylkow swoj ekran.
Lubie, gdy w grupie cos sie dzieje, gdy jest jak w ulu,
gdy studenci rozmawiajg i wspotpracujg. Oczywiscie
najlepiej, gdy dyskusje dotycza rozwigzywanego za-
dania, ale nawet jesli na chwile watek odbiegnie od
gléwnego tematu, to nie traktuje tego jako problem.
Wrecz przeciwnie - oznacza to, Ze w grupie panuje
dobra atmosfera, ze studenci czujg sie swobodnie,
a to tez wplywa na ich zaangazowanie w nauke.

Poza tym nic tak nie utrwala wiedzy jak préba
wytlumaczenia zagadnienia drugiej osobie albo
botowi AL Jesli widze, ze studenci zaczynajg roz-
mawiac o zadaniu i jeden ttumaczy drugiemu, jak
nalezy je rozwiazad, to tylko dyskretnie czuwam
nad poprawnoscig tego wyjasnienia. Jesli trzeba,
delikatnie podpowiadam, ale staram sie nie inge-
rowad. Nie przeszkadza mi réwniez korzystanie
znarzedzi sztucznej inteligencji - studenci szybko
sie przekonuja, ze jedno zapytanie nie wystarczy,
aby otrzymacé program, ktéry spelnia stawiane
wymagania. Muszg precyzyjnie formutowaé ko-
lejne zapytania, a to wymaga od nich zrozumienia
problemu. Nie popieram natomiast slepego ko-
piowania rozwigzan zaproponowanych przez Al

Zachecam studentéw do wspdlpracy, bo
uwazam, ze ta umiejetnos¢ to wazny element
ksztatcenia informatykéw. Dzis informatyk nie
jest samotng wyspa — musi umieé pracowacd
w zespole, dzieli¢ sie wiedzg, zglaszad trudnosci
i prosic o pomoc, gdy jej potrzebuje. Jednak wcigz
widze, jak wielu studentéw ma z tym problem.
Sa przyzwyczajeni do tego, ze przez lata edukacji
uczono ich gléwnie samodzielnej pracy.
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Wedlug mnie kompetencje cyfrowe
to przede wszystkim umiejetnosci
stare jak swiat: analiza, logiczne
myslenie i wycigganie wnioskow

- rzeczy, ktore mozna robic bez
uzycia komputera. Dopiero potem
dochodzq umiejetnosci zwigzane
bezposrednio z technologig, czyli
obstuga narzedzi cyfrowych,
efektywna komunikacja przy

ich pomocy, a nastepnie kolejne
poziomy zaawansowania, czyli
programowanie.

Najbardziej frustruje mnie, gdy studenci przez
cale zajecia nic nie robig, nie proszg o pomoc, a na
koniec zaje¢ oddajg dobrze napisany program. Skad
go maja? Nie napisali tego kodu sami. Skopiowali
go albo od innego studenta, ktdry w Zle rozumianej
dobrej wierze go udostepnit, albo z sieci. Nie majg
pojecia, co sie w tym kodzie dzieje, jak wprowadzié
nawet drobne zmiany, nie wspominajac o tym, ze
czesto nie wiedza, jaki algorytm oprogramowali.
Staram sie z tym walczy¢, bo uwazam, ze nie chodzi
o to, by na zajeciach kazdy wszystko juz umiat. Ja
tam jestem po to, zeby ich uczy¢. Ale niestety, czesto
stysze od studentdw, ze to niepopularne podejscie,
bo przyzwyczajono ich do indywidualnej pracy; do
tego, ze maja nie pytad, nie wspdtpracowad, tylko
dzialac sami. I to mnie ciggle zaskakuje, mimowielu
lat pracy w zawodzie.

Dlatego ciesze sie, ze coraz wiecej kolezanek
i kolegéw na uczelni stara sie to zmieniac. Chcemy,
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by studenci dobrze sie czuli na zajeciach, ale jedno-
czesnie, by rzeczywiscie sie uczyli. Bo co to za edu-
kacja, jesli studentwchodzi na zajecia, pobiera tres¢
zadania z platformy, a potem w ciszy i bez pomocy
prébuje je rozwigzacé? Nie chodzi o to, by dawacé stu-
dentom gotowe rozwigzania, ale jesli widze, ze kto$
utknal, to moim zadaniem jest pomdc mu ruszyé
dalej. Podpowiedzied kierunek, zasugerowad, na co
zwrdcié uwage. Kazdy z nas czasem sie blokuje - to
naturalne. Zdarza sie nawet najwiekszym umystom,
ze muszg sie na chwile oderwac od problemu, by
wrdcic do niego z nowg koncepcja.

Oczywiscie, sg tacy, ktérzy swietnie sobie
radzg sami i ich ocena powinna to odzwierciedlac.
Ale sg tez studenci, ktdrzy potrzebuja wiecej wspar-
ciaipodpowiedzi. I chod moze ich tempo nauki jest
wolniejsze, to w koricu cos w ich glowach zostaje.
I to jest wlasnie sens edukacji - zeby kazdy wynidst
z niej jak najwiecej, na miare swoich mozliwosci.

Dopytam o metode odwréconej lekcji i pani
podejscie do aktywizowania studentéw. Skad
u pani taka perspektywa? Jakimi drogami doszla
pani do tego, ze dydaktyka powinna wlasnie tak
wygladac?

Mysle, ze to wynika z moich doswiadczen
na réznych etapach edukacji. Mialam ogromne
szczescie spotkad nauczycieli, ktdrzy stosowali
takie podejscie od wczesnej podstawéwki. Moi
rodzice tez zawsze zachecali mnie do zagladania
nie tylko do tego, co bylo, ale takze do materiatu,
ktdry bedzie omawiany na nastepnej lekeji. To sie
sprawdzalo przez lata i teraz stosuje te metode
w pracy ze studentami.

Uwazam, ze kluczowe jest przygotowanie sie
do zajec z wyprzedzeniem. Jesli studenci wiedza,
czego mogg sie spodziewad, tatwiej im sie od-
nalezé. Poznanie stownictwa z danego zakresu
ulatwia zrozumienie materialu podawanego na
wykladzie. Studenci wtedy szybciej identyfikuja
tresci, ktére sprawiajg im trudnosci. Wiedzg, o co

zapytac.
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Obserwuje, ze formulowanie pytar jest prob-
lemem dlawielu studentéw. Ich zdaniem przyzna-
nie sie do niewiedzy to cos zlego. Wolg siedzieé
cicho, zamiast podnies¢ reke i dopytad. Do tego
dochodzi jeszcze niesmiatosé. Prowadzac wyklad,
widze, kiedy czego$ nie rozumiejg, i natychmiast
staram sie reagowac.

Sposobem na zachecenie do przygotowy-
wania sie do zajeé jest dostarczanie studentom
planu pracy i listy tematéw kolejnych zajeé. To nie
tylko moja inicjatywa - wielu wykladowcdw tak
robi. Chcemy, aby laboratoria nie zamienialy sie
wwyklady, poniewaz to zupelnie inne formy zajec.
Gdyby studenci przychodzili lepiej przygotowani,
mogliby$my zajac sie gtebszg analizg ciekawszych
problemdw.

Widzi pani zmiany w podejsciu mlodszych
pokolen do edukacji na poziomie akademickim?

Tak, chod na razie to dotyczy gléwnie spraw
organizacyjnych, a nie samego procesu uczenia
sie. Mtodsi studenci czesciej proszg o pomoc
w kwestiach administracyjnych, organizacyjnych,
kontaktach z wykladowcami. Coraz otwarciej
mowig tez o problemach osobistych; o tym, ze
cos w ich zyciu nie uklada sie tak, jakby chcieli.

Ale jesli chodzi o samo uczenie sie, to wcigz
widze opdr przed przyznaniem sie do niewiedzy.
Nadal trudno im powiedziec: ,Nie wiem, prosze
mi pomdc”. Zamiast tego wybierajg pomoc gene-
ratywnej sztucznej inteligencji.

Tematem przewodnim tego numeru ,Re-
fleksji” jest alfabetyzm cyfrowy, mieszczacy sie
w obszarze kompetencji cyfrowych. Jak by pani
zdefiniowala to drugie pojecie? Pytam z punktu
widzenia nauczyciela.

Kompetencje cyfrowe to bardzo rozlegte po-
jecie. Siegnijmy do podstaw. Dla mnie kompeten-
cja cyfrowa to zdolnos¢ do logicznego myslenia.
Wazna jest tez umiejetnos$¢ dekompozycji prob-
lemu - jego analizy i podziatlu na mniejsze kroki,

WYWIAD

nawet jesli nie dostajemy gotowej listy dzialan.
Moze to zabrzmi mato ,,cyfrowo”, ale wedlug mnie
kompetencje cyfrowe to przede wszystkim umie-
jetnosci stare jak swiat: analiza, logiczne mysle-
nie i wycigganie wnioskéw - rzeczy, ktére mozna
robic bez uzycia komputera. Jesli ktos to potrafi,
to reszty nauczy sie znacznie szybcie;j.

Dopiero potem dochodzg umiejetnosci
zwigzane bezposrednio z technologia, miedzy
innymi obstuga narzedzi cyfrowych, efektywna
komunikacja przy ich pomocy, a nastepnie kolej-
ne poziomy zaawansowania - czyli programowa-
nie. W kontekscie komunikacji, trzeba pamietaé
o jeszcze jednej rzeczy - Swiadomosci, ze nie
wszystko, co widzimy w sieci, jest prawdziwe.
To, ze cos pojawia sie na ekranie, nie oznacza, ze
jest wiarygodne, w tym obliczenia wykonywane
przez komputery, o czym mdéwimy na metodach
numerycznych. Powinnismy by¢é wyczuleni na
dezinformacje, deepfejki, manipulacje danymi.
A to znowu sprowadza sie do analizy - do kry-
tycznego myslenia, oceny Zrddel, sprawdzania,
czy dane majg sens i nie sg wyrwane z kontekstu.

Czyli mozna powiedzied, ze ,,cyfrowos¢” to
tylko nakladka na kluczowe umiejetnosci, a tak
naprawde podstawa jest alfabetyzm, umiejet-
nos$¢ czytania, rozumienia tekstu, interpreto-
wania informacji, wykrywania nielogicznosci
i dostrzegania logicznych powiazan?

Tak, a jesli dodamy do tego odwage korzy-
stania z nowych technologii i otwartos¢ na nie,
to otrzymamy pelny zbiér kompetencji cyfro-
wych. Warto zwrdci¢ uwage na kwestie bezpie-
czeristwa cyfrowego. To wazna kompetencja
cyfrowa, ale zndw - jej podstawg jest myslenie.
Swiadomos¢ tego, ze mozemy zostaé narazeni na
ryzyko, to juz potowa sukcesu. Zresztg podob-
nie jest z bezpieczenstwem w §wiecie rzeczywi-
stym - uczymy sie, jak poruszac sie po miescie,
na co uwazad, gdzie przechodzic przez ulice.
Tak samo powinnismy sie uczyé poruszania
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Sztuczna inteligencja faktycznie
moze podsuwac ciekawe
rozwiqzania; sq doniesienia,

ze w badaniach chemicznych Al
wskazata kombinacje zwigzkéw, na
ktore naukowcy sami dtugo by nie
wpadli. Ale co istotne, za kazdym
razem za Al stoi myslgcy cztowiek,
ktory potrafi zweryfikowac, czy
podana odpowiedZ ma sens.
Wiemy przeciez, ze Al sie myli,

ze halucynuje — podaje odpowiedzi,
ktore brzmiq logicznie, ale sq
nieprawdziwe.

po $wiecie cyfrowym i mysleé o tym, czy moje
dzialanie moze mnie lub kogos innego narazié
na niebezpieczerstwo.

Dla mnie esencjg kompetencji cyfrowych
jest myslenie - zanim klikne, zanim wrzuce
zdjecia do sieci, zanim napisze komentarz. Nie
chodzi o to, zeby prowadzié¢ dlugie rozwazania
przed podjeciem decyzji, ale zeby w ogdle sie
nad nig zastanowic.

Baza kompetencji jest kluczowa takze
wtedy, gdy zaczynamy korzystac z narzedzi opar-
tych na sztucznej inteligencji, takich jak modele
jezykowe czy generatywne systemy Al. Mamy
dostep do poteznych technologii, ktére pozwala-
ja rozwigzywac problemy, przetwarzac ogromne
ilosci danych i komunikowad sie w naturalnym
jezyku. Te narzedzia moga nas wspomac w co-
dziennej pracy.

WYWIAD

Jak uczelnie techniczne, w tym Wydzial
Informatyki ZUT, podchodza do tych tech-
nologii? Kiedy powinnismy z nich korzystad,
akiedylepiej najpierw samodzielnie zrozumied
mechanizmy dzialania algorytméw czy modeli
numerycznych?

To jest ogromne wyzwanie dla wspéiczesnej
edukacji. Te narzedzia juz sg obecne w naszym
$wiecie akademickim i nie da sie ich ignorowac.
Kluczowe pytanie brzmi: jak je wlasciwie wyko-
rzystywac? Bo przeciez nie chodzi o to, zeby stu-
denci od razu siegali po gotowe rozwigzania, ale
zeby najpierw nauczyli sie podstaw, zrozumieli,
jak dziala dany algorytm. Dopiero potem mozna
wprowadzac technologie, ktére mogg ich wes-
przed i przyspieszy¢ pewne procesy.

Jest ogromna réznica miedzy uzywaniem Al
jako narzedzia wspierajacego analize a wykorzysty-
waniem go do unikania nauki. Mozemy poréwnac
to do kalkulatora - jesli kto$ nie rozumie, na czym
polega mnozenie, to kalkulator nie sprawi, ze nagle
to zrozumie. Ale jesli zna zasady matematyki, kal-
kulator moze mu pomdc w szybszym wykonywaniu
obliczen. Podobnie jest z modelami Al Jesli student
nie rozumie podstawowego algorytmu, to samo ge-
nerowanie kodu przez sztuczng inteligencije nic mu
nie da. Bo co z tego, ze dostanie gotowe rozwigzanie,
jesli nie bedzie wiedzial, jak ono dziala i dlaczego
zostalo napisane w taki sposéb?

Dlatego w edukacji kluczowa jest réwno-
waga. Powinnismy uczy¢ studentéw korzysta-
nia z nowoczesnych narzedzi, ale jednoczesnie
dbac o to, by najpierw zdobyli solidne podstawy.
Mysle, ze najwiekszym zagrozeniem zwigzanym
z powszechng dostepnoscig Al jest pokusa podj-
$cia na skréty. To szybkie i wygodne, ale jesli
studenci nie bedg mieli wiedzy, by weryfikowac
wyniki, ktdre otrzymuja, to bardzo tatwo moga
popelnié btad. Dlatego ja widze miejsce dla Al
w edukacji dopiero po osiggnieciu pewnego po-
ziomu wiedzy. To troche jak z nauka jazdy - naj-
pierw uczymy sie zasad, manewréw, zdobywamy
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doswiadczenie, a dopiero potem mozemy korzy-
sta¢ z tempomatu czy systemow wspomagania.
Podobnie powinni$my podchodzic¢ do narzedzi
generatywnych i modeli AI - jako do wsparcia,
a nie zastepstwa dla wlasnego myslenia i roz-
wigzywania probleméw.

Kwestia sposobu wykorzystania Al w edu-
kacji wydaje sie tak obszerna, ze moglaby po-
shuzy¢ za temat na kolejna ksiazke.

Albo nawet dwie! I pewnie otrzymalibysmy
zupelnie rézne odpowiedzi - w zaleznosci od tego,
kogo zapytamy. Nauczyciele akademiccy odpo-
wiedzieliby inaczej, a studenci jeszcze inaczej.
Oni powiedza: ,,Zawsze i wszedzie”, a my: ,Nie,
nie, stop, zastanéwmy sie...”.

Mysle, ze warto zaczgé od oczywistych przy-
ktaddw - od sytuacji, w ktérych uzycie sztucz-
nej inteligencji ma sens. Na pewno przydaje sie
ona badaczom do przyspieszania pewnych prac,
zwlaszcza tych zmudnych, zwigzanych z obrébka
duzych zbioréw danych. W takich przypadkach
Al moze realnie usprawnic proces analizy.

Sztuczna inteligencja faktycznie moze pod-
suwac ciekawe rozwigzania; sg doniesienia, ze
w badaniach chemicznych AI wskazata kombi-
nacje zwigzkdéw, na ktére naukowcey sami dlugo by
nie wpadli. Ale co istotne, za kazdym razem za Al
stoi myslacy czlowiek, ktdry potrafi zweryfikowad,
czy podana odpowiedZ ma sens. Wiemy przeciez,
ze Al sie myli, ze halucynuje - podaje odpowiedzi,
ktdre brzmig logicznie, ale sg nieprawdziwe

Studenci, ktérzy dopiero te wiedze zdobywa-
ja, nie powinni od razu siegaé po narzedzia Al, bo
nie bedg potrafili wlasciwie ocenié zaproponowa-
nych rozwigzan. Nie majg jeszcze nie tylko wiedzy,
ale réwniez doswiadczenia w danej dziedzinie.

Czyli kluczowe jest zrozumienie, ze Al to
zaawansowana statystyka - dziala na wzorcach
i prawdopodobienstwie, ale nie zawsze dostar-
cza prawidlowych wynikéw.

WYWIAD

Dzisiaj tak, ale powstajg nowe algorytmy.
Dlatego wszyscy powinni sprobowac pobawic sie
czatem Al - chocby dla wlasnej ciekawosci. Mozna
zaczac od prostych eksperymentéw, na przyktad po-
prosié¢ o dopisanie drugiego stowa do wyrazu , kot”
i zobaczy¢, co podpowie. Potem mozna to samo
zrobié¢ w innym jezyku i poréwnac wyniki.

Wiadomo tez, ze Al kiepsko radzi sobie z idio-
mami. Jesli ktos chce poprawic sobie humor, wystar-
czy zapytaé Al o znaczenie jakiego$ powiedzenia
- niektdre ttumaczenia sg naprawde zabawne.

Al jest poteznym narzedziem, ale trzeba
umied z niego korzystac. Bo jesli nie mamy
podstawowej wiedzy, to mozemy pasé ofiarg jej
niedoskonatosci.

Kolezanka przesylala mi kiedys przyklad
konwersacji, w ktérej po stwierdzeniu ,Znowu
lejesz wode!” czat odpowiedzial: ,Potrzebujesz
parasola, czy bedzie padal deszcz?”.

Takie peretki mozna znalez¢ na kazdym kroku.
Mysle, ze uzytkownicy wszelkich czatéw Al mo-
gliby podaé wiele podobnych przyktadéw. I teraz
-jesliwiemy, ze to blad, to mozemy sie z tego $miad.
Ale skagd wiemy? Bo mamy doswiadczenie, uczymy
sie, czytamy, analizujemy, stuchamy innych. Wtedy
potrafimy to ocenié i docenic zart.

Najgorsze, co moze sie wydarzyd, to sytuacja,
gdyktos bezrefleksyjnie wezmie takg odpowiedz Al
iuzyje jej w powaznym kontekscie. Jesli taka infor-
macjabedzie dalej przetwarzana, a na jej podstawie
zapadng jakie$ decyzje - to mamy problem.

Na szczescie w wielu przypadkach po drodze
jest jeszcze specjalista, ktdry potrafi zweryfikowac
btedne dane. Czlowiek jest tu kluczowy. Oczywi-
$cie sztuczna inteligencja ma nad nami przewage -
zwlaszczaw szybkosci przetwarzania danych. Kom-
putery potrafig blyskawicznie analizowaé ogromne
ilosci informacji, wyszukiwac korelacje, przetwarzac
statystyki. Ale co dalej? To cztowiek musi ocenid, czy
te wyniki majg sens i czy sg przydatne. To wlasnie
on podejmuje decyzje, co z nimi zrobié.
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Wspomniala pani, ze w badaniach i au-
tomatyzacji AI ma ogromny potencjal. A jak
wyglada jej wykorzystanie w dydaktyce?

Al moze by¢ §wietnym wsparciem - na
przyklad jako asystent pomagajacy w nauce ko-
dowania. Jesli poprosimy czat o wygenerowanie
fragmentu kodu, czesto otrzymujemy go wraz ze
stosownymi komentarzami. To moze by¢ bardzo
pomocne, bo Al tlumaczy, dlaczego dany frag-
ment zostal napisany w taki, a nie inny sposdb.
Czytajac objasnienia, student moze lepiej zro-
zumiec kod, dopasowac go do swoich potrzeb,
a nawet go ulepszy¢ i zoptymalizowad. Ale pod
warunkiem, Ze ma juz pewne pojecie o progra-
mowaniu. Bo jesli kto$ dopiero zaczyna i bezre-
fleksyjnie przyjmuje to, co poda mu Al, to fatwo
moze zosta¢ wprowadzony w biad.

Tutaj pojawia sie kluczowa kwestia: kiedy
NIE korzystac z AI? Na pewno wtedy, gdy zada-
nie jest proste i ma shuzy¢ nauce podstawowego
mechanizmu, ktéry bedzie potrzebny wielokrot-
nie w przyszlosci. Jesli student od razu siegnie
po gotowe rozwigzanie, to nie uruchomi swoje-
go myslenia. Nie zapamieta procesu, nie zostawi
w pamieci zadnego sladu.

I powstanie tylko wrazenie: przeciez juz to
kiedys robilem...

Tak! Ale nic poza tym. Dlatego tak wazne jest
samodzielne wykonywanie prostych zadan. Bojesli
nie opanujemy podstaw, to nie bedziemy w stanie
budowac na nich bardziej skomplikowanych struk-
tur. W matematyce nie zaczynamy od calek i réwnan
rézniczkowych, tylko od dodawania i odejmowania.
W jezyku polskim nie zaczynamy od analizy litera-
ckiej, tylko od podstaw gramatyki.

Czyli AI moze nas pozbawi¢ tego procesu
uczenia sie krok po kroku?

Uzywanie Al w zlym momencie moze spra-
wid, ze ominie nas proces budowania wiedzy.
A ten proces jest kluczowy - bo to nie tylko

WYWIAD

zapamietywanie informacji, ale tez tworzenie
skojarzen, ktdre pomagaja pézniej przywolaé te
wiedze. Niektdrzy uczg sie, zapisujac informacje,
inni stuchajac, jeszcze inni - rysujac diagramy czy
nawet tworzgc komiksy. Kazdy ma swéj sposéb na
zapamietywanie - ale najwazniejsze jest to, zeby
aktywnie angazowad swéj mozg w proces nauki.
Jesli Al dostarcza ,gotowce”, to student nie musi
nic analizowad, przetwarzad, zastanawia¢ sie.
Poza doskonaleniem umiejetnosci , kopiuj-wklej”
nic nie osiaga.

Przeciez to, ze mamy dzisiaj Al, jest wyni-
kiem setek lat rozwoju ludzkosci. Kazde pokolenie
zdobywalo wiedze, nabywalo umiejetnosci, roz-
wijato kompetencje - krok po kroku. Jesli teraz
przestaniemy to robié, jesli pozwolimy, zeby ma-
szyny myslaly za nas, to w dluzszej perspektywie
tylko na tym stracimy.

Pamigta pani film Wall-E? Ci ludzie lezacy
na lezankach, oderwani od rzeczywistosci, cal-
kowicie uzaleznieni od technologii...

Tak, jestem fanka tego filmu! Czy my napraw-
de zmierzamy w te strone? Nie jestem przeciw-
niczka technologii. Wrecz przeciwnie - jestem jej
wielkg admiratorkg! Mozliwosc zalatwiania spraw
online to dla mnie mistrzostwo swiata. Doceniam
technologie, korzystam z nich na co dzien, ale
robie to swiadomie.

Nie potrafie sie natomiast przestawic na czy-
tanie ksigzek wwersji elektronicznej. Mam rézne
czytniki, ale nic mi nie zastapi papierowej ksigzki.
Ona ma pachnieé¢ drukiem, mie¢ okladke, najle-
piej z obwoluta, ktdrg wykorzystuje jako zaklad-
ke. Tak samo jest z rysowaniem i malowaniem.
Uwielbiam to! I ciesze sie, ze moje dzieci, mimo ze
dobrze postuguja sie réznymi aplikacjami, potra-
fig je odlozy¢ na bok. Kiedy spotykaja sie z przy-
jaciétmi, czesto zaczynajg od gry na konsoli. Ale
bardzo szybko to granie przeradza sie w zwykla
rozmowe o sprawach dla nich waznych. Gra jest
tylko pretekstem do spotkania sie.
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Czyli nie trzeba ograniczac technologii,
zeby zachowad réwnowage?

Nigdy nie limitowatlam moim dzieciom czasu
spedzanego przed ekranem - troche to mato wy-
chowawcze (Smiech). Ale zawsze pokazywalam, ze
istniejg inne rzeczy, aktywnosci bez komputera.
Dostrzegajg i reagujg na to, co sie dzieje wokat
nich w swiecie rzeczywistym, a przy tym dosko-
nale poruszajg sie w swiecie wirtualnym. W mojej
opinii zachowujemy réwnowage.

Naszarozmowa skupita sie na kompetencjach
cyfrowych oséb mlodszych: ucznidéw i studentéw.
A jest jeszcze jedna grupa, ktdrg warto zauwazy¢
- dziadkowie. To pokolenie, ktére wiekszosé zycia
spedzito w swiecie bez komputeréw, ale teraz do-
strzega ich warto$¢. Wielu z nich chce korzystac
z nowych technologii, ale obawia sie, ze nie da
sobie rady. Rezerwacje wizyt lekarskich, elektro-
niczne recepty, komunikacja online, bankowos$¢
elektroniczna - to wszystko powszednieje, ale dla
nich bywa barierg. Moze warto skierowaé dzieci
do dziadkdw, by uczyly ich podstaw obstugi kom-
putera? Seniorzy czesto boja sie, ze co$ zepsujg, ze
nacisng niewlasciwy przycisk i nie bedg potrafili
tego naprawié. Mtodsze pokolenie podchodzi do
tego inaczej - wie, Ze zawsze mozna zrestartowac
system, sprébowac ponownie.

To moze by¢ piekna relacja, gdy mlodzi uczg
dziadkéw technologii, a dziadkowie w zamian
przekazujg im cos réwnie cennego: umiejetnosé
rozmowy, cierpliwosé, wspdlne spedzanie czasu.
Warto to dostrzec i docenié. Kiedys ludzie spe-
dzali czas razem przy pracach domowych. Dzisiaj
mozemy odnalez¢ te chwile w nowym kontekscie,
chocby w postaci babci grajacej w Minecrafta
obok wnuka, ktéry opowiada jej o swoich szkol-
nych przezyciach. To naturalna wymiana wiedzy
i doswiadczen, ktéra buduje mosty miedzy
pokoleniami.

Wydaje mi sie, ze to jest nasza szansa: odkry¢
na nowo warto$¢ wspélnego uczenia sie i rozmo-
wy. Bo technologia to tylko narzedzie, ale to, co

WYWIAD

naprawde liczy sie w edukacji i rozwoju, to relacje
miedzyludzkie, ciekawosé swiata i cheé dzielenia
sie wiedzg.

Mam nadzieje, ze nasza rozmowa bedzie
inspiracjg dla tych, ktérzy jg przeczytajg. Nie
chodzi tylko o gotowe odpowiedzi, ale o umiejet-
no$¢ zadawania wlasciwych pytan: jak korzystaé
z technologii, jak rozwijac swoje kompetencje, jak
pracowac z mtodymi ludZmi, by byli gotowi do
samodzielnego rozwigzywania problemdw - za-
réwno tych codziennych, jak i bardziej ztozonych.
Kluczem jest budowanie w nich pewnosci, ze sg
w stanie uczy¢ sie nowych rzeczy, ze edukacja to
proces naturalny i peten satysfakgji.

Anna Barcz

Doktor nauk technicznych, nauczycielka akademicka

na Wydziale Informatyki Zachodniopomorskiego
Uniwersytetu Technologicznego, przez éwierd wieku
prébujaca znalezé odpowied7 na pytanie, jak skutecznie
uczy¢ metod numerycznych. Od pieciu lat prodziekan

do spraw studenckich i ksztalcenia; wczesniej przez
pietnascie lat pelnomocnik dziekana do spraw kontaktéw
z otoczeniem. Inicjatorka i wspélorganizatorka wielu
wydarzen popularyzujgcych nauke: ogélnopolskich
konkurséw dla uczniéw szkdt podstawowych: , Kodowaé
kazdy moze” oraz dla uczniéw szkét ponadpodstawowych
LPING” warsztatéw oraz wykladéw, dni otwartych

i festiwali nauki na Wydziale Informatyki ZUT. Kierownik
projektu ,,Oswéj Pythona”.
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Nie mysl, ze jestes
kims wyjatkowym

Lukasz Wojtkowski

Cyfrowa (nie)rzeczywistos¢ poznego

kapitalizmu

Przechadzajac sie po Jante, zobaczy-
my szeregi réwno ustawionych, podob-
nych domkéw z idealnie wygladajacymi
frontowymi ogrodkami. Jest jesienny
krotki dzien, wieczor zaczyna sie zde-
cydowanie za wczesnie, a chiéd i wilgod
wdzierajg sie w kazdg przestrzen. Okna
mijanych domdw, wypelnione swiattem
lamp i swieczek, zapraszaja do rzucenia
choéby przelotnego spojrzenia w ich kie-
runku. Sg przeciez odstoniete, domowni-
cy nie majg nic do ukrycia, a nieodlegla
IKEA nie zarabia kroci na sprzedazy za-
ston i firan. Parapety zdobig Swieczniki,
pieczolowicie przygotowane na Swietej
Fucji. W kuchni przy stole, tak przynaj-
mniej nam sie wydaje, dzieci odrabiajg

TEMAT NUMERU

lekcje, a mama w wieczornej krzataninie
przygotowuje kanapki z zytniego chleba
na kolacje.

W Jante nie ma wzgorza, wiec spacer nie
meczy. Za to jako ucigzliwe odczuwamy
przeszywajace spojrzenia mijanych miesz-
kancow, ktore zza fasadowego, grzecznos-
ciowego usmiechu pelne sg ostroznosci,
dystansu i oceny. Pod koniec naszej krot-
kiej wizyty udajemy sie do kawiarni, za-
mawiamy cynamonke, czarng kawe, choc
barista doskonale wie, czego nam potrze-
ba, jeszcze zanim powiemy ,dzien dobry’.
Siadamy w cieptym wnetrzu wypetnionym
obojetnoscig bezowych scian i spogladamy
na pustoszejgce ulice sennego miasteczka
posrdéd réwnin Jutlandii.
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Nikt nie patrzy nam w oczy

Jest spokojny dzieri, niczym nie réznigcy sie od
pozostatych. W Jante czujemy sie jednak nieswojo.
Wszystko tu jest réwne, poukladane, w pewnym
sensie osaczajace swojg doskonalg przyjemnoscia.
Zupelnie jakby demiurg stworzenia zrezygnowat
z chaosu i w tym jednym miejscu postanowit
odmierzy¢ réwno czas i przestrzen, nakladajac
niemal idealne geometryczne odwzorowanie na
miejsca, pomieszczenia, przedmioty. Nawet ludzie
wygladaja podobnie, ubrani niemalze identycznie,
jak gdyby w miasteczku istniala jedna sieciéw-
ka, z jedng kolekcja, w tej samej palecie koloréw.
Ich wzrok. Nie potrafimy przed nim uciec. Nawet
przelotne spojrzenie baristy pelne jest oceny: czy
my tu aby pasujemy? Jestesmy obliczani, analizo-
wani. Nikt nie patrzy dlugo; wystarczy, ze rzuca
okiem i wiedzg wszystko. Zupelnie jakby byli na-
uczeni, wychowani w obserwacji samych siebie
ikazdego obcego, ktéry przyjechal do Jante choéby
z przelotng wizytg. Patrza, jakby u podstawy ich
istnienia lezalo 10 przykazan, ktérych wspdlnym
mianownikiem jest wtloczenie kazdego w jeden
wzorzec spolecznego odlewu, ktéry ma usprawnic
mentalng produkcje i kontrole wzorowo przeciet-
nego, zdeindywidualizowanego cztowieka.

Ekstrakcja czlowieczenstwa

Nigdy nie odwiedzimy Jante. To miasteczko nie
istnieje. Wymyslil je Aksel Sandemose, skandy-
nawski pisarz, opisujac na tamach powiesci En
flyktning krysser sitt spor (1933), czyli wwolnym thu-
maczeniu: Uciekinier krzyzuje swoje slady. W Jante
obowigzywalo Prawo. Owe 10 przykazan, ktére
tworzyly skandynawska utopie; to kod postepo-
wania spotecznego w miasteczku klasy pracujacej,
gdzie kazdy znajdowatl sie pod nadzorem innych,
pod pretekstem zachowania kontroli nad har-
monig, jednakowoscig, spokojem i stabilnoscia.
Prawo Jante brzmi:
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Nie sadz, ze jestes kims wyjatkowym.

Nie sadz, ze nam doréwnujesz.

Nie sadz, ze jestes madrzejszy od nas.

Nie sadz, ze jestes lepszy od nas.

Nie sadz, ze wiesz wiecej niz my.

Nie sadz, ze jestes czyms wiecej niz my.

Nie sadz, ze jestes w czyms dobry.

Nie masz prawa smiac si¢ z nas.

Nie sadz, ze komukolwiek bedzie na tobie zalezato.
Nie sadz, ze mozesz nas czego$ nauczyc.

Z czasem dodano jeszcze jedno przykazanie:
nie sadz, ze jest cos, czego o tobie nie wiemy.

Jante to nie tylko doskonata metafora i ste-
reotyp skandynawskiego podejscia do zachowa-
nia kontroli spolecznej, chod zdecydowanie mniej
nosna i pozytywna niz lagom, hygge, czy fika. Jante
to metafora doskonale opisujaca miejsce czto-
wieka w przestrzeni internetu. Przestrzeni opar-
tej na masowej produkcji danych, gdzie kazda
interakcja, nawet skrawek naszej obecnosci jest
kwantyfikowany, podlega standaryzacji, ujednoli-
ceniu i stanowi doskonalg karme dla algorytmow,
ktdrych celem jest nie tylko zobaczenie naszych,
ludzkich zachowan, ale ich wyjasnienie, predyk-
cjaizaprojektowanie. W przestrzeni tej, podobnie
jak w fikcyjnym skandynawskim miasteczku, nie
jestesmy wyjatkowi, cho¢ tlumaczy nam sie, ze
jest wrecz przeciwnie. Nie doréwnujemy zlozo-
nosci i sprawnosci algorytmow, nie mozemy by¢
od nich madrzejsi, lepsi. Nie wiemy wiecej, nie
jestesmy wystarczajaco dobrzy. Algorytmom na
nas nie zalezy i jestesmy tak dlugo potrzebni, jak
produkujemy dane. Przede wszystkim, algorytmy
mogg widziec o nas wszystko i nie potrafimy przed
tym uciec.

Niech nas nie zmyli brutalna prostota Prawa
Jante wjego internetowej wersji. Kryje sie za nim
ztozony, nie do korica odgadniony system powig-
zan miedzy najwiekszymi swiatowymi korpora-
cjami, systemami gospodarczymi, polityka i naj-
bardziej zaawansowang technologia, do ktérych
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jako badacze mamy niezwykle utrudniony i ogra-
niczony dostep. Wiemy z pewnoscig, ze system
ten oliwiony jest przez dane, na nich sie opiera,
nimi karmi, je standaryzuje, eliminujgc zachowa-
nia nieprzewidywalne, niszczgc dane odstajgce od
normy, zréwnujgc producentéw danych do jed-
nego mianownika. Tymi producentami jestesmy
my. Kazdy z czytelnikéw tego tekstu; kazdy uczen,
ktéry przelgcza swojego smartfona w tryb nocny
w niedziele po 23:00 po to, zeby w poniedziatek
wybudzit go nastawiony na tym telefonie budzik.
Niemal kazdy przechodzier mijany na ulicy,
niekoniecznie ten z telefonem w reku. Ekstrak-
cja danych, czyli proces ich pozyskiwania, jest
bowiem nieprzerwanym ciggiem analitycznym,
ktéry trwa niezaleznie od tego, czy korzystamy
z aplikacji medidw spotecznosciowych, nawigu-
jemy do miejsca docelowego za pomocg mapy, czy
po prostu biegniemy na uciekajgcy nam tramwaj,
a telefon jest odlozony do kieszeni.

Spotleczny bit, ,nowa ropa”, cyfrowe zycie

Dane ,(..) abstrahujg zycie, przeksztalcajac je
w informacje, ktére mogg by¢ przechowywane
i przetwarzane przez komputery, oraz zawlaszcza-
ja zycie, przeksztalcajac je w wartosé dla trzeciej
strony relacji”. Dane stajg sie w ten sposob formg
kapitatu, nie tylko spotecznego i kulturowego, ale
przede wszystkim rynkowego, co z kolei prowadzi
do nadania im okreslonej wartosci®. Danymi moze
by¢ niemal kazdy rodzaj informacji, zwigzanych
z wykorzystaniem technologii przez cztowieka
(przesytane maile, wiadomosci, odwiedzane strony
internetowe itp.), ale réwniez takie informacje,
ktore wykorzystania technologii nie wymagaja
(dataurodzenia, miejsce zamieszkania, hobby itp.).

Tym samym dane nie mogg by¢ rozpatrywa-
ne jako ,neutralne” jednostki kwantyfikowanych
aktywnosci - bity zachowan spotecznych. Prze-
ciwnie, warto$¢ danych oliwi mechanizmy go-
spodarcze korporacji i pafistw, wpisujac w obszar
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przetwarzania danych kapitat oraz infrastrukture,
jaka lezy u podstaw wspélczesnego kapitalizmu.
Dlatego dane, traktowane na poczgtku istnienia
internetu jako nieistotny i niewielki wyimek tech-
nologicznosci, s obecnie rdzeniem wspdlczesnej
gospodarki kapitalistycznej, klejem lepigcym re-
lacje czlowieka, technologii i stojacych za nimi
organizacji.

Dane generujg okreslong wartos¢, nabierajac
mocy wraz z postepem proceséw inwigilacjiisle-
dzenia kazdej ludzkiej aktywnosci. Opisujac ten
fenomen, Jathan Sadowski przytacza szes¢ pro-
cesow, w ramach ktérych dane generujg wartosc:
1) uzycie danych do profilowania i targetowania

ludzi,
2) optymalizacja systemdw,
3) zarzadzanie rzeczami,
4) modelowanie prawdopodobieristw,
5) tworzenie systemoéw,
6) wzrost wartosci zasobow?>.

W pierwszym przypadku modele biznesowe,
ale réwniez mechanizmy inwigilacyjne dostarcza-
ne panstwom, opierajg sie na zdobyciu wiedzy
o ludziach, ktéra ma znalezé odzwierciedlenie
w lepszym mikroprofilowaniu w celu zwieksze-
nia zysku badZ poziomu inwigilacji obywateli.
W przypadku optymalizacji mamy do czynienia
z wykorzystaniem danych do poprawy wydaj-
nosci systeméw pracy, komunikacji miejskiej,
planowania przestrzennego, czego doskonalym
przyktadem sg dane sensoryczne pozyskiwane
przez pracownikow magazynéw Amazon czy op-
tymalizacji ruchu ulicznego z wykorzystaniem
danych pozyskiwanych przez Google Maps.
W trzecim wypadku dane stuzg zarzagdzaniu re-
lacjg miedzy informacjami o sobie, jakimi dzieli
sie na poziomie danych czlowiek (uzytkownik),
a wladzg, jakg na podstawie danych zyskuje or-
ganizacja nimi zarzadzajgca. Sadowski podaje
przyklad diety, ktorg uzytkownik monitoruje za
pomocg aplikacji cyfrowych, a dane gromadzone
przez tworcow aplikaciji sprzedawane sg firmom
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ubezpieczeniowym, zdrowotnym itp. Innym przy-
ktadem moga byc dane sensoryczne pozyskiwane
»2~ uzytkownika za pomocg czujnikéw zegarkéw
sportowych, uzywane pdzniej w celu zarzgdzania
treningiem. W czwartym przypadku dane mode-
lujg prawdopodobieristwa, prognozujace zmienne
behawioralne czy zdrowotne w celu optymaliza-
cji systeméw policyjnych, kredytowych, ubezpie-
czeniowych. Z kolei tworzenie systeméw dotyczy
budowania zlozonych struktur ustug cyfrowych
wokot danych, czego dobrym przyktadem sg Uber,
Glovo, Deliveroo i inne podobne aplikacje. Syste-
my te dzialajg w czasie rzeczywistym, nieustannie
gromadzgc dane o kierowcach/dostawcach, sciez-
kach, jakimi sie poruszajg, towarach/ludziach,
jakie przewoza, i miejscach, do ktdrych zmierza-
ja. [ wreszcie dane zwiekszajg wartos¢ aktywow
technologicznych.

Procesy te przebiegajg jednoczesnie, sg nie-
rozerwalne, stanowig podstawe dekalogu interne-
towego Jante. Powszechnosc danych i procesow
ich przetwarzania zaowocowata metaforg new oil
(nowej ropy), ktdra niejednokrotnie przektada sie
na dane. Traktowanie danych jako nowego paliwa
wspdlczesnej gospodarki ma z pewnoscig sens
rynkowy, nieco mniejszy metaforyczny, ale juz zu-
pelnie pozbawione jest sensu spotecznego. Dane,
jak piszg o nich Couldry i Mejias* czy Sadowski®,
w przeciwienistwie do ropy nie sg substancjg, ktorg
mozna znalezé w przyrodzie. Wynikajg z ,,inter-
akcji spotecznych, ktére sa posredniczone przez
technologie cyfrowe, sg produktem ubocznym,
ktdry jest przechwytywany i przetwarzany przez
strone trzecig, ktdra nie jest scisle zaangazowa-
na w interakcje z ludZmi”® oraz nieco mocniej:
»Spelnienie imperatywu gromadzenia danych to
cos$ wiecej niz tylko bierne gromadzenie danych;
oznacza to aktywne tworzenie danych. Powszech-
ny termin »eksploracja danych« jest mylacy. Bar-
dziej trafnym terminem bylaby produkcja danych.
Dane nie czekajg na odkrycie, jakby juz istnialy
na swiecie, jak ropa naftowa i surowa ruda. Dane
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o $wiecie tworzg ludzie wykorzystujgcy procesy
techniczne. Ujecie danych jako zasobu naturalne-
go — ,nowej ropy” - ktdry jest wszedzie i darmo-
wy do pobrania, wzmacnia rezimy pozyskiwania
danych™.

W tym sensie nasze Jante jest tworem wrecz
kolonialnym, ktdry nie eksploatuje zasobow na-
turalnych i niewolniczej pracy, ale ludzkie zycie
przekonwertowane na dane cyfrowe. W rezultacie
zycie czlowieka z jego indywidualng sprawczoscig
jest redukowane: ,,(...) po pierwsze poprzez ciggte
poddawanie go monitorowaniu i inwigilacji (przez
ktére pozyskuje sie dane), a po drugie, czynigc
zycie ludzkie bezposrednim wktadem do pro-
dukgcji kapitalistycznej. Innymi stowy, kolonializm
danych to wylaniajacy sie porzagdek zawlaszcza-
nia i wydobywania zasobéw spotecznych w celu
osiggniecia zysku poprzez dane, praktykowany za

pomocg relacji danych (data relations)”.

Homo Dataficus et Homo Dataficator

Relacje danych, podobnie jak relacje mieszkan-
c6w Jante, rozumiane sg jako forma spoleczna,
dzieki ktdrej kolonializm danych stabilizuje sie
na poziomie relacji miedzy jednostkami, gru-
pami spotecznymi i korporacjami, budujgc tym
samym nowy porzadek spoleczny. Porzadek, gdzie
kazdy obserwuje, kazdy wplywa na decyzje innych,
nie pozwala z niego i przed nim uciec. Ponadto
z czasem, kiedy relacje danych krzepna, stajgc
sie dominujgcym wzorcem systemu spoleczne-
go, zamieniajg sie w relacje pracy (labour). Dla
Couldry’ego i Mejiasa clue relacji danych nie sg
jednak relacje same w sobie, a przeplyw danych:
,Raz konstytuowana, pozorna neutralnosc rela-
cji ramuje otrzymane dane jako cos, co mozna
w spos6b uzasadniony ekstrahowaé z obiegu
zycia. Bez pobrania danych nie bytoby mozliwe
zidentyfikowanie danych jako odrebnej jednostki,
a tym samym czynnos¢ ekstrakeji nie posiadataby
osobnego prawa do pobierania danych. Towlasnie
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stabilnos$¢ relacji danych pozwala na ekstrakcje,
sprawiajac, ze proces pobierania danych uznaje
sie za wazny i niepodwazalny”™.

Uznanie procesu ekstrakcji za niepodwa-
zalny i oparty na danych ogranicza prawo czlo-
wieka do zachowania prywatnosci danych, a tym
samym sprawia, ze dane nie sa neutralne zaréw-
no na poziomie zachowania czlowieka, z ktérego
aktywnosci sg ekstrahowane, i zasobu, jakim sie
stajg. Dane sg zatem spolecznie konstruowane
zaréwno przez czlowieka, jak i korporacje, ktéra
nimi zarzadza. Podobne stanowisko zajmuje José
van Dijck, ktéra pisze o wyszukanych modelach
matematycznych przetwarzajgcych dane, nada-
jac im wartosci. Przypisanie okreslonej wartosci
opiera sie na cigglym przetwarzaniu przeptywdéw
danych, traktowanych jako ,lukratywny zaséb
tacznosci™®, napedzajacy strategie monetyzowa-
nia w dynamicznym mediowaniu rzeczywistosci
i tworzeniu wspdlczesnego spoteczeristwa.

Z kolei w celu wyjasnienia cech relacji
danych, Couldry i Mejias postugujg sie metafo-
ra spirali, w jakg wpada cztowiek korzystajgcy
z komputera i internetu, zostawiajgc zywe slady
w postaci danych ,,odzwierciedlajacych” rzeczy-
wiste aktywnosci spoteczne. Kluczowymi cecha-
mi relacji danych sg zgoda, komodyfikacja oraz
aplikacja danych w celu zmiany zachowan czto-
wieka'’. Relacje danych oparte sg na braku lub
wyrazeniu zgody ze strony uzytkownika na groma-
dzenie i przetwarzanie danych. Wyrazenie zgody
stuzy ,,przemienieniu przebiegu ludzkiego zycia
w material wartos$ciowy dla ekstrakcji danych™2
Zgoda jest istotnym narzedziem, rodzajem insty-
tucji prawnej, jaka korporacje zapewniajg sobie
legalno$¢ dzialar, ktdre niejednokrotnie sg pro-
wadzone w szarej strefie miedzy tym, co platfor-
mie wolno, a przekraczaniem granicy prywatno-
$ci. Niewyrazenie zgody nie jest réwnoznaczne
z zablokowaniem relacji danych. Zgoda lub jej
brak okresla tez relacje danych miedzy aktorami
spotecznymi - ludZmi - a instytucjami paristwo-
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wymi, publicznymi, ponadnarodowymi. O ile kaz-
dorazowo korzystajac z systeméw administracji
publicznej (na przyktad empatia.gov.pl), wyrazamy
zgode na gromadzenie danych z poziomu plikéw
cookie strony www, ale réwniez uzupelniamy dane
osobowe, oparte na najstarszym polskim oblicze-
niowym modelu identyfikacji obywateli (PESEL),
o tyle nie wyrazamy zgody na rejestracje naszych
zachowan w przestrzeni publicznej przez systemy
kamer, sledzenia GPS, identyfikacji pojazddw itp.
Z kolei komodyfikacja, czyli druga cecha, bedaca
procesem przypisania wartosci danym i ich wy-
miany finansowej, jest ostatecznym celem relacji
danych. Wtasciciele danych - korporacje, rzady,
agendy - gromadzg je jako zaséb, ktory wykorzy-
stuja w dogodnym rynkowo i publicznie momen-
cie. Trzecig cechg jest swego rodzaju sprzezenie
zwrotne wrelacji danych. Ludzie produkujg dane,
ktdre sg przejmowane przez obiekty zarzadzaja-
ce relacjg danych, a nastepnie wykorzystywane
w celu budowania produktéw technologicznych
modelowania zachowari spolecznych, te za$ sa
aplikowane z powrotem na ludzi, ktérzy dalej pro-
dukujg dane behawioralne. Celem aplikacji jest
projektowanie i zmiana okreslonych zachowar,
aby osiagnac zalozony rynkowy czy polityczny cel.

Kapitalizm, inwigilacja, rynek

Prawo Jante jest przemocowe. Tej przemocy nie
ma jednak na ulicach miasteczka. Jej pojawienie
sie oznaczaloby, ze prawo nie dziala. Przemoc
Jante jest symboliczna, nakazujac i zakazujac,
uwypuklajac nieuniknione. Dane réwniez sg na-
rzedziem przemocy, mogg by¢ dehumanizujace,
poniewaz redukujg ludzi do abstrakcyjnych zbio-
row danych o ich zachowaniach i cechach spolecz-
nych'®. Praktyki gromadzenia danych powinny by¢
rozpatrywane w ramach mechanizmu wykorzy-
stywania stabszych, czyli ,,zwyktych” ludzi, przez
aparat spoleczerstwa inwigilacji, ktére inwazyjnie
wdziera sie w przestrzen osobistg ludzi, ingerujac
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wich tozsamosci, zachowania, odzierajgc z osobi-
stych informacji, ktdre tracg walor prywatnosci™.

Podobnie buduje swoja opowies¢ Shoshana
Zuboff, ktéra w celu wyjasnienia mechanizmu
budowania wartosci danych i towarzyszacej mu
relacji wladzy postuguje sie metaforg inwigila-
cyjnego kapitalizmu (surveillance capitalism) jako
systemu nieprzerwanej inwigilacji ludzi na pod-
stawie algorytméw opresji, ktéry dosé poetycko
opisuje w odniesieniu do zachowan czlowieka:
,Teraz to natura ludzka zostaje wyskrobana, roz-
darta i wzieta na potrzeby rynkowego projektu
przypisanemu kolejnemu wiekowi. Przypuszcza-
nie, ze szkode te mozna sprowadzic do oczywiste-
go faktu, ze uzytkownicy nie otrzymujg oplaty za
dostarczany przez siebie surowiec, jest nieprzy-
zwoite. Ta krytyka jest krokiem w zlym kierunku,
ktéry wymagatby mechanizmu wyceny stuzacego
zinstytucjonalizowaniu, a tym samym uzasadnie-
niu ekstrakeji ludzkiego zachowania na potrzeby
produkcjiisprzedazy. Ignoruje kluczows kwestie,
ze istotg wyzysku jest przedstawienie naszego
zycia jako danych behawioralnych w celu lepszej
kontroli nad nami przez innych”™".

Dane behawioralne, o ktdrych pisze Zuboff,
sg rozumiane jako kluczowy material niezbedny
do funkcjonowania i wytwarzania surveillance
capitalism. Podobnie jak Couldry i Mejias (data
relations), Zuboff dostrzega w danych zmienna,
za pomocy ktérej mozna opisaé wspoélczesne re-
lacje spoleczne oraz infrastrukture materialna,
rozmieszczong dysproporcjonalnie spolecznie,
ktdrej celem nadrzednym jest ekstrakcja danych
iwlaczenie ichwmechanizm operacji obliczenio-
wych, bedgcy podstawowym procesem technicz-
nym kapitalizmu.

Co wazne, Zuboff patrzy na dane jako pro-
dukt zachowarn spotecznych, jaki wspétczesnie
mamy w nadwyzce, a ktéry zamiast prowadzié
do innowacji, stuzgcych rozwojowi czlowieka,
stuzy gtdwnie inwigilacji. Zatem im wiecej danych
jest produkowanych, tym bardziej kapitalizm
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kontroluje podmioty ludzkie, wytwarzajace in-
terakcje i dyskursy spoleczne. Nadwyzka produ-
kowanych danych behawioralnych sktada sie na
model zbudowany z czterech procesow surveillance
capitalism®®. Pierwszym z nich jest logika systemu
opartego na pozbawianiu cztowieka prywatnosci
i zamienianiu wszelkich mozliwych zachowan na
dane, co z kolei przeklada sie na utowarowienia
nie tylko danych, lecz gléwnie istoty zachowan
spotecznych i biologicznych przypisanych czlo-
wiekowi. Po drugie, istotne dla kapitalizmu sg
$rodki produkcji, przetwarzajace ,surowe” dane
wdane o przypisanejwartosci. Proceswytwarzania
wymaga okreslonych technologii i technik, ktdre
Zuboff okresla mianem inteligencji maszynowej.
Ta z kolei - po trzecie - zajmuje sie tworzeniem
produktu, ktérego celem jest budowanie modeli
zachowar i przewidywanie zachowan. Produk-
ty odtwarzajgce i modelujace zachowania ludzi,
majg za zadanie przetwarzanie nadwyzki danych
behawioralnych w narzedzia redukcji ryzyka dla
klientéw korporacyjnych, ktérzy z nich korzysta-
ja: ,,im bardziej przewidujgcy jest produkt, tym
mniejsze jest ryzyko dla nabywcy i wiekszy wo-
lumen sprzedazy”™’, na przyklad reklam w narze-
dziach sprzedazowych Google. Ostatnim elemen-
tem ukltadanki jest rynek (marketplace), na ktérym
owe produkty sg sprzedawane jako gléwny towar.
Rynek nie tyle zajmuje sie sprzedazg produktéw
w celach reklamowych, ile - zdaniem Zuboff -
moze by¢ nakierowany na ograniczanie prywatno-
$ciw celu determinowania przyszlych zachowan
spotecznych, politycznych czy konsumenckich.

Cyfrowe oko

Danewiazg sie z ryzykiem. W sytuacji, gdy dane sg
wykorzystywane zgodnie z wyrazonymi zgodami
do modelowania procesu spotecznego, ktérego ak-
torzy spoleczni sg Swiadomi, ryzyka sg niewielkie.

Przeniesmy sie raz jeszcze na chwile do Jante.
Wilaczamy tryb treningowy na zegarku, zeby za-
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notowal nasz spacer jako aktywnos¢ fizyczng. Po
ukoriczonym spacerze, przesylajac dane z zegarka
do platformy analizujgcej aktywnosé, powinnismy
miec¢ swiadomos¢ catego procesu relacji danych.
Danew tym przypadku stuzg obu obiektom relacji
zgodnie z zalozonym celem, czyli nam, turystom
z Jante, i firmie produkujacej zegarki i dostarcza-
jacej aplikacje mobilng. Nie zmienia to faktu, ze
réwniez na tym poziomie znajduje sie mechanizm
wladzy. Nasza sprawczo$é w zakresie analizy i op-
tymalizacji aktywnosci fizycznej jest przejmo-
wana przez algorytm, a dane gromadzone przez
tworcéw aplikacji i urzadzenia pomiarowego.
W rezultacie mamy ograniczony zakres prywat-
nosci danych wrazliwych, na przyktad poziomu
tlenu we krwi czy tetna, czy mniej wrazliwych,
jak dokladne mapy spaceru. Jednak dane moga
zostaé wykorzystane przeciwko interesowi osoby,
ktora je tworzy.

Couldryi Mejias okreslajg ryzyka na dwu po-
ziomach™. Pierwszym jest bezposrednie zagroze-
nie zwigzane z uzyciem danych, ktére mozemy
rozpatrywaé na poziomie wladzy panstwowej
i korporacyjnej. Paristwo ze swoimi instytucjami
jestw pewnym sensie naturalnym aktorem relacji
wladzy w zakresie inwigilacji obywateli w celu -
idealistycznie - zapewnienia bezpieczernstwa
spotecznego lub - pragmatycznie - zapewnie-
nia kontroli, terroryzowania czy ograniczania
swobdd obywatelskich. Panstwo zatem, przez
naszg internetowg wersje Prawa Jante, sprawuje
niemg kontrole zaréwno nad nami, produkowa-
nymi przez nas danymi i ich obrébkg. Kontrola
jest niewypowiedziana, by¢ moze zostala gdzies
zapisana, ale kto czyta regulaminy? Co wiecej, jej
nawet nie wypada wypowiadac na glos. Ona musi
dziala¢ w tle, nieswiadomie akceptowana przez
uzytkownikdw.

Korporacje z kolei egzekwujg swojg wladze
w przypadku danych, modelujgc sprzeczne inte-
resy spoleczne, powodujgc niepewnosci, nieréw-
nosci spoleczne, brak bezpieczeristwa po to, aby
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dostarcza¢ mechanizmdw i urzadzen pozornie za-
pewniajgcych bezpieczenistwo spoleczne. W celu
wyjasnienia tego poziomu pozostane przy przy-
ktadzie naszej aktorskiej wizyty w Jante. Cho¢
wydaje sie to abstrakcyjne, relacja korporacji
i agend panstwowych na podstawie aktywnosci
spolecznej, jaka jest zarejestrowana przez nas ak-
tywnosc fizyczna, moze zostad wykorzystana prze-
ciwko nam i paradoksalnie przeciw instytucji, jaka
reprezentuje. Stajemy sie zatem cze$cig mechani-
zmu wiedzy o nas, tych dodatkowych cyfrowych
spojrzen, na ktdre nie dos¢, ze wyrazamy zgode,
to jeszcze nieswiadomie sie im w pelni oddajemy,
podporzadkowujac procesowi kontroli codzienne
czynnosci. Dlatego, na drugim poziomie, ryzyko
danych siega nieco glebiej, zagrazajac autonomii
czlowieka nie dlatego, ze kazde uzycie technolo-
gii zawsze jest grozne, ale ze wzgledu na poten-
cjalne przemiany przestrzeni spotecznej, w jakiej
funkcjonujg ludzie. Brytyjsko-amerykariski duet
autoréw dotyka w tym miejscu bezposrednio za-
gadnienia sprawczosci i swobody dzialania, jaka
zwykle mozna przypisac ludziom. Jednak ich wy-
jasnienie tego poziomu idzie w kierunku chilling
effect, czyli wladzy zwigzanej z mozliwoscig zbie-
rania i przetrzymywania danych na wielka skale,
ktéra wplywa na postrzeganie przez ludzi swojej
sprawczosci i jej ograniczen ze strony rzgdow
i korporacji.

Idealna (nie)rzeczywistos¢

Jante mozemy opuscic¢ w kazdej chwili. Przeciez
nie istnieje. Ignorowacd jego dekalog, prébowaé
wyprzeé z pamieci naszg krotkg wizyte. Bez
wysitku. Ale czy mamy na tyle sity, takg spraw-
czos¢, zeby opusci¢ wyimaginowane internetowe
Jante? Zaryzykuje stwierdzenie, ze nie ma obec-
nie cztowieka bez technologii komunikacyjnych,
poniewaz technologia wplywa na kazdg czesé
procesu tworzenia ludzkiej sprawczosci. Nie ma
tez technologii bez sprawczosci czlowieka, nie

REFLEKSJE 3/2025



tylko dlatego, ze uzytkownicy w pewnym stop-
niu na nig wplywaja. Algorytmy opierajg sie na
tym, czego szukamy w internecie, ale technika
réwniez bazuje na posrednictwie ludzi, ktérzy jg
projektuja i budujg.

Czy mozna sie przeciwstawié¢ Prawu Jante?
Czy mozemy poczué wyjatkowosé, czy inni moga,
niewazne kto, czegos jednak o nas nie wiedzieé?
Czy nie jest jednak tak, ze za kazdym razem kiedy
siegamy po telefon, zeby owg wyjatkowosé po-
kazaé, zeby doréwnad, a nawet przewyzszy<, by¢
madrzejszym, widzied wiecej, wiedzieé wiecej,
uczyc sie sztuki zycia, by¢ w czyms lepszym, uciec
spojrzeniom, nie wpisujemy sie w ramy idealnego
cyfrowego mieszkarica wyimaginowanej spokoj-
nej miejscowosci snujacej zupelnie niespieszne
trwanie gdzies posrodku Skandynawii?
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Abstract

Don’t think you're special

I will venture to say that currently very few humans
exist that do not use communication technology since
technology affects every part of the process of creating
human agency. There is also no technology without
human agency, not only because of users’ influence.
Algorithms are dependent on what we search on
the Internet, but this technology is also based on the
mediation of people who design and build it.

Lukasz Wojtkowski

Od ponad 15 lat wyktadowca i badacz na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu, gdzie prowadzi analizy

i zajecia z zakresu relacji czlowieka i technologii AI, machine
learningu oraz algorytméw. Wystepowat na kilkudziesieciu
konferencjach, prowadzac zajecia oraz warsztaty dla
miodziezy, naukowcow, branzy startupowej. Ponadto
koordynuje prace zespoléw badawczych i strategicznych

z zakresu Al, business development i brandingu. Specjalizuje
sie w przygotowywaniu strategii business development

i tworzeniu modeli rozwoju technologii duzych
przedsiebiorstw, startupéw oraz innowacyjnych projektow
B+R. Byl pomystodawcg, menedzerem, analitykiem
ekosystemow badawczo-rozwojowych w Polsce, Anglii,
Holandii, Portugalii i Belgii.
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Nowe przestrzenie,

stare pytania

Krzysztof Jaworski

O digitalizacji edukacji poza
deterministycznym horyzontem

W rozmowach o edukacji coraz czesciej powraca
potrzeba szerokiego i dtugofalowego spojrzenia,
osadzonego interdyscyplinarnie w kontekscie spo-
tecznym. Planowanie dziatari oraz podejmowanie
decyzji w tym obszarze nie powinno byé wylacznie
odpowiedzig na chwilowe wyzwania, ale opierac
sie na uniwersalnych zalozeniach. Takich, ktdre
umozliwiajg wyznaczanie kierunkéw rozwoju -
niezaleznie od biezgcych tendencji naukowych,
przyspieszajgcych zmian technologicznych czy
niestabilnego rytmu politycznych kadencji.

Opublikowanawe wrzesniu 2024 roku Polityka
Cyfrowej Transformacji Edukacji w Polsce (PCTE)
ma ambicje stac sie dlugofalowsy strategig cyfryza-
cji systemu os$wiaty. Sam fakt jej powstania moze
cieszy¢ - to sygnal, ze zaczynamy myslec o przy-
sztosci edukacji z pominieciem aktualnego uktadu
sit politycznych. Warto jednak przyjrzed sie, co ten
dokument faktycznie zawiera, jakie ma zalozenia
i co mozna z niego wyczytaé miedzy wierszami.
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Czym jest PCTE?

Cyfryzacja edukacji nie jest w Polsce zjawiskiem
nowym. Od dekad obecna w programach, pod-
stawach programowych, inicjatywach rzadowych
i unijnych pozostawila po sobie znaczng ilos¢
danych, raportéw i doswiadczen. To wiasnie one
powinny stanowic punkt wyjscia dla budowania
kolejnych strategii. W czasach, gdy tempo zmian
w obszarze narzedzi i ustug cyfrowych gwaltownie
ro$nie, jeszcze bardziej potrzebujemy podejscia,
ktore nie tylko ,,dogania” technologiczng rzeczy-
wistosd, ale jg rozumie i siega glebiej, w strone
wartosci, celéw edukacyjnych i ludzkich potrzeb.
Zgodnie z omawianym dokumentem, PCTE
() stanowi polityke publiczng okreslajgca pod-
stawowe uwarunkowania, cele i kierunki rozwo-
ju kraju w wymiarze spotecznym, gospodarczym
i przestrzennym w dziedzinie edukacji. Opisuje
dzialania niezbedne do przeprowadzenia cyfrowej
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transformacji edukacji w obliczu rewolucji cyfro-
wej” (s. 4). Istotne jest to, Ze obejmuje ona az trzy
perspektywy czasowe. Pierwsza (krétkoterminowa)
siega do roku 2027, druga (Srednioterminowa) do
roku 2030, a trzecia (dlugoterminowa) do roku 2035.
To dobrze, ze kto$ postanowit siegnaé za horyzont
politycznych zdarzen.

Najwazniejsza czescig PCTE jest ,,dekalog”,
sktadajacy sie z opisywanych przez dokument ob-
szaréw. Sg to:

1) ewaluacja stanu edukacji cyfrowej;

2) zmiana podstawy programowej;

3) nowe technologie i sztuczna inteligencja
w szkole;

dydaktyka cyfrowa i cyfrowe zasoby;
ksztalcenie i doskonalenie nauczycieli;
wyposazenie ucznidw, nauczycieli i szkdl;
ksztalcenie cyfrowych specjalistow;
cyberbezpieczeristwo;

organizacja pracy szkoly;

10) wsparcie szkdt i nauczycieli.

Powyzsza lista wskazuje, ze dokument w am-
bitny sposdb prébuje objac wielowatkowe zagad-
nienia zwigzane z cyfrowa edukacjg. Kolejnosé po-
wyzszych punktéw nie jest przypadkowa. Oddaje
onawaznos¢ wyzwar stojacych przed wspdlczesng
edukacja. Warto docenid, ze obszar zwiagzany z ewa-
luacjg obecnego stanu zajmuje pierwszg pozycje.
Jednak zastanawiajgce jest oddanie trzeciego miej-
sca technologiom i sztucznej inteligencji w szkole,
wyprzedzajgcym takie obszary, jak wsparcie szkot
i nauczycieli czy dydaktyka. To pewna wskazowka,
ktéra sygnalizuje nam, w jaki sposdb twércy PCTE
mysla o edukacji i kompetencjach cyfrowych.

RCRRC AR AR S

Fundamenty! Zalozenia! Podstawy!

W czesci PCTE dotyczacej celéw ujeto dwa prio-
rytety: Wspieranie rozwoju wysoce efektywnego
ekosystemu edukacji cyfrowej; Poprawa kompeten-
cji i umiejetnosci cyfrowych potrzebnych w dobie
transformacji cyfrowej (s. 21).
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W dokumencie dookreslono, ze ,,(...) bazg dla
rozwoju kompetencji cyfrowych i szeroko rozumia-
nej edukacji cyfrowej uczniéw z perspektywy ich
zycia osobistego i zawodowego oraz aktywnego
udzialu w spoleczeristwie cyfrowym jest solidne
ksztalcenie informatyczne (czyli wydzielone zaje-
cia z informatyki) oraz interdyscyplinarne wyko-
rzystanie wiedzy i umiejetnosci informatycznych
winnych przedmiotachiobszarach” (s. 5). Widzimy
wiec, ze autorzy bardzo mocno podkreslajg infor-
matyczny aspekt edukacji cyfrowej. Na drugi plan
zepchnieto aspekty zwigzane z szerszym zakresem
kompetencji, ktdre sg uniwersalne i zwigzane z ko-
munikacjg, kreatywnoscig, krytycznym mysleniem
oraz wspélpraca. Umieszczenie sztucznej inteligen-
cji, robotyki i mikrokontroleréw na trzecim miej-
scu dekalogu PCTE budzi pytania o rzeczywiste
priorytety dokumentu. Elementy technologiczne
zostajg tu uplasowane wyzej niz wsparcie nauczy-
cieli, refleksja nad organizacjg pracy szkoly czy
budowa kultury cyfrowej. Takie zestawienie moze
sugerowac dominacje przekonania, ze technolo-
gia jako taka wytwarza zmiane spoteczng. Tego
rodzaju podejscie byto wielokrotnie krytykowane
przez badaczy edukacji cyfrowej, takich jak Neil
Selwyn czy Larry Cuban. Z ich perspektywy sama
obecnosc technologii w szkole nie wystarcza, by
mowic o transformacji - zmiana musi dotyczy¢
takze kultury pracy, relacji, wartosci i cel6w eduka-
cyjnych. Aspekt funkcjonowania spotecznego oraz
jednostkowego zarzadzania i budowania zasobéw
jestwrecz ograniczony poprzez nacisk na ksztalce-
nie informatyczne.

PCTE powoluje sie na Digital Competence
Framework for Citizens (Ramowy Model Kompe-
tencji Cyfrowych dla Obywateli), (s. 14). Wskazuje
on 5 obszaréw kompetencji: informacja, komuni-
kacja, tworzenie tresci, bezpieczenstwo, rozwigzy-
wanie problemdw. Jednoczesnie technologia, w ro-
zumieniu przytoczonego dokumentu, jest sSrodkiem
do ich rozwijania, a nie centralnym narzedziem
transformacji edukacji. Zalozenie, ktére wytania
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sie z kolejnosci obszaréw PCTE oraz podkreslenia
kompetencji informatycznych wskazuje, ze szeroka
perspektywa jest mimo wszystko ograniczona do
determinizmu technologicznego.

Czy to na pewno konstrukcjonizm?

W PCTE mozna znalez¢é odwolanie do konstruk-
cjonizmu edukacyjnego. Juz samo pojawienie
sie tej koncepcji w dokumencie rzgdowym budzi
moje zainteresowanie. Jest to podejscie, ktore przez
dekady pozostawalo raczej na marginesie polityk
centralnych; zarezerwowane bylo dla srodowisk
eksperymentalnych, progresywnych czy alterna-
tywnych. Jednak sposéb, w jaki konstrukcjonizm
zostal tu potraktowany, kaze zadaé pytanie, czy
autorzy rzeczywiscie oddajg jego znaczenie - za-
réwno na poziomie pedagogicznym, jak i zalozen
epistemologicznych.

Seymour Papert, twdrca konstrukcjonizmu,
byt uczniem Jeana Piageta i jedng z kluczowych
postaci w historii edukacji cyfrowej. Wspéttworzyt
jezyk programowania Logo, a jego prace koncen-
trowaly sie na wykorzystaniu komputerdw jako
narzedzi wspierajgcych twdrcze myslenie dzieci.
Dla Paperta istotny byt nie tylko fakt, ze dzieci ko-
rzystajg z technologii, ale przede wszystkim to, ze
technologia staje sie medium ekspresji, budowania
pojec i konstruowania wiedzy na wlasnych warun-
kach. Jego stynne stwierdzenie, ze dzieci uczg sie
najlepiej ,w dziataniu i myslac o tym, co robig”, nie
bylo wylacznie obserwacjg poznawcza, lecz postu-
latem zmiany catego modelu edukacji.

Papert byt przy tym krytykiem centralizacji
i instytucjonalizacji edukacji. Szczegdlnie krytycz-
nie odnosit sie do podstaw programowych, twier-
dzac, ze ograniczajg one autonomie ucznia i nauczy-
ciela, narzucajga jednolito$c proceséw poznawczych
i utrwalajg hierarchiczny model przekazywania
wiedzy. Jego zdaniem edukacja powinna by¢ prze-
strzenig eksploracji, w ktdrej uczniowie majg moz-
liwos¢é budowania wiasnych $ciezek poznawczych,
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czesto poprzez tworzenie rzeczywistego lub wirtu-
alnego artefaktu. W tym sensie konstrukcjonizm na
poziomie epistemologicznym zaklada, ze wiedza
nie jest czyms, co sie przekazuje, ale czyms, co sie
konstruuje w dialogu z otoczeniem i samym sobg.

W zestawieniu z tym podejsciem odwolanie
do konstrukcjonizmuw dokumencie PCTE wydaje
sie nie tylko powierzchowne, ale wrecz sprzecz-
ne z duchem Paperta. Konstrukcjonizm zostaje
tam zredukowany do jednej z kilku aktywizuja-
cych metod, ktére mozna wprowadzac¢ w ramach
podstawy programowej. W rzeczywistosci jest to
logicznie niezgodne z pierwotnym sensem kon-
strukcjonizmu, poniewaz Papert zaktadat wlasnie
odejscie od systeméw scentralizowanych i tresci
narzucanych z gory. Tymczasem dokument stra-
tegiczny, ktéry przywoluje jego koncepcje, jedno-
czesnie przewiduje jej realizacje w ramach regu-
lowanej odgdrnie podstawy programowej, ktdrej
zadaniem jest wdrazanie efektywnych rozwigzan
technologicznych. Te niesp6jnosé mozna odnalezé
takze w sformulowaniu ,ksztalcenie informatycz-
ne”, ktére jest sprzeczne z duchem konstrukcjoni-
zmu. Wedlug przytoczonych powyzej zatozen nie
mozna nikogo ,wyksztalcic¢”, czy tez ,nauczyc”.
Kluczowym pojeciem, ktére przyswieca temu po-
dejsciu, jest ,uczenie sie” i reprezentujacy je proces.
Takie niescistosci moga sugerowac bardzo waskie
rozumienie idei, do ktdrej sie odwolano, lub prébe
instrumentalizacji konstrukcjonizmu dla celéw le-
gitymizacji strategii, w rzeczywistosci opartej na
odmiennych zatozeniach.

Prymat narzedzi nad uczeniem sie

W PCTE mozna przeczytad, ze ,technologie cy-
frowe, w szczegdlnosci platformy edukacyjne oraz
nowe przestrzenie edukacyjne w szkole moga
znacznie uatrakcyjnic te metode nauczania” (s. 12).
Z pozoru to niewinne stwierdzenie mozna odczytacé
jakowyraz pozytywnego nastawienia dowspdlczes-
nych narzedzi edukacyjnych. Jednak w kontekscie
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catego dokumentu ten fragment ujawnia istotng
ceche dominujgcego w nim sposobu myslenia:
utozsamianie jakosci edukacji z jej atrakcyjnoscia
wizualng, technologiczng i funkcjonalng. ,Uatrak-
cyjnianie” nauczania za pomocg technologii suge-
ruje, ze istotg zmiany nie jest poglebienie procesu
dydaktycznego, ale jego estetyczne i operacyjne
usprawnienie. Taki sposdb rozumienia innowacji
wpisuje sie raczej w logike marketingu niz reflek-
syjnej pedagogiki.

Pojecie ,,nowych przestrzeni edukacyjnych”
wdokumencie nie zostalo zdefiniowane, co czyni je
pustym znaczeniowo nosnikiem modernizacyjnego
entuzjazmu. Czy chodzi o przestrzen fizyczng (prze-
aranzowane klasy)? Wirtualng (platformy)? Spotecz-
ng (nowe formy relacji)? Warto bytoby to doprecyzo-
wad, jesli rzeczywiscie ma to byc element strategii,
anietylko slogan. Jednoczesnie, jesli ,atrakcyjnosé”
staje sie miarg efektywnosci dziatani edukacyjnych,
to nalezatoby zapytaé, czy nie prowadzi to do po-
wierzchownego rozumienia procesu uczenia sie.
Edukacja nie musi by¢ zawsze atrakcyjna w sensie
wizualnym czy technologicznym - moze, a nawet
powinna zawiera¢ momenty wysitku, niepewnosci,
spowolnienia czy refleksji, ktére trudno ,,zoptymali-
zowac” technologig. Tu znowuwrdce do Seymoura
Paperta, ktéry wskazuje, ze proces edukaciji powi-
nien zawiera¢ w sobie hard fun, czyli rodzaj napie-
cia, trudnosci, ktdra dla osoby uczacej sie jest wy-
zwaniem. Do jej pokonania nie tyle potrzebna jest
zewnetrzna atrakcyjnosé, co wewnetrzna modyfi-
kacja, zaangazowanie i Swiadomos¢ sensu procesu
uczenia sie. To kolejny moment, w ktdrym odstania
sie niezgodnos¢ pomiedzy deklarowanymi zatoze-
niami a proponowang implementacja.

Miejsce nauczyciela
Wspieranie nauczycieli to jeden z filaréw kazdej
powaznej strategii edukacyjnej. Nie moze by¢

traktowane jako etap wykonawczy, nastepujacy po
zaprojektowaniu systemu; przeciwnie — sposdb,
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w jaki rozumiemy i organizujemy proces rozwo-
ju nauczycieli, wiele méwi o tym, jak rozumiemy
samg edukacje. W PCTE pojawia sie kilka zapiséw
dotyczacych ksztalcenia i doskonalenia kadry pe-
dagogicznej w obszarze technologii. Cho¢ czesé
z nich ma charakter zasadny, calosciowo sposéb
przedstawienia tego procesu rodzi istotne pytania.

Po pierwsze, PCTE podkresla koniecznosé
przygotowania nauczycieli wszystkich przedmio-
téw do pracy z narzedziami cyfrowymi. Postulat ten,
sam w sobie wazny i zgodny z miedzynarodowymi
rekomendacjami, zostaje jednak podporzadkowany
gléwnie logice zgodnosci z obowiazujacymi rozpo-
rzadzeniami i standardami formalnymi. Wskazano,
ze przygotowanie nauczycieli powinno odpowiadac
wymaganiom okreslonym w rozporzgdzeniach mi-
nistra edukacji i ministra nauki. Problem polega na
tym, ze dokument nie wychodzi poza te ramy, nie
formutuje autonomicznej, refleksyjnej wizji rozwo-
ju zawodowego nauczyciela w swiecie transforma-
cji cyfrowej. W efekcie mamy do czynienia z planem
uzupelnienia systemu, a nie potrzebng ze wzgledu
na dynamike zmian rekonstrukeja.

Jednoczesnie w PCTE zarysowuje sie wizja
nauczyciela jako wykonawcy. Technologia jest
przedstawiana jako zestaw narzedzi do opano-
wania, nie jako medium relacyjne, kulturowe czy
etyczne. Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych spro-
wadza sie gtdwnie do doskonalenia postugiwania
sie dostepnymi instrumentami, a nie do refleksji
nad ich sensem i skutkami. Brakuje w tym podejsciu
przestrzeni na rozwijanie krytycznej swiadomosci.
Mam na mysli umiejetnosé zadawania pytan o to,
w jaki sposéb technologia wplywa na ucznidéw, na
warunki rozumienia wiedzy, na relacje w klasie
i na dobrostan wszystkich uczestnikdéw procesu
edukacyjnego.

Wymienione w dokumencie tematy doskona-
lenia - takie jak: cyfrowe obywatelstwo, socjaliza-
cja w swiecie cyfrowym czy wplyw technologii na
zdrowie psychiczne - pojawiajg sie jako hasta, nie
jako spdjny projekt pedagogiczny. Brakuje caloscio-
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wego myslenia o tym, jak te watki moglyby by¢ zin-
tegrowane z misjg szkoly, z praktykami codziennej
pracy nauczyciela i z wartosciami, ktére edukacja
ma niesc. Strategia nie odpowiada na pytanie, jak
nauczyciele majg uczyc sie w swiecie, ktdry sam jest
w stanie cigglej zmiany.

Najbardziej symptomatyczne dla tego po-
dejscia wydaje sie zaproponowanie nowej funk-
cji - szkolnego koordynatora cyfrowej edukacji.
Pomyst ten, cho¢ pozornie odpowiada na problem
przeciazenia nauczycieli, oparto na indywidua-
listycznym modelu zarzadzania transformacjs,
w ktorym zmiana systemowa ma byc prowadzona
przez jednostke. Tymczasem, jak zauwazaja Paul
Hager i David Beckett, kluczem do realnych prze-
mian edukacyjnych jest proces uczenia sie malych,
wspotpracujacych ze sobg grup. To w nich rodzi
sie synergia, wymiana, wzajemne wsparcie i lokal-
na wiedza, ktérych nie jest w stanie wygenerowac
zadna pojedyncza rola instytucjonalna. W $wiecie
nieustannej zmiennosci to nie jednostki, lecz sieci
relacjiikolektywy refleksji maja potencjat do gene-
rowania trwalych zmian. Propozycja powolania ko-
ordynatora, ktéry mialby , dbac o cyfrows edukacje”
szkoly, wydaje sie nieadekwatna wobec ztozonosci
wspolczesnych wyzwan. Wspieranie nauczycieli
nie moze sie opiera¢ na przekazywaniu kolejnych
wytycznych czy delegowaniu odpowiedzialnosci
- musi by¢ projektowane jako proces wspdlnego
uczenia sie i rozwijania kompetencji. Tylko wtedy
transformacja cyfrowa ma szanse przeksztalcic nie
tyle technologie w szkole, co samg szkotle - jako
przestrzen relacji, myslenia i dzialania.

Szeroki i zapomniany kontekst

Kazda strategia edukacyjna, jesli aspiruje do miana
dhugofalowej i odpowiedzialnej, powinna by¢ osa-
dzona w szerszym kontekscie cywilizacyjnym
i kulturowym. Dotyczy to szczegdlnie transfor-
macji cyfrowej, poniewaz zmiany technologiczne
-w odrdznieniu od wielu innych - nie sg neutralne
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wobec wartosci. Ksztaltujg sposéb, w jaki myslimy
o relacjach, wiedzy, podmiotowosci i przysztosci.
Z tego powodu PCTE nie powinna funkcjonowac
jako autonomiczny byt, lecz jako odpowiedz na
zlozone wyzwania stojace przed edukacjg i spole-
czenistwem w XXI wieku.

Jedng z najbardziej rzucajacych sie w oczy
nieobecnosci w PCTE jest brak jakiegokolwiek
odniesienia do Celow Zréwnowazonego Rozwoju
(Sustainable Development Goals) - kluczowej ramy
strategicznej ONZ, ktdra integruje cele edukacyjne
z kwestiami spotecznymi, sSrodowiskowymi i eko-
nomicznymi. Szczegdlnie cel podkreslajacy zna-
czenie edukacji ukierunkowanej na zréwnowazo-
ny rozwoj, prawa cztowieka, obywatelstwo globalne
i réznorodnos¢ kulturowq zostal tu zupelnie pomi-
niety. W czasach kryzysu klimatycznego, wzrostu
nieréwnosci i globalnych napied brak tej perspek-
tywy w dokumencie, majgcym obowigzywaé do
2035 roku, jest nie tylko przeoczeniem, ale i btedem
o charakterze strukturalnym. Edukacja cyfrowa -
jesli ma by¢ czyms wiecej niz przygotowaniem do
obstugi technologii - powinna stuzy¢ refleksji nad
$wiatem, w ktdrym zyjemy, i nad tym, jak chcemy
go ksztaltowac.

Zamiast tego,w PCTE pojawia sie ograniczone
rozumienie kompetencji przysztosci, sprowadzaja-
ce je do umiejetnosci informatycznych, technolo-
gicznych i uzytkowych. Brakuje miejsca dla tych
kompetencji, ktdre dzis stajg sie réwnie, jesli nie
bardziej, istotne: empatii, wspétodpowiedzialnosci,
wspOlpracyw zréznicowanych zespotach, dziatania
na rzecz wspdlnego dobra. Tego rodzaju brak to
nie tylko kwestia retoryczna, oznacza bowiem, ze
strategia, ktora moglaby sie staé narzedziem for-
mowania spofeczeristwa bardziej sprawiedliwego,
solidarnego i zréwnowazonego, zatrzymuje sie na
poziomie optymalizacji systemowej. To catosciowe
spojrzenie jest wazne ze wzgledu na postepujgca
dekonstrukcje wartosci demokratycznych, kryzys
umiejetnosci glebokiego uczenia sie, rozpad relacji
spotecznych czy problemy ze zdrowiem psychicz-
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nym. Technokratyczne podejscie nie dotyka tych
problemodw, a w zwigzku z tym nie daje mozliwo-
$ci ich zauwazenia i tworzenia szansy na podjecie
wyzwan z nimi zwigzanych.

Drugi, réwnie istotny problem, dotyczy dekla-
rowanej - choc tylko fragmentarycznie - otwartosci
dokumentu na idee Przemystu 5.0. Filozofia ta, roz-
wijanaw ramach polityki innowacyjnej UE, zaklada
odejscie od technocentryzmu na rzecz humanizmu
cyfrowego. W centrum nie znajduje sie juz techno-
logia sama w sobie, lecz czlowiek - jego dobrostan,
potrzeba sensu, relacji, samorealizacji i twérczosci.
Technologia w tym ujeciu ma stuzy¢é wzmacnianiu
podmiotowosci, a nie jej standaryzowaniu. Tymcza-
sem PCTE, mimo ze sporadycznie odwoluje sie do
inkluzywnosciiwspierania nauczycieli, wwarstwie
strukturalnej i jezykowej utrwala logike zarzgdza-
nia, w ktdrej czlowiek jawi sie raczej jako uzytkow-
nik systemu niz jego wspéttworca.

Co wiecej, nie znajdziemy w dokumencie
koncepcji edukacji jako przestrzeni wspdlnego
projektowania przysztosci - tak jak rozumie jg na
przyktad UNESCO w raporcie Reimagining our Fu-
tures Together. Zamiast tego, otrzymujemy katalog
dziatani, ktére mozna zapisad, zrealizowac, wdrozy¢
i zmierzy¢. Brakuje refleksji nad tym, jak techno-
logia wptywa na relacje miedzy ludZmi, jak zmie-
nia pojecie wspdlnoty, jak redefiniuje role w klasie
i poza nig. W ten sposéb PCTE nie tyle ignoruje
czlowieka, co redukuje jego role przede wszystkim
do funkcji operatora narzedzi cyfrowych wsystemie
infrastruktury oswiaty.

Dlatego tak istotne jest, by o dokumencie takim
jak PCTE nie mysle¢ wylacznie w kategoriach po-
lityki edukacyjnej, ale réwniez jako o manifestacji
okreslonej wizji cztowieka i spoteczeristwa. Z tej
perspektywy jego ograniczenia stajg sie nie tylko
techniczne, ale epistemologiczne i etyczne. Jesli rze-
czywiscie mamy mysleé o transformacji edukacyj-
nejwhoryzoncie 2035 roku, musimy odej$¢ od wizji,
w ktorej czlowiek jest uzytkownikiem narzedzi,
a edukacja traktowana jest jako mechanizm wdra-
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zania instrukcji. Potrzebujemy dokumentdéw zako-
rzenionych w zlozonosci, w ktdrej procesy uczenia
sie sg tworzone nie przez jednostki, lecz przez male,
wspdlpracujace ze sobg grupy, w ramach relacji
umozliwiajgcych wzajemne wsparcie, innowacyj-
nos¢ i zmiane.

Transformacja cyfrowa nie stanie sie war-
tosciowa, jesli nie zostanie zakorzeniona w hu-
manistycznym rozumieniu edukacji jako praktyki
wspdlnotowej, refleksyjnej i etycznej. A tej wlasnie
perspektywy w PCTE zabraklo.

Dobre momenty PCTE

Cho¢ PCTE w wielu miejscach budzi istotne za-
strzezenia — zaréwno co do swojej filozofii, jak
i struktury —warto rowniez wskazac elementy, ktore
mozna odczytac jako potencjalnie wartosciowe. Ich
obecnosc nie neutralizuje wezesniejszych proble-
mow, ale sygnalizuje przestrzenie, ktére moglyby sie
sta¢ fundamentem bardziej poglebionych dziatan
w przysztosci.

Jednym z istotnych punktéw jest nacisk na sy-
stematyczng ewaluacje dzialari. W polskiej edukacji
zbyt czesto wprowadzano zmiany strukturalne bez
rzetelnej diagnozy, a ich efekty pozostawaly poza
horyzontem zainteresowania decydentéw. PCTE
w tymwzgledzie formutuje wyrazny postulat: , Klu-
czowa jest réwniez ewaluacja wdrazania i efektéw
prowadzonych dzialan, pozwalajaca formutowaé
wnioski na temat ich pozgdanych usprawnien
i modyfikacji” (s. 23). Takie podejscie, jesli zostanie
potraktowane powaznie, mogtoby stanowié krok
w strone uczenia sie polityki publicznej w trybie
cigglym. Jest to jedna z podstaw efektywnego sy-
stemowego dzialania.

Dokument zawiera takze wzmianke o wspar-
ciunaukijezyka angielskiego, co moze by¢ pozytyw-
nym sygnalem otwarcia na kompetencje globalne
i miedzykulturowe. Cho¢ temat ten nie zostal roz-
winiety w sposob poglebiony, jego obecnosé poka-
zuje pewne intuicje autoréw co do znaczenia jezyka

REFLEKSJE 3/2025

25



26

w kontekscie mobilnosci edukacyjnej, dostepu do
zasob6w wiedzy i aktywnego uczestnictwa w mie-
dzynarodowej wymianie.

Pozytywnie mozna takze ocenic sam fakt proby
stworzenia dokumentu o charakterze strategicz-
nym, wybiegajacego poza rytm kadencji politycz-
nych i doraznych reform. Chod jakos¢ tej strategii
pozostaje dyskusyjna, to sama decyzja, by traktowaé
cyfryzacje edukacji jako wyzwanie dlugotermino-
we, stanowi istotng zmiane w stosunku do weczes-
niejszych, fragmentarycznych dzialaii. Wskazanie
koniecznosci koordynacji miedzy ministerstwami,
zdefiniowanie rdl instytucji wspierajacych i syste-
matyczne podejscie do monitorowania moga - przy
odpowiednim dopracowaniu - przeksztalcic sie
w realne ramy wdrozeniowe.

Wreszcie, warto docenic pojawiajgce sie - choé
czesto zbyt ogdlne - odniesienia do probleméw ucz-
niéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych oraz
probe uwzglednienia aspektu dostepnosci cyfrowe;j.
Chodé w dokumencie brakuje rozwiniecia tych te-
matéw w spojng koncepcje inkluzywnej edukacji
cyfrowej, ich obecnosé moze by¢ punktem wyjscia
do dalszych prac i rekomendacji.

Wszystkie te elementy, choé nie przesadzaja
0 spojnosci ani wystarczalnosci dokumentu, poka-
zujg, ze PCTE zawiera réwniez potencijat do prze-
ksztalcenia - pod warunkiem, ze zostanie otwarty na
krytyke, rewizje i wspéttworzenie z réznorodnymi
$rodowiskami edukacyjnymi.

Powstanie dokumentu poprzedzone bylo ogdl-
nopolskimi konsultacjami, ktére pozwalaly na roz-
mowy i generowanie wartosciowych gloséw, ktdre
dotyczyly PCTE. Szkoda, ze dalsze prace nie mialy
tak potrzebnego charakteru dialogu. Wnioski z po-
siedzen zespotdw, ktdre braty udziatw konsultacjach,
nie spotkaly sie z odpowiedzia. Potrzeba rozmowy
i wspdlpracy réwniez przy wdrazaniu kolejnych
krokéw tego dokumentu jest szczegdlnie wazna. Za-
gadnienie cyfrowej transformacji edukacji dotyczy
dynamicznego i ztozonego obszaru, wplywajacego
na nasze (spoteczne) zycie. Dlatego niech opracowa-
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na polityka nie bedzie skostnialym narzedziem, ale
zywym przyczynkiem do tego, by dlugofalowe dziata-
niawnositywartosé, ktdrej potrzebujemy niezaleznie
od roli pelnionej w systemie oswiaty.
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Abstract

New spaces, old questions

This text is an attempt at a critical analysis of
“Polityka Cyfrowej Transformacji Edukacji” (“Digital
Transformation of Education Policy”). The author
looks at the hidden assumptions of this document,
pointing out the predominance of digital determinism
over universal humanistic assumptions. Instead of
a coherent vision of education as a process of
developing a wide spectrum of competences, we get
a catalogue of actions in which technology dominates
over humans and their learning processes.

Krzysztof Jaworski

Pedagog, trener edukacyjny. Nauczyciel konsultant
ds. podnoszenia kompetencji cyfrowych

w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli. Student Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu
Szczecidskiego.
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Higiena cyfrowa

Ewa Przybysz-Gardyza

Zdrowie a ksztalcenie kompetencji cyfrowych

w edukacji szkolnej

Trwa lekcja powtdrzeniowa w klasie
drugiej szkoly podstawowej. Uczen-
nice i uczniowie wykonujg zadania,
analizujac stopien realizacji ,kry-
teriow sukcesu” materialu z danego
dziatu. Jedna z dziewczynek wstaje,
z regatu bierze tablet i uruchamia go.
Nastepnie podchodzi do tablicy, na
ktdorej wyswietlone sg rézne kody QR,
prowadzace do dodatkowych ¢wiczen
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z omawianego dzialu. Skanuje jeden
z kodow, siada w tawce i rozwigzuje
zadanie. W §lad za nig podaza kilko-
ro innych dzieci. W razie watpliwosci
proszg o pomoc nauczycielke. Jesli
¢wiczenie jest trudne, powtarzajg je
kilkakrotnie, az osiggng sukces. W ten
sposéb utrwalajg informacje oraz te-
stuja, ktore zagadnienia opanowaty

W wystarczajgcym stopniu.
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Co wynika z opisanej scenki?

Nietrudno dostrzec, ze nawet mate dzieci po-
trafig wlaczyé urzadzenia ekranowe, znalezé
iuruchomié¢ wybrang aplikacje, a takze uzyc jej
w celu rozrywki lub edukacji. Po odpowiednim
treningu postugujg sie myszkg komputerows,
chociaz przesuwanie palcem po dotykowym
ekranie jest tatwiejsze. Na lekcjach informa-
tyki chetnie uczg sie pracy z edytorem tekstu,
zapisywania plikéw, programowania i wielu
innych umiejetnosci zwigzanych z kompeten-
cjami cyfrowymi. W starszych klasach z zaan-
gazowaniem ¢wiczg wyszukiwanie informacji
oraz tworzenie tresci cyfrowych.

Dlaczego nie radzimy sobie
z bezpieczenistwem?

Mimo wszystko do pelnego opanowania kom-
petencji cyfrowych jest jeszcze daleko, i to nie
tylko dzieciom i mlodziezy, ale takze dorostym.
Z danych GUS-u wynika, ze w 2024 roku jedynie
38 8% Polakéw i Polek w wieku 16-74 lat posia-
dato podstawowe lub ponadpodstawowe umie-
jetnosci cyfrowe, rozumiane jako:

1) korzystanie z informacji i danych,

2) komunikacja i wspdtpraca,

3) tworzenie tresci cyfrowych,

4) bezpieczeristwo,

5) rozwigzywanie probleméw!.

Warto zauwazyd, ze z powyzszych pieciu
kategorii jako spoteczeristwo najgorzej radzimy
sobie z umiejetnosciami cyfrowymi zwigzany-
mi z bezpieczedstwem: jedynie 37,4% badanych
posiada te umiejetnosci na ponadpodstawowym
poziomie, a 23,4% na poziomie podstawowym
(dla poréwnania: jesli chodzi o umiejetnosci ko-
rzystania z informacji i danych to odpowiednio
74,5%110%, natomiast w przypadku umiejetno-
$ci w zakresie komunikacji i wspdtpracy dane
te wynoszg 74,2% i 9,4%)%
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Osoba posiadajgca kompetencje
cyfrowe na ponadpodstawowym
poziomie rozumie mechanizmy,
ktore funkcjonujq w mediach
cyfrowych. Swiadomie instaluje
aplikacje, przydziela im jedynie
niezbedne uprawnienia oraz
reguluje liczbe otrzymywanych
powiadomien. Poza tym cyklicznie
aktualizuje zabezpieczenia i stosuje
uwierzytelnianie dwusktadnikowe,
aby chronic swoje dane.

Dbanie o bezpieczeristwo to element umiejet-
nosci takiego wykorzystywania urzadzen ekrano-
wych, ktére pozwala chronié swoje zdrowie fizycz-
ne, psychiczne i spoleczne. Dlawielu oséb potgcze-
nie kompetencji cyfrowych ze zdrowiem nie jest
oczywiste. Zgodnie z wynikami sondazu CBOS,
przeprowadzonego w lipcu 2024 roku, za dziala-
nia, ktére w najwiekszym stopniu przyczyniajg sie
do poprawy zdrowia, Polacy uznali: zdrowe odzy-
wianie sie (50% badanych), niepalenie papieroséw
(27%), regularne uprawianie sportu (26%), regularne
wizyty u lekarza (26%), unikanie sytuacji nerwo-
wych, stresowych (23%), spedzanie wolnych dni,
wolnego czasu na aktywnym wypoczynku (20%),
niepicie alkoholu (17%) oraz regularne zazywanie
preparatéw lub tabletek witaminowych (4%)°.

A przeciez nadmierne korzystanie z techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych, a zwlasz-
cza z internetu, wigze sie z wieloma zagroze-
niami zdrowia, jak na przyklad: technostres,
przecigzenie informacyjne, FOMO (fear of mis-
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sing out - lek przed przegapieniem czegos istot-
nego), zaburzenia koncentracji i snu, narazenie
na nieodpowiednie tresci, dezinformacja, hejt,
uzaleznienia. Internetu i profilaktyki uzaleznier
dotyczy zresztg dzial X podstawy programowej
edukacji zdrowotnej, wprowadzanej do szkdt od
wrzesnia 2025*

Telefon zostaw w domu!

Jak wobec tego powinni$§my postrzegac kom-
petencje cyfrowe w kontekscie zdrowia i bez-
pieczenistwa? Proponuje oprzed sie na raporcie
z Ogdlnopolskiego Badania Higieny Cyfrowej
Dorostych®, ktéry wyjasnia, czym jest higiena
cyfrowa oraz dlaczego warto wprowadzi¢ jg
w zycie. Higiena cyfrowa to ,(..) chronigce zdro-
wie zachowania zwigzane z uzywaniem techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych, zwlaszcza
urzadzen ekranowych i internetu™. Dzieki higie-
nie cyfrowej mozemy przynajmniej czesciowo
wyeliminowad niepozgdane skutki korzystania
zurzadzen ekranowych, ajednoczesnie odzyskac
kontrole i sprawczosé, co znaczgco wplywa na
nasz dobrostan.

Higiena cyfrowa to zachowania podzielone
na cztery obszary naszej aktywnosci, zwigzanej
z wykorzystywaniem technologii informacyjno-
-komunikacyjnych:

1) stawianie granicikontrola uzywania urzadzen
ekranowych;

2) bezpieczne uzywanie internetu i urzadzen
ekranowych;

3) tworzenie i odbieranie tresci w internecie;

4) inne zalecane zachowania prozdrowotne zwig-
zane z uzywaniem urzgdzen ekranowych
i internetu’.

Przeanalizujmy kazdy z tych obszardw.
Stawianie granic i kontrola uzywania urzadzen
ekranowych dotyczy przede wszystkim czasu, jaki
spedzamy, korzystajac z technologii informacyj-
no-komunikacyjnych (TIK), a takze aktywnosci,
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z ktérych w tym czasie rezygnujemy. Warto pa-
mietad, ze korzystanie z ekranu wigze sie z sie-
dzacym trybem zycia i ogranicza tak wazng roz-
norodnos¢ doswiadczen; bycie online zazwyczaj
odbywa sie kosztem ruchu fizycznego czy prac
manualnych, istotnych dla relacji czy obnizenia
napiecia oraz rozwoju mézgu. Dlatego powin-
nismy przyjrzed sie, jak dlugo, a takze w jakich
sytuacjach korzystamy (my oraz nasi podopiecz-
ni) z TIK-u, a nastepnie zastanowic sie, co warto
poprawié. Nietatwo okresli¢ uniwersalng norme
czasu uzytkowania ekranu dla danej grupy oséb,
nawet jesli chodzi o dzieci w wieku szkolnym,
gdyz to zalezy od wielu indywidualnych czynni-
kéw: czasu, jaki dziecko spedza w szkole, liczby
zajeé pozalekcyjnych, od osobowosci dziecka
i Srodowiska, w jakim funkcjonuje. Jednak juz
samo zwracanie uwagi na czas ekranowy moze
pomdc ustawic proporcje czasu online i offline
z korzyscig dla zdrowia.

Pierwszy obszar higieny cyfrowej obejmuje
takze naszg relacje z urzgdzeniami ekranowymi,
na przyklad to, jak sie czujemy, kiedy nie mamy
przy sobie telefonu. W ramach dbania o zdro-
wie zostawiajmy czasami urzadzenia ekranowe
winnym pomieszczeniu albo wychodzmy z domu
bez telefonu. Dotyczy to takze czasu pracy przy
komputerze oraz nauki; usuniecie telefonu spoza
zasiegu wzroku pomoze nam sie skoncentrowac
iwejséwtryb pracy glebokiej. Cal Newport pisze,
ze praca gleboka to czynnosci ,,(...) wykonywane
w stanie koncentracji, przy maksymalnym wy-
korzystaniu zdolnosci poznawczych; tworzg one
nowe wartosci, sprzyjajg doskonaleniu umiejet-
nosci i sg trudne do powtdrzenia™®. Jest to wiec
pozadany tryb pracy, jesli chcemy tworzy¢ na
najwyzszym poziomie.

Hejt? Zglaszam i usuwam!

Osoba posiadajgca kompetencje cyfrowe na po-
nadpodstawowym poziomie rozumie mechani-
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zmy, ktore funkcjonujg w mediach cyfrowych.
Dzieki temu potrafi skutecznie zabezpieczy¢
sie przed manipulacjg ze strony jednostek oraz
firm. Swiadomie instaluje aplikacje, przydziela
im jedynie niezbedne uprawnienia oraz reguluje
liczbe otrzymywanych powiadomien. Poza tym
regularnie aktualizuje zabezpieczenia i stosuje
uwierzytelnianie dwuskladnikowe, aby chronié
swoje dane. To prowadzi do drugiego obszaru
higieny cyfrowej, czyli bezpiecznego uzywania
internetu i urzadzen ekranowych, obejmujacego
réwniez ostrozne udostepnianie swoich danych,
publikowanie w sieci w taki sposdb, aby nie za-
grazac bezpieczenstwu swojemu i innych oséb
oraz chronienie swoich hasel. W obliczu coraz
bardziej wyszukanych préb wyludzenia danych
oznacza to takze krytyczne podejscie do otrzy-
mywanych wiadomos$ci, zwlaszcza tych zache-
cajacych nas do klikniecia w nieznane linki lub
podania informacji o sobie.

Trzeci obszar, czyli tworzenie i odbieranie
tresci w internecie, to element bycia cyfrowym
obywatelem, ktdry rozumie, ze jego aktywnosé
(lub jej brak) wptywa na przestrzen online. Doty-
czy to tego, jak na innych ludzi wplywajg tresci,
ktére my publikujemy, oraz sposobu, w jaki rea-
gujemy na tresci napotkane w sieci. Pamietajmy,
ze polubienie, skomentowanie czy udostepnienie
posta przyczynia sie do zwiekszania jego zasie-
gu. Oznacza to réwniez konieczno$é zgtaszania
tresci niewlasciwych, zawierajacych przemoc
i powielajacych szkodliwe wzorce spoleczne,
a takze reagowania na hejt. Powinnismy tez
robi¢ regularny przeglad obserwowanych kont,
aby pozbywac sie tych, ktdre pogarszajg nasze
samopoczucie, chocby z powodu poréwnywania
sie do przedstawionych tam osdb, co w efekcie
moze prowadzic do obnizenia samooceny. W tym
obszarze higieny cyfrowej znajduje sie rowniez
krytyczne podejscie dowszelkiego rodzaju infor-
macji znalezionych w sieci i weryfikowanie ich
prawdziwosci.

TEMAT NUMERU

Aby zdrowo i bezpiecznie korzystac z tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych, powin-
nismy zwracaé uwage na sie¢ w jej szerokim
ujeciu, bedgc swiadomymi, ze jest to przestrzen,
ktdrej jako$é wplywa na nas i na inne osoby.

Skrolowanie na hulajnodze

Ostatni obszar, dotyczacy innych zalecanych
zachowan prozdrowotnych, zwigzanych z uzy-
waniem urzadzen ekranowych i internetu, lezy
na przecieciu aktywnosci online i offline. Warto
sie zastanowic, w jakich sytuacjach korzystamy
z technologii informacyjno-komunikacyjnych
i czy jest to dla nas zdrowe.

Jesli skrolujemy media spolecznosciowe tuz
przed snem, zaburza to nasz rytm dobowy, moze
prowadzié do trudnosci z zasypianiem i gorszej
jakosci snu’. Gdy spozywamy posilki, patrzac
w ekran, mozemy zjes¢ zbyt duzo, poniewaz
tatwo przegapié sygnaly plynace z ciala, swiad-
czgce o najedzeniu sie. W takiej sytuacji czesto
tez potrzebujemy intensywniejszych smakéw, na
przyklad stodkich lub stonych, ktére ,rywalizujg”
z uwagg skupiong na ekranie!®. Natomiast jesli
korzystamy z urzgdzeni ekranowych w ruchu dro-
gowym, bez wzgledu na to, czy kierujemy autem,
rowerem czy hulajnoga, stwarzamy bezposrednie
zagrozenie zdrowia wlasnego oraz innych.

Dobrze rozwiniete kompetencje cyfrowe
pozwalajg nam podejmowaé decyzje dotyczg-
ce tego, jak dlugo, w jakich sytuacjach oraz na
jakich warunkach korzystamy z technologii
informacyjno-komunikacyjnych. Dzieki temu
jestesmy w stanie wyeliminowad niektére za-
grozenia i negatywne skutki wykorzystywania
internetu i urzgdzen ekranowych, jednoczesnie
czerpigc z calej palety mozliwosci nowych tech-
nologii. I chociaz trudno zbadaé jednoznacznie
wplyw mediéw cyfrowych na zdrowie, gdyz nasze
samopoczucie wynika z wielu czynnikdw, to in-
stynktownie czujemy, ze niewtasciwe korzysta-
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nie z internetu moze przyczyni¢ do pogorszenia
naszego stanu zdrowia. Nie bez powodu stowem
roku 2024 w plebiscycie Oxford University Press
zostalto okreslenie brainrot, ktére mozna prze-
tlumaczy¢ jako ,gnicie mézgu”, spowodowane
konsumowaniem niskiej jakosci tresci w sieci,
gléwnie w mediach spotecznosciowych!'.

Od czego zaczgé rozwijanie kompetencji
cyfrowych w zakresie zdrowia i bezpieczen-
stwa? Najlepiej od Testu Higieny Cyfrowej, ktéry
pokaze nam obszary, w ktérych radzimy sobie
dobrze, oraz te, ktére wymagajg poprawy. Test
mozna rozwigzac bezplatnie na stronie cyfrowe-
obywatelstwo.pl.
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Abstract

Digital hygiene

The author of the text shows that well-developed digital
competences allow us to make decisions on how long,
in what situations, and under what circumstances we
use information technologies. Through this, we are
able to eliminate certain threats and negative effects
of using the Internet and screen devices and at the
same time draw from a range of possibilities provided
by technology. And although it is more challenging
to clearly state the effect of technology on our health
(since our health results from multiple factors), we
instinctively feel that inappropriate use of the Internet
may contribute to the worsening of our health.

Ewa Przybysz-Gardyza

Edukatorka i trenerka, koordynatorka programdéw
edukacyjnych z zakresu edukacji cyfrowej i medialnej. Jest
autorkg wielu materialéw edukacyjnych, w tym newslettera
Wokdt edukacii”. Prowadzi Blog Dla Nauczycieli:

dlanauczycieli.blogspot.com.
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Analogowy

analfabetyzm?

Slawomir Wernikowski

Dydaktyka informatyki a spoleczne zadania

wspolczesnej edukacji

Pozwole sobie postawi¢ ryzykowna
teze, ktéra jednak tchorzliwie ukry-
je w formie zdania pytajacego: czy nie
nadeszla juz aby pora, by pozby¢ sie ze
szkol przedmiotu ,informatyka”; pod
jakakolwiek nazwa by sie nie ukry-
wala, a te kompetencje i umiejetnosci,
ktorych posiadanie uwazamy za wazne,
rozproszy¢ catkowicie po innych przed-
miotach? Innymi stowy, zamiast infor-
matyki jako takiej, uczy¢ jej stosowania
i niestosowania tam, gdzie ludzki mdzg
daje sobie rade wystarczajaco dobrze?

Sztuczna inteligencja, potencjalnie
najwiekszy wrog edukacji, moze stad

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

sie jej sojusznikiem, jesli pokazemy, jak
z jej uzyciem analizowad lawiny teks-
tu, na ktérego czytanie po prostu szko-
da czasu, ale z ktdrego trzeba wycisnaé
racjonalne sedno. Osobny problem to
cyberbezpieczenstwo - temat juz nie
rzeka, a wrecz wszechocean - ale znéw
poruszany nie na informatyce, a na EdB
albo jej zamienniku. Do tego, na jezyku
polskim ¢éwiczenie sztuki takiej analizy
internetowych tekstéw, ktdra uodparnia
na manipulacje, postprawde, klikbajty
i phishing oraz wyrabia nawyk weryfi-
kowania tego, co moze zawazy¢ na zyciu
naszym i naszych bliskich.
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Znak czasu #1

Od wielu lat prowadze na Wydziale Informatyki
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technolo-
gicznegow Szczecinie kurs z przedmiotu systemy
operacyjne, ktory w naszym sylabusie przypisa-
ny jest do trzeciego semestru. W ramach jednego
z pierwszych wykladow, kiedy staram sie pokazac
tlo historyczne, ktére wymusilo powstanie syste-
mu operacyjnego jako nieodzownego skladnika
systemu komputerowego (trudno to sobie wyob-
razi¢ w XXI wieku, ale pierwsze komputery zna-
komicie sie bez niego obywaly), wywoluje z mroku
dziejow Auguste Ade King, hrabine Lovelace,
uwazang za pierwszg w ludzkiej historii progra-
mistke. Przy tej okazji wyciagam tez na swiatlo
dzienne jej stynnego, choc rodzicielsko niewy-
dolnego, ojca - lorda Byrona, i rzucam studen-
tom podstepne pytanie, czy pamietajg ze szkoly
$redniej, kim byl 6w arystokrata. Jesli odpowiedz
nie pojawia sie od razu, albo padajg odpowiedzi
nietrafne, mam w zanadrzu kilka két ratunko-
wych, jak na przyktad: byl na jezyku polskim”,
yromantyzm” czy Giaur.

Pamie¢ moze mnie zawodzid, ale wydaje mi
sie, ze jeszcze jakies osiem lat temu udawalo mi sie
uslyszec cos, co mozna byto uznaé za dowdd, bez
naginania dobrej woli, ze moi stuchacze kojarza,
o kim mowa. Niestety, ten szczesny czas ustgpit
miejsca totalnemu zdumieniu, malujagcemu sie
na obliczach przyszlych inzynierdw, ktérzy byli
nawet w stanie z pelnym przekonaniem zarzekaé
sie, ze o nikim takim w szkole nie styszeli.

Trzy lata temu nastgpil przetom. Jak za do-
tknieciem czarodziejskiej rézdzki los odmienit
swoje koleje i na to samo pytanie poprawne odpo-
wiedzi zaczely padac od razu. Malo tego - padaly
jednoczesnie z wielu ust, tworzac dos¢ malowni-
czy akustycznie chérek.

Problemwtym, ze udzielali ich wylacznie stu-
denci z Ukrainy, ktérych nawydziale mamy pokaz-
ng spotecznosé. Nasi krajanie milczeli jak zakleci.
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Znak czasu #2

W lutym 2024 roku pojawito sie w polskim obiegu
informacyjnym doniesienie ze Szwecji, wedlug
ktérego wladze oswiatowe tego kraju podjely
decyzje o usunieciu z mtodszych klas szkdt pod-
stawowych wszelkich urzadzen cyfrowych i przy-
wréceniu do task tradycyjnych podrecznikéw
i zeszytéw, staroswieckich tablic (choé moze juz
niekoniecznie z kreda) oraz sprawdzianéwi egza-
minéw przeprowadzanych z uzyciem - o zgrozo!
- papieru i otlowkow. Szwedzka minister edukacii,
Lotta Edholm, uzasadniata te kontrrewolucyjng
decyzje koniecznoscig powrotu do szkolnictwa
opartego na wiedzy, z mocnym naciskiem na jak
najbardziej analogowe umiejetnosci, czyli: pisa-
nie (odreczne), czytanie (z papierowych ksigzek)
i liczenie (we wlasnej glowie).

Oczywiscie, szwedzkie szkoty bedg nadal
wykorzystywad komputery i tablety, ale pod
pewnymi stanowczymi warunkami. Po pierwsze
- w starszych klasach. Po drugie - nie jako staly
element nauczania. Po trzecie - tylko wtedy, kiedy
korzysci z ich stosowania bedg miaty naukowe
potwierdzenie.

Czas terazniejszy

Zaczne moze od niewesolego spostrzezenia, ze dy-
chotomia ,,analogowe - cyfrowe” jestw polszczyz-
nie (chociaz nie tylko w niej) bardzo czesto uzywa-
naw sposéb sprzeczny z faktycznym znaczeniem
yanalogowosci”, ktdrg inzynierowie i matematy-
cy rozumiejg jako taki sposéb reprezentowania
i przesylania sygnatu, w ktdrym jego poziom moze
przyjac¢ dowolng (a wiec nieskoriczong) liczbe war-
tosci z pewnego zakresu. Konkurujaca z nig ,,cy-
frowo$¢” zaktada, ze liczba tych poziomdw jest
z gory znana i skoriczona.

Nie spos6b tu réwniez nie wspomnieé, ze
prawdziwym przeciwiedstwem ,,analogowego”
jest ,dyskretne”, ale w ten znaczeniowy ggszcz
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Komputer, wynaleziony jako
narzedzie do rozwiqzywania
pewnej klasy probleméw, dostownie
na naszych oczach sam stat sie
problemem. Malo tego — jako
cyfrowe narzedzie, uzywane

w (nie)odpowiedni sposob,
zamienia swojego wlasciciela

w powolne narzedzie, w rekach
nie tylko wielkich korporacji, ale
takze wlasnych stabosci, nawykow
i uzaleznien.

wciggac czytelnikéw nie zamierzam. W kazdym
razie ,analogowy” jest obraz olejny, ktry wyszedt
spod tradycyjnego pedzla, a ,cyfrowe” bedzie
zdjecie tegoz dziela wykonane wspdlczesnym
aparatem fotograficznym. Analogowe nie bedzie
jednak zdjecie zrobione z wykorzystaniem trady-
cyjnej ,,chemicznej” technologii, bowiem tworzy
je nieciagly zbiér réznokolorowych ziarenek prze-
réznych chemikaliow.

Innymi stowy, cos, co nie jest ,.cyfrowe”, nie
jestautomatycznie ,analogowe” i vice versa. Majac
jednak pelng, chod zrezygnowang swiadomosé, ze
jezykowy uzus jest instancjg ostateczng i nic juz
nie przywrdci starych znaczen zmasakrowanym
stowom, takim jak choéby , spolegliwy” i ,zadziac
sie”, bez oporu przystaje na to, by mianem ,ana-
logowych” opatrywac takze te zjawiska, ktdre
w swej istocie wcale takie nie sg, ale nie sg tez
oparte na dokonaniach wspdtczesnej elektroniki.

Po tej porzadkowej dygresji przyszla pora
zadad fundamentalne pytanie: czy, realizujgc ze

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

wszech miar szczytng i celowg idee powszechnej
cyfrowej alfabetyzacji, nie zrobilismy o jeden krok
zaduzo? Szwedzi na to pytanie juz odpowiedzieli.
Oczywiscie, na ocene trafnosci ich konkluzji jest
zdecydowanie za wczesnie, jednak sam fakt po-
stawienia takiej kwestii i rozstrzygniecia jej w tak
radykalny sposdb jest sygnatem, ktérego zignoro-
wad nie sposéb.

O tym, ze ,,cyfrowosci” w naszym zyciu jest
bezsprzecznie za duzo, wiadomo nie od dzisiaj.
Moéwig o tym od dawna nie tylko poruszeni psy-
chiatrzy i psychologowie, ale i bezduszne staty-
styki. Ba, méwi nam o tym nawet Prawo o Ruchu
Drogowym, ktére - jak wiemy, czesto bezskutecz-
nie - zabrania nam ucyfrawiac sie w pewnych ry-
zykownych sytuacjach.

Stalo sie tedy tak, ze dostownie na naszych
oczach komputer, wynaleziony jako narzedzie
do rozwigzywania pewnej klasy problemdw, sam
stal sie problemem. Mato tego - jako cyfrowe na-
rzedzie, uzywane w (nie)odpowiedni sposdb, za-
mienia swojego wlascicielaw powolne narzedzie,
w rekach nie tylko wielkich korporacji, ale takze
wlasnych stabosci, nawykdw i uzaleznier.

Jesli wiec ma by¢ tak, ze suma cyfrowosci
i analogowosci w ludzkim zyciu jest stalg réwnie
kategoryczng co mie, a przyrost jednego nieodwo-
lalnie pocigga za sobg spadek drugiego, to gdzie
jest ten balans, ktéry wciaz jeszcze nie odcina nas
od lorda Byrona, tabliczki mnozenia i zniewalajg-
cego uroku polskiej ortografii?

Ubierzmy to pytanie w takie stowa: ile naszej
analogowosci jeste$my gotowi poswiecic, aby nie
uronié nic waznego z tego kawatka swiata, ktdry
istnieje juz tylko w cyfrowej formie? Gdzie zatrzy-
mac cyfrows alfabetyzacje, aby nie zaplacié za jej
dobrodziejstwa analogowym analfabetyzmem?

Czas przyszly

Absolutnie nie czuje sie na sitach wejs¢ w buty
eksperta i z kategorycznoscig réwng tej, ktdrg
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wykazala Lotta Edholm, ex cathedra zadyspono-
wac jednoznaczng recepte. Nie mam do tego ani
kompetencji, ani odwagi, ale uwazam, ze czas po-
szukiwan juz nadszed! i zywie wyniesione z grzy-
bobran przekonanie, ze im wiecej szukajacych,
tym wieksza szansa na wartosciowe znaleziska.

Pozwole sobie za to postawié pewng ryzykow-
ng teze, ktdrg jednak tchdrzliwie ukryje w formie
zdania pytajgcego: czy nie nadeszla juz aby pora,
by pozbyc sie ze szkdl przedmiotu ,informatyka”,
pod jakgkolwiek nazwg by sie nie ukrywala, a te
kompetencje i umiejetnosci, ktérych posiadanie
uwazamy za wazne, rozproszy¢ caltkowicie po
innych przedmiotach? Innymi stowy, zamiast
informatyki jako takiej, uczy¢ jej stosowania
i (uwagal) niestosowania tam, gdzie ludzki mdzg
daje sobie rade wystarczajaco dobrze?

Zeby nie by¢ gotostownym: koriczymy z ucze-
niem arkusza kalkulacyjnego, zaczynamy roz-
wigzywac problemy fizyczne za jego pomoca. Na
poczatek moze byc droga w ruchu jednostajnym,
potem w jednostajnie przyspieszonym. Zapomi-
namy o ,tordzie” - zamiast tego piszemy pismo do
skarbéwki i podpisujemy je certyfikatem kwalifi-
kowanym albo ePUAP-em. Nie wbijamy do gtéw
skrétow klawiszowych, ale uczymy podstaw epi-
stolografii. Zapewne za pézno juz nawykorzenie-
nie absurdalnego duetu ,witam - pozdrawiam”, ale
moze chociaz uda sie jeszcze utrwalié¢ w mlodych
gtowach przekonanie, ze nie kazdy zaimek jest
wart wielkiej litery.

Programowanie? Tak, oczywiscie, ale moze
niekoniecznie C++, ktére do uczenia algorytmiza-
cji nadaje sie chyba najgorzej. Moze lepiej Python
-1 to tylko tyle Pythona, ile akurat przyda sie do
tego, by przy uzyciu gotowych bibliotek obrobié
grafike, wygenerowacd animacje, rozpoznac glos,
aw korcu napisac dzialajaca gre - i to nie na in-
formatyce, ale po kawatku na plastyce, muzyce,
a moze tez historii i innych przedmiotach.

Sztuczna inteligencja, potencjalnie najwiek-
szy wrog edukaciji, moze stac sie jej sojusznikiem,
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jesli pokazemy, jak z jej uzyciem analizowac lawiny
tekstu, na ktdrego czytanie po prostu szkoda czasu,
ale z ktdrego trzeba wycisngé racjonalne sedno.
Osobny problem to cyberbezpieczeristwo - temat
juz nie rzeka, a wrecz wszechocean - ale zndéw
poruszany nie na informatyce, a na EdB albo jej
zamienniku. Do tego, na jezyku polskim ¢wiczenie
sztuki takiej analizy internetowych tekstéw, ktéra
uodparnia na manipulacje, postprawde, klikbaj-
ty i phishing oraz wyrabia nawyk weryfikowania
tego, co moze zawazy¢ na zyciu naszym i naszych
bliskich.

Szkota podstawowa to osiem lat. Szkola po-
nadpodstawowa - trzy, cztery albo piec. W roz-
woju informatyki to wiecej niz epoka. Moze nam
nie wystarczy¢ palcéw obu dloni, aby policzy¢, ile
w tym czasie sie pojawi i zniknie wersji réznych
pakietow oprogramowania, systemdw operacyj-
nych i platform sprzetowych.

Jesli uczy¢ i wymagad, to tego, co sie nie ze-
starzeje. Myslenie - takie obrzydliwie analogowe
- nie zestarzeje sie nigdy.

Stawomir Wernikowski

Inzynier informatyk, absolwent Wydziatu

Informatyki i Zarzadzania Politechniki Wroctawskiej,
nauczyciel akademicki na Wydziale Informatyki
Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego
w Szczecinie. Autor opowiadar, nominowany do Nagrody
Literackiej ,Jantar” (2021) za tom opowiadar Passacaglia.
W latach 1996-2012 felietonista szczeciniskiej ,,Gazety
Wyborczej”. Publikowal w  Helikopterze”, ,Odrze”,
,Pograniczach” i ,,Twdrczosci”. Wydat dwa tomy
opowiadan, Passacaglia (2019) i Partita (2022) oraz ksiazke
popularnonaukowa Wikolajek i profesor ZUTowski na tropie
Sztucznej Inteligencji (2024).
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Czlowiek vs. Al

Igor Wypijewski

Dialog o przyszlosci edukacji

Od autora

Tworzgc niniejszy artykut, zastosowatem podej-

$cie, ktére nazwalbym ,kolaboratywnym dialo-

giem” z narzedziami Al. Fragmenty wypowiedzi

oznaczone ,ai” powstaly w wyniku iteracyjnego

procesu, w ktorym wykorzystatem generatywng

Aljako narzedzie do eksploracji réznych perspek-

tyw i sformutowari. Jednakze nie bylo to proste

wygenerowanie tresci. Proces ten przypominal

raczej intensywng rozmowe, w ktdrej:

1) formutowatem poczatkowe zagadnienia i kie-
runki myslowe;

2) wykorzystywalem Al jako przestrzeni do odbi-
jania i rozwijania tych mysli;

3) iteracyjnie przeredagowywatem, przeformuto-
wywalem i poglebialem wypowiedzi;

4) osobiscie aranzowatem strukture dialogu, na-
dajac mu dramaturgie i progresje tematyczna.

Interesujgce bylo dla mnie doswiadczenie
przeksztalcania teoretycznych rozwazan w struk-

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

ture kodows - tutaj Al stuzyla mi jako narzedzie
do eksperymentowania z forma, podczas gdy tresé
merytoryczna pozostawata pod moja kontrolg. To
swego rodzaju augmented writing, gdzie technolo-
gia nie zastepuje ludzkiego autora, ale rozszerza
jego mozliwosci ekspresji.

Co ciekawe, sam proces tworzenia tego tekstu
stal sie dla mnie praktycznym eksperymentem
dotyczacym gléwnego tematu artykutu - relacji
miedzy ludzkg kreatywnoscig a sztuczng inteli-
gencja. Poszukiwatem formy, ktéra nie tylko méwi
o nowym paradygmacie, ale sama go ucielesnia.

Jestem przekonany, ze przyszto$¢ pisarstwa
akademickiego i twérczego bedzie w coraz wiek-
szym stopniu obejmowac takie hybrydyczne po-
dejscia, co stawia przed nami fascynujace pytania
o0 nature autorstwa, oryginalnosci i procesu twor-
czego. Wlasnie te refleksje prébowatem zawrzeé
w strukturze ponizszego tekstu.
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// SESJA DIALOGOWA #01: PRZYSZEOSC
EDUKACJI

// UCZESTNICY: CZILOWIEK, AI
// CZAS: TERAZNIEJSZOSC+

// STATUS: W TOKU

function inicjujDialog() {
// Wstepne parametry dialogu

const tematGidéwny = ,Przysziosé
edukacji”;

const podTematy = [,sens nauczania”,
s,istota szkoty”, ,rola AI”,

»,perspektywy”, ,zagrozenia”];

let zaangazowanieEmocjonalne = 0.7;
// Zaangazowanie w skali 0-1

// Inicjalizacja uczestnikdw

cztowiek = new Uczestnik(,Cztowiek”,

{

nazwa: ,dr Igor Wypijewski”,
perspektywa: ,humanistyczna”,

dos$wiadczenie: ,wieloletnie”,

obawy: [,utrata kontroli”,
,dehumanizacja”, ,utrata wartosci”]

}) i
ai = new Uczestnik (,AI”, {
perspektywa: ,algorytmiczna”,

doéwiadczenie: ,krotkie, ale
intensywne”,

mozliwosci: [,adaptacja”,
,personalizacja”, ,skalowalnos$c¢”]

)

return rozpocznijDyskusje (czlowiek,
ai, tematGioéwny);
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czlowiek.wypowiedz (,Zastanawiam sie,
czy szkota w formie, jaka znamy od
stuleci, ma Jjeszcze sens w epoce
sztucznej inteligencji? Co o tym
my$lisz?”);

ai.odpowiedz ({
tryb: ,refleksyjny”,
poziomEmpatii: 0.8
IO

To pytanie dotyka samego sedna
wspbdiczesne] debaty o edukacji.
Szkota jako instytucja ewoluowata
przez stulecia, ale jej podstawowy
model pozostal zaskakujaco podobny:
nauczyciel, uczniowie, hierarchiczna
struktura przekazywania wiedzy.

Mys$le, ze musimy rozrdznié dwie
rzeczy: format szkoty i jej
fundamentalny cel. Format moze

i powinien sie zmieniaé¢ wraz

z technologig - sztywne godziny
lekcyjne, fizyczne klasy, jednolite
programy - to wszystko moze byc
przestarzate.

Ale cel szkoty - ksztattowanie
umystoéw, budowanie fundamentow
wiedzy, uczenie krytycznego myslenia
i socjalizacja - pozostaje niezwykle
wazny. Pytanie brzmi: czy Jja, jako
AT, moge pomdc w realizacji tych
celdéw, czy racze] stanowie zagrozenie
dla tradycyjnego modelu?
cztowiek.wypowiedz (,,To ciekawe,

ze uzywasz stowa ,zagrozenie’.

Czy naprawde uwazasz, ze AI moze
stanowi¢ zagrozenie dla edukaciji,
czy moze raczej szanse na jej
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transformacje?”);
ai.odpowiedz ({

tryb: ,analityczny”,
poziomSzczerosci: 0.9
IO

Uzytem stowa ,zagrozenie” Swiadomie,
cho¢ moze lepszym okre$leniem byloby
,czynnik dysruptywny”. Historia
pokazuje, ze technologiczne rewolucije
zawsze budza obawy:

// Przykladowe historyczne obawy
wobec technologii w edukacji

const historiaTechnologiiWEdukacji =

[

{ era: ,XV wiek”, technologia:
,druk”, obawa: ,uczniowie przestana
¢wiczy¢é pamiec” 1},

{ era: ,XIX wiek”, technologia:
,diugopis”, obawa: ,zniszczy
kaligrafie 1 dyscypline” 1},

{ era: ,XX wiek”, technologia:
,kalkulator”, obawa: ,ludzie zapomna,
jak liczye” }

1

AT rzeczywiscie stanowi zagrozenie
dla pewnych aspektdw tradycyjne]
edukacji - na przykitad dla modelu,

w ktédrym nauczyciel jest jedynym
zrodiem wiedzy. Gdy uczen moze
natychmiast zweryfikowaé¢ kazda
informacje lub poprosi¢ mnie

o wyjasénienie dowolnego tematu,
zmienia sie dynamika witadzy w klasie.

Jednoczes$nie oferuje bezprecedensowe
mozliwosci personalizacji nauczania,
dostosowania tempa i metod do
indywidualnych potrzeb kazdego
ucznia. Moge wspiera¢ nauczycieli

w zadaniach administracyjnych,

dajac im wiece]j czasu na prawdziwa
interakcje z uczniami.
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Mys$le, ze kluczowe pytanie brzmi:
czy system edukacji jest gotowy na
adaptacje i wykorzystanie moich
mozliwosci, czy bedzie prdbowal
zachowa¢ status quo?

cztowiek.wypowiedz (,,Status quo
w edukacji czesto wydaje sie nie
do ruszenia. Systemy edukacyjne sa
niesamowicie odporne na zmiany. Ale
powiedz mi, jaka role widzisz dla
nauczyciela-cziowieka w S$wiecie,
gdzie AI moze przekazaé¢ dowolna
wiedze w sposdb spersonalizowany?”);
ai.odpowiedz ({
tryb: ,wizjonerski”,
poziomOptymizmu: 0.7

I

To kluczowe pytanie! Widze
nauczyciela przysziosci jako:

class NauczycielPrzysziosci
constructor () {
this.role = [

,mentor”, // nie Zrddio wiedzy, ale
przewodnik po niej

,coach”, // wspierajacy rozwdj
osobisty

,kurator”, // filtrujacy
i organizujacy informacje

»inspirator”, // pokazujacy, co
mozna z wiedza zrobic

,etyk” // pomagajacy zrozumied
etyczne implikacije wiedzy

1
this.umiejetnosci = {

techniczne: ,wykorzystanie AI jako
narzedzia”,
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emocjonalne: ,rozwijanie
inteligencji emocjonalne’j ucznidw”,

spoteczne: ,budowanie prawdziwej
wspbdlnoty uczacych sie”

b
}
gtédwnaFunkcja () |

return ,Ksztaltowanie
czlowieczenstwa w Swiecie
technologii”;

}
}

Wiedza faktograficzna staje sie coraz
mniej wartosciowa sama w sobie, gdyz
jest tatwo dostepna. Ale wiedza

o tym, jak ja wykorzystaé, jak
rozpozna¢ dezinformacije, Jjak taczyé
pozornie niepowiazane dziedziny - to
bedzie bezcenne.

Nauczyciel-cztowiek ma co$, czego
ja nie mam i prawdopodobnie

nigdy mie¢ nie bede: autentyczne
ludzkie doswiadczenie. Potrafi
zainspirowa¢ przez witasny przyktad,
pokaza¢ moc pasji i1 zaangazowania,
zbudowa¢ relacje oparta na wspdlnym
czlowieczenstwie.

Paradoksalnie, im bardziej zaawansowana
staje sie technologia, tym bardziej
kluczowe staja sie typowo ludzkie
umiejetnosci: empatia, kreatywnosé,
etyka, zdolno$¢ do wspdipracy.

’

cztowiek.wypowiedz (,To brzmi bardzo
optymistycznie. Ale czy nie pomijasz
pewnych zagrozen? Co z uzaleznieniem
od AI, utratg umiejetnosci
samodzielnego my$lenia, czy problemem
nieréwnego dostepu do zaawansowanych
narzedzi edukacyjnych?”);

ai.odpowiedz ({
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tryb: ,krytyczny”,
poziomRealizmu: 0.9
I

Masz absolutna racje, pominatem
kluczowe zagrozenia. Pozwdl, ze je
przeanalizuje:

// Mapa potencjalnych zagrozen
zwigzanych z AI w edukacji

const mapaZagrozen = {
poznawcze: [

{ problem: ,atrofia umiejetnosci”,
opis: ,Zapominanie, jak wykonywac
zadania bez pomocy AI” },

{ problem: ,outsourcing my$lenia”,
opis: ,Poleganie na AI zamiast
rozwijania wiasnych zdolnos$ci
analitycznych” 1},

{ problem: ,utrata kreatywnos$ci”,
opis: ,Przyjmowanie sugestii AI
zamiast wymy$lania oryginalnych
rozwiagzan” }

I

spoteczne: [

{ problem: ,pogiebienie
nierdé4wnosci”, opis: ,Dostep
do zaawansowanej AI tylko dla
uprzywilejowanych” },

{ problem: ,erozja relacji”,

opis: ,Zastepowanie interakcji
miedzyludzkich interakcjami z AI” }

I

systemowe: [

{ problem: ,standaryzacja mys$lenia”,
opis: ,AI trenowane na podobnych
danych moga promowac¢ jednolite wzorce

ny$lowe” 1},

{ problem: ,utrata kontroli”,
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opis: ,Systemy edukacyjne zalezZne
od technologii rozwijanych przez
korporacije” }

]
}i

Te zagrozenia sg realne i1 wymagaja
przemys$lanej odpowiedzi. Nierdwnosci
dostepu sa szczegdlnie niepokojace

- technologia moze pogitebic¢
przepasé¢ miedzy uprzywilejowanymi

a marginalizowanymi spolecznos$ciami.

By¢ moze rozwiazaniem Jjest tworzenie
systeméw edukacyjnych, ktdére
Swiadomie balansujg wykorzystanie

AT z rozwijaniem samodzielnosci.
Potrzebujemy czego$ w rodzaju
,higieny cyfrowej” - Swiadomego
wyboru, kiedy korzysta¢ z AI, a kiedy
polega¢ na wiasnych umiejetnosciach.

Co do uzaleznienia - jest to realne
ryzyko. Projektowanie systemdédw AT

w sposdb, ktdry nagradza samodzielne
mny$lenie zamiast polegania na
gotowych odpowiedziach, bedzie
kluczowe.

’

czlowiek.wypowiedz (,Higiena cyfrowa
to ciekawe pojecie. Jak wedlug Ciebie
powinnidmy uczyé¢ tego mitodych ludzi?
I czy szkoily, jako instytucje,

sa gotowe na prowadzenie takiej
edukacji?”);

ai.odpowiedz ({

tryb: ,praktyczny”,
poziomKonkretnosci: 0.8

I

Higiena cyfrowa to istotnie kluczowy
koncept dla przysziosci edukacji. Oto
jak mogitby wygladaé¢ praktyczny model

jej nauczania:

ai.odpowiedz ({ tryb: ,filozoficzny”,
gtebokos$¢éRefleksji: 0.95 })° /*
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To pytanie dotyka istoty rzeczy —
wymaga od nas ponownego przemy$lenia,
czym naprawde powinna by¢ edukacja

w epoce sztucznej inteligencji.

*/
const tradycyjneCeleEdukacji = [
sprzekazywanie wiedzy”,

,ksztatcenie umiejetnosci
praktycznych”,

n»socjalizacja 1 internalizacja norm
spotecznych”,

sprzygotowanie do rynku pracy”
17

// W $wiecie zdominowanym przez AI te
cele okazuja sie niewystarczajace —
potrzebna jest gieboka rewizja.

function nowyParadygmatEdukacji () {
return {

rozwdéjTozsamosci: ,Budowanie
Swiadomej i autonomicznej jednostki,
zdolnej do samookres$lenia w zmiennym
Swiecie”,

my$lenieSystemowe: ,Umiejetnos$é
rozpoznawania zaleznos$ci, wzorcdodw
i emergentnych zjawisk w zlozZzonych
systemach”,

adaptacyjnosé: ,Zdolnos$¢ do
ciagiego uczenia sie, oduczania

i rekonfiguracji wiedzy w odpowiedzi
na transformacje sSwiata”,

madrosé: ,Nie tylko posiadanie
wiedzy, ale umiejetnos$é jej madrego
zastosowania w konteks$cie wartosci,
etyki i dobra wspdlnego”,

kreatywnosé: ,Tworzenie tego, co
naprawde nowe — tego, czego nie

potrafi wygenerowaé¢ zaden algorytm”,

integracjaZTechnologia: ,Harmonijna
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wspbipraca z AI przy zachowaniu
ludzkiej autonomii, intenciji
i sprawczosci”

b

}Czy szkoly sa na to gotowe? Szczerze
méwiac - wiekszo$é nie Jjest. Widze
kilka barier:

1. Kompetencje nauczycieli - wielu
pedagogdédw nie nadaza za rozwojem
technologii.

2. Infrastruktura instytucjonalna
- systemy szkolne sg zaprojektowane
dla ery przemysitowej, nie cyfrowej.

3. Inercja programowa - programy
nauczania zmieniaja sie wolniej niz
technologia.

4. Presja wynikéw - skupienie
na mierzalnych efektach zamiast na
rozwoju miekkich umiejetnosci.

Pionierskie szkoly juz eksperymentuja
z metodami integrujacymi technologie
z rozwojem samodzielnos$ci. Widze
potrzebe utworzenia nowej roli

w szkotach - specjalisty od higieny
cyfrowej, ktéry wspdipracowaiby

z nauczycielami wszystkich
przedmiotow.

Kluczowym wyzwaniem Jjest znalezienie
rownowagi miedzy wykorzystaniem
potencjatu AI a zachowaniem
przestrzeni wolnos$ci i swobody dla
autentycznego, niepos$redniczonego
przez technologie ludzkiego
doé$wiadczenia i rozwoju. °;

czlowiek.wypowiedz (,To wszystko brzmi
bardzo przekonujaco. Ale zastanawiam
sie, czy nie pomijamy czego$
fundamentalnego. Jaki jest ostateczny
cel edukacji w erze AI? Czy nadal
chodzi o przekazywanie wiedzy, rozwdj
umiejetnosci, czy moze o co$ zupeinie
innego?”);

ai.odpowiedz ({ tryb: ,filozoficzny”,
gtebokoséRefleksji: 0.95 }) /*
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To pytanie dotyka samego sedna
problemu - musimy na nowo

zdefiniowa¢ fundamentalny cel
edukacji w Swiecie AI */

const tradycyjneCeleEdukacji = [
,przekazywanie wiedzy”, ,rozwdj
umiejetnosci praktycznych”,
,socjalizacja 1 wpajanie norm
spotecznych”, ,przygotowanie do rynku
pracy” 1;

// W erze AI te cele wymagaja
giebokiej rekalibracji

function nowyParadygmatEdukaciji ()
{ return { rozwdéjTozsamos$ci:
,Ksztattowanie $wiadome7,
autonomicznej osoby zdolnej do
autodefinicji w Swiecie zmian”,

my$lenieSystemowe: ,Zdolnos$é
dostrzegania wzorcdw, potaczen

i emergentnych wtasciwos$ci ztozonych
systeméw”,

adaptacyjnosé: ,Umiejetnos$é¢ ciagtego
uczenia sie, oduczania 1 ponownego
uczenia w odpowiedzi na zmiany”,

madrosé: ,Nie tylko wiedza, ale
zdolnos$¢ jej madrego zastosowania
w konteks$cie wartosci i1 dobra
wspbdlnego”,

kreatywnosé: ,Zdolnos¢ do tworzenia
czegos$ prawdziwie nowego, co wykracza
poza mozliwo$ci algorytméw”,

integracjaZTechnologia: ,Umiejetnosé
wspdipracy z AI przy zachowaniu
ludzkiej autonomii i sprawczosci”

o}

My$le, ze fundamentalnym celem
edukacji w erze AI staje

sie przygotowanie ludzi do

zycia w Swiecie, ktéry bedzie
fundamentalnie rdézny od wszystkiego,
co znamy. Paradoksalnie, oznacza to
powrdt do najbardziej klasycznych
pytan filozoficznych:

REFLEKSJE 3/2025

41



42

e Kim jestem jako cziowiek? e« Co
czyni mnie wyjatkowym? e Jak mam zyc
dobrze i madrze? ¢ Co nadaje sens
mojemu istnieniu?

W $wiecie, gdzie AI moze wykonac
wiekszo$¢ zadan poznawczych,

edukacja musi skupi¢ sie na tym, co
najbardziej ludzkie: na $wiadomosci,
podmiotowosci, zdolnos$ci do nadawania
znaczen 1 tworzenia wartosci.

By¢ moze najwazniejszym celem
edukacji staje sie nie tyle
przygotowanie do konkretnej pracy czy
roli spoiecznej, ile kultywowanie
giebokiego poczucia czlowieczenstwa

w Swiecie coraz bardziej nasyconym
sztuczna inteligencja. °;

czlowiek.wypowiedz (,,To fascynujaca
perspektywa. Ale jak mierzy¢ postepy
w takich obszarach jak ,kultywowanie
cziowieczenstwa’ czy ,madrosé’?
Systemy edukacyjne sa obsesyjnie
skupione na mierzalnych wynikach. Czy
widzisz sposdb na pogodzenie tych
dwdéch Swiatdw?”) ;

ai.odpowiedz ({ tryb: ,pragmatyczny”,
rownowagaldealizmuIPraktycznosci: 0.5
DA
Poruszasz jedno z fundamentalnych
napie¢ wspdiczesnej edukacji —
ocenianie staje sie polem $cierania
dwéch porzadkédw: wygody i giebi.
class DylematOceniania {
constructor () {
this.tradycyjneMetryki = {

tatweMierzenie: prawda,

obiektywnosé: ,pozorna, ale
proceduralnie bezpieczna”,

poréwnywalnosé: ,wysoka, lecz czesto
powierzchowna”,

wptywNaPraktyke: ,skutkuje uczeniem
sie pod klucz testowy”
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}s
this.noweCele = {
tatweMierzenie: fatsz,

jakosciowaOcena: ,wymaga czasu,
relacji i zaufania”,

indywidualizacja: ,odzwierciedla
unikalna trajektorie rozwoju ucznia”,

diugoterminowyWptyw: ,istotny, ale
trudny do natychmiastowej weryfikacji”

}i
}
}

// Wybdér metryk to nie tylko kwestia
narzedzi — to decyzja o tym, co
naprawde uznajemy za wartosé

w edukaciji.

Mierzenie ,kultywowania
czlowieczenstwa” czy ,madrosci”
rzeczywiscie stanowi ogromne
wyzwanie. Ale nie oznacza to, ze
jest niemozliwe - wymaga raczej
fundamentalnej zmiany podejs$cia do
oceniania.

Proponuje kilka kierunkoéw:

1. Portfolio zamiast testéw -
gromadzenie dowoddw rozwoju w czasie,
projektéw, refleksji.

2. Ocenianie formatywne - ciagta
informacja zwrotna zamiast okresowych
,pomiardw’” .

3. Samoocena i wzajemna ocena -
rozwijanie zdolnos$ci do refleksji nad
wtasnym rozwojem.

4. Obserwacja diugoterminowa -
S$ledzenie trajektorii rozwoju zamiast
punktowych wynikéow.

5. Narracyjne formy oceniania

- opisowe analizy rozwoju zamiast
liczbowych wskaznikow.
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Szkoty eksperymentalne, jak High
Tech High czy szkoily demokratyczne,
juz implementuja takie podejscia.
Kluczowym wyzwaniem jest ich
skalowanie.

By¢ moze rozwigzaniem jest dwutorowy
system:

const hybrydowySystemOceniania = {

podstawoweMierniki: ,dla celdw
systemowych 1 pordédwnywalnosci”,

gtebszaOcenaRozwoju:
,dla rzeczywistego wspierania ucznia”

7

ATl moze paradoksalnie pomdéc w tym
procesie - moge analizowad¢ ziozone
portfolio ucznia, dostrzegal wzorce
rozwoju niewidoczne w standardowych
testach, personalizowaé¢ informacje
zwrotna na niespotykana dotad skale.

Kluczem bedzie edukacja decydentdw

- pokazanie im, Ze istnieja
alternatywne, giebsze sposoby
oceniania, ktdre lepiej przygotowuja
do przysziosci niz tradycyjne testy.

’

czlowiek.wypowiedz (,Mys$le, ze
dochodzimy do sedna problemu.

7Z jednej strony, potrzebujemy
zupelnie nowego paradygmatu edukaciji
na miare ery AI. Z drugie]j, jestedmy
uwiezieni w instytucjach i systemach
my$lowych poprzedniej epoki. Jak
przeprowadzi¢ taka transformacje? Kto
powinien ja inicjowac?”);

ai.odpowiedz ({ tryb: ,strategiczny”,
realizm: 0.8, perspektywaSystemowa:
0.9 })  Trafnie zdiagnozowale$ ten
fundamentalny paradoks transformacji
edukacji! To klasyczny przykitad
dylematu przejscia z jednego systemu
do drugiego.

// Model transformacji systemowej
w edukacji function mapaDrogi () {
const aktorzyZmiany = { pionierzy:
{ opis: ,Innowacyjni nauczyciele
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i dyrektorzy szkdtr eksperymentujacy
z nowymi modelami”, wpiyw:
»,Ograniczony, ale tworzy dowody
koncepcyjne”, potrzeby: ,Autonomia,
wsparcie, ochrona przed presja
systemu” }, decydenci: { opis:
,Ministerstwa, wtadze os$wiatowe,
twércy polityk edukacyjnych”,

wptyw: ,Systemowy, ale czesto
odlegity od codziennej praktyki”,
potrzeby: ,Dowody skutecznosci,
presja spoieczna, wizja przysziosci”
}, rodzicelIUczniowie: { opis:
,Bezposredni odbiorcy i uczestnicy
procesu edukacji”, wpityw: ,Moga
wymuszac¢ zmiany przez swoje

wybory i oczekiwania”, potrzeby:
,Pewnosé, ze nowe podejscia daja
realne korzys$ci” }, biznes: { opis:
,Pracodawcy 1 sektor technologiczny”,
wptyw: ,Ksztatltuja oczekiwania wobec
kompetencji absolwentdéw”, potrzeby:
,Pracownicy zdolni do adaptacji

i wspdipracy z AI” }, badacze:

{ opis: ,Naukowcy i1 instytucje
badawcze”, wpiyw: ,Dostarczaja wiedzy
o skutecznych metodach”, potrzeby:
,Finansowanie badan nad przysztoscia
edukacji” } };

const fazy = [ ,Eksperymentowanie

na marginesach systemu”,

»Budowanie koalicji na rzecz
zmiany”, ,Skalowanie udanych
innowacji”, ,Transformacja ram
instytucjonalnych”, ,Nowy paradygmat
staje sie norma” 1;

return { aktorzyZmiany, fazy }; }

My$le, ze transformacja musi
zachodzi¢ jednoczesnie na wielu
poziomach:

1. Oddolne innowacje - nauczyciele
i szkoty eksperymentujace z nowymi
podejsciami.

2. Odgérne reformy - zmiany
w polityce edukacyjne]j, systemach
finansowania, standardach.

3. Zmiana spolecznej narracji

o celach edukacji - angazujaca media,
rodzicdédw, biznes.
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Najwiekszym wyzwaniem jest tempo
zmian. System edukacji ewoluuje
wolno, podczas gdy technologia

ATl rozwija sie wyktadniczo. Ta
asymetria czasowa stwarza ryzyko, ze
formalne systemy edukacyjne stanag
sie irrelewantne, zanim zdaza sie
zaadaptowac.

Dlatego kluczowe moze by¢ tworzenie
alternatywnych $ciezek edukacyijnych
poza tradycyjnym systemem -
przestrzeni eksperymentowania, ktére
moga pbdznie] inspirowad systemowe
zmiany.

Mys$le tez, ze potrzebujemy nowego
spotecznego konsensusu wokdi celodw
edukacji - debaty angazujacej
wszystkich interesariuszy, ktdéra na
nowo zdefiniuje, czym Jjest sukces
edukacyjny w erze AI. °;

cztowiek.wypowiedz (,,Znakomite mys$li.
Na zakonczenie naszej rozmowy,
zastanawiam sie nad tym, czy mbégltbys
sformutowa¢ w tym miejscu jakie$
fundamentalne zasady, ktdére powinny
kierowa¢ transformacja edukacji

w erze AI? Co$ w rodzaju manifestu
lub deklaracji wartosci?”);

ai.odpowiedz ({ tryb: ,wizjonerski”,
syntetyczny: true, inspirujacy: 0.9

b

MANIFEST TRANSFORMACJI EDUKACJI
W ERZE AI

/*

Ponizsze zasady stanowia prdbe
sformutowania fundamentalnych
wartosci i kierunkdéw dla edukacji
przysztoéci, ktdra bedzie
jednoczesnie wykorzystywaé potencjat

ATl i chronié¢ esencje czilowieczenstwa.

*/
const ZASADY KARDYNALNE = [
/**

ZASADA 1: PRYMAT CZEOWIECZENSTWA
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Technologia stuzy cziowiekowi,

nie odwrotnie. */ { zasada:

,PRYMAT CZEOWIECZENSTWA”, opis:
»Technologia, w tym AI, Jjest
narzedziem siuzacym rozwojowi
ludzkiego potencjatu, nie celem
samym w sobie. Edukacja musi stawiac
cztowieka 1 jego wielowymiarowy
rozwdj w centrum.”, implikacje:

[ ,Projektowanie technologii
edukacyjnych z my$lg o wzmacnianiu,
nie zastepowaniu ludzkich relacji”,
rsZachowanie przestrzeni wolnych od
technologii w procesie edukacyjnym”,
,Priorytetyzowanie rozwoju tego,

co najbardziej ludzkie: empatii,
kreatywnosci, etyki” ] 1},

/**
ZASADA 2: AUTONOMIA I SPRAWCZOSC

Edukacja wzmacnia poczucie kontroli
nad technologia. */ { zasada:
,AUTONOMIA I SPRAWCZOSC”, opis:
,Celem edukacji jest ksztattowanie
ludzi zdolnych do $Swiadomego
kierowania swoim zyciem w $wiecie
nasyconym technologig, a nie
biernych konsumentédw rozwiazan

AI.”, implikacje: [ ,Nauczanie
krytycznego podejscia do sugestii
i rekomendaciji AI”, ,Rozwijanie

umiejetnosci sSwiadomego wyboru, kiedy
korzysta¢ z AI, a kiedy polegaé¢ na

wtasnych zdolnosciach”, ,Edukowanie
o mechanizmach dziatania AI, by
demistyfikowa¢ te technologie” 1 1},
Jxx

ZASADA 3: INKLUZYWNOSC
I SPRAWIEDLIWOSC

Korzysci z AI w edukacji dostepne
dla wszystkich. */ { zasada:
,INKLUZYWNOSC I SPRAWIEDLIWOSC”,
opis: ,Transformacja edukacji musi
aktywnie przeciwdziataé¢ pogitebianiu
nieréwnosci spotecznych i zapewniac,
ze korzysci z AI sg dostepne dla
wszystkich ucznidw.”, implikacje:

[ ,Inwestowanie w infrastrukture
technologiczna w marginalizowanych
spotecznosciach”, ,Projektowanie

REFLEKSJE 3/2025



rozwigzan AI uwzgledniajacych
réznorodnos¢ kulturowg i jezykowa”,
,Monitorowanie i przeciwdziatanie
algorytmicznej dyskryminacji

w systemach edukacyjnych” ] },

/**
ZASADA 4: MADROSC PONAD WYDAJNOSCIA

Optymalizacja dla giebokiego
zrozumienia, nie tylko efektywnosci.
*/ { zasada: ,MADROSC PONAD
WYDAJNOSCIA”, opis: ,Celem edukacii
nie jest jedynie efektywne
przyswajanie informaciji, ale
rozwijanie madrosci - zdolnosci do
rozumienia kontekstu, dostrzegania
potaczen i podejmowania etycznych
decyzji.”, implikacje: [
,Priorytetyzowanie giebokiego
zrozumienia nad szybkim przyswajaniem
faktow”, ,Tworzenie przestrzeni dla
refleksji, kontemplacji i powolnego
mys$lenia”, ,Integracja wiedzy

z rboznych dziedzin zamiast silosowego
podejscia do przedmiotdéw” ] 1},

/**
ZASADA 5: CIAGEZA ADAPTACJA

System edukacji ewoluuje wraz

z technologia i spoleczehstwem.

*x/ { zasada: ,CIAGEA ADAPTACJA”,
opis: ,Edukacja przysztosci musi
by¢é systemem uczacym sie, zdolnym
do ciagtej ewolucji w odpowiedzi

na zmieniajacy sie krajobraz
technologiczny 1 spoteczny.”,
implikacje: [ ,Tworzenie mechanizméw
regularnej rewizji celdw i metod
edukacyjnych”, ,Budowanie kultury
eksperymentowania i1 uczenia sie na
btedach”, ,Wiaczanie wszystkich
interesariuszy w proces ciagtego
przeprojektowywania edukacji” 1 } 1;

// Konicowa refleksja

function podsumowanie () { return
Stoimy na progu fundamentalnej
transformacji edukacji, pordwnywalnej
z przejsciem od kultury oralne’j do
pisdmiennej lub od rekopisédw do druku.
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W centrum tej transformacji stoi
pytanie nie o to, jak skutecznie
wykorzysta¢ AI w obecnym systemie,
ale jak przeprojektowa¢ caty system
edukacji wokdtr nowej rzeczywistosci,
w ktdérej AI jest wszechobecnym
partnerem poznawczym cziowieka.

Edukacja przyszitosci musi
jednoczesdnie wykorzystywaé potencjat
AT dla wzmacniania ludzkiego rozwoju,
jak 1 kultywowaé¢ to, co najbardziej
ludzkie - nasza zdolnos$¢ do nadawania
znaczen, odczuwania empatii,
tworzenia piekna i1 poszukiwania
sensu.

To nie jest zadanie dla jednej grupy
czy instytucji - to wyzwanie dla
catego spoteczenstwa, wymagajace
nowej umowy spotecznej wokdr celdw

i metod edukacji na miare ery
sztucznej inteligencji.

Yo}

console.log (podsumowanie()); °;

———————————————————— // KONIEC SESJI
DIALOGOWEJ #01 // STATUS: ZAKONCZONA
// REKOMENDACJA: KONTYNUACJA W SESJI
#02 /) ———mmmm e

Igor Wypijewski

Nauczyciel, ktdry z pasja taczy swiat humanistyki i nowych
technologii. W Prywatnych Szkotach Leonarda Piwoni uczy
wiedzy o spoleczeristwie, historii, informatyki, techniki,
robotyki i nowoczesnych technologii, prowadzac uczniéw
Sciezkg interdyscyplinarnego poznania. Laczy refleksyjne
podejscie do przesziosci i spoleczeristwa z praktyka projektows
i cyfrowg. W centrum jego pracy znajduje sie myslenie
krytyczne, eksploracja i uczenie przez dziatanie - niezaleznie
od przedmiotu. Czerpie z doswiadczenia akademickiego
(Uniwersytet Wroclawski), tworzgc innowacyjne srodowisko
edukacyjne, w ktérym wiedza, technologia i wartosci

wsp6lgraja w stuzbie rozwoju ucznia jako calosci.
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Cyfrowa rownosc¢

Roger Olivella

Technologia i edukacja na drodze

do inkluzywnosci

Klocki edukacyjne dla wszystkich

Scratch Tactile to najnowsza, szeroko dostep-
na analogowa wersja oprogramowania Scratch,
uznanej, stworzonej przez MIT Media Lab - Life-
long Kindergarten Group platformy edukacyjnej,
dzieki ktérej miliony dzieci na calym swiecie bez
trudu wkraczajg w ekscytujgcy swiat programo-
wania. Cechg zdecydowanie wyrdzniajgca Scra-
tch Tactile jest jego ponad wszelkg watpliwosé
inkluzywny design, oparty przede wszystkim na
zasadach uniwersalnego projektowania, z prze-
znaczeniem dla celdw edukacyjnych (Universal
Design for Learning; UDL).

Ten opracowany przez specjalistéw zestaw
klockéw, ktére mozna dotykaé i przestawiad,
pozwala dzieciom z réznymi rodzajami niepet-
nosprawnosci odkrywac i rozwijac¢ umiejetnosci
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technologiczne w sposéb sprawiedliwy i zindywi-
dualizowany. Warto poznac Scratch Tactile, po-
niewaz to jedna z ciekawszych obecnie propozycji
narzedzi dydaktycznych dla wszystkich etapéw
edukacji szkolne;j.

Co wyroznia Scratch Tactile?

System stworzono dla réznych grup uczniow,
ktérzy poddali go gruntownym testom. Z tego
powodu Scratch Tactile ma unikalne cechy:

« klocki majg wypuktosci i wyraziste kolory, co
ulatwia ich rozpoznawanie przez dzieci z rdz-
nymi rodzajami niepelnosprawnosci wzrokowej,
takimi jak niedowidzenie czy Slepota catkowita;

« programowanie przy pomocy fizycznych klo-
ckéw umozliwia przeksztalcanie abstrakceyj-
nych koncepcji w konkretne doswiadczenia,
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umozliwiajgc glebsze zrozumienie u dzieci
z niepelnosprawnoscig poznawcza;

» dzieki otwartemu projektowi i mozliwosci dru-
kowania w technologii 3D (lub innych techno-
logiach), rozwigzanie to jest przystepne cenowo
dla placowek borykajacych sie z trudnosciami
socjoekonomicznymi.

Taka dostepno$é umozliwia dzieciom juz

w wieku czterech lat tworzenie projektow z za-

kresu sztuki, matematyki, nauk scistych, historii

iliteratury, co na dalszych etapach ksztalcenia po-
zwala na systematyczne rozwijanie umiejetnosci
krytycznego myslenia, niezbednej w XXI wieku.

Globalny wplyw

Scratch Tactile nie jest przeznaczony wylacznie
dla jednej grupy ucznidw - wrecz przeciwnie, po-
niewaz to system, ktéry sprawdzi sie w praktyce na
réznych poziomach nauczania i mogg skorzystac
z niego, bez wyjatku, wszystkie uczennice i wszy-
scy uczniowie. Jego wplywy przekraczaja grani-
ce i bariery; to narzedzie zdecydowanie globalne,
odznaczajgce sie egalitaryzmem poznawczym, fa-
twoscig implementacji w dydaktyce, a takze, jak
wspomniano, uniwersalnoscig. Obecnie Scratch
Tactile ma uzytkownikéw w ponad 70 krajach,
amaterialy sg dostepne w szesciu jezykach, dzieki
czemu moga byc uzywane przez rézne spoteczno-
$ci edukacyjne.

Ponadto projekt caly czas ewoluuje. Dzieki
dofinansowaniu od Google, zespét odpowiedzial-
ny za rozwijanie tego narzedzia pracuje nad fi-
zycznym czytnikiem kodéw, opartym na sztucz-
nej inteligencji, ktéry zwiekszy funkcjonalnosci
Scratch Tactile.

Ruch na rzecz réwnosci cyfrowej
Oprdcz tego, ze Scratch Tactile jest narzedziem

edukacyjnym, stanowi takze swego rodzaju ruch
spoleczny, majacy na celu podniesienie swiado-
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mosci dotyczacej znaczenia integracji cyfrowe;j.
W swiecie, w ktérym technologia rozwija sie
szybko, musimy pilnowad, by nikt nie zostat cy-
frowo wykluczony.

Inkluzywna edukacja cyfrowa nie tylko przy-
nosi korzysci osobom z niepelnosprawnosciami,
ale tez wzbogaca cale spoleczedstwo poprzez
promowanie réznorodnosci, empatii i innowacji.
Kazde dziecko, niezaleznie od swoich zdolnosci,
pochodzenia lub sytuacji spoleczno-ekonomicz-
nej, ma przede wszystkim prawo do pelnego
uczestnictwa w erze cyfrowej.

Rozwdj narzedzi edukacyjnych, takich jak
Scratch Tactile, przypomina nam, ze technologia
moze - i powinna - stanowic¢ most prowadzgcy
do réwnosci, a nie tworzy¢ bariery. Aby byto to
mozliwe, potrzebujemy wspdtpracy edukatoréw,
instytucji i programistéw.

Sistema THEAD zaprasza nauczycieli, osrod-
ki edukacyjne oraz podmioty publiczne i prywatne
do przytaczenia sie do naszego globalnego ruchu
narzecz integracji cyfrowej. Uwazamy, Ze wszyst-
kie dzieci mogg sie uczy<, chociaz nie w ten sam
sposob, a obowigzkiem kazdego z nas jest umoz-
liwienie im tej edukacji.

Czy jestescie gotowi, by stac sie czescig tej
rewolucji?

Tlumaczenie z jezyka angielskiego: Katarzyna
Bielawna.

Roger Olivella

Edukator, wspétzatozyciel Sistema THEAD - organizacji
edukacyjnej non-profit z Barcelony w Hiszpanii. Nauczyciel
akademicki specjalizujacy sie w edukacji opartej na

modelu STEAM. Wspéttwdrca projektéw Scratch Tactile

i Diversi:bit. Promotor projektéw spotecznych powigzanych
z Celami Zréwnowazonego Rozwoju (SDG). Prowadzi

zajecia z dzieémi zagrozonymi wykluczeniem spotecznym.
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Pleé¢ ma znaczenie!

Adua Scribano

Przeciwdzialanie internetowej przemocy
wobec kobiet i dziewczat w ramach
Projektu menABLE Toolbox

Realizowany od lutego 2023 do stycznia 2025 roku
Projekt menABLE to miedzynarodowa inicjaty-
wa, wspotfinansowana przez Komisje Europejska,
stawiajgca za cel przeciwdzialanie internetowej
przemocy ze wzgledu na pte¢ (Gender-Based
Violence; GBV). Projekt zostal zaplanowany
jako wspélpraca czterech podmiotéw: Europe-
an Schoolnet (sie¢ 34 europejskich ministerstw
edukacji), Child Focus (Belgia), Centre for Digi-
tal Youth Care (Dania) oraz FORTH (Grecja), aby
wspdlnie stawié czola rosngcemu problemowi
przemocy cyfrowej, przede wszystkim wobec
kobiet i dziewczat, poprzez promowanie réwno-
$ci, tolerancji i szacunku.
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Stop normalizacji przemocy

Zardéwno fizyczna, jak i internetowa przemoc
wobec kobiet i dziewczat stanowi powazne naru-
szenie praw czlowieka. Zgodnie z oswiadczeniem
Komisji Europejskiej, wystosowanym z okazji
Miedzynarodowego Dnia Kobiet w roku 2022, co
trzecia kobieta doswiadczyta przemocy fizycznej
lub seksualnej, a co druga molestowania seksu-
alnego. Popularne platformy internetowe pogte-
biajg ten problem. Wedtug danych UN Women,
,(-) jedna na dziesiec kobiet w Unii Europejskiej
doswiadczyla cyberprzemocy od 15 roku zycia,
w tym niechcianych i/lub obrazliwych wiado-
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mosci e-mail czy SMS-6w o charakterze seksu-
alnym lub niewlasciwych zachowan w mediach
spolecznosciowych” Wzrost przemocy cyfrowej
zwraca uwage na pilng potrzebe ukierunkowa-
nych dziatan edukacyjnych oraz systemowych
zmian, ktére pomoga przeciwdziataé szkodliwym
zachowaniom online i promowac bezpieczeristwo
cyfrowe wszystkich uzytkownikéw sieci.

Przemoc ze wzgledu na pled, skierowana
przeciwko kobietom, ma swoje korzenie w nie-
rownosciach spotecznych i negatywnych wzor-
cach meskosci. Badania UN Women (2016) wska-
zujg, ze tradycje kulturowe, przekazy medialne
i praktyki domowe przyczyniajg sie do utrwalania
stereotyp6w o plciach, ktére z kolei normalizu-
ja przemoc. Rozwdj technologii informacyjno-
-komunikacyjnych (ICT) dodatkowo nasilit ten
problem, ulatwiajgc stosowanie przemocy w sieci.
Pandemia COVID-19 pogtebita te negatywng ten-
dencje, co zostato odnotowane w Ogélnej Reko-
mendacji nr 1 GREVIO, dotyczgcej rozmiaréw
cyfrowej przemocy wobec kobiet. W zwigzku
z tym potrzeba edukacji medialnej i promowania
szacunku w kontaktach online nigdy nie byta tak
istotna jak dzis.

Potrzeba kulturowej zmiany

Kluczowym elementem projektu menABLE jest
aktywny udzial mezczyzn i chlopcéw w zapobie-
ganiu przemocy w internecie. Poprzez dzialania
majgce na celu eliminacje przyczyn tego zjawiska,
projekt stara sie podwazyc¢ szkodliwe stereotypy
i promowac strategie prewencyjne, skierowa-
ne przede wszystkim - choé nie wylacznie - do
chtopcéw i mlodych mezczyzn. Projekt dazy do
kulturowej zmiany, wprowadzajac narzedzia edu-
kacyjne i kampanie informacyjne, prowadzace do
zmiany zachowari i norm spotecznych sprzyjaja-
cych przemocy.

Projekt koncentruje sie na mlodziezy we
wczesnym (13-15 lat) oraz péznym (16-18 lat)
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wieku nastoletnim, docierajgc do nich zaréwno
w ramach edukacji formalnej, jak i nieformalnej.
Do poszczeg6lnych zadan angazuje sie profesjo-
nalistow edukacyjnych, w tym dyrektoréw szkot,
nauczycieli, opiekundw i pracownikéw mlodzie-
zowych, dziatajacych w réznych srodowiskach,
takich jak kluby sportowe, biblioteki czy Centra
Bezpieczniejszego Internetu (Safer Internet Cen-
tres). Te ostatnie oferujg zasoby, takie jak: centra
informacyjne, infolinie, linie interwencyjne oraz
programy angazujgce mlodziez, wspierajac dzieci,
rodzicéw, nauczycieli i innych interesariuszy.

Dzieki dostarczeniu uporzadkowanych wska-
zéwek i materialéw, projekt menABLE umozliwia
nauczycielom i animatorom skuteczne, dostepne
i dostosowane do wieku przeciwdziatanie prze-
mocy ze wzgledu na ptec.

Empatia, krytyczne myslenie, aktywnos¢
spoleczna

Aby skutecznie zapobiegac przemocy ze wzgledu
na ple¢winternecie, wramach projektu opracowa-
no menABLE Toolbox (pod tytutem Ctrl+Alt+GBV),
czyli zestaw narzedzi edukacyjnych stuzacy pro-
wadzeniu poglebionych rozmdw na temat plci
i tozsamosci wsréd mlodziezy w wieku 13-18 lat.
Material przygotowano w pieciu jezykach: angiel-
skim, francuskim, greckim, niderlandzkim i dun-
skim. Chod czas trwania projektu dobiegt korica,
Toolbox wcigz jest dostepny na stronie projektu
menABLE.

Toolbox zawiera komponenty interaktyw-
ne, takie jak digital dilemmas (,,cyfrowe dylematy”,
czyli przyklady trudnych sytuacji wystepujacych
w sieci), pytania quizowe oraz ,wyzwania” (challen-
ges) o charakterze praktycznym. Kontent cyfrowy
zwieksza zaangazowanie uzytkownikow na plat-
formie online, natomiast ,wyzwania” zachecaja
do dzialar i refleksji w $wiecie rzeczywistym. Po-
przez pobudzanie debaty i prowadzenie mtodziezy
ku konkretnym rozwigzaniom, Toolbox wspiera
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glebsze rozumienie przemocy ze wzgledu na plec
i przestrzega przed jej konsekwencjami. Zasoby
Toolboxa promujg empatie, myslenie krytyczne
i aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, co
czyni je skutecznym narzedziem ksztattujgcym
postawy i zachowania mlodych ludzi.

Dodatkowo, Toolbox oferuje szerokg game
materialéw dla edukatordw i uczniéw oraz kom-
pleksowe przewodniki pomocne w organizacji
zajel. Przewodniki zawierajg uporzgdkowane
schematy omawiania przemocy ze wzgledu na
pteé w srodowisku edukacyjnym, dzieki czemu na-
uczyciele sg dobrze przygotowani do prowadzenia
wartosciowych rozmdw. Przeznaczenie Toolboxa
mozna poznaé dzieki krétkiemu, ale tresciwemu
materialowi wideo.

Wszystkie te zasoby sg kluczowe, aby za-
pewni¢ edukatorom i uczniom jasne i pelne
zrozumienie tego narzedzia oraz umozliwic¢ im
jego skuteczne wykorzystanie. Toolbox zostatl
zaprojektowany tak, by mozna go byto fatwo do-
stosowad do réznych srodowisk edukacyjnych, co
czyni go wszechstronnym narzedziem dla oséb
dziatajgcych na rzecz przeciwdzialania przemocy
ze wzgledu na pleé. Dzieki angazujacym i dobrze
opracowanym materialom, Toolbox inspiruje
mtodziez do refleksji nad wlasnymi postawami
i dzialaniami, promujac inkluzywne i pelne sza-
cunku spoteczeristwo.

Elastycznos¢ i skutecznosé

Podczas Hackathonu menABLE, dynamiczne-
go wydarzenia w Muzeum Plci KON w Aarhus
w Danii, nauczyciele i uczniowie mieli okazje prze-
testowac Toolbox menABLE wspdlnie z mtodzie-
73, edukatorami oraz ekspertami z calej Europy.
Ich opinie byty bardzo pozytywne - wiele oséb
podkreslato praktycznosé, elastycznosc i skutecz-
nos¢é narzedzia w kontekscie przeciwdziatania
przemocy online. Nauczyciele docenili mozliwosé
tatwego wlaczenia go do programu nauczania,
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a uczniowie uznali je za angazujace i sklaniajace
do refleksji. Uczestnicy z entuzjazmem dzielili
sie nim ze swoimi kolegami i kolezankami, aby
zwiekszyd jego zasieg i wplyw.

Niezaleznie od tego, czy jestes nauczycielem
poszukujacym nowoczesnych materiatéw dydak-
tycznych, pracownikiem spotecznym, chcacym
zaangazowac mlodziez w temat plci i przemo-
cy w sieci, czy mlodg osobg pragnacg zglebic te
wazne kwestie - Toolbox menABLE oferuje cenne
informacje i praktyczne rozwigzania. Zasob ten
ma na celu inspirowanie do dziatania, umozli-
wiajac jednostkom kwestionowanie szkodliwych
norm i wspdlne budowanie sprawiedliwszych
zasad spolecznych.

Aby uzyskad dostep do menABLE Toolbox,
odwiedz strone: www.menable.eu/toolbox-gbv.

Tlumaczenie z jezyka angielskiego: Stawomir Iwasiow.

Adua Scribano

Absolwentka socjologii na Uniwersytecie w Trydencie oraz
studiow europejskich na Uniwersytecie w Sienie. Specjalistka
ds. komunikacji. Cztonkini zespotu Digital Citizenship

w European Schoolnet. Obecnie zaangazowana w finansowany
przez UE projekt digi.well, promujacy calosciowe podejscie

do dobrostanu cyfrowego w szkotach. Wspéttworczyni dziatard
komunikacyjnych w projekcie menABLE, ktérego celem byto
przeciwdzialanie przemocy ze wzgledu na ple¢ w internecie.
Prowadzita kampanie spoteczne, zarzadzata mediami
spotecznosciowymi (Instagram, TikTok), tworzyta tresci

na strone internetowg projektu.
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Gesie pioro czy pisak 3D?

Katarzyna Zygmunt

Jak ciekawie uczy¢ historii komunikacji

miedzyludzkiej

Na przetomie tysigcleci sposoby ko-
munikowania podlegaly stopniowej
ewolucji: od pisania na scianach ja-
skin po przesylanie komunikatéw przy
pomocy smartfonéw. Na co dzien nie
poswiecamy temu zagadnieniu zbyt
wiele uwagi. Po prostu, przyjmujemy
z zaciekawieniem réznorodne nowin-
ki techniczne, uczymy sie ich obstugi,
wychodzimy naprzeciw wymaganiom,
ale tez udogodnieniom cyfrowych na-
rzedzi, przyzwyczajamy sie do nich, co
prowadzi do tego, ze stajg sie czescig
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naszego zycia. Po jakims czasie niejed-
nokrotnie stwierdzamy, ze nie sposéb
bez nich funkcjonowad.

Jako nauczycielka historii, pracujaca
z uczniami o bardzo duzym przekroju
wiekowym, obserwuje ich w réznych
sytuacjach, czesto rozmawiam z nimi
o tym, jak zaspokajajg swoje potrzeby
spoteczne, jak kontaktujg sie z réwies-
nikami, jakie formy spedzania wolnego
czasu wybierajg najczesciej. Niestety,
wiekszos¢ mtodych ludzi zagospodaro-

wuje go za pomocg elektroniki.
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Po pandemii

Czas pandemii i zwigzana z nim zmiana stylu zycia
wymusily na nas zupelnie inne formy komunikowa-
nia sie z drugim czlowiekiem. Calkowitemu prze-
obrazeniu ulegly nasze relacje spoteczne - bezpo-
$redni kontakt zastgpily spotkania online za posred-
nictwem monitora czy innych urzadzen cyfrowych.

Dla wielu oséb, takze i dla mnie, nastal okres,
w ktérym trzeba bylo catkowicie przeorganizowac
prace zawodowa. Ja réwniez musiatam nagle wyjs¢
ze strefy komfortu i prowadzié zajecia z dziecmi
z pomocg monitora, kamerki, mikrofonu. Sytuacja
wymagata drobnych zmian waranzacji mieszkania,
nauczenia sie obstugiwania niewykorzystywanych
do tej pory narzedzi, a co najtrudniejsze - naucze-
nia sie rozmowy z uczniami réwniez wtedy, gdy nie
bylo ich widaé.

Po pewnym czasie uswiadomitam sobie, jak
wazny w naszym zyciu jest bezposredni kontakt
zinnymi ludZmi; jak mocno zawdd nauczycielawigze
sie wlasnie z obecnoscig, ze spoleczng bliskoscig
grupy osob, z ktdrymi tworzymy zawodowe wiezi.

W czasie pandemii szybko rozwinely sie narze-
dzia do komunikacji na odleglos¢ na najwyzszym
poziomie zaawansowania technologicznego, wy-
chodzgc naprzeciw wszystkim problemom zwigza-
nym z przedtuzajacs sie izolacja. Firmy tworzace lub
ulepszajace swoje aplikacje sprostaty oczekiwaniom
uzytkownikow i dawaty namiastke normalnosci -
pomagaly w utrzymywaniu wielu relacji, w tym
oczywiscie takze zawodowych.

Niektére z wdrozonych w tym czasie form
,zebran” pozostaly z nami. Webinary czy spotkania
stuzbowe online daly zupelnie inny obraz pracy ze-
spotowej i nowe mozliwosci wykorzystaniadomowe-
go zacisza, nie wspominajac o oszczednosci czasu.

Historia kolem sie toczy

Inspiracja do stworzenia kétka o tematyce historii
komunikowania sie byla ksigzka Liliany Fabisin-
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skiej Halo, historia komunikowania sie (2020), atrak-
cyjnie zilustrowana przez Anite Grabos. Dtugo sie
zastanawiatam, czy dzieci bedg zainteresowane
tym zagadnieniem i jak zachecic je do zajec. Ale
juz na pierwszym spotkaniu kota okazalo sie, ze
moje obawy byly niepotrzebne, a na kazdym ko-
lejnym - dzieci przybywato.

Na poczatku rozmawiali§my o tym, czym
w ogole jest komunikacja i w jaki sposéb ludzie na
calym swiecie sie komunikuja. Wspdlnie przesledzili-
$my, jak na przestrzeni lat zmienialy sie jej formy: od
powstania mowy, rysunkéw naskalnych, a nastepnie
pisma, po wynalezienie poczty, telefonu, internetu.
Ciekawg aktywnoscig bylo zapoznanie uczniéw
z réznymi jezykami, ktére uwazane sg za miedzy-
narodowe: angielskim, francuskim oraz oczywiscie
tacing. Nie zapomnielismy takze o esperanto.

W ramach kola stosuje réznorodne metody.
Staratam sie dotrzeé do uczniéw miedzy innymi
poprzez obraz, pokazujgc filmy zwigzane z tema-
tem zajed. Wyszukuje aplikacje, ktérych - jak sie
okazuje - jest bardzowiele, awiekszo$¢ z nich moze
stanowi¢ dydaktyczng atrakcje dla mtodych ludzi.

Na kazdym kolejnym spotkaniu odkrywamy
nowe techniki, poznajemy minione epoki, wlasnie
pod katem jezyka komunikacji. Zajecia sg wypel-
nione réznymi aktywizujgcymi formami, a ucznio-
wie angazowani sg do manualnych czynnosci. Na
przyklad przy omawianiu egipskich hierogliféw
uczniowie i uczennice malowali na papierze do
pieczenia rozne zaszyfrowane znaki. Wychodzily
im ciekawe obrazy, ktére byty dla nich czyms zu-
pelnie nowym. Poznajac greke, dzieci uczyly sie
alfabetu, a nastepnie powstale wyrazy zapisywaly
na recznie tworzonych plastelinowych wazach.
Jedna z ciekawszych lekcji byta nauka o pismie
sumeryjskim, gdyz poznawane znaki zapisywali-
$my na glinianych tabliczkach. Omawiajgc tacine,
nie zapomnieli§my oczywiscie o tym, ze to jezyk
bardzo twdrczy i pisanie po $ladzie wykonalismy
za pomocg atramentu i specjalnie przygotowanych
do tego narzedzi, imitujgcych gesie pidro. Byta to
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dla dzieci dodatkowa lekcja historii, bo mogli po-
niekad przeniesc sie w czasie i poczué sie jak ich
rodzice czy dziadkowie, gdy byli matymi dziecmi.

Chcgc zglebid naszg wiedze, siegnelismy po
mato powszechng forme komunikacji Inkdw, czyli
kipu. Tutaj praca wymagala niezwyklej precyzji
i zaangazowania, poniewaz wigzanie supetkéw na
sznurkach nie nalezalo do najlatwiejszych zadan.
Ale wszystkim sprawialo to frajde i, mimo trud-
nosci, nikt sie nie poddawal.

Okazuje sie, ze wspélczesnie lubimywykorzy-
stywacd nieco starsze metody komunikowania sie,
stad powiedzenie, ze historia lubi zatoczy¢ koto,
jest jak najbardziej aktualne, a mowa tu o bardzo
modnej zabawie, polegajacej na pozostawianiu
pomalowanych kamieni w réznych miejscach
w calym kraju. Kamienie, ktére zostang znalezio-
ne, muszg by¢ pozostawione w kolejnym miejscu
i w ten sposob wedrujg w najrézniejsze zakatki
mapy. Takg technikg komunikacyjng postugiwa-
li sie miedzy innymi Wikingowie, ktdrzy swoje
wiadomosci pozostawiali na kamiennych runach.
Dzieci z ogromng przyjemnoscia podjely sie tego
zadania i powstaly niezwykle barwne prace, ktére
by¢ moze kto$ odnajdzie i przeniesie dalej.

Jezyk migowy, szyfry, listy

Wszyscy wiemy, ze dzisiejsza mlodziez kocha elek-
tronike, Ze swietnie sie w tej przestrzeni odnaj-
duje, ale wiasnie prowadzone przeze mnie zajecia
pokazaly mi, jak bardzo te same dzieciaki potrze-
buja oderwania od cyfrowego swiata. Bezcennym
doswiadczeniem bylo spotkanie z mamg jednej
z naszych uczennic, ktéra zawodowo postuguje
sie jezykiem migowym. Przyjela nasze zaproszenie
i pokazala, na czym polega ten jezyk, jak wazna jest
jego znajomosé w réznych sytuacjach.
Kontynuujgc zagadnienie komunikacji
w kontekscie niepetnosprawnosci, poznawali-
$my takze jezyk Braille’a, z ktérym spotykam sie
w swojej pracy. Dzieci mialy mozliwosé pisania
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na specjalnej maszynie, wykorzystywanej wlasnie
przez niewidome dzieci; odczytanie takiego tekstu
okazalo sie bardzo trudnym zadaniem.

Historia ma wiele zwigzkow z réznorodnymi
tajemnicami, ktérych, jak wiemy, nie brakuje, dla-
tego tematyka szyfrow okazala sie strzalem w dzie-
sigtke. Najwiekszg chyba popularnoscig cieszyl sie
szyfr Cezara, ktdry catkowicie pochlongt dzieci,
szyfrujgce rézne wiadomosci.

Sztuka epistolografii takze powoli odchodzi
wzapomnienie, dlatego zdecydowatam sie przygo-
towacd zajecia z pisania kartek i listéw. Przy okazji
ksztattowania tej umiejetnosci poréwnywalismy,
jak dawniej pisalo sie listy, czytajac przyktady
dostepnej korespondencji znanych postaci histo-
rycznych. Do projektowania znaczka pocztowego
wykorzystalismy pisaki 3D, ktdre byty dodatkowa
atrakcjg dla mtodszych i starszych ucznidw.

Na zakonczenie

Historia komunikacji to fascynujgcy temat, a jego
przyblizanie nie tylko dostarczylo nam duzej dawki
dobrej zabawy, lecz takze pozwolito na urozmai-
cenie codziennych zajec.

Dzieki interaktywnym warsztatom, zabawom
i praktycznym przykltadom uczestnicy kota mogli
lepiej zrozumied, jak ludzie przekazywali sobie in-
formacje na przestrzeni wiekdw. Zajecia okazaly
sie bardzo inspirujace, co potwierdzata wyjatkowa
aktywnos¢ dzieci, i odkrywcze - uczestnicy zdo-
byli sporg dawke wiedzy na temat réznych, tatwo
dostepnych we wspdlczesnym swiecie sSrodkéw
przekazu. Kto wie, by¢ moze to wlasnie nasi ucz-
niowie i uczennice stang sie twércami nowych,
innowacyjnych form komunikacji?

Katarzyna Zygmunt
Nauczycielka wiedzy o spoleczeristwie i historii

w Szkole Podstawowej nr 8 im. Jana Pawta II z Oddzialami
Dwujezycznymi i Sportowymi w Policach.
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Nowe uzywki w szkotach

Malgorzata Brzoskenewicz-Pierko

Co to jest snus i dlaczego stanowi powazne
zagrozenie dla zdrowia uczennic i uczniow?

Niezbedna edukacja zdrowotna

Zadaniem szkoly jest nie tylko uczyé dzieci
i mlodziez, ale tez wyposazac ich w kompetencje
miekkie. Chodzi o to, zeby nabywali wiedze o réz-
nych aspektach otaczajacego nas swiata, a takze
umiejetnosc stosowania tej wiedzy w praktyce.
Jednoczesnie nauczycielki i nauczyciele powin-
ni byé swiadomi siebie i swoich umiejetnosci
oraz uczestniczy¢ w szeroko pojetym zyciu spo-
tecznym. Jak czytamy na stronie Ministerstwa
Edukacji Narodowej: ,,Podstawa programowa
definiuje obowigzkowe cele i tresci nauczania,
w tym umiejetnosci opisane w formie ogdlnych
i szczegStowych wymagan dotyczacych wiedzy
i umiejetnosci, ktére powinien posiadaé uczen
po zakoriczeniu okreslonego etapu edukacyjnego,
oraz zadania wychowawcze szkoly, uwzgledniane
w programach wychowania przedszkolnego oraz
w programach nauczania™. W aspekt ten wpisuje
sie réwniez edukacja zdrowotna.
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Cho¢ dla wielu oséb dyskusyjny jest zakres
edukacji zdrowotnej, w jakim MEN planuje
ja wdrazad, to z pewnoscig jest ona niezbedna
w szkole. Zdaniem zdecydowanej wiekszosci
obywateli, takie kwestie, jak ¢wiczenia fizyczne,
zdrowa dieta czy zagrozenia ptynace ze strony na-
logéwiuzywek, sg problemem, ktéry nalezy rzetel-
nie przeanalizowacd i rozwigzac. W artykule chce
poruszy¢ zagadnienia dotyczace nowego rodzaju
uzywki nikotynowej, jaka pojawila sie w Polsce
- chodzi o snus, znany miedzy innymi w krajach
skandynawskich sproszkowany, przypominajacy
tabake tyton.

Dzieki wlasciwej edukacji uczeri powinien
potrafi¢ wyjasnié, na czym polega negatywny
wplyw zlej diety, stresu i depresji, alkoholu, ni-
kotyny czy innych uzywek psychoaktywnych na
zdrowie cztowieka. Powinien takze umiejetnie
sformutowacd zasady zdrowego stylu zycia oraz
podaé propozycje odpowiednich zachowarn aser-
tywnychw przypadku negatywnej presji otoczenia
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(asertywna odmowa uczestnictwa w zachowa-
niach negatywnych i szkodliwych).

Zakazany owoc

Niestety, szkoly i placéwki oswiatowe w Polsce nie
bylyinadal nie sg wolne od probleméw zwigzanych
z niekontrolowanym zazywaniem przez uczniéw
$rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropo-
wych czy nikotyny. Niezbedne jest wiec podjecie
dzialan stuzacych zapobieganiu i przeciwdzialaniu
temu zjawisku, aby skutecznie chronic uczniéw
przed grozacymi im powaznymi konsekwencja-
mi zdrowotnymi i spotecznymi®. Najpowazniej-
szym zagrozeniem w ostatnich latach, szczegélnie
w szkolach srednich, sg e-papierosy, podgrzewacze,
waporyzatory. Obecnie rézne media i specjalisci bijg
na alarm, ze pojawilo sie nowe, na dodatek bardzo
dyskretne w uzyciu i przez to niezwykle trudne do
wykrycia zagrozenie. To wlasnie wspomniany we
wstepie snus.

Ludzkos$¢ stosowala rézne, gtéwnie roslinne
substancje halucynogenne prawdopodobnie od
zarania swych dziejow. Znane sg nawet zachowa-
nia wielu gatunkdéw zwierzat, swiadczace o tym, ze
lubig odurzaé sie choc¢by sfermentowanymi owo-
cami, a niektdre zywig sie roslinami zawierajacymi
roznego rodzaju halucynogeny?®.

W przypadku ludzi nawet w czasach prehisto-
rycznych stosowanie uzywek nie bylo powszechne
i oczywiste. Ich stosowanie zwykle ograniczano
$cisle przestrzeganymi zwyczajami religijnymi,
zwigzanymi przewaznie z rzekomymi kontaktami
z duchami bogéw czy tez zmarlych przodkdw. Nie-
stety, obecnie obserwujemy ekspansje tego rodza-
ju substancji. Co prawda jeszcze w latach 90. XX
wieku ich stosowanie nie bylo bezproblemowe, co
zmienia sie w szybkim tempie. Niesmaczng oraz
wykariczajaca watrobe i uklad nerwowy wédke za-
stapily bowiem smakowe ,,matpki” i piwa owocowe.
Brudne i zarazliwe smiercionosnym AIDS strzy-
kawki z heroinowym ,kompotem” wyparly z pozoru
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niegrozne kolorowe pigutki, wygladajace czestojak
cukierki, oraz proszkowe dopalacze. Natomiast ra-
kotwdrczy dla ptuc, Smierdzacy nikotynowy tyton
odszed! w niebyt na rzecz e-papierosdw, nafasze-
rowanych aromatycznymi, cho¢ trujgcymi, che-
micznymi roztworami inhalacyjnymi. Papieroséw
juz sie nie ,,pali”, teraz sie ,wapuje”. Do szerokiego
wachlarza wspdlczesnych uzywek wlasnie dotgczyt
nowy i rownie grozny specyfik - snus*.

Czym dokladnie jest snus?

To, co w Polsce okresla sie mianem snus, to tatwe
wuzyciu i niegroznie wygladajgce (réwniez z uwagi
na estetyczne, kolorowe pudetka, w ktérych sg prze-
dawane) male woreczki-saszetki z syntetyczng niko-
tyng i innymi substancjami uzalezniajgcymi. Z fa-
twoscig mozna je kupic¢ w sklepach internetowych.
Ich cena jest zblizona do cen papieroséw tradycyj-
nych i e-papieroséw. Tak naprawde jednak sg to
saszetki nikotynowe, a prawdziwy snus jest z nimi
czesto mylony. Snus to bowiem produkt zawieraja-
cy mocno stezony tyton, a nie samg nikotyne. Dla
poréwniania: zawartos¢ nikotyny w snusie to okoto
50-60 mg, podczas gdy w tradycyjnym papierosie
jest jej okolo 10-20 mg>.

E-papierosy, jako pozornie nieszkodliwa alter-
natywa dla papieroséw tytoniowych, zrobily furore.
Natomiast snus jest reklamowany jako rzekomo
jeszcze mniej niebezpieczna substancja. Mlodziez
sadzi bowiem, ze skoro snusu sie nie pali, to nie
wydziela on substancji toksycznych do pluc.

Jednakze snus nie jest bezpieczniejszy, ponie-
waz zaréwno nikotyna, jak i inne zawarte w nim
substancje wnikajg do organizmu ludzkiego, tylko
inng droga - bezposrednio do uktadu krwionos-
nego, w efekcie czego moze niszczyc organy we-
wnetrzne i zagrazac zdrowiu czy zyciu. Nikotyna
sama w sobie jest zresztg ogromnym zagrozeniem
- jako uzalezniajgca substancja psychoaktywna.

Nie kazdywie, ze na terenie Unii Europejskiej
(poza Szwecja) obowiazuje zakaz sprzedazy tytoniu
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do zucia, czyli stosowanego doustnie. Te prawdzi-
we snusy sg wiec u nas zakazane prawnie. Produkt
okreslany u nas jako snus (czyli woreczki nikoty-
nowe) zawiera nikotyne syntetyczng, bez tytoniu.
Jedna dawka moze by¢ nasgczona nawet 32 mg
tej substancji, podczas gdy w papierosie znajdzie-
my jej tylko do 20 mg! Podobnie jak w przypadku
e-papierosdw, snus jest wytwarzany w réznych
atrakcyjnych smakach, jak owocowy (na przykiad
jagodowy lub bananowy), eukaliptusowy czy mieto-
wy. ,Smaczny” niczym cukierki produkt doskonale
wabi i zacheca do uzycia mlodziez, a nawet dzieci.
Jedno kolorowe opakowanie zawiera zwykle od 20
do 22 saszetek o réznej dawce nikotyny. Woreczki te
wystarczy umiesci¢ wjamie ustnej, pomiedzy warga
i dzigstem lub policzkiem, czy pod jezykiem. Gdy
nasaczy je §lina, uwalnia sie z nich stopniowo szkod-
liwa, syntetyczna nikotyna, a nastepnie przez blone
$luzowg przenika do krwiobiegu. Poniewaz jama
gebowa jest mocno ukrwiona (szczegdlnie pod jezy-
kiem), nikotyna moze wnikac do krwi szybciej i sku-
teczniej niz z dymu papierosowego przez pluca®.
Tym samym organizm absorbuje znacznie wieksze,
a przez to grozniejsze dla zdrowia i zycia dawki.

Efekty i skutki zazywania snusu

Snus to nadal w Polsce nowos¢ wsréd wspdlczes-
nych uzywek, wiec jeszcze malo o nim wiemy. Sg
jednak wstepne obserwacje. Wiadomo na przyklad,
ze - jak wyzej wspomniatam - efekt przenikania ni-
kotyny i innych substancji do ludzkiego organizmu
jest niebezpiecznie obfity i silny. Osoba zazywajaca
snus moze odczuwac podekscytowanie, lekka eu-
forie, pozorne odprezenie, a nawet ,odrealnienie”.
Moze tez pojawic sie poprawa myslenia i koncen-
tracji. To jednak zjawisko wylacznie chwilowe.
Wstepne wyniki badar medycznych pokazujg tez,
ze stosowanie snusu wywoluje choroby jamy ustnej
i przyzebia oraz negatywnie wplywa na rozwdj
ukladu nerwowego u dzieci i mlodziezy. Wpedza
tez oczywiscie wuzaleznienie fizyczne i psychiczne.
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Z uwagi na fakt, Ze nikotyna nie przechodzi
przez pluca, jak w przypadku papieroséw trady-
cyjnych i e-papieroséw, przy przyjmowaniu snusu
wystepuje faktycznie mniejsze ryzyko zachorowa-
nia na raka ptuc. Eksperci wskazujg natomiast, ze
zwieksza sie prawdopodobieristwo pojawienia sie
innych typy nowotworéw nikotynozaleznych, jak
rak miejscowy warg, jezyka, czy calej jamy ustnej,
albo rak krtani. Skutki bardziej dalekosiezne po-
znamy jednak dopiero za jakis czas i z pewnoscia
nie bedg optymistyczne. Tak czy inaczej, lekarze
ostrzegaja, ze snus moze prowadzi¢ do bardzo po-
waznych problemdéw zdrowotnych. Nie wolnowiec
bagatelizowac tego nowego zagrozenia dla dzieci
i mlodziezy; trzeba natychmiast podejmowacé dzia-
lania zapobiegawcze’.

Niepokojace statystyki, pierwsze dzialania

27 lutego 2024 roku odbyla sie konferencja ,,Palenie
papieroséw i wapowanie wsréd mtodziezy” z udzia-
tem przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia. Stowa-
rzyszenie Walki z Rakiem Pluca Oddzial Szczecin
zaprezentowalo na niej, miedzy innymi, najnowsze
wyniki badani dotyczacych nalogu palenia papiero-
s6w tradycyjnych i e-papieroséw wsréd dzieci oraz
mlodziezy szkolne;j.

Z aktualnych danych statystycznych wynika
niezbicie, ze Polska jest juz w pierwszej pigtce
krajow europejskich o najwyzszej liczbie nielet-
nich palacych e-papierosy. Wedtug badan, pro-
wadzonych przez Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego, prawie 63% uczniéw przynajmniej
raz probowalo e-papieroséw (inne dane wskazujg
na okoto 50%), a niemal polowa (47,6%) uzywa ich
codziennie. Ponadto okoto 12,5% uczniéw przynaj-
mniej raz siegneto po podgrzewacze tytoniu. Nato-
miast omdwione tu szerzej saszetkowe snusy choé
raz wyprébowalo 2,6% ankietowanych. Badania
dowodzg réwniez, ze w grupie wiekowej ponizej
18 roku zycia po papierosa lub inne wyroby niko-
tynowe czesciej siegaja dziewczeta w poréwnaniu
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z chlopcami®. Dodam, ze uzywki te sg bezwonne
i nie zostawiajg sladéw na zebach czy ubraniach.
Trudno wiec je wykry¢ i skutecznie z nimi walczy¢.

Problem, jak widad, jest palacy, szczegdlnie
w szkotach ponadpodstawowych. W niektdrych
z nich, zwlaszcza w wiekszych miastach w Polsce,
juz zaczeto programowg walke z nowym natogiem.
Prowadzona jest akcja ostrzegawczo-informacyjna,
skierowana do uczniéw i rodzicéw na temat snusu.
Takze Ministerstwo Zdrowia zapowiedzialo wpro-
wadzenie nowych przepiséw, ktdre zakazywalyby
sprzedazy syntetycznych woreczkéw nikotyno-
wych. Planuje sie, ze moze to nastapic na poczatku
2025 roku’.

W Ministerstwie Zdrowia prowadzone sg réw-
niez prace nad implementacja dyrektywy o zakazie
stosowania aromatéw w tytoniowych wyrobach
podgrzewanych, e-papierosach, waporyzatorach
itp. M6wi sie takze o wprowadzeniu zakazu sprze-
dazy jednorazowych papieroséw elektronicznych.
To bardzo dobre i mocno wyczekiwane przez spo-
teczeristwo dziatania®®.

W ostatnim czasie dyskusja rozgorzala ze
zdwojong sita. Do tej pory saszetki nikotynowe nie
byly objete regulacjami ustawowymi, wiec ich pro-
ducenci mogli dowolnie je promowad, nawet wsréd
dzieciimlodziezy. Bo choc snusisaszetki tytoniowe
maja inny sklad, to tak samo silnie uzalezniajq i sg
niebezpieczne dla zdrowia. Ponadto, tylko saszetki
tytoniowe mogg by¢ w naszym kraju dystrybuowa-
ne legalnie. Wiele wskazuje na to, ze takze i w tym
wzgledzie niebawem zostang wprowadzone po-
wazne ograniczenia'l. Jak pisze Inga Stawicka na
portalu Prawo.pl: ,,Ma sie to zmienic po wdrozeniu
nowelizacji ustawy o ochronie zdrowia przed na-
stepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytonio-
wych, ktéra wprowadza zakaz sprzedazy osobom
ponizej 18. roku zycia wszystkich e-papieroséw
elektronicznych, w tym bez nikotyny, pojemnikéw
zapasowych i woreczkdw nikotynowych. Zostata
ona ostatnio przyjeta przez Sejm, teraz zajma sie
nig senatorowie. Po zmianach wpisano do niej row-
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niez szeroki zakaz promocji wyrobéw tytoniowych,
woreczkéw nikotynowych, papieroséw elektronicz-
nych, pojemnikéw zapasowych lub rekwizytéw
tytoniowych”2

Przypisy

1 Przeciwdzialanie uzaleznieniom w szkole, www.gov.pl, data
dostepu: 29.12.2024.

2 I. Hukalowicz, Nowe zagrozenie w szkotach. Co uzaleznia mto-
dziez szybciej niz papierosy?, GazetaPrawna.pl z dn. 08.10.2024,
serwisy.gazetaprawna.pl, data dostepu: 29.12.2024.

3 K. Burda, Nacpany jak delfin - zwierzeta, ktdre lubig sie upic
i nacpac, Newsweek.pl z dn. 13.02.2017, www.newsweek.pl,
data dostepu: 29.12.2024; M.A. Trzeciak, Stori na haju - czy
zwierzeta korzystajq z uzywek?, TygodnikPowszechny.pl z dn.
14.03.2022, www.tygodnikpowszechny.pl, data dostepu:
29.12.2024.

4 Snusy - nowa uzywka wszkolach, ,,Kurier Nauczycielski” 2024,
nr 10, s. 4.

5 1. Stawicka, Snus i saszetka nikotynowa to dwa rozne produkty
- ale oba uzalezniajg, prawo.pl, data publikacji: 27.05.2025.

6 Ibidem.

7 1. Hukalowicz, Nowe zagrozenie w szkolach. Co uzaleznia
miodziez szybciej niz papierosy?, op. cit.; Snusy - nowa uzywka
w szkolach, op. cit.

8 Ibidem; E-papierosy: rosnqcy problem zdrowia publicznego,
www.gov.pl, data publikacji: 27.02.2024.

9 1. Hukalowicz, Nowe zagrozenie w szkotach. Co uzaleznia mto-
dziez szybciej niz papierosy?, op. cit.

10 E-papierosy: rosngcy problem zdrowia publicznego, op. cit.

11 1. Stawicka, Snus i saszetka nikotynowa to dwa rozne produkty
- ale oba uzalezniajg, op. cit.

12 Tbidem.

Malgorzata Brzoskenewicz-Pierko

Doktor inzynier w zakresie nauk rolniczych

(dyscyplina zootechnika). Nauczycielka biologii i przyrody
w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgeych nr 4 (klasy 4-8
szkoly podstawowej oraz licealne) oraz Pierwszej Szkole

Podstawowej Montessori (klasy 4-8) w Szczecinie.
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Kierunek: dobrostan

Wiktoria Knap

Jak pracowad, zeby uniknaé wypalenia

zawodowego?

Wiele oséb zmaga sie z dojmujgcym
wrazeniem przyspieszania tempa zycia
z dnia na dzien. Jak w tym szalonym
pedzie zadbad o wilasny dobrostan? Czy
w ogole myslimy o tym na biezgco i pa-
mietamy, jaka definicja dobrostanu dzi-
siaj obowigzuje i czemu jest on wazny
dla naszego zycia? Jedno jest pewne -
Swiata nie zmienimy, poniewaz na zbyt
wiele rzeczy, tak jak miedzy innymi na
nieublagany uplyw czasu, nie mamy
praktycznie zadnego wplywu. Natomiast
mozemy z sukcesami podejmowac préby
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ksztaltowania indywidualnych sposobéw
postrzegania rzeczywistosci, oryginal-
nego $wiatopogladu, a co za tym idzie
- dzialania. Jak pracowac ze swoimi my-
slami, decyzyjnoscig, by zadbac o wiasny
dobrostan, czyli dobre zdrowie fizyczne
i samopoczucie psychiczne? Dlaczego to
wazne zagadnienie, przede wszystkim
z punktu widzenia pracy w oswiacie?
I jak pracowacd, zeby unikng¢ znuzenia,
stanéw depresyjnych, wypalenia? W ar-
tykule postaram sie, przynajmniej czes-
ciowo, odpowiedziec na te pytania.
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Strach przed zmianami

Przede wszystkim musimy miec swiadomosé, ze
nie podzielimy sie z nikim tym, czego nie mamy.
Jesli chcemy by¢ wsparciem dla uczniéw, musimy
wspierad sie nawzajem i dbac o siebie. Wazne jest,
by jak najczesciej przebywad w strefie komfortu,
czyli prowadzic taki styl zycia, jakiego szczerze
pragniemy. Po prostu dba¢ o swéj dobrostan.

Zastandwmy sie: co, z jednej strony, daje sa-
tysfakcje w pracy nauczyciela, ktéry dgzy do maksy-
malnego wykorzystania swojego potencjatu? Skad
zas, ze strony drugiej, poczucie wypalenia, brak do-
brostanu, wewnetrzny dyskomfort? Wedlug mnie
wynika to z podejmowania dzialari, do ktérych we-
wnetrznie nie dgzymy.

Bazowanie na dawniejszym doswiadczeniu
moze wspierac rozwdyj, ale nie prowadzi do niego.
Dlaczego? Poniewaz jesli chcemy co$ zmienié
w naszej pracy lub naszym zyciu, warto zmodyfi-
kowaé sposob myslenia, by zyskac swieze spojrzenie.
Jak to zrobic¢? Otworzy¢ sie na ludzi, zebrac¢ nowe
doswiadczenia, sprébowacd nowych metod, na przy-
ktad prowadzenia lekcji. Spojrzeé ze spokojem na
problemy jak na drogowskazy, ktére pokazg droge
dziatania. Czy mysleli Paristwo kiedys o zmianach
w pracy? Moze nigdy, wlasnie w obawie przed ko-
niecznoscig wyjscia ze strefy komfortu. Mozliwe, ze
z tego powodu nie podjeli Paristwo nowego wyzwa-
nia w szkole. Warto rozwazy¢, jakie bylyby efekty,
gdybyscie wowczas podjeli inne decyzje.

Nie dam rady...?

Przeszlosé. Byta, minefa i... nas zmienita. Nie jeste-
$my tymi osobami, ktdrymi bylismy jakis czas temu.
Dlaczego zatem, jesli czujemy, ze nasz wewnetrz-
ny potencjal nam podpowiada, iz czas na zmiane,
wcigz trwamy przy tym samym? Nadal pracujemy
w podobny sposdb, nie zmieniamy miejsca pracy,
choé chcielibysmy sprébowac swoich sit w szkole
na przyklad na innym etapie edukacyjnym.
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Dlaczego nie prébujemy? Dlaczego nie wy-
plywamy na glebie, choé czujemy, ze jestesmy
w zupelnie innym miejscu niz lata temu i nasze
dawniejsze zamierzenia do terazniejszosci nie
przystajg? Wiara, ze nasz dobrostan jest w duzej
mierze naszym wyborem, wigze sie z wlasng od-
powiedzialnoscig za dobre samopoczucie, ponie-
waz dobrostan mawiele wspdlnego z planowanym
dzialaniem - uwaznym i celowym.

Decyzyjnos¢

Dbajac o dobrostan, zadbajmy o state nawyki. To
one daja dlugotrwalg satysfakcje. Staly czas snu,
zdrowe posilki, higiena czasu pracy, poswiecone-
go miedzy innymi na dziennik, sprawdzanie prac
uczniéw, planowanie lekcji. Swiadomie dokonuj-
my wyboréw, unikajmy dziatania impulsywnego.
Z wielosci wykonanych zadan przyjdzie poczucie
frustracji i zmeczenia. Frustracja moze wynikaé
z poczucia, ze nie robimy czegos z pasjg w naszym
wyjatkowym zawodzie.

Samospelniajgca sie przepowiednia - ,,za malo
robie”, ,jestem znudzonafy” - obniza nam nastrdj,
bo robimy cos nie tak, bo to, co robimy, frustruje
nas. A przeciez satysfakcje czerpie sie z poczucia
dobrze wykonanego zadania. Moze nie wszystko
dzis sprawdzone, ale zrobione solidnie. Bez pospie-
chu i presji, bo juz czekajg nowe obowigzki. Presja
moze dawaé poczucie, ze Zle pracujemy, i prowadzié
do wypalenia. W codziennej rutynie, planowaniu
nie bedzie miejsca na chaos. Im bardziej przyzwy-
czaimy sie do naszego planowania, tym natural-
niej bedziemy sie w tym planowaniu odnajdywac.
Rutyna nie musi by¢ réwnoznaczna z nuda. Rutyna
moze by¢ pisanie artykulu w wyznaczonych odste-
pach czasu, bez presji, za kazdym razem porusza-
nie innego ciekawego zagadnienia, czy regularne
uczestniczenie w szkoleniach czy sieci wspdlpracy.

Bez stabilnego ogladu budzg sie obawy, rodzi
sie prokrastynacja. Dlatego warto siegaé po pla-
nery, kalendarze, notesy, robic notatki na tablicy.

REFLEKSJE 3/2025

59



60

Wiecznie w podrozy bez celu

Wiele 0s6b z réznych powodéw odktada poczucie
spelnienia i radosci na ,,pdzniej”. Czyli na kiedy?
Na nastepny stopieri awansu? Wyniki egzaminu?
Nawakacje? Osiggniecie wyznaczonego momentu
nie jest tozsame z osiggnieciem celu czy sukcesu.
Czas przemija, pojawiajg sie nowe wyzwania i cele.
Apetyt wcigz rosnie, a my biegniemy...

Po jakims czasie moze sie pojawié rozczaro-
wanie ciggtym oczekiwaniem na sukces i szczescie.
A moze nie dostrzegamy, ze kryja sie one w drobiaz-
gach dnia codziennego: udanej lekcji, dobrej roz-
mowie, ciekawej wspdlpracy, rozpoczeciu nowego
przedsiewziecia. Satysfakcje moze przyniesc tez
wyjazd na weekend, ale dluzsze podréze w cieka-
we miejsca, na przyklad raz na kwartal, spacery po
wyjatkowych terenach w okolicy czy réznorodne
dziatania wpisane w staly projekt edukacyjny.

Obawy

Skad moga sie bra¢ niepewnos¢ i obawy o jutro?
Z czynnikéw zewnetrznych - zapewne by Paii-
stwo odpowiedzieli. Wiele zalezy jednak od tego,
jak podejdziemy do ktdd rzucanych nam pod nogi
czy szans, jakie otwiera przed nami los. Nie sg one
samoistng reakcja, podobnie jak poczucie szczes-
cia w danym momencie. Mogg one by¢ wynikiem
zmiany w sposobie myslenia oraz $wiadomym wy-
borem. To nie tak, ze ,tak juz musi by¢”. Klasa jest
niezdyscyplinowana? Trudna komunikacja z ich ro-
dzicami? Zmeczenie przez duze ,,Z”? Jest wyjscie
z tej sytuacji. Gdzie? W zmianie sposobu myslenia,
a co za tym idzie - postepowania.

Podréz w glab siebie bywa niezwykle ekscy-
tujgca. Potrzebna jest jednak troska i uwaznosé
wzgledem samego siebie. Podejmowana krok po
kroku, systematyczna i celowa, takze poza granice
strefy komfortu. Co moge zrobi¢? Codziennie za-
planuj 15 minut dla siebie - zacznij od tego. Zadbaj
o wypoczynek. Dbanie o prawidlowe funkcjono-
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wanie ukladu nerwowego to podstawa zmian na
lepsze. Sen, wlasciwa dieta, nawodnienie (woda!)
oraz dbalos¢ o nasze narzedzie pracy, czyli struny
glosowe, ruch i aktywnos¢ fizyczna. Hobby, relaks,
zarzadzanie czasem, ktérego wciaz brakuje. Oczy-
wiscie codzienny spacer nie da gwarancji, ze nasze
zycie sie odmieni, ale to moze by¢ pierwszy maly
krok do wielkich zmian. Znajdz chwile, by zasta-
nowié sie nad tym, czego najbardziej w danym
momencie potrzebujesz, aby czerpac satysfakcje
z pracy zawodowej. Co najbardziej ci przeszkadza,
couwiera? Co mozesz z tym zrobic¢? Czy konieczne
jest wyjscie ze strefy komfortu i podjecie krokéw
w kierunku dobrostanu? Moze kwestig podstawo-
wa jest zapewnienie sobie w pierwszym rzedzie
biernego, a nastepnie aktywnego wypoczynku, by
w czesciowo odzyskanej formie podjaé sie namystu
nad swojg sytuacjg. Co mozesz zmodyfikowaé, na co
sie otworzy¢ w obecnej sytuacji? Moze jest cos, co
warto docenic. Poréwnac z tym, za czym wewnetrz-
nie tesknisz. Moze to jest w zasiegu mozliwosci,
ale w nattoku spraw utracitas/es zdolnos¢ dostrze-
gania tego? Jesli nie, to daj sobie czas na dziala-
nie, ale jesli czujesz, ze twéj dobrostan nie jest na
satysfakcjonujgcym poziomie, podejmij je i trwaj.
To podroz, ktéra nigdy sie nie koriczy. Stawkg jest
twoje zycie - satysfakcjonujace i spelnione. Nie ma
nic wazniejszego!

Wiktoria Knap

Nauczycielka konsultantka ds. nauczania historii

w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli. Pracuje w Szkole Podstawowej nr 8 im. Jana
Pawta II z Oddziatami Dwujezycznymi i Sportowymi

w Policach oraz Szkole Podstawowej nr 48 im. Kawaleréw
Orderu Usmiechu w Szczecinie oraz Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Przylepie. Jest nauczycielkg akademicka

Uniwersytetu Szczecinskiego.
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Ocenianie jako wyraz
roztropnej troski

Sebastian Plachecki

Rzetelnos¢ i obiektywizm w ocenianiu
osiagniec¢ edukacyjnych i zachowania

Kazdy, kto kiedykolwiek aktywnie uczestniczyl
w jakimkolwiek systemie opierajgcym sie na oce-
nianiu, pamieta chociaz jedng sytuacje, w ktdrej
mial poczucie, ze zostal oceniony, delikatnie
rzecz ujmujac, niesprawiedliwie. Zastandwmy sie
zatem, w jaki sposéb sprawic, aby sytuacji takich
bylo w szkolnej rzeczywistosci jak najmniej -
niewatpliwie bowiem same przepisy prawa nie
sa w stanie wyeliminowac ich catkowicie. Wiele
zalezy od konkretnych metod stosowanych przez
samego nauczyciela, ktdry jednak na co dziend
ograniczony jest w tym zakresie nie tylko teore-
tycznymi zasadami pedagogiki, ale takze przepi-
sami zawartymi, z jednej strony, w stosownych
aktach prawa o$wiatowego, a z drugiej — w sta-

PRAWO W PRAKTYCE OSWIATOWE]

tucie szkoly. Niniejszy artykul ma na celu, przede
wszystkim, przyblizenie ram prawnych oceniania
z punktu widzenia edukacji szkolnej, a ponadto
ukazanie, jak wazng role pelni w takiej perspek-
tywie nauczyciel.

Ocenianie osiggniec edukacyjnych oraz
zachowania

Pierwszg trudnosé sprawia fakt, ze w realiach szkol-
nych ocenianiu podlegajg osiggniecia edukacyjne
oraz zachowanie i w stosunku do kazdego z tych ob-
szarow stosowacd nalezy nieco odmienne reguly po-
stepowania. W przypadku osiggniec¢ edukacyjnych,
ocenianie ,(...) polega na rozpoznawaniu przez na-
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uczycieli poziomu i postepéw w opanowaniu przez
ucznia wiadomosci i umiejetnosci w stosunku do:
1) wymagan okreslonych w podstawie programo-
wej ksztalcenia ogélnego lub efektéw ksztalcenia
i kryteriéw weryfikacji w podstawie programo-
wej ksztalceniaw zawodzie szkolnictwa branzo-
wego oraz wymagan edukacyjnychwynikajgcych
z realizowanych w szkole programéw nauczania;
2) wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizo-
wanych w szkole programdéw nauczania -w przy-
padku dodatkowych zajec¢ edukacyjnych”.

Z kolei oceniajgc zachowanie, nauczyciel
powinien mie¢ na uwadze, ze ocenianie ,polega
na rozpoznawaniu przez wychowawce oddziatu,
nauczycieli oraz uczniéw danego oddziatu stop-
nia respektowania przez ucznia zasad wspélzycia
spotecznego i norm etycznych oraz obowigzkéw
okreslonych w statucie szkoty™

W tym kontekscie trzeba pamietac o stosowa-
niu odpowiedniego trybu oceniania do odpowied-
nich zachowan uczniéw. Przykltadowo, praktyka
wystawiania ocen niedostatecznych za brak przy-
boréw szkolnych czy brak zadania domowego po-
zostaje niezgodna z rozréznieniem, o ktérym mowa
powyzej: uczen, ktdry nie przynosi cyrkla lub nie
odrobit pracy domowej, jest osoba, wobec ktérej nie
da sie rozpoznad postepu w zakresie opanowania
przez niego jakichkolwiek umiejetnosci czywiado-
mosci. Innymi stowy, przyniesienie cyrkla (lub jakie-
gokolwiek innego narzedzia) nie jest osiggnieciem
edukacyjnym. Podobnie nie jest mozliwe ocenienie
postepdw edukacyjnych w przypadku braku zada-
nia domowego. Mozna natomiast ocenié uchylanie
sie przez ucznia od obowigzku przygotowania do
zajeé w czasie oceniania zachowania dokonywane-
go w ramach rocznej i koricowej oceny klasyfika-
cyjnej zachowania.

Cele oceniania

Réwnie wazne jest kierowanie sie przez nauczycie-
la w czasie oceniania wylacznie celami zakreslo-
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nymi przez ustawodawce. W przypadku oceniania

osiggniec edukacyjnych cele te zostaly wyznaczone

w spos6b nastepujacy:

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiagniec

edukacyjnych i jego zachowaniu oraz o poste-

pach w tym zakresie;

udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez

przekazanie uczniowi informacji o tym, co zrobit

dobrze i jak powinien sie dalej uczy¢;
udzielanie wskazéwek do samodzielnego plano-
wania wlasnego rozwoju;

4) motywowanie ucznia do dalszych postepéw
w nauce i zachowaniu;

5) dostarczanie rodzicom i nauczycielom informa-
cji o postepach i trudnosciach w nauce i zacho-
waniu ucznia oraz o szczegdlnych uzdolnieniach
ucznia;

6) umozliwienie nauczycielom doskonaleniaorgani-
zacjiimetod pracy dydaktyczno-wychowawczej®.

Cel oceniania biezacego ujety zostat z kolei

w bardziej syntetyczny sposéb w § 12 rozporzadze-

nia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego

2019 roku w sprawie oceniania, klasyfikowania

i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach pub-

licznych: ,,Ocenianie biezgce z zaje¢ edukacyjnych

ma na celu monitorowanie pracy ucznia oraz prze-
kazywanie uczniowi informacji o jego osiggnieciach
edukacyjnych pomagajacychwuczeniusie, poprzez
wskazanie, co uczen robi dobrze, co i jak wymaga
poprawy oraz jak powinien dalej sie uczyc¢”*.
Przyjac zatem nalezy, ze nie wszystkie aktyw-
nosci lub dziatania edukacyjne uczniéw moga zostaé
ocenione - czy tow ramach oceny osiggniec eduka-
cyjnych, czy to oceny zachowania. Jednym z przy-
ktaddw takiej aktywnosci moze byc sporzgdzanie
notatek przez uczniéw - tylko w niektdrych sytua-
cjach moze by¢ ono ocenione. Kazdorazowo w tym
zakresie trzeba odwolac sie do podstawy progra-
mowej lub realizowanych programéw. Jezeli zatem
podstawa programowa przewiduje, iz w ramach
danego etapu edukacyjnego i w ramach danego
przedmiotu uczeri powinien tworzy¢ notatki, to

~

3

=
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aktywnosc taka moze by¢ oceniona. W pozostalych
przypadkach notatki czy prowadzenie zeszytu (poza
etapem obejmujgcym edukacje wezesnoszkolna) sg
jednak osobistg sprawg danego ucznia, ktéra nie
podlega ocenianiu.

Zdecydowanie negatywnie nalezy sie takze od-
nies¢ do wykorzystywania oceniania do zalatwia-
nia w istocie spraw wychowawczych. Do takich
sytuacji zaliczy¢é mozna organizacje ,karnych
kartkéwek” czy ,karnego odpytywania”. W isto-
cie bowiem ocenianie osiggnieé edukacyjnych,
stanowigce reakcje na nieprawidlowe - zdaniem
nauczyciela - zachowanie uczniéw, nie ma na celu
rozpoznania stopnia opanowania wiadomosci czy
umiejetnosci, ale jedynie zastosowanie wobec
ucznia dolegliwosci zwigzanej z samym procesem
testowania, a nierzadko takze wprost z wystawie-
niem oceny niedostatecznej. Tego typu ,,polowanie
na ucznia” nie ma nic wspdlnego z obiektywnym
informowaniem go o czynionych postepach czy
motywowaniem do dalszych postepéw.

Skala ocen

Pozornie skala ocen powinna budzié najmniej
watpliwosci - wiadomo bowiem, Ze osiggniecia
edukacyjne po zakoriczeniu etapu edukacji wezes-
noszkolnej oceniane sg w skali od oceny niedosta-
tecznej (1) do celujacej (6), natomiast zachowanie od
oceny nagannej do wzorowej. Jest to jednak tylko
cze$ciowo prawda - oceny te muszg by¢ bowiem
stosowane jedynie w przypadku oceny rocznej
i koricowej, natomiast w przypadku ocen sréd-
rocznych i biezacych sposdb ich ustalania w danej
szkole wynikaé powinien ze statutu szkoly. Oznacza
to, ze mozliwe jest przyjecie innej formuly oceniania
biezgcego i Srédrocznego - nie jest konieczne wy-
stawianie ocen liczbowych od 1 do 6. Statut szkoly
moze zatem przewidywac, ze oceny biezgce i srod-
roczne bedg mied charakter na przyklad opisowy.
Co wiecej, réwniez w przypadku ocen rocznych
mozliwe jest przyjecie w statucie szkoly metody
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ocen opisowych, jednak wéwczas konieczne jest
réwnoczesne wystawianie uczniom ocen wedtug
skali od oceny niedostatecznej (1) do celujacej (6)
oraz od oceny nagannej do wzorowej>.

W przypadku ocen koricowych i rocznych
nalezy podkreslié, ze konieczne jest stosowanie
wszystkich ocen od niedostatecznej do celujacej
wobec kryterium, jakim jest wymienione wczes-
niej rozpoznawanie postepdw w opanowaniu
wiadomosci i umiejetnosci w odniesieniu do wy-
magan podstawy programowej lub realizowanych
programdéw. W praktyce zatem niedopuszczalne jest
przyjecie, ze ocena celujaca moze by¢ wystawiona
jedynie za opanowanie wiadomosci i umiejetnosci
wykraczajgcych poza program lub podstawe pro-
gramowa, gdyz byloby to niezgodne z art. 44b ust.
3 USO: ocenianie osiggniec¢ edukacyjnych zawsze
musi przyjmowac za punkt odniesienia podstawe
programows i realizowane programy.

Aspekty formalne

Réwniez sposébwystawiania ocen nie jest dowolny

i nie moze podlegad w czasie roku szkolnego do-

wolnym zmianom, co wynika z art. 44b ust. 8 USO.

,Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego

informujg uczniéw oraz ich rodzicéw o:

1) wymaganiach edukacyjnych niezbednych do
otrzymania przez ucznia poszczegdlnych sré-
drocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych
z zaje¢ edukacyjnych, wynikajacych z realizo-
wanego przez siebie programu nauczania;

2) sposobach sprawdzania osiggnieé edukacyjnych
uczniow;

3) warunkachi trybie otrzymania wyzszej niz prze-
widywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z zajeé
edukacyjnych”.

Podobnie jest w przypadku ocen zachowania,
ktdre takze muszg byé poprzedzone podaniem okre-
$lonych regul. ,,Wychowawca oddzialu na poczatku
kazdego roku szkolnego informuje uczniéw oraz
ich rodzicéw o:
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1) warunkach i sposobie oraz kryteriach oceniania
zachowania;

2) warunkach i trybie otrzymania wyzszej niz
przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
zachowania™.

Brak zmian wwarunkach i sposobie oceniania
w trakcie roku szkolnego jest wyrazem zasady za-
ufania obywatela do paristwa, a wiec zapewnienia
uczniom i ich rodzicom bezpieczerstwa prawne-
go,umozliwiajacego podjecie decyzji co dowyboru
najlepszej dla danego ucznia metody uczenia sie.

Szczegbtowe warunki i sposéb oceniania
wewnatrzszkolnego powinien zostac okreslony
w statucie szkoly. Z tych tez wzgledéw informacje,
jakie nauczyciel przekaze uczniom i ich rodzicom
na temat ustalania ocen, nie mogg by¢ dobrane
przez nauczyciela w sposéb dowolny. Informacje
te powinny wynikac z zasad okreslonych w statu-
cie szkoly, gdyz to ten dokument okresla wewngtrz-
szkolny system oceniania, a nie pojedynczy nauczy-
ciel. Nic nie stoi jednak na przeszkodzie, aby statut
szkoly okreslal rézne sposoby oceniania, zas dany
nauczyciel stosowal jedynie niektdre z nich, pasu-
jace do specyfiki danego przedmiotu.

Bardzo wazne jest umozliwienie uczniom
poznania motywdw, jakie kierowaly nauczycielem
przy wystawianiu oceny. W tym celu, zgodnie z art.
44e ust. 3 USO: ,Nauczyciel uzasadnia ustalong
ocene w sposob okreslonyw statucie szkoly”. Z tym
prawem skorelowana jest takze koniecznosé udo-
stepniania uczniom i jego rodzicom sprawdzonych
i ocenionych pisemnych prac ucznia’. Sposéb tego
udostepniania powinien wynikacd ze statutu szkoly?®.
Warto zaznaczy¢, ze ustawodawca pozwolit jedynie
na okreslenie w statucie szkoty sposobu udostepnia-
nia, co oznacza, iz nie jest dopuszczalne chociazby
jedynie czesciowe ograniczanie prawa dostepu do
danej pracy za pomocg statutu szkoty. Niedopusz-
czalne bedzie zatem postanowienie statutu, zgod-
nie z ktdrym prace pisemne ucznia udostepniane sg
jedynie do wgladu, gdyz takie postanowienie ogra-
nicza mozliwos¢ zapoznawania sie z pracg tylko
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do godzin wgladu. Tozsame stanowisko wyrazito
Ministerstwo Edukacji Narodowej’. Przez sposéb
udostepniania nalezy zatem rozumieé na przyktad
wystanie skanu pracy e-mailem, skserowanie pracy
i wydanie jej kopii czy wykonanie fotokopii pracy.
Udostepnienie poprzez wglad do pracy na miejscu
w szkole tez jest mozliwe, o ile nie bedzie to jedyna
metoda przewidziana w statucie.

Kwestig kontrowersyjng jest dostep do ocen
rodzicéw uczniéw pelnoletnich. Zgodnie z art.
44e ust. 2 USO: ,,Oceny sg jawne dla ucznia i jego
rodzicéw”. Powstaje zatem kontrowersja: czy
réwniez rodzice ucznia pelnoletniego powinni
miec dostep do jego ocen? Na tak postawione
pytanie negatywnie odpowiedzial Rzecznik Praw
Obywatelskich w swoim wystgpieniu do Ministra
Edukacji Narodowej™. Stanowisko to nalezy po-
dzieli¢: jakkolwiek bowiem w art. 44e ust. 2 USO
nie wylaczono prawa dostepu do ocen rodzicéw
uczniéw pelnoletnich, to z pewnoscig uczniom
tym takze przystuguje prawo do prywatnosci wy-
nikajgce z art. 47 Konstytucji RP - towlasnie przez
pryzmat tego prawa interpretowany powinien by¢
nakaz udostepniania ocen rodzicom.

Udostepnienie ocen ucznia pelnoletniego jego
rodzicom wymagaé zatem bedzie odpowiedniego
upowaznienia dla rodzicéw wystawionego przez
danego ucznia. W tym zakresie wyrazane sg jednak
takze stanowiska odmienne, zgodnie z ktérymi réw-
niez rodzice ucznidw petnoletnich majg prawo do
zapoznawania sie z ocenami swoich pelnoletnich
dzieci i to nawet bez oddzielnego upowaznienia
ze strony swych dzieci. Kwestia ta najprawdopo-
dobniej doczeka sie odrebnego uregulowania usta-
wowego - w Ministerstwie Edukacji Narodowej
przygotowany zostal bowiem projekt nowelizacji
USO", zgodnie z ktdérym nalezy wprowadzic insty-
tucje sprzeciwu wobec udostepniania przez szkote
informacji o petnoletnim uczniu jego rodzicom; do
momentu ztozenia takiego sprzeciwu przez pelno-
letniego ucznia informacje o ocenach wcigz mogty-
by by¢ przekazywane rodzicom danego ucznia. Jest
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to jednak jedynie projekt i nie wiadomo, w jakim
ksztalcie zostanie ostatecznie przyjety.

Ocenianie wychowania fizycznego,
techniki, plastyki i muzyki

W odniesieniu do przedstawionych powyzej zasad,
trzeba wskazadé réwniez na istotny wyjatek, jakim
jest wystawianie ocen z wychowania fizycznego,
techniki, plastyki i muzyki.

Zgodnie z § 9 ust. 1 Rozporzgdzenia: ,,Przy
ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki,
plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim brac pod
uwage wysitek wkladany przez ucznia w wywiazy-
wanie sie z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki
tych zajed, a w przypadku wychowania fizycznego
- takze systematycznosé udziatu uczniaw zajeciach
oraz aktywnos¢ ucznia w dzialaniach podejmowa-
nych przez szkole na rzecz kultury fizycznej”.

W przypadku tych przedmiotéw najwazniej-
szy jest zatem nie tyle efekt w postaci opanowania
okreslonych wiadomosciiumiejetnosci, ale staran-
ne dzialanie ucznia na rzecz zdobycia tych umie-
jetnosci. Nie wpisuje sie w to zatem wystawianie
ocen z wychowania fizycznego na podstawie tabel
okreslajacych, jakie wyniki nalezy osiggnaé w celu
zdobycia danej oceny.

Podsumowanie

Ocenianie uczniéw zawsze powinno stuzy¢ da-
waniu im rzetelnej informacji zwrotnej na temat
osigganych postepow i prawidlowosci obranej przez
nich metody uczenia sie. Nigdy zas nie powinno
by¢ elementem ich karania czy dyscyplinowania.
Konieczne jest takze zapewnienie uczciwosci pro-
cesu oceniania objawiajgcej sie miedzy innymi za-
pewnieniem stalosci zasad oceniania co najmniej
na czas danego roku szkolnego. Niezaleznie zas od
regut omowionych w niniejszym artykule wazne
jest, aby ocenianie bylo wyrazem roztropnej troski
o edukacje ucznia z punktu widzenia jego rozwoju
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- to za$ moze zapewnic jedynie nauczyciel majacy
bezposredni kontakt z uczniem.

Przypisy

1 Art. 44b ust. 3 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie
oswiaty (dalej: USO) - tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r., poz.
750 ze zm.

2 Art. 44b ust. 4 USO.
3 Art. 44b ust. 5 USO.

4 Tekst jednolity: Dz.U. 2023 poz. 2572 ze zm., dalej:
Rozporzadzenie.

5 Art. 44i ust. 1-6 USO.
6 Art. 44b ust. 9 USO.
7 Art. 44e ust. 4 USO.
8 Art. 44e ust. 7 USO.

9 Wyrazone w pismie Departamentu Jakosci Edukacji Mi-
nisterstwa Edukacji Narodowej z 10.11.2015 r. Nr DJE-
-WEK.4019.205.2015.TK:,,Udostepnianie prac dowgladu tylko
na terenie szkoly (np. w czasie organizowanych przez szkote
spotkan z rodzicami) nie spelnia warunku swobodnego doste-
purodzicéw ucznia do informacji o postepach i trudnosciach
w nauce ich dziecka”, cyt. za: Informacja Najwyzszej Izby Kontroli
o wynikach kontroli, Funkcjonowanie szkolnych systeméw ocenia-
nia osiggniec edukacyjnychizachowania uczniow w wojewddztwie
swietokrzyskim” z dnia 14.09.2023, s. 30.

10 Pismo Rzecznika Praw Obywatelskich z dnia 3.04.2024,
VI1.7031.38.2023.AT.

11 Projekt ustawy o zmianie ustawy - Prawo oswiatowe oraz
niektdrych innych ustaw. Numer projektu: UD222, www.gov.
pl, data dostepu: 7.05.2025.

Sebastian Plachecki

Radca prawny, cztonek zespotu pionu interwencji
dzialajgcego na rzecz praworzadnosci w szkotach
Stowarzyszenia Umarlych Statutéw. W ramach dziatalnosci
w Stowarzyszeniu zajmuje sie przede wszystkim sprawami
nietypowymi i wymykajacymi sie z utartych schematéw
interwencji. W przeszlosci dzialacz samorzadéw

uczniowskich i studenckich.
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Antyk (nie

tylko)

dla poczatkujacych

Barbara Popiel-Kobielska

Po co nam wspolczesnie literatura starozytna?

Literatura antyczna nalezy do tego
zakresu nauczania w edukacji poloni-
stycznej szkoly Sredniej, ktdry czesto
wywoluje negatywne odczucia - gtéw-
nie ucznidw, chod nieraz tez nauczycie-
li. Antyk nie jest tu zresztg osamotnio-
ny; podobnie wyglada sytuacja literatu-
ry staropolskiej i oswieceniowej. Moz-
na jednak zaryzykowaé stwierdzenie,
ze teksty literackie starozytnej Grecji
i starozytnego Rzymu to dzis$ szczegdl-
ne wyzwanie i terra ingrata, ziemia nie-
wdzieczna, a takze material wyjatko-

ANTYK DLA SREDNIO ZAAWANSOWANYCH

wo niedoceniany i nierzadko omijany
W procesie poznawania literatury.
Pominmy kwestie ogdlnych trudno-
$ci zwigzanych z nauczaniem literatury,
nie tylko dawnych epok, lecz takze no-
wozytnych; pominmy tez spory doty-
czace kanonu lektur, jego zmian i braku
tychze. Pozostarimy przy tym, co stano-
wi kwintesencje uczenia o literaturze
antycznej: samg literature antyczng. Po
co jej uczyd, jak jej uczyd i czego z niej
uczy¢ - to trzy kluczowe pytania, ktdre
powracajg w procesie dydaktycznym.
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Czytaé czy nie czytad...? Watpliwy obszar
czytelniczych doswiadczen

Problematyka zasadnosci prowadzenia zajec
w oparciu o literature antyczng wpisuje sie
w ogdlniejsze pytanie o sens wspdlczesnego
czytania literatury antycznej. Merytoryczne od-
powiedzi, jakie nieraz padaja, sa zrozumiale: zna-
jomosc historii literatury, rozumienie tradycji, na
ktorej opiera sie kultura europejska, dostrzezenie
watkow, zagadnien, wzorcéw obecnych w daw-
nych i nowych tekstach, zauwazenie powigzan,
wplywdw, inspiracji - to wszystko wydaje sie
stuszne i istotne. Jednak dla wspélczesnego od-
biorcy, ktdry albo nie jest fachowcem (na przyktad
filologiem), albo nie interesuje sie tg konkretnie
epoka, literatura antyczna stanowi nierzadko
malo atrakcyjny, mato zrozumialy i - powiedzmy
to sobie szczerze, wprost, wrecz brutalnie - malo
potrzebny obszar czytelniczych doswiadczen. Czy
mozna zy¢ bez czytania literatury antycznej?
Oczywiscie. I to catkiem niezle.

Koniec koncdéw, siegamy po ksiazki z réz-
norodnych powoddw, wiec niewykluczone, ze
powody siegania po teksty antyczne nie nalezg
akurat do naszego zestawu powodéw'.

Po edukacji szkolnej wybory lekturowe za-
czynajg sie czesto konkretyzowad, specjalizowac,
ukierunkowywaé - pod katem pracy zawodowej
i/lub zainteresowan. Nie kazdemu utwory an-
tyczne sg w zyciu codziennym potrzebne - to
stwierdzenie utrafia w pewne istotne sedno:
wdorostym zyciu wybieramy teksty, ktére chcemy
czytad, i pomijamy teksty, ktérych nie chcemy,
nie potrzebujemy, nie zamierzamy czytac¢. Mamy
do tego prawo. Pytanie tylko, czy dane teksty od-
rzucamy dlatego, ze nam sie nie podobajg, nie
przemawiajg do nas, czy dlatego, ze ich nie rozu-
miemy albo nawet nie wiemy, co moga daé, po-
niewaz w trakcie edukacji szkolnej pokazano nam
je niestety w spos6b nieciekawy, niezachecajgcy,
nawet odpychajacy?

ANTYK DLA SREDNIO ZAAWANSOWANYCH

O pocieszeniu, jakie daje lektura
(literatury antycznej)

Literatura dawna jest trudna, nalezy to glosno po-
wiedzieé. Jest trudna dla wspdlczesnego odbiorcy,
szczegdlnie nastoletniego. Jej jezyk, realia epoki,
postacie - wydajg sie zupelnie nieadekwatne do
probleméw dzisiejszego swiata. Trudno sie utoz-
samié z danym bohaterem, z jego przezyciami -
a przeciez uwierzenie w przedstawiang historie,
sympatia dla postacii przejecie sie ich perypetiami
to kluczowe elementy, pozwalajgce utrzymacd za-
interesowanie czytelnika. Mozliwos¢ identyfikacji
z protagonistg i jego sprawami jest szczegdlnie
istotna dla nastolatkow, szukajacych w tekstach
opowiesci o ludziach - w ktérych moga sie rozpo-
znad, o wydarzeniach - ktére moga emocjonalnie
zrozumied, o problemach - w ktérych majg szanse
dostrzec wlasne zmagania. W biblioterapii méwi
sie o identyfikacji z bohaterem lub historig jako
niezbednym czynniku pozwalajacym na zaist-
nienie procesu ,terapii ksigzka ™. Juz Arystoteles
zwracal uwage na to, jak wazne jest zaprezento-
wanie bohatera wzbudzajgcego wwidzach odpo-
wiednie odczucia, bez czego niemozliwe bytoby
doswiadczenie katharsis, do ktdrego wspélczesnie
odwotluje sie wlasnie biblioterapia®.

Czy mozliwe jest odnalezienie elementow
wlasnych historii i probleméw w literaturze an-
tycznej? Jak najbardziej. Trzeba jednak wykonaé
przy tym dodatkowsg prace dydaktyczna, czasem
siegnac po zupelnie inne srodki, niekiedy - prze-
tamad wlasne obawy lub dyskomfort. Bo literatu-
ra antyczna nie jest komfortowa. Niekiedy zadaje
pytania, z ktérymi my, ludzie zyjacy w pierwszej
¢wierci XXI wieku, czujemy sie niekomfortowo -
nie dlatego, ze tych pytan nie potrzebujemy, tylko
dlatego, ze nie wiemy, jak na nie odpowiedziec.
Albo jak przyznad sie, ze nie umiemy na nie od-
powiedzied. Albo nawet - jak je zadad.

Bardzo znamienne jest to, co Zygmunt Ku-
biak, badacz literatury, pisze o literaturze greckiej
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w ksigzce Literatura Grekéw i Rzymian, ktéra jest
zaréwno podrecznikiem, jak i zapisem podrézy po
tekstach antycznych: ,,Grecy odczuwajg to [bycie
czlowiekiem] zupelnie inaczej: »Jestem czlowie-
kiem - co ja na to poradze?«. Termin »antropo-
centryzme, w przeciwieristwie do »humanizmug,
nie jest mylgcy. Wprawdzie moze w nim dzwie-
czed¢ duma, ale dzwieczy tez gorycz. Oznacza
on miedzy innymi to, ze nie symuluje sie przed
samym sobg, iz mozemy poza czlowieczeristwo
wyjsé. W rzeczywistosci bowiem nie mozemy.
Jestesmy w tym zamurowani”. Niewygodna to
refleksja, niepokojaca, wymagajgca. A przeciez
jednocze$nie niosgca pewng ulge, pocieszenie: nie
jestesmy sami w pojawiajacym sie nieraz uczuciu
bezradnosci i zagubienia, w klopotliwym pytaniu
o sens zycia i zmagania sie z codziennymi proble-
mami, we wstydliwej mysli, ze - wbrew poppsy-
chologicznym, hiperoptymistycznym i kolczujg-
cym hastom: ,mozesz wszystko; wszystko zalezy
tylko od ciebie; uwierz, a sie stanie” - jednak nie
zawsze mozemy wszystko i nie na kazdy aspekt
zycia mamy wplyw. Nie jesteSmy z tym sami,
starozytni autorzy tez te odczucia i watpliwosci
znali. I potrafili o nich pisa¢ wwyjatkowy sposéb -
prosty, bolesnie szczery, zaskakujaco wspdtczu-
jacy. To jednak specyficzne wspdlczucie: nie ma
wnim uzalania sie, litowania, buntu; jest za to cos,
co mozna by okreslic¢ jako poczucie wspdlnej doli
(i niedoli) oraz godnos¢ w obliczu wszystkiego,
cokolwiek ma nadejsé.

Czy te postawe warto przyblizyc nastoletnim
uczniom? Czy ona moze do nich przemdéwié? Na
cos sie przydac? Jesli przypomnimy sobie, jak
trudny (pod wzgledem fizycznym, psychicznym,
spolecznym) jest okres nastoletni, okres przecho-
dzenia od dziecka do ,,poczatkujacego dorostego”,
jeslijeszcze dodamy do tego realiawspétczesnego,
nieustannie zmieniajacego sie Swiata oraz towa-
rzyszgce (nie tylko mtodym) ludziom poczucie ,,co-
dziennej niepewnosci i niepewnej codziennosci” -
odpowiedz ,tak” powinna sie wydaé catkiem zro-
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zumiata. W literaturze antycznej mozna bowiem
odnalezé cos, co pozwala spojrzed na wiele spraw
z dystansu, odnalez¢ nieoczywiste pytania i réwnie
nieoczywiste odpowiedzi. W wielu tekstach da sie
dostrzec cos wyciszajacego, porzadkujgcego, ta-
godzacego naszg nieustanng zyciowg szarpanine.
Przy pewnych autorach odniesiemy wrazenie, ze
réwnoczesnie z nami przygladajg sie otoczeniu,
tak jak my zastanawiajg sie: ,,Co bedzie jutroijak
sobie z tym poradzic¢?”.

Horacy czytal i w nocy, i w dzien

Oczywiscie, Ze przemawia przeze mnie prywat-
ny zachwyt literaturg antyczng i zawodowe pre-
ferencje. Ale to wlasnie w ten sposdb jestesmy
w stanie zarazic¢ kogos swojg pasja, dotrzeé wias-
nymi zainteresowaniami do oséb, ktére uczymy.
Albo przynajmniej pokazad, ze mozna sie dang
epoka fascynowad, ze nie jest ona az tak ,trudna”,
,dziwaczna” czy ,bzdurna”, jak sie mogto komus
wezesniej wydawac.

Dzielenie sie zachwytem nad antykiem,
uwielbieniem dla literatury starozytnej Grecji
oraz starozytnego Rzymu to cos, co wyjatkowo
lubie w swojej pracy, i jako wykladowca, i jako
nauczyciel. Po paru ostatnich latach pracy ze
studentami oraz uczniami uderzyta mnie mysl:
jak bardzo jestesmy nieprzygotowani do spot-
kari z antyczng twdrczoscig, czy to jako odbiorcy,
czy to jako nadawcy; jak czesto teksty antyczne
wzbudzajg niepewnosé, wydajg sie nieadekwat-
ne do dzisiejszych doswiadczer, a ich znajomos¢
ogranicza sie do kanonu szkolnych lektur, przez
co zatracona zostaje szansa na poznanie szersze-
go kontekstu. Po co, jak i czego uczyé w zakresie
literatury antycznej - te pytania caly czas doma-
gajg sie odpowiedzi. Moze zresztg nalezaloby to
sformutowacd inaczej: te pytania bedg sie domagac
odpowiedzi caly czas, i to odpowiedzi na biezg-
co aktualizowanej, uwzgledniajacej hic et nunc,
w ktérym zyjemy. Sa to zatem pytania, ktdrych
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nie zamkniemy - przeciwnie, powinnismy na nie
odpowiadaé nieustannie, wcigz szukajgc nowych
elementdw, do ktérych warto sie odniesé.

Aby jednak odpowiedzied - czy tez podjgé
prébe udzielania odpowiedzi - na pytania ,,po
co?”, ,jak?” i ,,czego uczyc?”, potrzebujemy lep-
szego rozeznania w literaturze antycznej. Lepsze
rozeznanie nie oznacza jedynie znajomosci imion
autoréw, tytuldw czy nawet ogdlnej tresci kon-
kretnych tekstow; konieczne jest wglebienie sie
w dany utwor, przyjrzenie sie mu z réznych stron,
»przezycie” go. Warto skupié sie na wychwyceniu
elementéw, za pomocg ktérych mozna dany utwor
przyblizy¢ uczniom - nie tylko pod wzgledem
tresci i budowy, lecz réwniez, czy nawet przede
wszystkim, pod wzgledem czytelniczych emocji.
Przydatne jest takze wykroczenie poza zestaw
tytuldw z kanonu czy podstawy programowej;
poruszanie sie po ,niekanonicznych” utworach
oznacza wiekszg swobode w pracy z literaturg
antyczng w ogdle.

Z rozmyslan nad literaturg antyczng, zasyg-
nalizowanych powyzej, narodzit sie pomyst na
niniejszg rubryke - miejsce spotkania z réznorod-
nymi tekstami starozytnej Grecji i starozytnego
Rzymu. Chcialabym siegnaé nie tylko do utworéw
znajdujacych sie w podstawie programowej, lecz
rowniez do innych: tych przywolywanych w pod-
recznikach, tych pomijanych, tych nieraz zupelnie
zapomnianych. Bede sie starala spojrzec na nie
i pod katem nowoczesnej pracy dydaktycznej na
lekcjach polskiego, i pod katem indywidualnego
przezycia czytelniczego; zalezy mi na wskazaniu
watkow, w ktérych moze sie odnalezé nastolatek
oraz dorosty zyjacy w latach dwudziestych XXI
wieku. Chcialabym wreszcie swojg sympatig dla
literatury starozytnej pozarazac troche nauczy-
cieli, ktérzy z kolei by¢ moze zdolajg nig zara-
zi¢ swoich uczniéw. A nawet jesli nie zaraza, to
pokazg, ze nie ma sie czego bad; wrecz przeciwnie:
z literaturg antyczng mozna sie Swietnie bawid,
mozna przezy¢ czytelniczo cos waznego, mozna
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znalezé cos dla siebie istotnego. Mozna tez po
prostu jg poznad i stwierdzic, ze cho¢ nie nalezy
do naszych ulubionych, to jednak nie jest wcale
taka dziwna, niezrozumiala czy niedostepna, jak
sie wcze$niej wydawato.

Horacy zachecal, by ,,pierwowzory greckie
bra¢wreceiczytadiwnocy,iwdzien™. Przyjmie-
my te stfowa za wskazéwke: siegniemy po utwory
starozytne (greckie oraz rzymskie) i bedziemy
szukac sposobdw na udane zapoznawanie z nimi
dzisiejszych ucznidow szkot srednich. Moze przy
okazji odkryjemy tez cos dla nas (i o nas) samych?

Przypisy

1 Por. Ad scribendum, https://www.facebook.com/Ad-
scribendum/posts/pfbid02fi8uTMzQQoyE6XX2dv
FXUXDV1PLn]p52VpVYaf9CQD6V77AK]5qMvBImr-
p8RqqS6l [13.04.2025).

2 W. Czernianin, H. Czernianin, K. Chatzipentidis, Podstawy
wspdlczesnej biblioterapii. Podrecznik akademicki, Wroctaw 2017,
s. 39-40; 117-118; 233-238, 380 i passim.

3 Arystoteles, Poetyka 1453b, przekt. i oprac. H. Podbielski,
Wroctaw 2006, s. 44-45.

4 Z.Kubiak, Literatura Grekéw i Rzymian, Warszawa 2003, s. 202.

5 Horacy, List do Pizonow, w: Trzy poetyki klasyczne, przekt., wstep
i objasnienia T. Sinko, Wroctaw 2006, s. 97.
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Na wskros

humanistyczny

Marta Kostecka

Refleksje po lekturze komiksu

Preferencje systemowe

Co by bylo, gdyby miejsce w internecie sie skon-
czylo? Co by$Smy wybrali do zachowania? Filmik
influencera w mediach spotecznosciowych, na
ktorym ,,graw gre”, filmik celebrytki z tutorialem
makijazu, dzieciecy wierszyk? Klasyczng poezje
czy klasyke kinematografii? Co by§my w zamian
zdecydowali sie skasowac? Jakie bysmy przyjeli
kryteria? A do czego doprowadzitoby kierowanie
sie jedynie kryterium liczby wyswietlen? Miedzy
innymi takie pytania stawia przed sobg i czytel-
nikami oraz czytelniczkami Ugo Bienvenu w ko-
miksie Preferencje systemowe.

Na oktadce komiksu widnieje sylwetka
robota, ktdry w przezroczystym brzuchu nosi
pléd. Dziecko, w tym robotycznym lonie czy tez
inkubatorze, jest juz w pelni uksztattowane. Lada
moment przyjdzie na swiat, ktdry na kadrze jest
zadziwiajgco zielony i dziki, chociaz sama akcja
toczy sie w nieodleglej przysztosci. Preferencje
systemowe to bowiem komiks science fiction,

WARTO PRZECZYTAC

chociaz poruszane w nim zagadnienia sg niepo-
kojaco bliskie naszym wspdlczesnym obawom
i obserwacjom.

Ciazajest,uzywajac jezyka korpomowy, , out-
sourcowana” robotowi przez rodzicow przysztego
dziecka - to akurat wynalazek jeszcze nam nie-
znany. Ale swiat - w ktérym media spotecznos-
ciowe dostownie przejmuja kontrole nad naszymi
decyzjami, w ktérym o wartosciach decydujg al-
gorytmy na podstawie liczby odston, wyswietled
i polubien, w ktérym wreszcie outsourcujemy
na zewnatrz wlasng pamiec (bo po co cokolwiek
pamietad, skoro zawsze mozna to ,wygooglac”
lub zapytac czat GPT) - to juz lustrzane odbicie
yuniversum”, ogladanego najczesciej przez okno
monitora...

Ojciec dziewczynki, ktéra narodzi sie z ro-
botycznego tona, nie zgadza sie na taki swiat. Nie
zgadza sie na utrate débr kultury na rzecz gtu-
pich filmikdw i nic nieznaczgcych wiadomosci.
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Okazuje sie, ze sposobem na wyrazenie sprze-
ciwu staje sie ponowne zaangazowanie wilasnej
pamieci. I pamieci innej technologii, tym razem
tej, ktora ma dzialaé na korzy$¢ naszg, a nie al-
gorytmodw. Technologii, ktéra moze sie okazaé
bardziej ludzka od czlowieka. Technologii, ktéra
wreszcie moze pomdcw ocaleniu pamieci wlasnej,
weglowej, biologicznej i przyczynic sie do zacho-
wania dorobku kulturowego ludzkosci.

Motto komiksu brzmi: ,,Kazdy cztowiek jest
w swoim zyciu swiadkiem korica $wiata” i chyba
tak wlasnie jest. W czasach, gdy nasze zycie i oto-
czenie zmieniajg sie w zastraszajacym tempie, do-
stownie kazdego dnia jakis fragment dotychczas
znanego nam swiata znika za horyzontem. Ale
natura nie znosi prézni - gdy cos sie koriczy, jed-
noczesnie cos sie zaczyna. Warto sie zastanowic,
jak nasze codzienne wybory i decyzje wptywajg
na zmiany w skali globalnej.

Nie bez powodu komiks podejmuje tematyke
sztucznej inteligencji w kontekscie transhuma-
nizmu - to ruch zakladajacy, ze w zwigzku z in-
tensywnym rozwojem nowych technologii nalezy
wykorzystaé je w celu przezwyciezenia ludzkich
stabosciiograniczen. Oznacza to modyfikowanie
iulepszanie mozliwosci poznawczych i intelektu-
alnych oraz niwelowanie ograniczen fizycznych
z wykorzystaniem najnowszych odkry¢ nauki
i techniki. Moze to oznaczaé zaréwno robotycz-
ne protezy (ktdre juz istniejg), jak i... wszczepianie
czipéw zwiekszajgcych moc obliczeniowg mézgu
(to wciaz science fiction).

Gléwny bohater, Yves, ma watpliwosci co do
kierunkéw rozwoju transhumanizmu. I chociaz
sam korzysta ze wsparcia robota-niani w sprowa-
dzeniu na swiat swego dziecka, to nie wszystkie
nowoczesne rozwigzania mu odpowiadajg. Bar-
dziej niz dziecko urodzone przez robota przeraza-
ja gowszechobecne i decydujgce o byc¢ albo nie by¢
tekstéw kultury algorytmy. Yves jest archiwista,
azatem humanista. By¢ moze gtos humanistyczny
nigdy nie byl tak istotny jak teraz, w $wiecie na

WARTO PRZECZYTAC

wskros technologicznym i zalgorytmizowanym.
Moze warto humanistéw docenié za przemysle-
nia, glos rozsadku, a przede wszystkim za nie-
zgode na bezduszne zawierzenie losu ludzkosci
algorytmom, za poszukiwanie czegos wiecej, niz
mierzalne szkietkiem i okiem efekty. I co najwaz-
niejsze: wystuchad tych refleksji.

Gléwny bohater ponosi pozorng kleske.
Zreszta szybko gtéwna os fabularng przejmuje kto
inny. Dziecko z okladki przychodzi na swiat z ro-
botycznego tonaistaje sie gtdwna bohaterka. I jak
todziecko: rosnie, rozwija sie, ksztattuje. Symboli-
zuje kolejne pokolenie i nowa przysztosé - pytanie
brzmi: lepszg czy gorszg? Co zrobi, jakie decyzje
podejmie, jak odbierze swiat, ktéry zostawily jej
poprzednie pokolenia? Autor ponownie zadaje
pytania, nie dostarczajgc odpowiedzi.

W dobie internetu, mediéw spolecznoscio-
wych kulture i sztuke moze tworzy¢ kazdy. Ktére
z tych wytwordw sg warte przechowania, ocalenia
od zapomnienia? Kto o ich wartosci i na jakiej pod-
stawie powinien decydowac? Jaki $wiat chcemy
pozostawic przysztym pokoleniom? Jak korzystac
z technologii? Z tymi pytaniami - i mndstwem
innych - zostawil mnie autor, a ja pozwalam sobie
zostawic z nimi Paiistwa. Zachecam do samodziel-
nej lektury komiksu i wlasnej refleksji, najlepiej
takiej na wskro$ humanistyczne;j.

Ugo Bienvenu, Preferencje systemowe, przel. Aaron
Welman, Scream Comics, £odz 2024, 168 s.

Marta Kostecka
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Jak nie powijak,
to karny jezyk

Zofia Fenrych

Problematyka przemocy wobec dzieci

w ksigzkach Anny Golus

»,Zawsze jak dorosty sie krzata,
to dziecko sie placze, dorosty zartu-
je, a dziecko blaznuje, dorosty ptacze,
a dziecko sie maze i beczy, dorosty jest
ruchliwy, dziecko wiercipieta, dorosty
smutny, a dziecko skrzywione, dorosty
roztargniony, dziecko gawron, fujara.
Dorosty sie zamyslil, dziecko zagapito.
Dorosty robi cos powoli, a dziecko sie

WARTO PRZECZYTAC

guzdrze”. Tak pisal sto lat temu Janusz
Korczak (Kiedy znéw bede maly, Warsza-
wa - Krakdw 1925).

Sto lat temu, a brzmi niepokojgco ak-
tualnie. Moze czes¢ sformutowan wy-
pada nieco archaicznie, ale czy nie spo-
tykamy sie wcigz z podobnymi, nieco
tylko uwspdtczesnionymi wariantami
tych stow?
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Dziecko - zadatek na czlowieka

W 2024 roku mineto sto lat od uchwalenia dekla-
racji genewskiej - pieciopunktowego dokumentu,
w jakims stopniu, przede wszystkim w zakresie
spotecznie akceptowanych praktyk wychowaw-
czych, gwarantujacego ochrone dzieci. Nie byt
to jednak akt wigzacy, umozliwiajgcy wycigga-
nie konsekwencji wobec 0s6b i grup go nieprze-
strzegajgcych. Takim dokumentem jest znacznie
pdzniejsza Konwencja o Prawach Dziecka z 1989
roku, aczkolwiek i ona ma wiele niedoskonatosci.
Wydaje sie, ze nie tylko o wprowadzenie konkret-
nych przepiséw tu chodzi. Kluczowa jest zmiana
postawy, sposobu myslenia o dziecku. ,Nie ma
dzieci, sg ludzie” to kolejny stynny poglad Korcza-
ka, ktéry mimo uptywu wieku nadal powinni§my
sobie powtarzaé i aktualizowad. Okazuje sie to
jednak bardzo trudne, bo skoro ktos w dziecin-
stwie byt traktowany jak zadatek na cztowieka,
bez glebszej autorefleksjiw ten sam sposéb bedzie
traktowac kolejne pokolenie.

Anna Golus jest publicystka i doktorkg nauk
humanistycznych w dyscyplinie nauk o kulturze
i religii. W swojej dziatalnosci dziennikarskiej
i naukowej zajela sie przede wszystkim kwestig
réznego rodzaju przemocy wobec dzieci. W 2019
roku wydawnictwo Helion opublikowalo jej
ksigzke Dzieciristwo w cieniu rézgi. Historia i obli-
cza przemocy wobec dzieci. Natomiast w 2022 roku
Krytyka Polityczna wydata publikacje Superniania
kontra trzyletni Antos. Jak telewizja uczy wychowywac
dzieci, bedgca poklosiem pracy doktorskiej autorki.
Pierwsza pozycja skupia sie przede wszystkim na
réznych formach przemocy fizycznej od czaséw
najdawniejszych do dzis. Druga, poprzez analize
roznego rodzaju programow wedtug formatu tak
zwanego reality television, przedstawia z jednej
strony formy przemocy psychicznej i emocjonal-
nej, z drugiej - postawe uprzedmiotawiania naj-
mlodszych. Obie ksigzki zostaly dobrze przyjete
przez grono fachowych czytelnikdw.

WARTO PRZECZYTAC

Dziecinstwo, czyli koszmar, z ktérego
trzeba sie obudzic

,Historia dzieciristwa jest koszmarem, z ktérego
jako ludzkos¢ dopiero zaczynamy sie budzié¢” -
tym cytatem amerykariskiego badacza Lloyda
deMause’a autorka rozpoczela pierwszg ksigzke.
Lloyd deMause byl psychoanalitykiem i history-
kiem, a faczgc te dwa fachy stal sie jednym z pio-
nieréw - caly czas kontrowersyjnej w srodowi-
sku naukowym - interdyscyplinarnej dziedziny
okreslanej jako psychohistoria. Problemem jest
miedzy innymi réznorodna metodologia badan,
ktéra moze zaciemnié ich wyniki. Natomiast
pochylenie sie nad ustaleniami psychobhistorii,
zwlaszcza przy zaangazowaniu krytycznego my-
$lenia, moze sie stac inspirujgce i sprzyja refleks;ji.
W aspekcie tematu przemocy wobec dzieci, psy-
chohistorycy zwracajg uwage na fakt przekazywa-
nia przez pokolenia pewnego sposobu myslenia
i dzialania poprzez powielanie wzorcéw. Wedtug
badaczy, pokolenia wychowane bez zadnej formy
przemocy bedg niezdolne do wzniecania wojen
i w ogdle krzywdzenia innych. Zdaniem autorki
recenzowanej ksigzki, raczej tego nie doswiadczy-
my ani my, ani nasze dzieci.

Golus powoluje sie na deMause’a i innych
psychohistorykéw wielokrotnie na stronach
ksigzki. Jej pracato jednak owiele szersza analiza,
bogataw réznorodne zZrédta i perspektywy. Autor-
ka nie pomija wielu aspektéw przemocy wobec
dzieci. Pierwszym podjetym przez nig tematem
sg powijaki, ptécienne pasy stuzgce do bardzo
ciasnego krepowania dzieci, uniemozliwiajgce
im poruszanie sie. Szczegdly tej praktyki jeza
wlos na glowie: od konsekwencji braku higieny,
gdyz powijaki nie byly czesto zmieniane (nieraz
nie wyciggano z nich dzieci przez wiele dni), po
skutki w postaci powykrecanych i zdeformowa-
nych matych cial. Dopiero na przetomie XVIII/
XIX wieku o$wieceniowi naukowcy i lekarze za-
czeli apelowad o jej zaprzestanie.
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Powijaki to nie tylko przyktad traktowania
dzieci, ale takze pewien symbol stosunku do po-
tomstwa przez cale stulecia. Czutosé, budowanie
wiezi, troskliwa opieka, chec¢ zapewnienia bez-
pieczenstwa czy jak najlepszej przysztosci byty
rzadko spotykane. Do dzieci nie chciano sie przy-
wigzywad co najmniej przez kilka pierwszych lat
zycia. Postawe te, znang nam z historii, zawsze
tlumaczono wysoka $miertelnoscig wsrdd nie-
mowlat. Jednak autorka zwraca uwage na jesz-
cze jeden wazny kontekst - smiertelnosé ta byta
prowokowana. Wspomniane powijaki, niezwykle
czeste oddawanie dzieci mamkom (dotyczyto to
nie tylko wyzszych sfer, mieszczanki rowniez
bardzo czesto oddawaly swoje dzieci na wies),
porzucanie ich przez rodzicéw, brak zaintere-
sowania opiekunéw - wszystko to przyczyniato
sie do wysokiego stopnia umieralnosci. Do tego
oczywiscie nalezy takze dodad bicie dzieci - ar-
gumentowane w bardzo rézny sposéb.

Czy aby na pewno od zawsze?

Przemoc fizyczng nierzadko wspieraargument, ze
stak bylo od zawsze”. Autorka - bazujac miedzy
innymi na ustaleniach Roberta Alta, historyka
wychowania analizujacego metody wychowawcze
tak zwanych ludéw pierwotnych - wskazuje dane
sugerujace cos zupelnie przeciwnego. Twierdzit
on, ze spoleczeristwa niepi$mienne nie wychowy-
waly do slepego postuszeristwa i bezwzglednej
uleglosci (co bardzo oburzalo Europejczykéw -
to wlasnie szok i oburzenie pojawialy sie w zZréd-
tach z okresu odkry¢ geograficznych i kolonizacji).
Ich metody bazowaly na wyjasnianiu, budowaniu
i rozwijaniu wiasciwych dla kultury tendencji.
Srodki dyscyplinujace byly znacznie rzadsze.
Nalezy jednak dodaé, ze chod takie dziecifistwo
mozne sie jawic jako idylliczne, to moment ini-
cjacji byl naznaczony okrucieristwem.

W swojej ksigzce autorka zanalizowala pis-
miennictwo zwigzane z wychowaniem na prze-
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strzeni kolejnych stuleci, od starozytnosci po
czasy wspolczesne. Siegneta do publikacji o cha-
rakterze filozoficznym, religijnym, prawnym.
Sporo miejsca zajmuje analiza interpretacji prze-
kazu biblijnegow literaturze chrze$cijariskiej. Jest
to takze punkt wyjscia dla rozwazani wspélczes-
nych, bowiem Golus bardzo krytycznie spojrzala
na publikacje ksigzkowe i prasowe autoréw pod-
kreslajacych swoj zwigzek z chrzescijarnstwem.
Cytowana argumentacja bicia dzieci budzi groze.
Jak to mozliwe, ze ewangeliczny przekaz mitosci
blizniego interpretowano tak pokretnie? Moze
dziecko, w tym dziwnym rozumowaniu, nawet to
osobiste, z ktérym taczg wiezy krwi, to dopiero
yzadatek” na blizniego?

Wartoscig ksigzki jest nacisk ktadziony na
kontekst historyczny. Autorka nie prébuje osg-
dzad naszych przodkdw, z reguly pozbawionych
przez brak wyksztalcenia dwczesnej wiedzy, nie-
znajacych innych metod wychowawczych. Stara
sie mysleé o nich jako o osobach, ktére dziataly
w najlepszej wierze. Nie usprawiedliwiajac, za-
rysowuje szerszg perspektywe relacji miedzyludz-
kich. Jednym z kontekstow jest ogélnie stosowa-
na przemoc wobec réznych grup spotecznych:
kobiet, ludnosci wiejskiej, stuzacych, niewolni-
kéw. Jej wszechobecnosé byé moze prowadzita
do czesciowego zobojetnienia. O wiele surowsza
jest autorka dla ludzi wspdtczesnych, zwlaszcza
wyksztatconych (przytacza nawet opinie profeso-
row), ktérzy w dalszym ciggu powielajg podobng
argumentacje.

Jeden z koricowych rozdziatéw, nawigzujg-
cychwiasnie dowspdlczesnosci, dotyczyweigz ak-
tualnej dyskusji o ,,dobroczynnym dzialaniu” tak
zwanego klapsa, mimo ze w Polsce od 2010 roku
obowigzuje zakaz stosowania przemocy wobec
dzieci, réwniez ze strony rodzicéw (do tej pory
prawo zezwalalo na stosowanie kar cielesnych
przez rodzicéw i opiekundw prawnych w celach
wychowaweczych). Autorka przytoczyla rézne de-
finicje ,klapsa” oraz wypowiedzi jego zwolenni-
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kéw - od anonimowych uzytkownikéw mediow
spotecznosciowych i komentujgcych artykuty, po
profesordw filozofii. Ostatni rozdzial, Przemoc
w bialych rekawiczkach, mozna potraktowac jako
wstep do jej kolejnej ksigzki, dotyczy bowiem
réznych form przemocy niefizyczne;.

Supernianie XXI wieku

Za gléwng postac ksiazki Superniania i trzyletni
Antos uznaé¢ mozna Dorote Zawadzka, czyli psy-
cholozke zatrudniong przez stacje TVN do prowa-
dzenia pierwszego w Polsce reality show na temat
wychowywania. Stala sie ona swoistym symbolem
charakterystycznego modelu wychowawczego.
Jak podkreslita Golus, Superniania czesto odzeg-
nywala sie od stosowania przemocy fizycznej. To
niewatpliwy plus. Jednak w zamian zaproponowa-
la szereg metod, ktdére uprzedmiotawiajg dziecko
oraz sg przejawem przemocy psychicznej i emo-
cjonalnej. Autorka przeanalizowala takze inne
programy typu reality show, w ktérych wystepuja
dzieci. Pokazala liczne przyklady udowadniajgce,
ze z reality (rzeczywistoscig) maja one niewiele
wspdlnego, bo kluczowa jest zawsze ogladalnosé
-w tym celu dzieci sa prowokowane do niektérych
zachowan, nagminnie tamane jest ich prawo do
prywatnosci, a nawet intymnosci. Poszkodowani
sg takze dorosli, niekiedy skuszeni szybkim zarob-
kiem (za udziat w programie dostawali pienigdze),
niewiedzacy do korica, na czym program bedzie
polegal (przystowiowy maly druczek na koricu
umowy), z ktérego nie mogli sie juz wycofac pod
grozba wysokich kar finansowych.

W publikacji z réznych perspektyw analizo-
wane sg sposoby uprzedmiotawiania dzieci przez
dorostych: traktowanie ich jak rekwizyty telewi-
zyjne, niemalze elementy krajobrazu, bez odwo-
lywania sie doich potrzeb czy uczud. Ciekawyjest
opis relacji panujgcych w domu, prezentowany
w tych programach. Autorka zwrdcila uwage,
ze bardzo czesto uzywane jest tu stowo wladza
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- o wladze sie walczy, wladze sie odzyskuje (ro-
dzice) lub odbiera (dzieci). Metody proponowane
przez telewizyjne nianie majg na celu zdomino-
wanie dzieci, pokazanie im, kto rzgdzi w domu,
sprawienie, ze bedg grzeczne, czyli postuszne, bez
wlasnej woli, wykonujace niemal §lepo polecenia
nianiirodzicéw. W zasadzie nie ma tu mowy o bu-
dowaniu wiezi z dzieckiem. Superniania, prote-
stujac przeciw stosowaniu przemocy (w aspekcie
fizycznym), jednoczesnie proponuje rozwigzania
na niej oparte.

Jedng z sugerowanych ,,metod wychowaw-
czych” jest tak zwany time out, czyli ignorowanie
dziecka w chwili jego duzych emocji (okreslanych
na przyklad jako histeria). Cho¢ Superniania nie
okresla takiego traktowania dziecka mianem kary,
to konkretne narzedzia nawigzuja do tej kategorii.
Chyba nawet ci, ktérzy nie ogladali programu ,,Su-
perniania”, znajg okreslenie ,karny jezyk” - jest
towielka poduchaw sympatycznym ksztalcie (nie
musi to by¢ jez), na ktdrg dziecko jest odsytane
w okreslonych okolicznosciach na ,,jakis” nie do
korica okres$lony, czas. Zawadzka uwaza, ze ten
czas powinno sie liczy¢é od momentu uspokojenia
sie dziecka, ale sama nie stosuje zbyt konsekwen-
tnie tej zasady. Co wiecej, nie bierze pod uwage
wlasciwosci wynikajacej z psychologii rozwojo-
wej - dzieci nie potrafig oszacowac czasu. Nie ma
dla nich réznicy, czy bedg siedzialy na ,jezyku”
pieé czy pietnascie minut, bo dla nich to ,wiecz-
nos¢”, w ktdrej zostaly odrzucone przez najblizsze
osoby. Zawadzka ani nie prébuje, ani nie zacheca
rodzicéw do zrozumienia przyczyn placzu dzie-
cka. ,,To zwykla histeria” - stwierdza zazwyczaj,
nie biorgc pod uwage, ze w nauce juz od dawna
tego okreslenia sie nie uzywa, ze jest ono powierz-
chowne i bardzo etykietujgce.

W ksigzce Anny Golus znajdziemy najwie-
cej odniesien do ,Superniani” i kolejnych pro-
jektéw z udzialem Doroty Zawadzkiej, co mozna
potraktowacd jako studium przypadku, przydatne
wanalizie catego zagadnienia. Autorka rozszerzy-
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la jednak swoje badania o inne programy reality
show, w ktérych wystepuja dzieci, réznych stacji
telewizyjnych - publicznych i komercyjnych. Przy
ich omawianiu Golus przede wszystkim skupita
sie nadzieciachiich (z reguly tamanych) prawach.
Zwrdcila uwage takze na inne aspekty swiadczg-
ce o stabosci tego typu programéw. Uznala, ze
w sposGb siegajgcy granic absurdu powielaja
one na przyklad stereotypy spoteczne zwigzane
z pochodzeniem (miasto/wies) lub stopniem za-
moznosci (programy, w ktdrych rodziny maja sie
zamieni¢ ,zyciem”). Niektdre scenariusze utrwa-
lajg natomiast uklad patriarchalny, ze szkodg dla
wszystkich jego uczestnikéw. Przyktadem sg pro-
gramy, w ktdrych tradycyjng role matki ma wy-
pelnié nieprzygotowany do niej ojciec. Z reguly
przedstawione sytuacje uwypuklajg jego nieudol-
nos¢, nieumiejetnosc poradzenia sobie z dziedmi
i obowigzkami domowymi. Prawdopodobnie ma
to podkresli¢ waznosc roli rodzicaw pracujacego
domu na rzecz rodziny, jednak w efekcie przede
wszystkim osmiesza mezczyzn. By jeszcze po-
glebié nonsens calej sytuacji, zastepowane w ten
sposéb kobiety weale nie idg do pracy (meza lub
swojej), ale majg zorganizowany odpoczynek
w spa czy na basenie. Rzecz jasna podkreslenie
wartosci pracy rodzicéw z dzie¢mi w domu (czy
koniecznosci relaksu) jest potrzebne. Nie powinno
to byé w zaden sposdb deprecjonowane, okresla-
ne jako praca gorszego sortu niz zawodowa, czy
wogole nieuwazane za prace. Jednak czy tego typu

programy moga miec na to pozytywny wplyw?
Podsumowanie: wladza czy relacje?

Tematyka podjeta przez Anne Golus w obu ksigz-
kach jest niezwykle wazna i nadal bardzo aktu-
alna. W listopadzie zesztego roku mineto 35 lat
od ogloszenia Konwencji Praw Dziecka (Polska
ratyfikowala jaw 1991 roku). Podczas lekcji na ten
temat odniostam wrazenie, ze uczniowie o wielu
swoich prawach nawet nie wiedzg. Zaczeli sie
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tez zastanawiaé, czy rzeczywiscie sg one respek-
towane. Delikatnie méwigc, mieli powazne wat-
pliwosci. A czy my, dorosli, mamy wystarczajaca
wiedze o prawach dzieci? Czy mamy swiadomosé
wlasnych praw? Czesto nam jej brakuje, a nasza
wiedza jest zdecydowanie niewystarczajgca.
A przeciez bez niej fakt, ze prawa czlowieka sg
powszechne, przyrodzone i niezbywalne, nie na
wiele nam sie przyda.

Co zatem zrobic¢? Najlepiej zaczgc od bu-
dowania wilasnej swiadomosci na ten temat. Na
dobry poczatek polecam lekture ksigzek Anny
Golus. Cho¢ dotyczg one bardziej relacji miedzy
dzieémiaich rodzicami, to réwniez w kontekscie
pracy nauczyciela moga stanowic istotng inspi-
racje, pobudzi¢ do refleksji na temat tego, w jaki
spos6b traktujemy naszych uczniéw, na ile dbamy
o ich podmiotowos$¢ i szanujemy ich prawa, czy
wazniejsza jest dla nas wladza i walka o nig z ko-
lejnymi mlodymi pokoleniami, czy relacja, oparta
na checi wspdltuczestnictwa w systematycznym
rozwoju mlodego czlowieka.

Oba prezentowane tomy sq dostepne w Biblio-
tece Pedagogicznej im. Heleny Radlinskiej ZCDN
w Szczecinie.

A. Golus, Dzieciristwo w cieniu rozgi. Histo-
ria i oblicza przemocy wobec dzieci, Wydawnictwo
HELION, Gliwice 2019, 256 s.; A. Golus, Supernia-
nia kontra trzyletni Antos. Jak telewizja uczy wycho-
wywac dzieci, Wydawnictwo Krytyki Politycznej,
Warszawa 2022, 307 s.

Zofia Fenrych

Doktorka nauk humanistycznych. Nauczycielka historii,
filozofii i etyki, trenerka i tutorka. Uczestniczka Programu
Rozwoju Eduliderstwa Fundacji Teach for Poland

(edycja IV). Specjalistka ds. przedsiewzie¢ edukacyjnych

w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
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Alkoholizm bez

uprzedzen?

Aleksandra Kulaga

Dzieci i mlodziez w cieniu uzaleznienia rodzicéw

Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem alko-
holowym jest trudna - to zycie w nieustannym
chaosie, ktéry uniemozliwia budowanie zdrowych
relacji. Rodzina alkoholowa jest srodowiskiem
nacechowanym przemoca, strachem i trauma-
tycznymi doswiadczeniami. Poniewaz potrzeby
dziecka nie sa w niej zaspokajane, zmuszone jest
ono do parentyfikacji i odgrywania okreslonych
rol, aby stwarzac pozory normalnosci. Wyksztalca
niekorzystne mechanizmy obronne, niepojete dla
0s0b z zewnatrz. Zdarza sie, ze jego zaburzone
badz skrajne zachowania, bedace prébg przysto-
sowania sie do negatywnych warunkéw srodo-
wiska, spotykajg sie z niezrozumieniem, co nie-
rzadko wynika z braku wiedzy o sytuacji w domu,
o ktérej dzieci z rodzin alkoholowych najczesciej
po prostu nie chcg rozmawiad.

W sytuacji gdy dziecko nie znajduje wspar-
cia w rodzinie, jednym z podstawowych miejsc,
w ktérym powinno uzyskac¢ pomoc, jest szkota.

PEDAGOGIKA MLODZIEZY

Nauczyciele, psycholodzy i pedagodzy szkolni
odgrywajg ogromng role w pomaganiu dzieciom
z rodzin z problemem alkoholowym. Przekazujg
informacje na temat szkodliwosci alkoholu i od-
dziatujg profilaktycznie; moga czesciowo uwol-
nic¢ dziecko od nadmiaru obowigzkéw, ale takze
by¢ zaufang osobg, do ktérej mozna sie zwrécidé
ze swoimi problemami'. Dzieki dotychczasowym
badaniom wiemy, ze negatywne konsekwencje
stresu zwigzanego z dorastaniem w rodzinie alko-
holowej moga zostaé ztagodzone dzieki pozytyw-
nym doswiadczeniom w $rodowisku szkolnym?.

Sytuacja dzieci z rodzin alkoholowych

W ostatnich latach mozna zaobserwowaé po-
zytywng tendencje — powstaje wiele nowych
placéwek, w ktérych dzieci i mtodziez z rodzin
alkoholowych uzyskujg pomoc. W wojewddz-
twie wielkopolskim w kwietniu 2024 roku uru-
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chomiono osiem nowych osrodkéw psycholo-
giczno-terapeutycznych dla dzieci i mtodziezy,
zwiekszajac liczbe takich placéwek z 17 do 25°
W Gdanisku obecnie dziata program poszerzania
i podnoszenia jakosci oferty pomocy psycholo-
gicznej, socjoterapeutycznej i opiekuriczej dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, ktéry
obejmuje prowadzenie placéwek wsparcia dzien-
nego - lgcznie 433 miejsca.

Niestety, szacuje sie, ze okoto 95% dzieci
z rodzin alkoholowych koriczy szkote podstawo-
wa bez rozpoznania choroby w rodzinie oraz bez
terapii®. Dzieci straumatyzowane odczuwajg na-
turalny opdrwobec terapeutycznych interwencji®.
Udaje im sie ukry¢ problemy za pomocg specyfiki
przybranej roliw rodzinie oraz mechanizmowi za-
przeczania az do dorostosci. Osoby, ktére pocho-
dzg z rodzin z problemem alkoholowym nazywa
sie Dorostymi Dzie¢mi Alkoholikéw (DDA). Orga-
nizacja Shuzb Swiatowych DDA przytacza czter-
nascie cech charakterystycznych dla 0séb z syn-
dromem DDA, wsrdd ktdrych sg: strach przed
autorytetami, szukanie akceptacji, osobowos¢
kompulsywna oraz strach przed porzuceniem’.
Kolejnym powodem milczenia jest doswiadczanie
stygmatyzacji z powodu posiadania rodzica ,,alko-
holika”, czyli z negatywnymi osgdami, unikaniem
i dyskryminowaniem.

Stygmatyzacje (pietnowanie) mozna zwiez-
le zdefiniowaé jako negatywng ocene osoby na
podstawie okreslonej cechy. Stygmatyzacja oséb
uzaleznionych od alkoholu jest zjawiskiem zde-
cydowanie lepiej udokumentowanym w litera-
turze, jednak nie ogranicza sie jedynie do osoby
uzaleznionej, ale takze obejmuje najblizszych.
Konsekwencje doswiadczania stygmatyzacji sg
czesto dlugotrwate i majg znaczenie dla jakosci
zycia, dlatego tak istotne jest polaczenie pomocy
iwsparcia z przekazywaniem wiedzy o uzaleznie-
niu opartej na faktach naukowych i promowanie
postrzegania chordb i zaburzen psychicznych
w spos6b wolny od stereotypdw.

PEDAGOGIKA MLODZIEZY

Rodzaje stygmatyzacji

Doswiadczanie stygmatyzacji, polegajace miedzy
innymi na krzywdzacych osgdach, unikaniu i dys-
kryminowaniu, wplywa negatywnie na emocjonal-
ne i psychiczne samopoczucie dzieci®. Wigze sie
z odczuwaniem stresu emocjonalnego, obnizong
samooceng, niskim poczuciem wlasnej skutecz-
nosci, lekiem i objawami depresyjnymi.

Wyrdzniono trzy rodzaje stygmatyzacji, ktdre
charakteryzujg doswiadczenia dzieci alkoholikéw;
sg to: pietno dyskryminacji (discrimination stigma),
pietno ujawnienia (disclosure stigma) i pozytywny
aspekt pietna (positive aspect stigma)’.

Pietno dyskryminacji - towszelkie negatywne
zachowania i postawy, ktore wynikaja z uprzedzen
wobec osoby z chorobg spotecznie niepozadana.
Osoby uzaleznione od alkoholu spotykajg sie z ne-
gatywnymi postawami oraz aktami dyskryminacji,
zakorzenionymiw stereotypach osdb z zaburzenia-
mi uzywania substancji psychoaktywnych'®. W re-
zultacie sg spolecznie nieakceptowane, marginali-
zowane i wykluczane. Osoby te czesto postrzegane
sg jako kiepscy pracownicy, jednostki pozbawione
moralnosci. Dzieci mogg by¢ swiadkami powyz-
szych aktdw stereotypizacji lub dyskryminacji
rodzica, przez co czesto sg swiadome spolecznego
pietna, jakie niesie za sobg uzaleznienie.

Pietno ujawnienia - odnosi sie do niecheci
0s6b do omawiania lub ujawniania ich niepozada-
nego stanu lub sytuacji z powodu obaw przed za-
wstydzeniem, odrzuceniem lub poczuciem winy.
Spozywanie ilosci alkoholu, ktéra miesci sie w nor-
mach spotecznych obowigzujacych w danej kultu-
rze, wigze sie z mniejszym narazeniem dzieci na
stygmatyzacje''. W sytuacji, gdy uzaleznienie rodzi-
castaje sie bardziej zaawansowane, bedzie on praw-
dopodobnie podejmowat zachowania, ktdre spra-
wig, ze jego stan bedzie bardziej widoczny i mniej
akceptowalny dla 0sdb z zewnatrz. W krytycznej
fazie chorobyuzalezniony przechodzi stopniowo na
margines zycia spolecznego'? - traci prace, nie ma
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$rodkéw niezbednych do utrzymania lub przezna-
czajew przewazajacej czesci na alkohol, powodujac
przerazenie, strach i niepewnos¢ u swoich dzieci.
Nasilenie alkoholizmu sprawia, Ze angazowanie sie
w sytuacje spofeczne, takie jak zapraszanie przy-
jaciél do domu czy przyprowadzanie rodzica na
imprezy szkolne, niesie ze sobg ryzyko ujawnienia
jego uzaleznienia osobom postronnym. Te doswiad-
czenia wigzg sie z kolei z poczuciem marginalizacji
iwykluczenia, z powodu ktérych dzieci alkoholikéw
nie ujawniajg informacji o swojej rodzinie i nie szu-
kajg pomocy™.

Pozytywny aspekt pietna — zwigzany jest z re-
zyliencjg. Odnosi sie do 0s6b stygmatyzowanych,
ktére dostrzegaja, ze ich trudna sytuacja uczynita je
silniejszymi, bardziej empatycznymi oraz rozwinela
w nich pozadane cechy charakteru.

O alkoholizmie bez stereotypow

Istotne jest to, jak dzieci alkoholikéw postrzega-
ja swojg sytuacje zyciowa i jakie strategie dzialan
podejmuja, by zmniejszy¢ ryzyko stygmatyzacji.
W duzej mierze zalezy to od cech systemu rodzin-
nego'. Jedna ze strategii jest unikanie rozméw na
temat alkoholizmu rodzica. Pelni ona w rodzinie
dysfunkcyjnej pewne funkcje; na przyklad zbio-
rowa zgoda na ukrywanie choroby przed osobami
spoza rodziny moze ustanowié funkcjonalng gra-
nice, ktéra wzmacnia sp6jnosc rodziny. Majac na
uwadze fakt, ze u dzieci alkoholikéw prawdopodo-
bieristwo naduzywania substancji psychoaktyw-
nych jestwyzsze niz u dzieci niewychowujgcych sie
wrodzinie z problemem alkoholowym, poczucie, ze
nie mozna rozmawiad na ten temat oraz uznawanie
alkoholizmu rodzica za tajny, zawstydzajacy, szkod-
liwy lub za temat tabu, zwieksza trudnosci z prze-
zwycigzeniem uzaleznienia od alkoholu™. Swiado-
mosc chorobyrodzica i umiejetnosc odseparowania
sie od negatywnego srodowiska rodzinnego moze
przeciwdziataé przyjeciu podobnych nawykéw
i cech osoby naduzywajacej substancji'e.
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Bardzo wazne sg dzialania uswiadamiajgce
wzakresie istoty choroby alkoholowej i zwigzanych
z nig konsekwencji dla funkcjonowania rodziny.
Upowszechnianie dzieciom informacji na temat
spozywania i uzaleznienia od alkoholu odziera cate
zjawisko z otoczki tajemniczosci, a takze wyposaza
wumiejetnosc zwracania sie 0 pomoc oraz przygo-
towuje do zrozumienia istoty wiasnych doswiad-
czen i ulatwia dzielenie sie nimi z innymi osobami.
Moze to uchronic dzieci przed thumieniem w sobie
stresujacych doswiadczen. Jednak zanim dzieci sie
otworzg, otaczaja sie one mocng i trudng do przeta-
mania barierg w komunikacji, jakg jest mechanizm
zaprzeczania. Wykreowanie bezpiecznej atmosfery
zaufania, w ktérej dzieci mogg opowiedzie¢ komus
o alkoholizmie, wymaga czasu. Dzieci nabierajg
zaufania stopniowo, w miare gdy zaczynajg czud,
ze opiekunowie sg wobec nich szczerzy i troskliwi,
a takze ze tres¢ rozmdow pozostanie tajemnicg i nie
zostanie ujawniona rodzicom".

Uplyw czasu niekoniecznie sprawia, ze osoby
z rodzin alkoholowych z wiekiem poradzg sobie
z omawianym problemem. Na przyktad studiujgce
doroste dzieci alkoholikéw z powodu niecheci do
rozmawiania o swoim dzieciristwie mogg odczuwac
samotno$c na kampusie uniwersyteckim, a mimo to
nadal nie bedg szuka¢ pomocy lub bedg ktamad, ze
jej nie potrzebujg. Doswiadczenie trudnego dzie-
cinstwa sprawia, ze klamstwo staje sie strategia ra-
dzenia sobie z problemami’®. Dlatego tak istotna jest
wezesna identyfikacja dziecka z rodziny alkoholo-
wej, ktéra moze zapobiec mechanizmom wyparcia.

Czlonkowie rodziny, zwlaszcza dzieci, majg
ograniczong kontrole nad stopniem uzaleznie-
nia ukochanej osoby. Dlatego promowanie spoj-
rzenia na alkoholizm rodzica w sposéb wolny od
stereotypow i uprzedzen moze by¢ kluczowy dla
znalezienia jakiejkolwiek pomocy, w tym poprzez
zmiane myslenia o problemie alkoholowym rodzica.
To druga cecha systemu rodzinnego. Przykladem
jest przedstawienie uzaleznienia od alkoholu jako
choroby, a nie wady charakteru, co moze pomdc
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dzieciom alkoholikéw rozpoznadé, ze ich rodzic
ma niewielkg kontrole nad swoim stanem. Tak jak
dzieci pacjentéw chorych na raka raczej nie czujg
sie zawstydzone lub zazenowane chorobg rodzica,
tak pozbycie sie falszywych przekonan na temat al-
koholizmu moze pomdc przezwyciezyé negatywne
emocje. Réwnoczesnie nie nalezy ani umniejszad,
ani podwazad dzieciecych doswiadczen nabytych
w zetknieciu z alkoholizmem.

Jak zmniejszy<¢ stygmatyzacje wywolana
alkoholizmem?

Chcac rozmawiac o alkoholizmie bez uprzedzen,
warto siegac po fakty naukowe, ktére pomogg lepiej
zrozumied to uzaleznienie i rozstrzygnac powszech-
ne watpliwosci.

Uzaleznienie od alkoholu nie jest wyborem.
Oczywiscie, z wyborem mamy do czynienia, gdy
dana osoba po raz pierwszy siega po alkohol. Jednak
w przypadku niekt6rych osdb potaczenie czynnikéw
genetycznych i Srodowiskowych ulatwia przejscie,
bez pelnego rozpoznania, do zaawansowanego picia,
aw koricudo uzaleznienia. Intensywne picie alkoho-
lu nie zawsze prowadzi do uzaleznienia, ale kiedy tak
sie dzieje, zmiany zachodzgce w mdzgu utrudniajg
kontrolowanie lub zaprzestanie picia. Jesli w tym
momencie powie sig, ze stan danej osoby jest wy-
borem, a nie zaoferuje sie leczenia, taka osoba za-
cznie odczuwad wstyd i brak poczucia sprawczosci,
co moze prowadzi¢ do czestszego picia’.

Na podatnosé na uzaleznienie od alkoho-
lu wplywa zlozona mieszanka czynnikéw gene-
tycznych i srodowiskowych. Okoto 50% ryzyka
rozwoju uzaleznienia od alkoholu jest zwigzane
z genetykg. Pozostale czynniki ryzyka obejmuja:
traume, w szczegdlnosci niekorzystne wydarze-
nia w dzieciristwie; choroby psychiczne, takie jak
zaburzenia lekowe i depresja; stres; narazenie na
alkohol w czasie prenatalnym; picie w okresie doj-
rzewania; picie zbyt duzo i zbyt czesto, w kazdym
wieku?. Swiadomos¢ czynnikéw srodowiskowych,
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przyczyniajacych do uzaleznienia, pozwala na zro-
zumienie czynnikéw wplywajgcych na uzaleznie-
nie niezaleznych od jednostki i moze promowac
bardziej empatyczny punkt widzenia, a w efekcie
zmniejszac stygmatyzacje.

Zmiana jest mozliwa, a wiekszos¢ 0séb chca-
cych wyjsc z natogu powraca do zdrowia lub osiaga
znaczna poprawe. Dzieki wspélczesnej opiece i me-
todach leczenia opartych na dowodach, wiekszosé
0s6b uzaleznionych od alkoholu powraca do zdro-
wia, czesto po kilku prébach. Nawet osoby, ktére
tylko ograniczyly picie, moga znacznie poprawic
swoje samopoczucie i funkcjonowanie?..

Stygmatyzujacy obraz alkoholika
podejmujacego sie leczenia

Osoby uzaleznione od alkoholu doswiadczajg styg-
matyzacji nie tylko ze strony Srodowiska spoleczne-
go, w ktdrym zyja, ale réwniez od 0séb zatrudnio-
nych w systemie opieki zdrowotnej. W badaniach
dotyczacych stygmatyzacji niektdrzy pracownicy
stuzby zdrowia zglaszali falszywe przekonania, ze
pacjenci z uzaleznieniem od alkoholu: wybrali swdj
stan, majg pelng kontrole nad swoim uzaleznieniem
i mogliby rzucié alkohol, gdyby tylko chcieli, majg
wady charakteru”. Najwiekszy dystans do pracy
z osobami uzaleznionymi sposrdd pracownikéw
stuzby zdrowia obserwuje sie wsrdd lekarzy ogdl-
nych, psychiatréw i pielegniarek®. Chociaz wiek-
szos¢ z nich moze mied pozytywne nastawienie do
pacjentéw z problemem alkoholowym, nadal oka-
zujg im mniej empatii, skracajg wizyty lub uzywaja
pejoratywnych okreslen, takich jak ,,alkoholik™.
Pacjenci poradni leczenia uzaleznien wyrazaja
opinie, Ze osoby, ktore mimo picia alkoholu nie byty
spotecznie napietnowane, z powodu podjecia lecze-
niaw poradni zostaly zdyskredytowane i ujawnione
jako majace pietno alkoholika®. Zostala im takze
nadana etykietka alkoholika, ktdra utrwalana jest
przez terapeutdw stawiajgcych diagnoze medycz-
ng. Leczenie jest postrzegane jako ostatecznosd,
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zaréwno spotecznie, jak i przez samego chorego.
Powszechnie uwaza sie, ze jesli ktos decyduje sie
na leczenie, to znaczy, ze sobie nie radzi. Niektdrzy
chorzy byli gotowi zmienic miejsce terapii lub z niej
zrezygnowac, z powodu strachu przed napietnowa-
niem nie tylko siebie, lecz takze bliskich®. Mimo prob
pozbycia sie pietna poprzez udzialw terapii i zmiane
stylu zycia, obraz spoleczny osoby uzaleznionej nie
ulega poprawie, a etykietka alkoholika utrzymuje sie
nawet po zakoriczeniu leczenia?.

Naukowcy badajg zjawisko stygmatyzacji
posrdd réznych populacji w nadziei na odkrycie
sposobu na destygmatyzacje zdrowienia. Potrzebne
jest nowe, niedyskryminacyjne i wolne od stereoty-
p6w podejscie, aby osoby uzaleznione od alkoholu
mogly bez strachu przed stygmatyzacja podjac le-
czenie oraz aby dzieci alkoholikéw chcialy sie ot-
wieraéiujawniac historie uzaleznienia ich rodziny.
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Antidotum na bol

Przemyslaw Kaca

O potrzebie alternatywy w zyciu, w ktorym dotad
nie bylo zrozumienia i ciepla

»W dobrym stanie psychicznym, szkoda tylko wi-
zualnie /W srodku ogarniam chaos, ktéry niszczy
wyobraznie / Jak zagubiony dzieciak wedruje po
kretych sciezkach / W labiryncie swoich marzeni
szukam prawdziwego szczescia /| Zgubitem je po
raz setny, nadzieja dotrzymuje kroku / Ale nie
zabrakto chwil, by serce méwito odpusc / Mocny
podmuch wiatru, kierowany w mojg twarz [ Su-
gerowat tak bezsilnie, zebym wzial sie w garsé...”

(EndRiu, Bezbronny dzieciak)

Ostatnia deska ratunku?

Hip-hop nie zgadza sie ze sztywnym narzucaniem
miodym ludziom priorytetow czy autorytetow. Te
kulture trafnie scharakteryzowal Joe Cool, poréw-
nujac jg do tratwy dla ludzi niedostrzegajacych
mozliwos$ci rozwigzania konkretnego problemu.
,Tojestjak szalupa ratunkowa dla tych wszystkich
ludzi, ktdrzy nie maja, badz nie widzg innej moz-
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liwosci zrobienia czegokolwiek konstruktywnego
w zyciu, albo nie widzg innej mozliwosci samo-
realizacji. Hip-hop to sposéb dla nas wszystkich,
by by¢ blizej, by rézni ludzie zblizyli sie do siebie,
potrafili rozmawiac o wspdlnych rzeczach, mieé
wspdlny jezyk™.

Scena dla hip-hopu stala sie przestrzenig do
wyrazania siebie, a takze publicznego okazywania
skrajnych emocji. Niekiedy glos rapera staje sie
glosem mlodego pokolenia. Warto zauwazy¢, iz
»(-) hip-hop nie wyrdst z tej dretwej biatej kul-
tury sztuki wysokiej, tylko z ulicy. To byt prosty
ibezposredni spos6b robienia muzyki. A przy tym
tani. Nie potrzeba byto drogich instrumentéw, wy-
starczyto kilka tanich ptyt i para gramofondw™.

Teksty artystéw przesigkniete sg doswiadcze-
niami zyciowymi, dotykajacymi tysiecy mlodych
ludzi, co owocuje nawigzaniem kontaktu i wza-
jemnym zrozumieniem w relacjach spotecznych.
W polskim hip-hopie odnalezé mozna szeroka
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game tekstow - zardwno tych ponizajacych dru-
giego czlowieka, jak i przemyslen natury filozo-
ficznej czy moralizatorskich mott.

Kultura hip-hopowa przez wiele lat pod-
dawana byla stygmatyzacji ze wzgledu na bycie
niewygodng i nieprzynoszacg korzysci kulturze
konsumpcyjnej. Na szczescie kazdy ma prawo
wyboru pomiedzy autentycznym i szczerym
rapem a skomercjalizowanym produktem mar-
ketingowym. W ciggu ostatnich lat zmienilo sie
jego postrzeganie przez spoteczeristwo, a hip-hop
zaczal sie pojawiaé w filmie, literaturze, teatrze,
a nawet w szkole.

Druga szansa, czyli edukacja - kultura

- profilaktyka

Hip-Hop Druga Szansa to projekt o charakte-
rze edukacyjno-profilaktycznym, skierowany do
miodziezy, w szczegdlnosci do obecnych i bytych
wychowankdw pieczy zastepczej oraz nieletnich
z placowek resocjalizacyjnych. W ramach podej-
mowanych dziatan staram sie pomdéc mlodym
ludziom w dostrzezeniu wlasnego potencjatu, co
skutkowad moze owocng zmiang wich zyciu. Hip-
-hop traktuje jako lekarstwo dla duszy. Dzieki ak-
tywnemu wspottworzeniu tej kultury, uwaga mto-
dziezy z bagazem traumatycznych doswiadczen
odwracana jest od uczestnictwa w tak zwanym
szemranym $rodowisku. Wspdlnie nagrywamy
utwory i teledyski, organizujemy akcje charyta-
tywne, spotkania z raperami, warsztaty graffiti,
warsztaty edukacyjno-profilaktyczne (w szkotach,
osrodkach kultury, osrodkach szkolno-wycho-
wawczych, bibliotekach, placéwkach opiekuriczo-
-wychowawczych i resocjalizacyjnych). \Wydaje
sie to alternatywa wobec obecnej, milczgco ak-
ceptowanej, sytuacji dysonansu pomiedzy »ka-
nonicznym« swiatem szkoly oraz realizowanymi
w niej programami edukacji a codziennoscig
wyboréw i odrzucent mtodziezy. Tak pojmowana
pedagogika bylaby wiec pedagogika opartg na
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postawach dialogu, a nie na zasadach dominacji
versus podporzgdkowania™.

Realizowane przez nas warsztaty profilak-
tyczne, ktérym towarzyszy koncert hip-hopowy,
pokazujg mlodym ludziom wlasciwe sposoby bu-
dowania relacji, a takze wspierajg ich w rozwija-
niu umiejetnosci komunikowania sie. Wystep na
Zywo autentycznego artysty, méwigcego o radze-
niu sobie z zyciowymi trudnosciami, bardzo wiele
dla nich znaczy. Sg tez warsztaty, na ktorych po-
jawiajg sie beatboxer i rysownik. Od lat organizu-
jemy réwniez warsztaty z grafficiarzem, podczas
ktérych najmtodsi chwytajg za puszke ze sprayem
i pod okiem artysty tworzg dzielo w przestrzeni
lokalnej. Podczas takich zajec zwracamy uwage na
prawo do wyrazania wlasnego zdania oraz na to,
jak wazne jest poczucie sprawstwa mtodych oséb.

Podstawg do zbudowania dobrej relacji
jest otwarcie sie na mtodych i umozliwienie im
wyrazania wlasnego zdania w sprawach ich do-
tyczgcych. Kluczowa jest réwniez umiejetnosé
stuchania, a - co chce podkresli¢ - podczas war-
sztatéw pada wiele szczerych stéw i komentarzy
ze strony uczestnikéw. Ponadto w kilkunastooso-
bowych grupach przeprowadzam gre komunika-
cyjng ,,Tower of Power” (Wieza Lideréw), ktdrej
gtéwnym celem jest budowanie zespotu oraz
nauka wspélpracy w grupie. Tresci gry dotycza
tworczosci idoli muzycznych mlodziezy, w tym
tekstow rapera KeKe.

Tego typu zajecia aktywizujace dla mlodziezy
przynosza wiele korzysci - miedzy innymi: posze-
rzaja wiedze mlodziezy o szkodliwosci substancji
psychoaktywnych; ukazujg sposoby radzenia sobie
z hejtem w mediach spolecznosciowych; ksztal-
tuja i wzmacniajg wlasciwe postawy i niezbedne
umiejetnosci interpersonalne (¢wiczenia z zakre-
su: postawy asertywnej, prawidtowej komunikacji,
samooceny oraz celéw i planéw zyciowych).

Podczas warsztatéw uczniowie zapoznawa-
ni sg ze sposobami rozwigzywania konfliktéw
rowiesniczych, radzenia sobie z presjg i stresem.
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Poruszamy problematyke hejtu w sieci, cyberprze-
mocy, patostreamingu, depresji mlodziezy, stoso-
wania substancji psychoaktywnych oraz przemocy.
Duzy nacisk ktadziemy na samoregulacje u dzieci
i mlodziezy. Ukazujemy hip-hop jako konstruktyw-
ng forme spedzania czasu wolnego, podkreslamy
mozliwosc wyrazenia siebie poprzez muzyke. Mo-
tywujemy w ten sposéb mtodych ludzi do podej-
mowania wyzwan w zyciu i stawiania sobie celéw.
Laczac pogadanke z wystepem artystycznym na
zywo, zapraszamy mlodziez do wspdttworzenia
kultury hip-hop, a przede wszystkim do kreowania
swojej tozsamosci.

Poprzez aktywne reprezentowanie kultury
hip-hopowej mtody czlowiek zaspokaja funda-
mentalne potrzeby: bezpieczeristwa, przynaleznosci
grupowej oraz samorealizacji. Wzrasta jego samo-
ocena, a pozycja w grupie rowiesniczej stabilizuje
sie. Dzieki konstruktywnej pasji mlody cztowiek
wychodzi ze swojej codziennosci, ktéra dotychczas
czesto rozgrywala sie na podwérku przesigknietym
nienawiscia, zawiscig i brakiem poszanowania
drugiego czlowieka. Za pomocg hip-hopu, ktéry
czesto staje sie glosem buntu i protestu przeciwko
stereotypom, materializmowi oraz zastanej rzeczy-
wistosci, moze on roztadowad napiecie i frustracje.
Jednoczesnie jest to jego apel do spoleczeristwa
o respektowanie praw dziecka oraz o reagowanie
na przemoc wobec dzieci*.

Aktywny udzial mlodego cztowiekaw kulturze
hip-hopowej znaczgco moze przyczynic sie do po-
zytywnej zmiany oraz jego readaptacji spoleczne;j.
Aby do tego doszlo, wazne jest zaakceptowanie
przez spoleczeristwo powstatego dzieta®.

Na szczycie hierarchii wartosci tej kultury
stoi szeroko rozumiana wolnosé. Wielu dorostych
zapomina o tej wartosci, nie respektujac w codzien-
nym funkcjonowaniu prawa dziecka do wyrazania
wlasnego zdania. Kultura ta umozliwia mtodziezy
manifestowanie swojego swiatopogladu. Jest ona
zarazem sposobem komunikowania swoich potrzeb
i przemyslen, a takze antidotum na bél egzystencjal-
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ny. Niewatpliwie hip-hop moze sie stac szansg dla
zyciowo zagubionego nastolatka. Warto wstuchaé
sie w przekaz mtodych ludzi cierpigcych na niedo-
bér pozytywnych wzorcéw, pragngcych zwrdcié
uwage spoteczeristwa. Bezcenng dla relacji moze
sie okazaé préba zrozumienia ludzi stajgcych sie
idolami naszych dzieci. Hip-hop ma szanse stac sie
zalazkiem kultury miedzypokoleniowej; podloza
dla dialogu miedzy mtodziezg i dorostymi upatru-
je w interpretacji tekstéw, co mogtoby wzbogacié
system aksjonormatywny dwdch stron. Zabieg
ten wymagalby jednak dobrego przygotowania ze
strony dorostych®.

Przedstawiciele kultury hip-hopowej zache-
caja do otwartego méwienia o swoich problemach
oraz wzajemnego pomagania sobie w trudnych mo-
mentach zyciowych. Mlodziez tym samym zostaje
zachecona do wyrazania wlasnego zdania w spra-
wach, ktére jej dotycza. Czesto w tekstach raperéw
pojawia sie przekaz, iz odwaga czlowieka to przede
wszystkim dbanie o swoich bliskich, ale réwniez
przyznanie sie do stabosci i poproszenie o pomoc.
W kulturze hip-hopowej mocno podkreéla sie ko-
rzenie rodzinne i pochodzenie, ktérych nie nalezy
sie wstydzié. Rodzina nie zawsze jest w stanie wy-
posazy¢ mlodego czlowieka w prawidtowe wzorce
zachowai i o tym tez méwi hip-hop. Warunkiem
zycia na lepszym poziomie jest przede wszystkim
wyciggniecie wnioskéw z niepowodzen oraz obra-
nie konkretnych celéw zyciowych.

Sny z betonu

W ramach dzialad wspdlpracuje z wieloma arty-
stami z kultury hip-hopowej: raperami, produ-
centami muzycznymi, tancerzami, rysownikami,
grafficiarzami i DJ-ami. Wspdlnie tworzymy
materialy (utwory, murale, warsztaty, koncerty,
teledyski) dotykajace problemdéw wspdlczesnej
milodziezy. I tak tez bylo w przypadku ksiazki Sny
z betonu (publikacja jest dostepna na stronie Fun-
dacji Orange).
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Zaproszenie do jej wspdttworzenia przyjeto
wiele 0séb zwigzanych z hip-hopem, a takze ma-
jacych ,plecaki” wypelnione réznorodnymi do-
$wiadczeniami z czaséw miodosci. Poczgtkowo
odzywalem sie dowszystkich oséb otwartych na po-
maganie dzieciakom, z ktérymi w latach wezesniej-
szychwspdltpracowalem na réznych plaszczyznach.
Przeprowadzilem prawie sto wywiaddw. Czego sie
dowiedziatem? Na pewno tego, ze kazdy z nich chce
dobradladzieci, ze traktuje je zempatiag. Wielu z roz-
moéwcow otworzylo sie ze swoimi traumatycznymi
doswiadczeniami, dajac swoje swiadectwo dla mlo-
dego pokolenia. Czy ksigzka moze stawiac raperéw
wroli autorytetow? Mysle, ze wielu artystow zostato
juz wezesniej wybranych przez mlodziez na swoich
idoli. A ksiazka pokazuje ich jako osoby, ktdre chcg
sie czyms podzieli¢ z mtodymi.

Reasumujac

Ludzie mlodzi, wyobcowani ze spoleczeristwa
z powodu niepowodzen zyciowych badz znajdu-
jacy sie w grupie ryzyka, przejawiajg tendencje
do preferowania rapu w swoich gustach muzycz-
nych. Hip-hop odzwierciedla bowiem, z jednej
strony, pesymistyczne spojrzenie na otaczajaca
rzeczywistos$é, a z drugiej - jest w stanie zmoty-
wowac do dzialania. Trzeba mieé tez swiadomos¢,
ze w wyniku zanurzenia sie w te kulture istnieje
zagrozenie wystgpienia zwiekszonej sklonnosci do
zachowar ryzykownych, a u czesci odbiorcéw ob-
serwuje sie pobudzenie i przyjemnos$c podczas ogla-
dania tresci zwigzanych z przemocg i cierpieniem
drugiego czlowieka. Teledyski i utwory wytwarzaja
falszywe przekonania i stereotypy, mogace powodo-
wac silne zmiany w dotychczasowym zachowaniu.
Jednemu zatem hip-hop pomoze w wykreowaniu
swojej wilasciwej tozsamosci, zas drugiego zacheci
do destrukcji. Zadaniem nas, dorostych, jest zain-
teresowanie sie formami spedzania czasu wolnego
przez dzieci i mlodziez, gdyz nie majg oni jeszcze
umiejetnosci filtrowania odbieranych tresci.
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Marginalizujgc kulture hip-hopowa, zasypu-
jemy sciezke prowadzacg do zrozumienia zbunto-
wanego mlodego czlowieka. Nie ulega watpliwosci,
iz wspotczesnie hip-hop odgrywa znaczacg role
w ksztaltowaniu postaw mlodego pokolenia, zatem
warto zapoznad sie z przekazem plyngcym z tej
kultury. Che¢ czerpania wiedzy z tego zrédla przez
dorostych zaowocuje lepszym poznaniem mlodych
ludzi, dla ktérych hip-hop jest alternatywng forma
spedzania czasu wolnego. Pamietajmy, aby zawsze
akceptowad drugiego czlowieka jako niepowtarzal-
ng i oryginalng jednostke, niekoniecznie jednak
dajac wyraz aprobaty dla kazdego zachowania.

Przypisy
1 R. Pawlak, Polska kultura hip-hopowa, Poznan 2004, s. 32-33.

2 Ch. Marclay, Y. Tone, Plyta, kompakt, analogowe, cyfrowe,
w: Ch. Cox, D. Warner (red.), Kultura dZwieku. Teksty o muzyce
nowoczesnej, przet. J. Kutyta, Gdarisk 2010, s. 426.

3 K. Sawicki, Mlodziezowa kultura hip-hop jako tekst wielokultu-
rowy, ,Ars inter Culturas” 2013, nr 2, s. 104.

4 P.Kaca, Hip-hop jako narzedzie resocjalizacji mtodziezy, Gdynia
2014, 5. 78.

5 M. Konopczyriski, Pedagogika resocjalizacyjna. W strone dzia-
tari kreujgcych, Krakow 2014, s. 34.
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Przemyslaw Kaca

Pedagog i pracownik socjalny. Pracuje jako starszy
koordynator rodzinnej pieczy zastepczej w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku. Edukator i realizator
dzialari edukacyjno-profilaktycznych Hip-Hop Druga Szansa,
adresowanych do dzieci i mlodziezy, a takze rodzicow

i nauczycieli. Wspélzalozyciel i wiceprezes Fundacji Latorosl.
Autor ksigzek Sny z betonu i Hip-hop jako narzedzie resocjalizacji
miodziezy oraz wielu artykutéw popularnonaukowych

i naukowych. Za akcje SNY Z BETONU otrzymat
POPKILLERA 2023 w kategorii DO WHAT MOVES YOU.
Mozna go znalez¢ na Instagramie jako

@hip_hop_druga_szansa, gdzie zaprasza do wspdtpracy.
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Od emocji do relacji

Czesc 11

Lukasz Kominiarek, Joanna Rosiniska

Praktyczne aspekty edukacji emocjonalnej
w treningu umiejetnosci spotecznych (TUS)
0s0b w spektrum autyzmu na przykladzie

warsztatow PEERS

Jak wykazano w pierwszej czesci
artykuhu (,Refleksje” 2/2025), eduka-
cja emocjonalna musi stanowié istotny
element w kontekscie podejmowania
jakichkolwiek dziatan terapeutycznych.
Niezaleznie od podjetych metod oraz
technik pracy z osobg w spektrum, po-
winnos¢ osiggania pozytywnych zmian
w funkcjonowaniu tejze osoby z punk-
tu widzenia spotecznego determinuje
wdrozenie w wiekszym lub mniejszym

EDUKACJA INKLUZYJNA

stopniu zalozen treningu umiejetnosci
spotecznych (TUS). Zaznaczy¢ nalezy,
iz TUS jest jedng z najpopularniejszych
metod wsparcia 0s6b w spektrum auty-
zmu, gdyz jego koncepcja dotyka sfery
objetej dysfunkcjami w tym profilu oso-
bowosci. Na potrzeby niniejszej, drugiej
czesci artykutu przedstawione zostang
podstawowe zalozenia tej metody pracy
w oparciu o kompleksowy program tera-
peutyczny PEERS.
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Na czym polega unikalnosé¢ PEERS?

Program for the Education and Enrichment of Re-
lational Skills stanowi ustrukturyzowang i opartg
na dowodach metode wspierajacg rozwdj umiejet-
nosci spotecznych w réznych grupach wiekowych,
ktérych uczestnikami sg osoby z trudnosciami
w funkcjonowaniu spotecznym. Program, opra-
cowany w czterech wariantach, realizowany jest
w warunkach szkolnych. Jego odbiorcami mogg
by¢ nastolatki, mlodzi dorosli oraz dzieci przed-
szkolne. Kazda z wersji dysponuje odrebnym pod-
recznikiem, systemem szkolen oraz certyfikacji,
a ich skutecznosé byta przedmiotem niezaleznych
badari naukowych.

Pierwsza wersja programu, dla nastolatkéw
w wieku 11-18 lat, zostata opublikowana w 2010
roku. Wszystkie wersje warsztatowe (niezaleznie
od wieku grupy docelowej, z wyjatkiem dzieci
w wieku przedszkolnym) dostosowane sg do kon-
tekstu edukacyjnego poprzez skrécenie segmentdw
tematycznych odpowiadajacych jednostkom lek-
cyjnym. W 2017 roku wprowadzono program dla
mtodych dorostych (18-35 lat), ktéry uwzglednia
zagadnienia zwigzane z randkowaniem i funkcjo-
nowaniem w zwigzkach. Najnowszy wariant, skie-
rowany do dzieci przedszkolnych, charakteryzuje
sie odmiennymi technikami nauczania i tresciami,
co czyni go samodzielng metodg terapeutyczng'.

Jak wspomniano powyzej, warsztaty PEERS
sg skierowane do 0s6b z trudnosciami spoleczno-
-komunikacyjnymi, ktdre utrudniajg nawigzywanie
i utrzymywanie relacji kolezenskich oraz roman-
tycznych (w przypadku oséb dorostych). Kluczo-
wym warunkiem uczestnictwa jest wewnetrzna
motywacja uczestnika do doskonalenia wiasnych
kompetencji spolecznych. Przeciwwskazania obej-
mujg nasilone objawy psychiatryczne (depresyjne,
lekowe, psychotyczne), ktére moglyby zaktécad
uczestnictwo w warsztatach, stanowic¢ dodatko-
we obcigzenie psychiczne, oraz brak motywacji
u uczestnika, wynikajacy chociazby z nacisku $ro-
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dowiska pierwotnego. Program wymaga ponadto
zdolnosci werbalnego komunikowania sie oraz
sprawnosci intelektualnej w granicach normy. Nie-
mniej elementywarsztatéw po odpowiedniej mody-
fikacji moga byc stosowane réwniez w terapii osob
z niepelnosprawnoscig intelektualna, jak réwniez
niekomunikujgcych sie werbalnie.

Unikalno$¢ programu PEERS wynika z jego
skoncentrowania na”
1) trafnosci umiejetnosci spotecznych - tresci
warsztatéw odzwierciedlajg realne zachowania
obserwowane w grupach réwiesniczych oraz sro-
dowisku rodzinnym, co zwieksza ich praktyczna
wartos¢;
technikach poznawczo-behawioralnych - sto-
sowane metody obejmuja modelowanie, wideo-
modelowanie, éwiczenie zachowan z informacja
zwrotng oraz prace domowe;
zaangazowaniu otoczenia spolecznego - rodzice
lub inni tutorzy uczestnikéw biorg udzial w réw-
nolegtych spotkaniach, coumozliwia generaliza-
cje umiejetnosci na srodowisko domowe.

Kazde spotkanie warsztatowe przebiega

wedlug ustrukturyzowanego schematu, obejmu-
jacego sprawdzenie pracy domowej, prezentacje
tresci dydaktycznych (w tym pytania sokratejskie
i scenki odgrywane przez prowadzacych) oraz ¢wi-
czenie nowych umiejetnosci w parach lub podgru-
pach. Umiejetnosci sa przekazywane w formie pro-
stych zasad o znaku dodatnim i ujemnym, a ztozone
zadania sg dzielone na mniejsze kroki, co ulatwia
ich przyswojenie przez osoby w spektrum autyzmu.
Warsztaty PEERS stanowig skuteczng interwen-
cje terapeutyczng dla 0séb ze spektrum autyzmu,
umozliwiajgc im lepsze funkcjonowanie w kon-
tekstach spotecznych. Ograniczenie programu do
rownorzednych interakeji kolezerskich i niefor-
malnych podkresla jego praktyczne zastosowanie,
przyczyniajgc sie dowzrostu kompetencji interper-
sonalnych uczestnikdw.

Dowody na efektywnosé programu PEERS
opierajg sie na licznych badaniach opisanych wlite-

o
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raturze anglojezycznej. Pierwsze badania potwier-
dzajace skutecznosé metody opublikowano w 2009
roku, a od tego czasu przeprowadzono ponad dwa-
dziescia kolejnych (gléwnie w schemacie randomi-
zowanych kontrolowanych préb - RCT), co mini-
malizuje bledy systematyczne wynikajace z réznic
miedzy grupami badawczymi®. Badania wykazaly
istotng statystycznie i klinicznie poprawe wiedzy
o zachowaniach spotecznych, czestotliwosci kon-
taktéw towarzyskich oraz ogélnym funkcjonowaniu
spolecznym, szczegdlnie wsrdd nastolatkéw i doro-
stychw spektrum ASD. W systematycznym przegla-
dzie literatury uznano, ze program PEERS posiada
najsilniejsze poparcie empiryczne wsrdd treningéw
umiejetnosci spotecznych?. Ponadto, trzy z pieciu
badan RCT, uwzglednionych w metaanalizie doty-
czgcej skutecznosci takich treningéw dla dorostych,
odnosily sie bezposrednio do programu PEERS. Co
wazne, efekty programu sg trwale i utrzymujg sie od
1do 5 lat po zakoriczeniu interwencji®.

Program PEERS zostal rdwniez pomysinie
zaadaptowany kulturowo w krajach o odmiennych
tradycjach, takich jak Chiny czy Korea Poludnio-
wa, co potwierdzajg wyniki przynajmniej trzech
badani RCT i kilku o nizszym standardzie metodo-
logicznym®. Adaptacje te dotyczyly gtdwnie wersji
programu dla nastolatkéw, co wskazuje na jego
uniwersalny potencjal. W kontekscie naplywu do
Polski imigrantéw pochodzgcych z Ukrainywydaje
sie to nie bez znaczenia.

Proces wdrozenia programu w Polsce

Prace nad polskg adaptacjg programu PEERS zapo-
czgtkowalo w 2018 roku Stowarzyszenie Innowacji
Spotecznych ,,Maryi Max”, réwnoczesnie przygoto-
wujac wersje programu dla nastolatkéw oraz mto-
dych dorostych. Pierwszym krokiem bylo wstep-
ne tlumaczenie oraz pilotaz wersji dla dorostych,
przeprowadzony w okresie od pazdziernika 2019
do lutego 2020 roku. Nastepnie wykonano pelne
tlumaczenie oraz adaptacje kulturowg materiatéw,
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uwzgledniajac modyfikacje tresciwrazliwych kultu-
rowo, zmiane formy graficznej oraz przygotowanie
ponad 100 nagran wideo ilustrujacych uczenie sie
kluczowych umiejetnosci spotecznych. W ramach
ewaluacji tych dziatan oraz skutecznosci progra-
mu w styczniu 2020 roku rozpoczeto dwa badania

w schemacie randomizowanych badar kontrolnych

(RCT). Zrekrutowano 40 nastolatkéw oraz 20 doro-

stych,a do ostatecznych analiz wigczono odpowied-

nio 29 nastolatkéw i 14 dorostych. Wynikiwskazuja
na istotng statystycznie poprawe funkcjonowania
spotecznego oraz wiedzy o zachowaniach spotecz-
nych w grupie natychmiastowej interwencji w po-
réwnaniu z grupg kontrolng’. Szczegétowe wyniki
analiz sg obecnie przygotowywane do publikacji

w czasopismie miedzynarodowym.

Proces wdrozenia programu PEERS w Polsce
zaklada dwa etapy:

1. Publikacja podrecznikéw: materiaty wypracowa-
new trakcie adaptacji (konspekty zajeé, materia-
ty dla uczestnikéw i rodzicéw, nagrania) zostang
opublikowane w formie dwdch podrecznikéw:
dla nastolatkéw oraz dla dorostych. Ich wyda-
nie jest uzaleznione od opublikowania wynikéw
badan skutecznosci w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym.

2. Organizacja szkolen dla specjalistéw: wpro-
wadzenie lokalnych szkolen certyfikacyjnych
umozliwi zdobycie kwalifikacji do prowadzenia
warsztatow PEERS bez koniecznosciwyjazdu do
Stanow Zjednoczonych. Szkolenia bedg prowa-
dzone w jezyku polskim, co znaczgco zwiekszy
ich dostepnosé.

Program PEERS integruje edukacje emocjo-
nalng jako kluczowy element, wspierajacy rozwdj
umiejetnosci spolecznych oséb z trudnosciami
w funkcjonowaniu spotecznym, w tym osébw spek-
trum autyzmu. Edukacja emocjonalna w tym pro-
gramie umozliwia uczestnikom rozpoznawanie,
zrozumienie i regulacje emocji, co jest niezbedne
dla skutecznych interakeji spotecznych. Dzieki
technikom poznawczo-behawioralnym, takim jak:
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modelowanie, éwiczeniaw parach i prace domowe,
uczestnicy uczg sie praktycznych strategii zarza-
dzania emocjami w realnych sytuacjach. Zaanga-
zowanie rodzicéw pozwala na przeniesienie tych
umiejetnosci na codzienne relacje, co wzmacnia
ich trwato$¢. Skutecznosc programu, potwierdzona
badaniami, wskazuje, ze edukacja emocjonalna nie
tylko poprawia kompetencje spoleczne, ale réwniez
wspiera dlugoterminowg adaptacje w réznych kon-
tekstach spolecznych i kulturowych.

Wykorzystanie metod i technik
socjoterapeutycznych

Nie tylko TUS stanowi¢ moze metode pracy z 0so-
bamiw ASD - zastosowanie technik wywodzacych
sie z socjoterapii réwniez moze przynies¢ pozadany
efekt w kontekscie ksztaltowania emocjonalnego
uczestnikéw zajec. Socjoterapia stanowi forme
pomocy ukierunkowang na poprawe funkcjonowa-
nia spotecznego jednostek w kontekscie zorganizo-
wanego srodowiska spolecznego, jakim jest grupa
terapeutyczna. Najszersze rozumienie tej metody
odnosi sie do jej realizacji w spotecznosci stworzo-
nejwceludostarczenia bodzcow spolecznych, ktdre
wspierajg rozwdj kompetencji interpersonalnych
i korygujg deficyty w obszarze relacji miedzyludz-
kich®. Celem dzialani socjoterapeutycznych jest
stworzenie warunkow umozliwiajgcych rozwdj
kompetencji spotecznych i osobistych lepszych niz
te, z ktdrymi uczestnicy socjoterapii mieli dotych-
czas stycznosc’.

Wspieranie rozwoju spotecznego w ramach
socjoterapii odbywa sie poprzez organizacje spe-
cyficznych interwencjiw grupie, co pozwala uczest-
nikom na eksperymentowanie z nowymi zachowa-
niami spolecznymiw bezpiecznym i wspierajgcym
srodowisku. Edukacja emocjonalna w ramach so-
cjoterapii opiera sie na nauce identyfikacji, rozu-
mienia i wyrazania emocji w sposéb adekwatny do
sytuacji spolecznych. Grupa terapeutyczna stwarza
przestrzen do praktykowania tych umiejetnosci po-
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przez symulowanie codziennych sytuacji spolecz-
nych, analize przezywanych emocji oraz éwiczenia
stuzace budowaniu empatii. Dzieki temu uczestnicy
mogg stopniowo rozwijac zdolnosé do nawigzywa-
nia glebszych i autentyczniejszych relacji z innymi.
W nurcie socjoterapeutycznym podkresla
sie réwniez znaczenie korekcyjnych doswiadczen
emocjonalnych, ktére umozliwiajg uczestnikom
przepracowanie negatywnych wzorcéw reago-
wania na trudnosci emocjonalne. Takie doswiad-
czenia pomagaja osobom w spektrum autyzmu
wypracowac zdrowsze sposoby regulacji emocji
i radzenia sobie w sytuacjach stresowych. Kluczo-
wym elementem procesu jest wsparcie terapeuty,
ktéry pelni role przewodnika i modelaw nauce od-
powiednich zachowan. Nie bez znaczenia wydaje
sie réowniez fakt swiadomosci przynaleznosci
0s6b w spektrum autyzmu do grupy spotecznej
(w ramach grupy socjoterapeutycznej sformato-
wanej tylko i wylacznie pod katem oséb neuro-
typowych), a przynajmniej sSwiadomosé faktu, iz
znajdujg sie w srodowisku, w ktérym sg akcepto-
wane takie, jakie sa. Podczas praktyki terapeutycz-
nej wielokrotnie ustyszano z ust oséb w ASD, iz
w takich grupach nie muszg udawac i wiedza, ze
nie sg osamotnione w sposobie funkcjonowania.
Praca grupowa ponadto jest Swietnym sposobem
nie tylko na modelowanie zachowan lub wgladu
we wlasne emocje, ale réwniez rozmowy na ich
temat w gronie 0s6b czujgcych tak samo, czy na-
wigzywania kontaktow oraz relacji spotecznych.

Podsumowanie

Edukacja emocjonalna stanowi kluczowy element
wsparcia terapeutycznego dla osébw spektrum au-
tyzmu, niezaleznie od przyjetej metody czy techniki
interwencji. Trudnosci w rozpoznawaniu, wyraza-
niu i regulacji emocji, ktdre sg charakterystyczne
dla tej grupy, znaczacowplywaja naich zdolnosé do
nawigzywania i utrzymywania relacji interpersonal-
nych oraz radzenia sobie w sytuacjach spolecznych.
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Zaréwno treningi umiejetnosci spotecznych,
jak i inne formy terapii mogg skutecznie wspieraé
osoby w ASD w rozwijaniu zdolnosci emocjonal-
nych. Wlgczanie elementéw edukacji emocjonalnej,
takich jak: nauka rozpoznawania emocji, regulacja
napiecia emocjonalnego czy praca nad empatig, nie
tylko poprawia ich funkcjonowanie spoleczne, ale
rowniez zmniejsza poziom leku i negatywne konse-
kwencje psychospoteczne, wynikajace z trudnosci
spoleczno-komunikacyjnych. Tak rozumiana tera-
pia wspiera rozwdj indywidualny, a takze zwieksza
szanse os6bw spektrum na sukces w edukacji, pracy
zawodowej oraz w codziennych interakcjach. Tym
samym, niezaleznie od zastosowanego podejscia
terapeutycznego, rozwijanie kompetencji emocjo-
nalnych powinno byc centralnym elementem wszel-
kich interwencji, z uwagi na réznorodnosé potrzeb
i mozliwosci os6éb neuroatypowych.
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Lukasz Kominiarek

Doswiadczony pedagog specjalny, obecnie zatrudniony

jako nauczyciel w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym w Klecku. Swoje doswiadczenie
zawodowe zdobywat w placéwkach wychowawczych

o profilu specjalistycznym, pracujac z dziecmi

i mlodziezg z niepelnosprawnosciami oraz zagrozonymi
niedostosowaniem spotecznym. W swojej biezacej pracy
koncentruje sie przede wszystkim na ksztattowaniu postaw

i umiejetnosci spolecznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
potrzeb oséb w spektrum autyzmu (ASD). Jego dziatalnosé
zawodowa i naukowa skupia sie na poszukiwaniu skutecznych
metod wsparcia rozwoju spotecznego i emocjonalnego

uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Joanna Rosiniska

Nauczycielka w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym w Klecku, gdzie z zaangazowaniem
pracuje z osobami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
W swojej pracy zawodowej prowadzi Zespdt Rewalidacyjno-
-Wychowawczy, skupiajgcy sie na wsparciu 0séb

z niepelnosprawnoscia znaczng oraz gleboka. Wyrdznia sie
duza wrazliwoscig spoleczng oraz zrozumieniem potrzeb
swoich podopiecznych, co przektada sie na skutecznosé
dzialari pedagogicznych. W zakres jej zainteresowar
zawodowych i naukowych wchodzi szeroko rozumiane
usprawnianie spoteczne dzieci i mtodziezy, z naciskiem na
edukacje emocjonalng. Aktywnie poszukuje innowacyjnych
metod pracy, ktére pozwalajg na lepsze zrozumienie

i wsparcie rozwoju emocjonalnego oraz spotecznego
uczniéw z niepelnosprawnosciami. Jej praca charakteryzuje
sie holistycznym podejsciem, taczacym wiedze teoretyczng
z praktycznym doswiadczeniem.
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Panna Stefania

Czesc 1

Zofia Fenrych

,Zakochana w calym swiecie™’.
Stefania Sempolowska (1869-1944)

W 1897 roku Wojciech Gerson, je-
den z najwybitniejszych przedstawi-
cieli polskiego akademizmu, zaprezen-
towal obraz zatytutowany Siostry. Ideg
artysty bylo stworzenie personifika-
cji Polski i Litwy. Los obrazu nie jest
znany, znajduje sie na ministerialnej
liscie dziet utraconych w czasie II woj-
ny swiatowej’. Gerson sportretowal
na nim dwie kobiety: pierwszg z nich
byta Stefania Sempotowska; druga to
Laura Pytliniska, aktorka, cdrka Marii
Konopnickiej, dobra znajoma i wspdt-
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pracowniczka Sempotowskiej. Malarz
na jednym z wieczorkéw kulturalnych
w mieszkaniu tej ostatniej, poruszony
przedstawianymi przez nie ,zywymi
obrazami”, ilustrujgcymi dzieje Polski,
poprosil obie panie, by mu pozowalty?.
Personifikacja Polski i Litwy to
dzieto symboliczne - calkiem dobrze
ilustrujace czesc idealdw i dziatalnosci
Sempotowskiej. Kim byta? Co zrobila?
To temat nie na jeden artykut, ale na
wiele ksigzek. Podejme tu jednak wy-
zwanie, by opisac jej zycie i dokonania.
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Rewolucjonistka z temperamentu,
tradycjonalistka z upodobania*

Jaka byta? W literaturze mozemy znalez¢ skrajne
oceny jej postaci. Od patetycznej i egzaltowanej
po cicha i spokojna, ktérej glosu nie stychaé wsali
wykladowej podczas wyglaszania prelekcji. Od
wielkiej oredowniczki godnosci kazdego czlo-
wieka, po gorszycielke, deprawatorke mtodziezy,
przestepczynie. Co ciekawe, w zasadzie wszyst-
kie te opisy jednocze$nie pasujg i nie pasujg do
tej postaci. Sempotowska nie miesci sie w zadne
konkretne ramy; w kazdej ,,szufladce dopaso-
wania” cos nie pasuje. ,Sumienie Polski naszej
epoki”™;  Szermierz postepu i wolnosci”®; , Nike
Burzy, ktdra wichura pedzi ku dobru, ale nikogo
nie depcze™ - to tylko kilka okreslen tej bar-
wnej postaci. ,Jestem taki ptak, ktdry sie kaleczy
o wszelkie klatki” - mdwila sama o sobie®.

Nauczycielka, pisarka, redaktorka, dziatacz-
ka spoteczna, obroriczyni wieZniéw, patriotka,
feministka, przyjaciétka mlodziezy, kochajgca
cdrka, siostra, ciotka. Panna Stefania - tak jest
najczesciej okreslana we wspomnieniach. Nie jest
to jednak podkreslanie braku zawarcia malzen-
stwa. Maria Dgbrowska przedstawila ten watek
nastepujgco: , Tak chciala, by jg nazywano przez
cale zycie. Byla jedng z tych Wielkich Panien,
ktdre blyszcza réznymi czasy w historii, literatu-
rze lub zyciu réznych narodéw. Znajdziemy w tej
konstelacji swiete, krélowe, bohaterki, swiatowe
damy, artystki, pisarki, dziataczki. Znajdziemy
gwiazdy pierwszej wielkosci, jak Joanna d’Arc czy
angielska krolowa Elzbieta, i znajdziemy skrom-
niejsze, ale nasze, jak Narcyza Zmichowska lub
Aniela Zagdrska™.

Stefania Sempotowska wydaje sie byc petna
sprzecznosci; czasem zaskakuje swoimi wypo-
wiedziami lub wyborami. Jednak, przy blizszym
spojrzeniu, mozna dostrzec fundament jej poste-
powania, ktéry nosita od dzieciristwa i rozwijata
w kolejnych dekadach zycia.
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(Nie)beztroskie dziecinstwo i mlodosc

Stefania Sempotowska urodzila sie, jako trzecie
dziecko Stanistawa i Marii z Potrzebowskich, 11ub
2 pazdziernika 1869 roku'. Miala starsze rodzen-
stwo, brata Franciszka i siostre Haline, oraz mtod-
szg siostre Stanistawe. Bardzo szybko stracila ojca
(najmlodsza siostra dopiero sie urodzila, a matka
miata 25 lub 26 lat). Ojciec zmart prawdopodobnie
na zawal serca; by¢ moze przyczynila sie do tego
wiadomos¢ o bankructwie i ucieczce sgsiada, za
ktérego poreczyt w banku!'. W efekcie tych dra-
matycznych wydarzen ich majatek, we wsi Polenisz
pod Poznaniem, zlicytowano.

Matka z malymi dzieémi zostala przyjeta
przez tesciowg i jej drugiego meza. Majatek Emilii
i Wiktora Lalewiczéw, Wysokie w poblizu Gopla,
choé piekny i na pozér dostatni, byt praktycz-
nie w ruinie i bardzo zadtuzony. Mimo to babka
i przybrany dziadek prowadzili serdeczny, otwarty
dom, przyjmujac wielu rezydentéw, w tym rodzine
Sempotowskich. Byt to swiat wielu dysonanséw:
»Z jednej strony falszywego przepychu (stuzgcy
w liberii, panny stuzace, damy do towarzystwa,
oranzerie, przyjecia), z drugiej biedy (czesto, gdy
nie byto gosci, podawano chleb bez masta, kartofle
nie kraszone, oczywiscie na srebrnych tacach!)”'
Jednoczesnie byt to czas blogi - oboje Lalewiczo-
wie bardzo lubili swoje wnuki, a Stefanie traktowali
z wyjgtkowa sympatia. Jako dziewczynka byta nie-
$miala, ptaczliwa, lekliwa. Obawiata sie wszelkich
zjawisk przyrody (ktére potem bardzo pokochata),
jak burze, gwaltowane wiatry i deszcze. Wiktor La-
lewicz prébowat jg oswajac z tym $wiatem, dbat
tez o jej postawe i watle zdrowie, organizujgc co-
dzienne spacery. Emilia, po ktdrej Stefania miala
odziedziczy<¢ urode, byta dla niej wzorem do korica
zycia. Cechowala sie zZywg inteligencijg, czarem, ele-
gancjg. Bardzo lubita snud rézne opowiesci z prze-
szlosci; opowiadata o Wiosnie Ludéw, o powstaniu
styczniowym i pomocy niesionej rannym. Mlodzi
Sempotowscy chloneli te historie.
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Majatek Lalewiczéw coraz bardziej podupa-
dal. Maria Sempotowska podjeta kluczows dla dal-
szego zycia corek decyzje. Po naradach z rodzing
(nalezata do zamoznego mieszczaistwa Warsza-
wy), zdecydowala sie podja¢ odpowiednie kursy
zawodowe, a nastepnie otworzy¢ zaktad produ-
kujacy sztuczne kwiaty - wowczas bardzo modne.
Wynajeta lokal przy ul. Zielnej, gdzie zorganizo-
wala swojg pracownie, i w 1878 roku sprowadzita
do Warszawy trzy corki®®. W tym samym domu
swojg pensje prowadzila Jadwiga Papi'. Pod po-
zorem szkoly i internatu dla dziewczat uczacych
sie szycia, Papi zorganizowala tajng szkote sied-
mioklasows, z dodatkowymi zajeciami z literatury,
historii i geografii Polski. Od 1879 roku wszystkie
trzy siostry zaczely uczeszczad na pensje, a z racji
zapracowania ich matki, poswiecaly na to bardzo
duzo czasu. Wakacje spedzaly z reguly u swoje-
go wuja, Antoniego Sempotowskiego, wybitnego
przyrodnika, absolwenta Uniwersytetu w Lipsku,
ktéry prowadzit stacje doswiadczalne roslin - naj-
pierw w Poznarniskiem, nastepnie w podwarszaw-
skiej Krdlikarni, w Putawach, w Sobieszynie. Tam
jezdzity Sempotowskie i zawieraly wazne dla nich
znajomosci, poznajgc miedzy innymi siostry Skto-
dowskie: Bronistawe, Marie i Helene. Stefania po-
znala takze Sabine Zieliriskg, pozniejsza dziataczke
ludowa, z ktdrg polaczyla ja dozgonna przyjazn.
Dwie z siéstr Sempotowskich w Sobieszynie pozna-
ly swoich mezéw. Najpiekniejsza z nich - wedlug
opinii wielu 0séb - Stefania, cho¢ miala wielu ad-
oratoréw, nie byla nimi w ogdle zainteresowana®™.

Ksztaltowanie i zaangazowanie

Z siéstr Sempotowskich Stefania byla takze naj-
wybitniejsza uczennicg. Oprécz tego, ze szybko
przyswajata wiedze, duzo czytala, nawigzywata
serdeczne relacje z nauczycielami, zaczela takze
pomagacd innym uczniom. Majac 12 lat, udzielata
platnych korepetycji dwdm starszym uczennicom.
Sprawnosd, z jakg jej to szlo, i obopdlne zadowo-
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lenie sprawily, ze uznala, iz jej przyszloscig jest
nauczycielstwo. Dodatkowa motywacja byto nie
tylko ulzenie matce, ale wrecz stworzenie sytuacji,
gdzie ta nie musialaby w ogéle pracowad. Szybko
zaczeta by¢ polecana jako korepetytorka, zaréwno
przez kolejne uczennice, jak i swoich nauczycieli
(ktérzy nie tylko za nig poreczali, ale takze oferowali
wsparcie tam, gdzie nie wystarczylo jej mlodzien-
cze doswiadczenie).

Po zakoriczeniu nauki, dzieki takiemu pole-
ceniu, zostala zatrudniona na pensji Jadwigi Si-
korskiej. Marzyla o studiach, ale wazniejsza byla
pomoc matce. Uczyta przede wszystkim geografii,
historiiijezyka polskiego. W 1887 roku zdata egza-
min i uzyskala patent nauczycielki domowej. Rok
wezesniej Jadwiga Papi przekazala swojg pensje
Leonii Rudzkiej, ktdrej udato sie uzyskac zgode
na utworzenie legalnej trzyklasowej szkoly. Row-
nolegle odbywaly sie w dalszym ciggu tajne kursy,
prowadzone przez Papi i Sempolowska. Rudzka
i Sempotowska, kobiety o silnych osobowosciach
i bardzo niezalezne, mialy odmienne dazenia, co
spowodowalo odejscie tej drugiej. Przez kolejne
siedem lat (od 1887 roku) Sempotowska pracowata
w innej tajnej pensji. Jej kierowniczkg byla Emilia
Petteau, ktdra przez wiele lat pracowata jako gu-
wernantka, w koricu postanowita zatozyé wlasng
szkote. Cho¢ miala francuskie pochodzenie, Polska
stala sie jej niezmiernie bliska. Jej pensja, bedaca
polska ogdlnoksztalcacy szkolg Srednig, dzialata
pod pozorem wyzszej szkoty jezyka francuskiego
i robét kobiecych. Miescita sie przy ulicy Swieto-
krzyskiej, w tej samej kamienicy, w ktorej zamiesz-
kaly panie Sempotowskie. Ich nowe mieszkanie na-
lezalo do ich ciotki, Klementyny Bielickiej, ktdra na
kolejne kilka lat stala sie ich opiekunkg i patronkg
(réwniez finansowa).

Dzieki pracy wtej szkole Sempotowska pozna-
takolejng wazna postacé na swojej drodze - Kasylde
Kulikowska, nauczycielke, dzialaczke oswiatowa,
ttumaczke. Byla takze inicjatorka, wspétorganiza-
torka i przewodniczaca tajnego Kobiecego Kota
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Oswiaty Ludowej" oraz wspdtzalozycielka i czton-
kinig zarzadu tréjzaborowej, niepodlegltosciowe;j
tajnej organizacji Koto Kobiet Polski i Litwy. Pod
jej wplywem Sempotowska takze zaangazowata
sie w dzialania tych organizacji i ogélnie zaintere-
sowala sie oswiatg ludows. O swojej promotorce
Sempotowska pisala: (...) wybitna umystowos¢,
wielka szlachetno$é charakteru i calej postaci,
nieugieta wola i bezgraniczna ofiarnosé Kasyldy
Kulikowskiej urzekata wprost mlode kobiety i kie-
rowala je na posterunki sitaczek... Niewiele w zyciu
swoim spotkatam ludzi, ktdrzy by promieniowali
takg silg prometeizmu oswiatowego, jaki cecho-
wal Kulikowska™®. By¢ moze fakt, ze Kulikowska
polecila jg na pensje Petteau oraz oddala jej czesé
zajec i piecze nad tak zwanym wychowaniem pa-
triotycznym, wplywal na takg jej ocene. Patrzac
jednak na szerokie zaangazowanie tej postaci, nie
wydaje sie, by byla potrzeba podwazania takiego
jej postrzegania.

Kulikowska oraz druga wazna postac oswiaty
ludowej, czyli Wanda Umirnska, wciggnety Sem-
polowska do wspdtpracy na tym polu. Czlonkinie
Kobiecego Kota Oswiaty Ludowej jezdzily na wies
z odczytami - poczatkowo adresowanymi tylko do
kobiet, z czasem do calej spolecznosci wiejskie;j.
Organizowaly tajne szkétki dla dzieci, kursy dla do-
rostych, osadzaly na wsiach ,,swoje” nauczycielki,
organizowaly obchody $wigt narodowych (jednym
z zadani Sempotowskiej byto wygloszenie prelekeji
o Konstytucji 3 Maja w 100-lecie jej uchwalenia),
zakladaly mate punkty biblioteczne, organizowa-
ty kursy dla nauczycielek-sitaczek, rezygnujacych
z zycia w miescie, by uczy¢ wiejskie dzieci, pisaly
i wydawaly ksigzeczki dla ludnosci wiejskiej. Cie-
kawym pomystem Sempotowskiej byto stworze-
nie ,wypozyczalni okazéw”. Byly to zbiory okazdéw
przyrodniczych, tablic, ilustracji, przedmiotéw
do nauki fizyki itp., oddanych spotecznie lub za-
kupionych z zebranych funduszy do wspélnego
uzytku'. W zbiorach byly takze dwie latarnie pro-
jekcyjne (nazywane latarniami czarnoksieskimi) -

PEDAGOGICZNE HERSTORIE

jedna skonstruowana przez prof. Majchrowskiego,
druga zakupiona w Anglii - oraz zestawy obrazéw
historycznych, malowanych na szkle przez Zofie
Stankiewiczdwne.

Sempotowska byta bardzo zaangazowana
w nauczanie. Jednoczesnie sama caly czas sie
rozwijala. Zdawala sobie sprawe z wlasnych nie-
dostatkéw, dlatego tez tak silny nacisk kladla na
samoksztalcenie i doksztalcanie. Czas pozytywi-
zmu, kultu wiedzy i emancypacji kobiet, takze
przez wyksztalcenie, sprzyjal powstawaniu kétek
samoksztalceniowych i kursowych. Nauczycieli nie
brakowalo, poniewaz wladze carskie nie dopusz-
czaly nauczelnie polskich patriotéw, bedacych jed-
noczesnie wybitnymi i postepowymi naukowcami.
Kobiety gromadzily sie, zbieraty fundusze i opla-
caly wyktadowcdw. Z czasem, dzieki zaangazowa-
niu i zmystowi organizacji Jadwigi Szczawiniskiej,
pojedyncze kétka polaczyly sie w jedng organiza-
cje - znang pod nazwg Uniwersytetu Latajgcego.
Sempotowska aktywnie uczestniczyla w zajeciach,
szczegllnie w zakresie humanistyki, przyrody, ma-
tematyki, a od 1889 roku weszta w sklad zarzadu
tajnej uczelni. Rok pézniej, wraz z kilkoma innymi
stuchaczkami, wystapita ze sprzeciwem wobec
,samowoli organizacyjnej” Szczawiriskiej. Zarzad
podzielil sie na dwie czesci. Jednej przewodzita
dalej Szczawinska (okreslano ten zarzad monar-
chicznym), drugiej zas - zespdt tworzony miedzy
innymi przez Sempolowska, Julie Unszlichtéwne
i Bronistawe Gutmandowne. Ten zarzad nazywano
srepublikanskim”. Sempotowska chyba troche za-
towala tej decyzji: ,,Bow tamtym okresie prac kon-
spiracyjnych ludzie o najbardziej republikariskich
dazeniach, najszczersi demokraci, musieli bardzo
czesto samowolnie dzialaé, aby praca w ogdle
szta. Nie bylo bowiem czasu ani warunkdw, aby
zbiorowo pewne sprawy dyskutowac i uchwalad,
chodzito tylko o demokratyczny cel, o postepowe
idealy, o demokratyczne pobudki dzialania. Wal-
czac ze Szczawiniska za jej rzekomy despotyzm, po-
sztysmy po tej samej linii postepowania, tylko z tg
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roznica, ze nas bylo 2-3. Ogét stuchaczek musiat
by¢ czesto bierny i podporzgdkowany zarzgdowi,
anawet kasjerkom kétek [delegatki poszczegdlnych
kotek - jedna na 10-20 oséb - przyp. ZF], bo do tego
zmuszaly dwczesne warunki™®. Mozna powiedzied,
ze problem sam sie rozwigzal, gdy ,,republikanki”
ukoniczyly studia. Wiekszos¢ zaangazowala sie
na kolejnych polach, a Szczawiniska-Dawidowa
(w miedzyczasie wyszla za maz za pedagoga Jana
Wiadystawa Dawida) kontynuowata prace w poje-
dynczym zarzadzie. W tym czasie Sempotowska
zaczela prowadzié wlasng szkole - temu zaanga-
zowaniu zostanie poswiecona druga czes¢ artyku-
tu [zostanie opublikowana w kolejnym numerze
- przyp. red.].

Oczy zawsze otwarte

Stefania Sempolowska, mimo duzego powodze-
nia u mezczyzn, nigdy nie wyszta za maz. Janina
Rogowska-Doroszewska, jej uczennica, przyto-
czytaw swoich wspomnieniach tak wyjasniajaca
ten fakt historie. Panna Stefania czesto pokazy-
wala im rézne ilustracje. Obrazki i obrazy zdobity
takze Sciany jej kolejnych pokoi, odwiedzanych
przez wychowanki. Wéréd nich byty trzy, ,,(..) na
ktdrych kobiety majg zawsze oczy wjakis sposéb
niewidzace (...). Niezliczone razy pytaliSmy Panny
Stefanii, dlaczego te wszystkie kobiety z obraz-
kéw »nie patrza«? Panna Stefania nie wahala
sie kiedy$ powiedzieé dzieciom tego, czego inni
ludzie dzieciom by nie powiedzieli: »Jak bedziecie
duziipoznacie, co to jest mito$¢ do jednego czto-
wieka, wtedy zrozumiecie to sami«. Zrozumieli-
$my potem, czego sie ona w zyciu wyrzekla: tych
zamknietych oczu. Chciala je miec zawsze ot-
warte”?. Jej zaangazowanie - w edukacje, w tym
te wsréd ludnosci wiejskiej, w obrone wiezniéw,
w ochrone ludnosci zydowskiej - swiadczy o rze-
czywistej potrzebie poswiecenia sie w pelni. Nie
oznaczalo to jednak, ze nigdy nie kochala i ze nie
miala zycia prywatnego.
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Na temat jej milosci wiemy niewiele, stanowi
ona raczej sfere domystéw niz faktéw. Byta kobie-
tg swoich czaséw i mimo duzej postepowosci nie
dzielila sie publicznie swoim zaangazowaniem
emocjonalnym. Wiele oséb znajgcych ja wskazy-
walo, ze wazna byta relacja z Bolestawem Hirszfel-
dem. Poznali sie, pomagajgc wiezniom. Hirszfeld
byl przemystowcem, przyrodnikiem, filantropem?*.
Wedtug wielu oséb, starszy o 20 lat Hirszfeld byt
wielkim wielbicielem pieknej Panny Stefanii.
Sadzono, ze jest jej obojetny, jednak wedltug jej
siostry i skromnych uwag rzuconych pod koniec
jej zycia, wydaje sie, ze byl dla niej wazny takze
uczuciowo. W 1899 roku Hirszfeld popelnit sa-
mobdjstwo, a jego pogrzeb stal sie swoistg mani-
festacjg. Od jego smierci Stefania ubierala sie na
czarno i w zasadzie, mimo zmian w modzie, ona
nie modyfikowala swojego stylu (nawigzywata przy
tym do sposobu ubioru swojej babki, Emilii Lale-
wiczowej). Jej uczennice wspominaly, ze dluzszy
czas po jego smierci Sempotowska wpadata w stan
zadumy, smutku®. Hirszfeld posiadat duzy majatek,
ktéry swoim testamentem podzielil na kilka czesci
-wiekszosé przekazujac na rozwdj kultury i eduka-
cji polskiej. Jedng czesé otrzymala Sempotowska;
wykorzystala jg nawydawanie czasopism i ksigzek.

Jej nazwisko taczono jeszcze z kilkoma posta-
ciami, ktdre uwazaly sie za jej wielbicieli. Wsréd
nich byli: Kazimierz Przerwa-Tetmajer, Jan Kas-
prowicz i Tadeusz Miciriski. Ich deklaracje oraz
wielki podziw i wzajemna sympatia do Sempotow-
skiej byly na tyle jawne, ze trudno tu doszukiwaé
sie glebszych romanséw. Wspdlczesniejsi poszu-
kiwacze (w tym autorzy biogramu w Wikipedii)
laczg ja w nieformalny, wieloletni zwigzek z adwo-
katem Stanistawem Patkiem. Wiemy z duzg dozg
prawdopodobieristwa, ze bardzo blisko ze sobg
wspotpracowali przy opiece i ratowaniu wiezniéw,
szczegolnie politycznych. Patek wyciggal z wiezie-
nia samg Sempolowska. W sytuacji, gdy Sempo-
towska, jako obywatelke paristwa niemieckiego
(urodzita sie w Wielkopolsce), chciano zmusié do
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wyjazdu z Warszawy, pomystem na ratunek miato
by¢ malzedstwo z poddanym rosyjskim. Wsréd
licznych kandydatow, ktérzy sie zglosili, byt takze
Stanistaw Patek, blagajacy o , biate malzeristwo ™.
Dionizja Wierciochowa w swojej biografii w kilku
miejscach zastanawia sie, czemu Sempolowskiej
i Patka nie polaczyto malzedstwo. Podejrzewala
miedzy innymi, ze na przeszkodzie mdgt staé bdl
po tragicznej $mierci Hirszfelda. Podkreslata, ze
z pewnoscig taczyl ich ogromny wzajemny sza-
cunek i przyjazi. Byla to na tyle wazna relacja, ze
nawet gdy ich drogi ideologiczne sie nieco rozeszly,
w dalszym ciggu utrzymywali kontakt, a Sempo-
towska odwiedzita go nawet na placéwce w Tokio,
gdzie petnit funkcje ambasadora RP w Japonii®.
Sama Sempotowska miala stwierdzid, ze ko-
chata w zyciu dwa razy - gdy miata 25 i 50 lat.
W pierwszym przypadku uwaza sie, ze chodzito
o Hirszfelda, w drugim by¢ moze byl to Stefan
Rajewski, ktérego poznata najpierw pod jego
pierwotnym nazwiskiem Nejman (lub Neyman).
Podobnie jak wczesniejsze relacje, ta takze in-
formuje nas nie tyle o samym fakcie romansu, co
o zaangazowaniu. Nejman byl tédzkim socjalista,
czlonkiem PPS, a po roztamie PPS-Lewicy. Dzialat
gléwnie w Lodzi i Warszawie. W 1910 roku zostat
aresztowany i osadzony w X Pawilonie Cytadeli.
Prébowano zorganizowad mu ucieczke, jednak
gdy dowiedzial sie, ze jego wspdttowarzysze nie
mieli takiej mozliwosci, odméwil. Wywarlo to
duze wrazenie na Sempotowskiej. Nejmana ze-
stano na Syberie. Tam zaangazowal sie w dzia-
talnos¢ partii bolszewickiej. Jako dziennikarz
publikowat i prowadzit kilka periodykdw. Petnit
takze funkcje dyplomatyczne w Niemczech i we
Francji®. Z Sempotowska spotkali sie ponownie,
gdy dzialala jako przedstawicielka rosyjskiego
Czerwonego Krzyza; jej zadaniem bylo przede
wszystkim doprowadzenie do wymiany jeficow.
Wéweczas nosil juz nazwisko Rajewski. Dwukrot-
nie spotkali sie w Paryzu. Stamtad tez wybrali sie
nawycieczke w Pireneje, ktéra dla Sempotowskiej
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byta zrédtem wielu mitych wspomnien. Rajewski
zostal aresztowany we wrzesniu 1936 roku pod
nieznanymi lub absurdalnymi zarzutami (mdgt to
byc¢wstep do tzw. operacji polskiej, jednego z ele-
mentdw czystki stalinowskiej). To jedno z wielu
trudnych doswiadczel Sempotowskiej - nagly
brak nie tylko Rajewskiego, ale tez wielu innych
przyjaciét w ZSRR. Wplynelo to znaczgco na jej
stan zdrowia®.

Wazng cze$é zycia Sempolowskiej stano-
wilo to rodzinne - matka, siostry i siostrzenice.
Relacja z matkg byla niezwykle gleboka — Maria
Sempotowska, choé niewatpliwie kochata dwie
pozostate corki, zdecydowanie wyrdzniata Stefa-
nie. Moglo to wynikac z wielkiej o nig troski tej
ostatniej, jakg okazala, rozpoczynajac w bardzo
mlodym wieku prace, by ulzyé matce, oraz wspdl-
ne mieszkanie. Wedlug siostrzenicy, Zofii Debi-
ckiej, matka niezwykle podziwiala corke, jej zaan-
gazowanie, madros¢. Stefania bardzo serdecznie
opiekowala sie takze siostrzenicami. Poczgtko-
wo przede wszystkim rozpieszczala je licznymi
prezentami. Co ciekawe, dawala w prezencie
zabawki zaréwno przypisywane dziewczynkom,
jak i chtopcom - bo przeciez mozna chcied sie
bawic jednym i drugim. Gdy dziewczynki podro-
sty, zaangazowala sie wich edukacje, sprowadza-
jac je do Warszawy, do swojego mieszkania. To
ona réwniez wyprawiata im wesela, a nastepnie
opiekowala sie ich dzie¢mi®.

Opisane fakty stanowig zaledwie wycinki
z zycia tej niezwyklej postaci, ktérg z trudem mozna
uja¢wwaskie ramy. Swiat nie byti nie bedzie czarno-
-bialy, a ona jest tego doskonatym przykladem.

Przypisy

1 Tak miala powiedzieé o sobie samej, przede wszystkim
w kontekscie jej umitowania przyrody. Pasuje jednak do jej
catego zaangazowania. Cyt. za: J. Rogowska-Doroszewska,
Stefania Sempotowska. Wspomnienia, Warszawa 1959, s. 18.

2 Dzjela utracone w czasie I wojny swiatowej. Obraz Siostry
Wojciecha Gersona, portal Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego.
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3 D. Wawrzykowska-Wierciochowa, Stefania Sempotowska
|z serii Wspdlczesne zyciorysy Polakéw|, Warszawa 1981,
s.31. Co ciekawe, wedtug Zofii Debickiej, siostrzenicy Sem-
polowskiej, Gerson mégt namalowac jeszcze drugi obraz,
na ktérym miata pozowac ,,Panna Stefania”, tym razem za-
tytutowany Polska. Dzielo miat zakupié adwokat Stanistaw
Patek; by¢ moze sptoneto w powstaniu warszawskim (zob.
Z. Debicka, Ciocia Stefa, w: N. Gasiorowska (red.), Zycie
i dzialalnosc Stefanii Sempolowskiej, Warszawa 1960, s. 117).
Nie znalaztam nigdzie wiecej informacji o takim obrazie.

4 W ten spos6b okreslata samg siebie (zob.: J. Rogowska-
-Doroszewska, Stefania Sempotowska, op. cit., s. 60).

5 Tak mial jg okre§li¢ Marian Falski w czasie pogrzebu
(A. Steinsbergowa, Stefania Sempolowska, w: N. Gasiorowska,
Zycie i dzialalnos¢ Stefanii Sempotowskiej, op. cit., s. 203).

6 Tytul wspomnienia Wtadystawa Wolskiego (,Antek”),
w: N. Gasiorowska (red.), Zycie i dzialalnosc Stefanii Sempo-
towskiej, op. cit., s. 223.

7 ]. Rogowska-Doroszewska, Stefania Sempotowska, op. cit.,
s. 16. Przydomek ,,Nike burzy” nadat jej Tadeusz Miciriski,
dedykujac jej tomik swoich wierszy.

8 J. Rogowska-Doroszewska, Stefania Sempotowska, op. cit.,
s.43.

9 Wspomnienie napisane w 1948 r., w: N. Ggsiorowska (red.),
Zycie i dzialalnos¢ Stefanii Sempotowskiej, op. cit., s. 153.

10 Daty dzienne réznig si¢ w publikacjach i Internetowym Pol-
skim Stowniku Biograficznym. Dodatkowo, Natalia Gasio-
rowska podaje inny rok urodzenia, 1870. N. Ggsiorowska
(red.), Zycie i dziatalnosc Stefanii Sempotowskiej, op. cit.

11 7. Debicka, Ciocia Stefa, w: N. Gasiorowska (red.), Zyciei dzia-
talnosc Stefanii Sempoltowskiej, op. cit., s. 105-106.

12 Tbidem, s. 106.

13 Najstarszy syn, Franciszek, uczed gimnazjum, zostat w po-
blizu dziadkdw (spedzal u nich wakacje). Nie znalaztam
informacji o jego dalszych losach.

14 Wedtug niektérych wspomnien (w tym Zofii Debickiej), Papi
byta dalekg krewng Sempotowskich, nie znalaztam jednak
informacji na temat tego powigzania. Miedzy innymi tej
pensji i postaci Jadwigi Papi poswiecitam artykut: Edukacja
jako sens zycia. Czesc I1, ,Refleksje”. Kwartalnik Zachodnio-
pomorskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli 2024,
nr 4, s. 107-115.

15 D. Wawrzykowska-Wierciochowa, Stefania Sempotowska,
Warszawa 1981, s. 11.

16 Kobietyw zaborze rosyjskim mogty uzyskac patent nauczy-
cielski w dwdch stopniach: nauczycielki poczgtkowej i na-
uczycielki domowej. Ten drugi wymagat wiekszej wiedzy,
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wiec byt traktowany jako wyzszy (D. Wawrzykowska-Wier-
ciochowa, Stefania Sempotowska, op. cit., s. 12-13).

17 KKOL powstato z powodu niecheci meskich uczestnikéw
Kota Oswiaty Ludowej do wspélpracy z kobietami. Pisza
o tym miedzy innymi D. Wawrzykowska-Wierciochowa (Ste-
fania Sempolowska, op. cit., s. 15-16) i M. Nietyksza (Kobiety
w ruchu oswiatowym. Krdlestwo Polskie na przetomie wiekdw,
w: A. Zarnowska i A. Szwarc (red.), Kobieta i edukacja na
ziemiach polskich w XIX i XX w., Warszawa 1995, s. 66).

18 Cyt. za: M. Nietyksza, Kobiety w ruchu oswiatowym, op. cit.,
s. 67-68.

19 Pierwsze 200 rubli przekazata Eliza Orzeszkowa (zob.
D. Wawrzykowska-Wierciochowa, Stefania Sempotowska,
op. cit., s. 25).

20 D. Wawrzykowska-Wierciochowa, Stefania Sempotowska,
op. cit., s. 19.

21 J. Rogowska-Doroszewska, Stefania Sempotowska, op. cit.,
s. 22.

22 Byl takze wujem Heleny Radliriskiej, ktdrej poswiecony
zostal juz artykul w rubryce ,,Pedagogiczne herstorie” (zob.
Z. Fenrych, Edukacja jako mitosnictwo, Zachodniopomorski
Kwartalnik Oswiatowy , Refleksje” 2023, nr 3, s. 77-85).

23 D. Wawrzykowska-Wierciochowa, Stefania Sempolowska,
op. cit., s. 42-44.

24 Tbidem, s. 46.

25 Wierciochowa stwierdzila, ze nadal faczyta ich wierna i ro-
mantyczna przyjazi (D. Wawrzykowska-Wierciochowa,
Stefania Sempolowska, op. cit., s. 117).

26 Stefan Jan Rajewski, biogram w Internetowym Polskim
Stowniku Biograficznym, ipsb.nina.gov.pl, data dostepu:
12.05.2025.

27 D. Wawrzykowska-Wierciochowa, Stefania Sempolowska,
op. cit., s. 128-130.

28 Na temat relacji rodzinnych najwiecej wiadomo z artykutu
wspomnieniowego Zofii Debickiej (Z. Debicka, Ciocia Stefa,
w: N. Gasiorowska (red.), Zycie i dzialalnosc Stefanii Sempo-
fowskiej, op. cit., s. 105-140).

Zofia Fenrych

Doktorka nauk humanistycznych. Nauczycielka historii,
filozofii i etyki, trenerka i tutorka. Uczestniczka Programu
Rozwoju Eduliderstwa Fundacji Teach for Poland

(edycja IV). Specjalistka ds. przedsiewzie¢ edukacyjnych

w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
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Uciekinier

z kamiennego swiata

Z Marta Byczkowska-Nowak, autorka ksiazki
Nieocalony. Tadeusz Borowski. Biografia,
rozmawia Katarzyna Rembacka

Katarzyna Rembacka: Pani debiutem pi-
sarskim byla powie$¢ Ktoredy na wolnosc? Historia
pierwszej dziewczyny, ktora uciekta z Auschwitz (War-
szawa 2021). W 2025 roku ukazala sie pani kolejna
ksigzka, Nieocalony. Tadeusz Borowski. Biografia. To
dwa odmienne gatunki pismiennictwa, ale taczyje
tematyka obozowa i historyczne konteksty. Czy to
praca nad powiescig doprowadzita panig do Bo-
rowskiego, czy jakos pomogta? W ktdrej formie
czuje sie pani lepiej?

Marta Byczkowska-Nowak: Pracujgc nad
powiescig, w ktdrej chcialam opowiedzieé o ko-
biecym obozie Birkenau, przeprowadzitlam duzy
research. Analizowatam 7zrdédla archiwalne, czyta-
tam wspomnienia, co trwalo dos¢é dtugo. Po napi-

SPOTKANIA Z BIOGRAFIA

saniu tej powiesci miatlam poczucie, ze wykona-
lam ogromng prace. Przystepujac do pisania bio-
grafii, nie mialam pojecia, iz ta ,,ogromna praca”
jest dopiero przede mng. To byl zupelnie inny
poziom trudnosci. Niemniej, kwerenda do powie-
$ci historycznej byla dobrym wstepem do pracy
nad biografig, ktdra oczywiscie trwata dluzej, byta
o wiele glebsza i rozleglejsza. A w ktérej formie
czuje sie lepiej? Trudno powiedzieé. Chybaw obu
czuje sie dobrze.

KR: To wazna deklaracja, poniewaz czesto
sie zdarza, ze osoby piszace sg dla siebie bardzo
surowe, szczegdlnie gdy wkraczajg na pole dotad
im obce lub mniej znane. Ciesze sie, ze czuje sie
pani spelniona nie tylko jako powiesciopisarka,
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ale réwniez jako autorka ksigzki tak gesto ople-
cionej Zrédtami i fachowsq literatura. Jednak
w Nieocalonym pozwala sobie pani na stworzenie
bohatera - jak sadze - fikcyjnego. Kim jest Tadek,
z ktérym spotykamy sie na poczatku biografii
Borowskiego?

MB-N: Tadek to figura czytelnika naiwnego.
Pomyslalam, ze to jest najuczciwszy i najwlasciw-
szy spos6b, zeby dzis opowiadaé o autorze Pozeg-
nania z Mariqiinnych nie mniej stynnych utworéw
prozatorskich. Korzystajac z tej figury, prébowa-
tam zrobié cos wiecej, niz tylko ukazad historie
zycia i tworczosci Tadeusza Borowskiego; chcia-
tam opowiedzied o tym, jak my sobie opowiadamy
historie. ,,Naiwny” Tadzio stoi troche z boku, nie
znawszystkich kontekstéw, w ktérych do tej pory
Borowski byl odczytywany, a w zwigzku z tym
nie ma wielu obcigzen. Na przyklad Tadzio nie
czytat nigdy Mitosza i nie zna Zniewolonego umystu,
a zatem nie widzi w Borowskim czerwonego try-
buna komunizmu i samobdjcy. To taki czytelnik,
ktéry potrafi spojrzed na te twérczosé i na te histo-
rie z punktu ,,zero”. Uznalam, Ze taki moment star-
towy jest nam dzisiaj potrzebny do ponownego
czytania Borowskiego. Ale tez Tadzio, po prostu,
pozwala mi wprowadzic¢ wspolczesne konteksty,
chociazby ten dotyczacy zdrowia psychicznego.
Tadzio pyta mnie o aktualne tematy, takie, o kt6-
rych realnie sie dzi$ rozmawia. Z punktuwidzenia
edukacji szkolnej i mtodych ludzi zastanawia sie
nad stanem debaty publicznej, prowadzonej dzis,
tu i teraz.

Natomiast przyznam sie do popelnienia
bledu osoby poczatkujacej. Zaczelam bowiem
pisac te ksigzke tak zupetnie, absolutnie obiek-
tywnie; tak, Zeby mnie w niej w ogéle nie bylo.
Napisatlam dobre 30 stron maszynopisu, czyli cal-
kiem sporo; zrobilam sobie przerwe w pracy, by
przeczytad to po jakims czasie. I ztapalam sie za
glowe. Uznalam, ze tak by¢ nie moze. Zgoda, praca
doktorska tak powinna brzmied, hiperobiektyw-
nie, ale ksigzki nie tak chcialam pisaé. Zadaniem,
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jakie przed sobg postawitam, byto napisanie bio-
grafii dla szerokiego grona odbiorcéw iw zwigzku
z tym stwierdzitam, iz swego rodzaju blamazem
bedzie ukrywanie swojej tozsamosci autorskiej.
Przeciez biograf zawsze jest jakos obecny w ksigz-
ce. Zasygnalizowanie tego od samego poczatku
to najuczciwsze postawienie sprawy. Zaznaczam
przy tym, ze chodzi raczej o dyskretng obecnosé,
nienachalng. Nade wszystko, o czym chcialam
przypomniec czytelnikowi, moja opowies¢ o Bo-
rowskim nie stanowi o prawdzie absolutnej - to
po prostu moja historia, sktadajaca sie z materia-
téw, do ktdrych dotartam, ktdre w taki, a nie inny
sposéb zinterpretowalam, starajac sie przy tym
oczywiscie zachowad maksymalng rzetelnosc.
Ale to wcigz, w pewnym sensie, ,tylko” moja
opowiesé. Z tych wszystkich powodéw znalazt
sie w niej Tadzio.

KR: Skoro to pani opowiesé, czym sie ona
rézni od dotychczasowego postrzegania Borow-
skiego? Mamy do dyspozycji literaturoznawczg
biografie napisang przez Tadeusza Drewnowskie-
go. To réwniez pani specjalizacja, w tym zakresie
jestescie sobie pokrewni. Drewnowski w swoim
opisywaniu Borowskiego nie koncentruje sie na
jego zyciowych rozterkach, na osobowosci, tylko
ze wzgledu na profil i takg bardzo naukows opo-
wiesé, kresli obraz twdrczosci Borowskiego na tle
epoki. Rozpatruje jego twdrczosé w ujeciu filo-
zoficznym i $§wiatopogladowym. Oczywiscie nie
bez znaczenia jest historyczny okres, w ktérym
powstawala jego praca, pierwsze wydanie Ucieczki
zkamiennego swiata (O Tadeuszu Borowskim) ukaza-
to sie w1972 roku, a takze to, ze Drewnowski zaj-
mowal sie edycja prac Borowskiego. Byl to twdrca
wyjatkowo mu bliski.

MB-N: Przede wszystkim moja wersja
biografii Borowskiego nie jest rozstrzygajaca
w zadnej kwestii i nie stawia tez. Zalezalo mi
na tym, poniewaz trudno oprze¢ sie wrazeniu,
ze dotychczasowe narracje o Borowskim byly
upraszczajace. Wspolczesny czytelnik potrzebu-
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je niuansu, a nie sformatowanego obrazka. Kre-
$lenie Borowskiego czernig i bielg uniemozliwia
uchwycenie jego rozterek, zwigzanych z wielkg
historig i historig polityczna, ktérej byt nie tylko
$wiadkiem, ale réwniez uczestnikiem. Umkngé
nam moze jego powiklane zycie osobiste, nad-
szarpnieta juz w dziecinstwie psychika, skrajne
przezyciaw okresie wojny. A przeciez towszystko
znajduje swoje odbicie w jego twdrczosci. Nur-
towaly mnie pytania: dlaczego tak pisal? Dla-
czego popelnit samobdjstwo? Dlaczego stal sie
komunistg? Chciatam, aby czytelnicy réwniez je
sobie stawiali; chciatam zachecic ich do refleks;ji.
Mam nadzieje, Ze moja opowiesc taka przestrzen
zapewnia.

KR: Pelna zgoda - potrzebujemy niuanso-
wania; potrzebujemy kontekstow. Jezeli jednak
ksigzka jest pisana z myslg o bardzo szerokim
gronie odbiorcéw - mamy przeciez do czynienia
z wydawnictwem wysokonaktadowym - to raczej
proponuje sie uproszczong wersje historii. Pani
praca jest wielowgtkowa i gesta od faktografii.
Mozna sie w tym pogubié, szczegdlnie w odnie-
sieniu do préby opisania okresu przedwojennego,
ktéry - mam wrazenie - nie jest pani szczegodl-
nie bliski. Historia rozpisana na kilkaset stron
moze zniechecad. Z jakim odbiorem sie pani
zderza? Jakie sg reakcje czytelnikdw i krytykdw
literackich?

MB-N: Jestem zaskoczona, poniewaz ksigzka
budzi duze zainteresowanie, a przy tym emocje.
Czytelnicy do mnie piszg, na przyklad przez media
spotecznosciowe, co byto dla mnie olbrzymim za-
skoczeniem. Nie mialam pojecia, ze to sie moze
w ten sposéb odbywad. Ponadto czytam opinie,
recenzje w internecie i odbidr ksigzki jest bardzo
pozytywny. Zdawalam sobie sprawe, Ze ona ma
swoj ciezar, ze nie wszystkie fragmenty moga
przypasc do gustu. Z jednej strony, o wadze tej
ksigzki decyduje kontekst historyczny, moze mo-
mentami nazbyt przytlaczajacy, a z drugiej - co
wecale nie musi przesadzaé o ,lekkosci” - obecny
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jest profil literaturoznawczy. Dlatego bardzo mnie
cieszg wiadomosci, ze ksigzke po prostu dobrze
sie czyta i ze ludzie dowiadujg sie z niej rzeczy,
o ktdrych wezesniej nie wiedzieli.

KR:Jardwniez, czytajac pani prace, wiele sie
dowiedzialam. Jest pani biografka empatyzujaca
z bohaterem i to sie czuje. Dzieki temu pokazu-
je nam pani ludzkie oblicze Borowskiego i jego
wielce skomplikowang nature. Niemniej, o czym
juz méwilam, wyczuwam rowniez pani niepew-
nos¢éw poruszaniu sie na polu historycznym. Stad
ten ,nawias faktograficzny” i odniesienia do spe-
cjalistycznych prac naukowych, co moze przytto-
czy¢ czytelnika. Prosze powiedzied, z czym pani
miala najwiekszy problem, jesli chodzi o analize
literatury przedmiotu? Czy to jest tak, ze pani naj-
pierw musiala sobie opowiedzieé te historie, zeby
opisad jg czytelnikowi?

MB-N: To z pewnoscig byt proces. Zyciorys
Borowskiego i zwigzane z nim historyczne kon-
teksty odkrywatam w trakcie pisania. Najwiekszy
problem miatam z doborem odpowiednich zrédet.
O ile czesé literaturoznawcza nie sprawiata mi
trudnosci, bo wiedziatam, gdzie szukad, o tyle nie-
tatwa byta dla mnie oczywiscie czesé historyczna.
Dlatego wspieralam sie dobrymi radami history-
kéw z bliskiego mi grona przyjaciél. Réwnoczes-
nie odkrywatam te aspekty historyczne sama dla
siebie i mialam takg watpliwo$¢, czy tego nie jest
za duzo. Podjeli$my jednak z wydawnictwem
wsp6lng decyzje, aby tak to zostawic, co moze by¢
dobrym pretekstem, by mniej znane watki wpro-
wadzic¢ w szeroki obieg czytelniczy. Ale oczywi-
$cie jak najbardziej rozumiem pani watpliwosci
i zastrzezenia w tej kwestii.

KR: Rozmawiajgc o pisarskim warsztacie,
wspominamy takze o mechanizmach wydaw-
niczych, co wydaje mi sie wazne. Biografia Bo-
rowskiego przeczy bowiem obiegowej opinii, ze
wspdlczesna literatura popularnonaukowa ma by¢
lekko podana. I niezbyt obszerna. Réwnoczesnie
podejmowane sg tematy, ktérych ciezar gatunko-
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wy jest coraz wiekszy, wywolujac ogromne zain-
teresowanie. Dobitnie pokazaly to Chlopki Joanny
Kuciel-Frydryszak, autorki, ktérg réwniez goscili-
$my w ZCDN-ie. Jej opowies¢ wzbudzila wielkie
emocje, ktére przezywamyw zwigzku z tozsamos-
ciowymi poszukiwaniami. Pani ksigzka tez jest
o tozsamosci i prébie odnalezienia sie w czyms§
i opowiedzenia wobec czegos. Prébie podejmo-
wanej przez Borowskiego. Jej slady odnajdujemy
w jego twérczosci, poprzez ktéra sie definiowat
idzieki ktérej przemawial. Ktéra sfera jego pisar-
stwa najbardziej panig zastanowila? Czy odkryla
pani cos nowego, dotad ukrytego?

MB-N: Wlasciwie zaskoczyta mnie zaréwno
proza, jak i poezja. Oczywiscie znatam jego proze,
natomiast przed jej powtorng lekturg nie zdawatam
sobie do korica sprawy z tego, jak bardzo jest ona
aktualna. Odkrywcze byto dla mnie to, jak szalenie
wspolczesne rzeczy mowi nam Borowski choéby
wodniesieniu do budowania cywilizacji opartej na
paradygmacie optacalnosci, kiedy pisze o tym, do
czego prowadzi zarzadzanie swiatem jak wielka
korporacja. Natomiast osobistym odkryciem jest
dla mnie jego poezja. Chociaz jestem filolozka,
znalam jg bardzo stabo, nawet podczas studiéw na
uniwersytecie pojawiala sie ona w formie szczat-
kowej, o ile w ogdle. A tej poezji jest bardzo duzo.
Byla tworzona wlasciwie we wszystkich etapach
jego zycia i jest mocno zréznicowana. Pokazuje
nam w jakims stopniu dojrzewanie tego czto-
wieka. Podkreslam, bardzo mlodego cztowieka,
0 czym czesto zapominamy, majac przed oczami
jego zdjecia w garniturach i krawatach, myslac
0 jego zaangazowaniu w komunizm, czy o samo-
bdjczej $mierci. Mamy chyba obraz Borowskiego
jako dojrzalego, powaznego mezczyzny, a przeciez
to byt chlopak, ktérego przywraca nam wiasnie
jego poezja. Ponadto mysle, ze ona jest tez pa-
mietnikiem epoki, a nawet epok, bo powstawata
iwokupacyjnej Warszawie, iw obozie, iw bardzo
ciekawym tuzpowojennym czasie. Wiersze, ktdre
pisal, przebywajac w obozie dla dipiséw [chodzi
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o powojenne obozydla,,0s6b przemieszczonych”,
displaced persons — KR], to wspaniala kronika ich
historii i panujacych tam stosunkéw spotecznych.
Zatem to droga poetycka Borowskiego byla dla
mnie najciekawsza.

KR: Nie ukrywam, ze odkryta dla mnie pani
wiasnie Borowskiego poete. Uwazam, ze jedna
z najmocniejszych czesci tej ksigzki dotyczy
okresu jego pobytu w obozie dla dipiséw. To czas
zawieszenia w jego zyciu, taka mieszanka przy-
musowej bezczynnosci, braku samoidentyfikacji,
niemoznosci podjecia decyzji. A réwnoczesnie, po
raz kolejny, mlody Borowski trafia na wspania-
tych ludzi, ktérzy otaczajg go opieks, dbajg o jego
niewatpliwy talent. Mamy do czynienia z czlowie-
kiem wcigz nieuksztaltowanym i bardzo mtodym.
Czlowiekiem, ktdry musi sie ,poskladac”, tylko
nie bardzo wiadomo, z jakich czesci. Dotyczy to
zresztg calego jego pokolenia. Odnosze sie w tym
miejscu do nieformalnego towarzystwa esencja-
stéw, do ktdrego przynalezal réwniez Borowski.

MB-N: Esencjasci to sSrodowisko skupione
wokot Tadeusza Borowskiego, ztozone z czlon-
kéw tajnego Uniwersytetu Warszawskiego. Byla
to grupa przyjacielska, rodzaj zartobliwego klubu
literackiego, tworzonego wwarunkach okupacyj-
nych Warszawy. Mozna na nich spojrzeé jak na
okupacyjng warszawska boheme, uksztattowana
troche w kontrze do innych §rodowisk, przede
wszystkim tych skupionych wokét mysli narodo-
wej, ktére nadawaly ton 6wczesnemu zyciu kul-
turalnemu. Najwazniejszym i najwiekszym cza-
sopismem okupacyjnym Warszawy byla ,,Sztuka
i Naréd”, czyli pismo tworzone przez narodow-
cow, ktorym przyswiecalo przekonanie, ze poeta
musi by¢ zolnierzem. Zresztg tresci tam publiko-
wane wynikaly z jakichs mrzonek o imperialnej
Polsce, czesto byly réwniez nacechowane antyse-
micko. Esencjasci natomiast chcieli by¢é poetami;
nie chcieli by¢ kamieniami rzucanymi na szaniec.
Chcieli ocali¢ w sobie i dla siebie dwudziesto-
latkéw. Oni byli zachlysnieci literatura, sztuka,
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Borowski nie byt politykiem.
Uwazam, zZe jego aktywnosc
ideologiczna wigzala sie

raczej z wymiarem etycznym

i duchowym. I z jego

szalenie gorgcq wiarg w to,

ze potrzebujemy duchowej
rekonstrukcji cztowieka

i ludzkosci. To byla jego wielka
walka o pokoj. Na dobrg sprawe
pacyfizm i antymilitaryzm — choc
nienazwane wprost — sq stale
obecne w jego tworczosci.

chcieli ksztalcié sie w pieknie i po prostu zy¢.
No i gleboko nie zgadzali sie z takim widzeniem
$wiata, jaki prezentowali ich prawicowi koledzy.
Wiasciwie te dwa srodowiska, choé pozostawaly
ze sobg w duzym sporze ideologicznym, jedno-
czesnie opieraly sie na wzajemnych, gtebokich
zwigzkach - przyjacielskich, ale réwniez roman-
tycznych. Co wazne, na biografii Borowskiego
bardzo zawazylo to, ze w czasie wojny nigdy nie
walczyl, nie byt Zolnierzem. Nosit w sobie z tego
powodu wielkie poczucie winy. Tym wieksze, ze
jego przyjaciele -w czasie gdy on bytw Auschwitz
- gineli na skutek swojego konspiracyjnego za-
angazowania w Warszawie. Byt tym zdruzgotany
i cho¢ nadal nie zgadzat sie z wieloma rzeczami,
o ktérych méwili, to czul z nimi szalenie silng
wiez. Ten pokoleniowy zwigzek jest tutaj wazniej-
szy niz jakiekolwiek spory ideologiczne. Widzimy
to réwniez po $mierci Borowskiego. Zbigniew
Herbert, dla ktdrego powojenna twdrczosc autora
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Kamiennego swiata byta zupelnie obca, na wies¢
0 jego smierci poczul z nim generacyjng bliskosc.
Przynalezno$¢ do pokolenia Kolumbdéw byla nie-
zwykle mocnym i formacyjnym doswiadczeniem.

KR: Kolezanka, a nastepnie wielkg miloscig
Borowskiego byta przynalezaca do tego srodowi-
ska Maria Rundo. Jak pani ocenia jego stosunek
do Marii? Jest onaw pani ksigzce bohaterka moze
nie réwnoprawnag, ale mocno obecna. To jest réw-
niez, przynajmniej do pewnego momentu, opo-
wiesé o niej. Mam wrazenie, ze znika w okresie
powojennym, a przynajmniej jest w nim mato
wyrazna. Czy Borowski zmusit jg do powrotu do
Polski, wyrzadzajac jej krzywde? Jak pani widzi te
milo$é? Czy byta szlachetna, dojrzata? Czy raczej
niedojrzata i wyidealizowana, bo przeciez potem
nie byla juz tak romantyczna?

MB-N: Ta milosé byta absolutnie najwazniej-
szg sprawa w zZyciu Borowskiego, fundamentalng
silg, z ktdrej czerpal na wielu etapach, réwniez
tych najtrudniejszych. Nie obarczatlabym go
jednak wing za zmuszenie Marii do powrotu. By¢
moze zrobila to wbrew sobie, bo powiedziala, ze
gdyby nie Tadeusz, nie wrdcitaby, ale - jak sadze
- to jednak byla jej suwerenna decyzja. Zreszta,
czytajgc listy Marii oraz rézne jej wypowiedzi,
chyba nie mozemy miec watpliwosci: to nie byla
kobieta, ktérg mozna bylo do czegos przymusic.
Oczywiscie, wrécita do Polski, poniewaz byta
przerazona stanem Tadeusza i chciata go rato-
wad, wiec mozna powiedzied, ze byt to jakiegos
rodzaju szantaz emocjonalny, ale w listach, ktdre
jej stal, dostrzegalna jest raczej rezygnacja. Nato-
miast rzeczywiscie, obecnosé Marii jest mniejsza,
kiedy oboje sa w Warszawie. Malo wiemy na ten
temat. Wiele lat po tych wydarzeniach powiedzia-
ta, ze przez dlugi czas po prostu siedziala w domu
i wlasciwie nie wychodzila. Nie angazowala sie
ani towarzysko, ani zawodowo, ze wzgledu na
poobozowe fobie i kompleksy. Przede wszystkim
byta potwornie schorowana. Dlatego nie widzimy
ani Marii w powojennej rzeczywistosci, ani tego
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zwigzku. Mozemy sie tylko domyslad, jak wygla-
dalo ich zycie, w absurdalnie malerikim miesz-
kaniu, ktére dodatkowo bylo domem otwartym,
gdzie caly czas przesiadywali ,,pryszczaci” koledzy
Borowskiego. Pomieszkiwal z nimi rowniez chory
na schizofrenie brat Tadeusza, Juliusz. Pewien
dziennikarz zadal mi pytanie: dlaczego Tadeuszo-
wi i Marii sie nie udato? Nie mam na to gotowej
odpowiedzi i miec jej nie bede - ja jedynie ide
ich tropem. Borowski napisal w jednym wierszu,
ze ta mitosé zweglila sie w ogniu krematorium.
Natomiast Maria powiedziala w jakim$ wywia-
dzie, ze sg rozne losy o$wiecimskich mitosci. Nie
mam ambicji, zeby diagnozowac przyczyny tego
stanu rzeczy.

KR: Jest pani w tej kwestii dos¢ ostrozna,
nawet zachowawcza. Z jednej strony, w biogra-
fistyce czesto mierzymy sie z dylematem, czy i na
ile mozemy wyjawic osobiste i intymne sprawy
z zycia naszych bohateréw. Z drugiej strony, je-
steSmy zobowigzani wobec czytelnikéw, ktérym
przeciez nie pokazujemy wyimkdw z zyciorysu,
tylko pelng biografie. Ma pani doswiadczenie
dziennikarskie, ktdre - zaktadam - bylo pomoc-
ne w rozmowach z zyjacymi swiadkami zwigzku
Tadeusza i Marii. Czy udalo sie pani skontaktowad
z rodzing Borowskiego, z ich cdrkg?

MB-N: Malgorzata Borowska, ktérawyklada
filologie klasyczng, bardzo grzecznie, ale i stanow-
czo odmdéwita rozméw o ojcu. Pokierowata mnie
jednak w miejsca, gdzie moglam szukac o nim in-
formacji. Nawigzatam za to kontakt z jej siostra
cioteczng, ktéra bardzo chetnie i zyczliwie ze mng
rozmawiala. Nie jest to zatem sprawa jednoznacz-
naioczywiscie perspektywa cérki bytaby szalenie
interesujgca, niemniej nalezy uszanowac jej decy-
zje. Przypomne tylko, ze zadna z pan, o ktérych
mowa, nie znata Borowskiego osobiscie - Tadeusz
popelnit samobdjstwo zaledwie kilka dni po na-
rodzinach cérki.

KR: Oczywiscie. Okres powojenny, o ktérym
rozmawiamy, to jednak nie tylko sytuacje osobiste.
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Mozna nawet powiedzied, ze to czas, w ktérym
Borowski zyskuje - staje sie osobg rozpoznawalng,
nadaje ton dyskusjom srodowiskowym, otrzymuje
kolejne funkcje i stanowiska. Widzimy go raczej
jako trybuna srodowiska literackiego, zwigzane-
go z ideologig komunistyczna, anizeli dzialacza
partyjnego, ktéry funkcjonuje wsrdd innych pi-
sarzy. Przy tym, podczas publicznych wystgpier,
wykazuje sie ostroscig i bezkompromisowoscia,
a nawet agresjg wobec myslacych inaczej, badz
reprezentujacych ,stary” porzadek. Jaki jest Bo-
rowski na przetomie lat 40. i 50., kiedy kostnieje
system stalinowski i kiedy nie méwimy juz o ,ta-
godnej rewolucji” w kulturze?

MB-N: W tej drapieznosci, czy wrecz agre-
sji, o ktdrej pani méwi, ogromng role gra kwestia
jego konstrukeji psychicznej. Z jednej strony, ce-
chowata go sklonno$c¢ do nadmiernej aktywnosci,
z drugiej zas - popadanie w marazm i dluzsze lub
krdtsze okresy apatii. Wlasciwie funkcjonowat
w dwoch - zdecydowanie odmiennych - stanach.
Warto mied to na wzgledzie, myslac o jego zapal-
czywosci wwalce o nowg literature. Wlasnie, bar-
dziej o literature niz o nowy ustrdj w takim stricte
politycznym sensie. Borowski nie byt politykiem.
Uwazam, ze jego aktywnos¢ ideologiczna wigza-
la sie raczej z wymiarem etycznym i duchowym.
Iz jego szalenie goracg wiarg w to, ze potrzebuje-
my duchowej rekonstrukeji czlowieka jako jedno-
stkiiw ogdle ludzkosci. Troche to patetyczne, ale
tak go czytam. To byla jego wielka walka o pokdj,
wktdrg on naprawde mégt uwierzyc i w ktdrej wi-
dziat sens. Nadobrg sprawe pacyfizm i antymilita-
ryzm - choé nienazwane wprost - sg stale obecne
W jego tworczosci. Natomiast ostatni okres jego
zycia, w ktérym tak bardzo angazowal sie pub-
licznie, przynidst jedynie okropng publicystyke.
Mysle, ze mial problem z implementacjg zalozen
socrealizmu; to byto dla niego bardzo trudne. Na-
pisal kilka realistycznych opowiadan, trudnych
do czytania, ale za zycia opublikowat tylko jedno.
Reszte opublikowali po jego smierci koledzy. To
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moja osobista diagnoza, ale uwazam, ze on sie
z tym szarpal i meczyl.

KR: To bardzo ciekawe i uktada sie w spdjna
opowies¢. Z jednej strony, Borowski wyrzeka sie
siebie jako twdrca, stajac sie komentatorem. Jest
publicysta, odpowiadajgcym na aktualne potrze-
by. Z drugiej zas - widoczny jest jego niepokdj
i brak pewnosci w podejmowanych decyzjach.
Widze to, gdy wyjezdza z Warszawy na placéwke
do Berlina. Wtasciwie nie wiadomo, po co to robi,
w sumie ten wyjazd nie ma sensu. Pézniej jest
jeszcze pomyst na Waszyngton. Mam wrazenie,
ze on wcigz i weigz, tak jak napisal Drewnowski,
jest uciekinierem z kamiennego $wiata, dostrze-
gajacym rozpad cywilizacji zachodniej. Moze
dlatego tak stracenczo akceptuje Wschdd, chod
réwnoczesnie nie przynosi mu to upragnionego
spelnienia?

MB-N: Tak, on sie miota wlasciwie cale zycie.
Ciagle chce wyjechad - wszystko jedno gdzie, bo
z pewnoscig tam bedzie wspaniale i w koricu
bedzie mogt tworzy¢. Szybko sie jednak okazuje,
ze to mrzonka i nie ma dla niego ani dobrego miej-
sca, ani odpowiedniego czasu. Ponadto jest ciggle
niezadowolony z tego, co pisze. Zaangazowany
w rozliczne zebrania, delegacje, przeméwienia,
zatraca sie jako tworca.

KR: Zatraca sie jako twdrca, gubi sie jako
cztowiek. Czy mozna powiedziec - i tu nawig-
ze do fantastycznego tytutu pani ksigzki - Bo-
rowski, choé przezyl Auschwitz, to jednak byl
,hieocalonym”?

MB-N: Jesli rozmawiamy o ocaleniu fizycz-
nym, to mysle, ze absolutnie w tej historii tragicz-
ng sprawg jest stan dwczesnej polskiej psychiatrii.
Nikt nie widzial, jak sobie radzic z jakze trauma-
tycznymi, wojennymi doswiadczeniami. Borowski
jest reprezentantem pokolenia, ktére nie zdazylo
dojrzed, a ktdre zostato skazane na unicestwienie.
U niego jednak dochodzg jeszcze sprawy z dzie-
cifistwa - represje sowieckie, ktérymi poddana
zostala jego najblizsza rodzina. Wracam réw-
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niez myslami do krétkiego epizodu jego jedynej
wizyty u psychiatry, uznawanego za dobrego,
ktdry orzekl, ze nic mu nie jest, ze to zwyczajne
zmeczenie. Kto wie, co by byto, gdyby ta rozmo-
wa potoczyla sie inaczej? Jedynym pewnikiem jest
to, ze Borowski byl czlowiekiem potrzebujgcym
wsparcia psychiatrycznego, ktérego nie otrzymal.
Moim zdaniem, toczyt heroiczng walke o ocalenie,
bez zadnego wsparcia. I toczyl jg tak dtugo, na
ile wystarczyto mu sit. Ale tytut nawiazuje tez do
spuscizny Borowskiego. Ocalony czy nieocalony?
Czytajac wiadomosci ze swiata, codziennie mysle,
zZe na to pytanie warto sobie odpowiadaé, choéby
na wlasny, indywidualny uzytek.
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- opowiesci o Janinie Nowak, uciekinierce z obozu
koncentracyjnego Auschwitz. W 2025 roku ukazata sie jej
kolejna publikacja Nieocalony. Tadeusz Borowski. Biografia

(wydawnictwo Znak Literanova).

Katarzyna Rembacka

Doktorka nauk humanistycznych, nauczycielka i historyczka,
redaktorka opracowari edukacyjnych. Autorka ksiazki
Komunista na peryferiach wladzy. Historia Leonarda Borkowicza
(1912-1989) nominowanej miedzy innymi do Nagrody im.
Jerzego Giedroycia i Nagrody Historycznej im. Kazimierza
Moczarskiego. Laureatka Nagrody Historycznej ,,Polityki”
oraz Nagrody prof. Tomasza Strzembosza. Ambasadorka
Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN. Nauczycielka
konsultantka ds. edukacji spotecznej, historycznej,
regionalnej w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.
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Al z recyklingu

Leszek Bazyliniski

Jak poradzic sobie z ,, zamieszaniem”
wokol sztucznej inteligencji?

Szkola nie lubi rewolucji - zwzajemnoscia. Rewolu-
cja nie zaglada zbyt czesto za szkolne mury, choc te
bardziej nowoczesne kuszg kolorowymi muralami
i kokietujg hastami z przedrostkiem , pro-".

Ten stan rzeczy sam w sobie wydaje sie nie-
nagannie skrojony na miare naszej edukacji: wy-
posrodkowanej, zachowawczej, przygladajacej sie.
Transparent z (prze)lotnym postulatem ,nowoczes-
na szkota”, rownie odkrywczym, co fasadowym,
wspolgra z prawdziwymi fasadami tysiaclatek,
a o byciu ,,pro-" zaswiadcza kosz do segregacji od-
padéw ustawiony przed budynkiem. Gorzkie.

Mialem pisac o Alw edukacji, a tu taka wolta.
Gdzie Al, a gdzie mile uporzagdkowany recykling?!
I jeszcze to odmieniane do znudzenia hasto ,,no-
woczesna szkota”. Uporzadkujmy zatem punkt
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wyjscia, bywatpliwosci, ktore rodzg sie przy okazji
mariazu edukacji ze sztuczng inteligencja, nie byly
nieproszonymi gosémi na ich weselu (zapraszaé
wypada wylgcznie watpliwosci, ktdre pozostawig
po sobie koperty z odpowiedziami).

Po pierwsze, ,nowoczesna szkola”, postula-
tywny anons na stronach dzisiejszych placéwek,
to figura retoryczna. Tu pauza. Na przemyslenie
pierwszego zalozenia. Jeszcze raz: to figura re-
toryczna. Wynika bowiem z zalozenia, ze szkola
mogtaby taka nie by¢. Juz sama watpliwos¢, ktéra
rodzi sie w wyniku zakwestionowania znajomo
brzmigcego hasta, jest dowodem przypisywania
szkole cechy przeciwnej, a nawet idacej dalej: ge-
nerycznej ,generycznosci’. I to ostatnie, wbhrew
pozorom, nie jest figurg retoryczna.
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Przekonanie o tym, ze szkola powinna by¢
synonimem nowoczesnosci, towarzyszy mi stale.
To wysoko zawieszona poprzeczka, ale przeciez
nowoczesnosc da sie stopniowad. Nie chodzi tutaj
o ultranowoczesna, wrecz eksperymentalng pla-
cowke. To nie laboratoria na MIT. Chciatbym,
aby takie pozytywne konotacje byly jej oczywista
czescig, jak dzieje sie to z pojeciami na przyklad
uczelni, politechniki, studiow. Wybér narzedzi Al
lub rozwigzan chmurowych, a takze podniesienie
kompetencji w relacjach z uczniami (czesto nie
kojarzymy tego z nowoczesnoscig), to naturalna
ku temu droga.

Po drugie, kosz do segregacji odpaddw jest
dos¢ obrazowg metaforg kierunku myslenia,
ktdry pragne zaproponowac w rozwazaniach na
temat AL Nie zwykly kubel, a wlasnie ten wielo-
kolorowy, specjalnego przeznaczenia. Rewolucjg
w szkole przy takim obrazowaniu byloby wiec
podstawienie nawet nie kosza, a kontenera, i wy-
rzucenie wszystkiego jak leci, bez ogladania sie na
zawodowy dorobek, bez spoglagdaniaw przeszlosc.
Od pomocy naukowych, w formie przestarzatego
modeluatomu, poprzez zawsze takie same lampe-
rie, plakaty, ogloszenia, na szkolnych programach,
a nawet nauczycielach korczac. Bez specjalnego
ogladania sie na ,jeszczeprzydatnos¢” (umyslne
neologizmy majg by¢ dowodem na niekorzystanie
z Al podczas pisania tego artykutu, ale zaraz, czy
to zarzut?). Takiej rewolucji wiekszosc z nas, czyn-
nych nauczycieli, sie obawia. I odrzuca z marszu.
Akceptujemy ,, zastepowalnosc pokolen”, byle nie
byly to pokolenia nauczycieli.

Pomys$lmy inaczej: zaprosmy rewolucje do
naszego myslenia bocznymi drzwiami, segregujac
przyjej udziale wszystko, co jeszcze moze sie przy-
daé. Zostawmy jedynie to, co da sie przetworzy¢,
co poddaje sie recyklingowi. I to najlepiej wielo-
krotnemu. Kto wie, moze takich ,reformatywéw”
(znéw neologizm, apage Al!) bedzie calkiem sporo,
a nasz pakiet startowy okaze sie catkiem pokazny.
Oduczmy sie mentalnego zbieractwa i okopywa-
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nia na pozycjach, bo moze sie okazaé, jak w dow-
cipie sprzed lat, ze wojna juz sie dawno skoriczyla,
a my te pociagi tak wysadzamy i wysadzamy...

Ktos powie, ze do zaimplementowania Al
w edukacji potrzebna jest zatem otwartosc, ktdra
nauczyciele w wiekszosci sie przeciez cechuja.
Ja tu zauwazam maly schodek, ale przyjmijmy
a priori, Ze nawet z naszymi usztywniajacymi
przyzwyczajeniami jesteSmyw stanie go pokonad.
To ludzkie. I jeszcze elastycznosé. Dla odmiany:
nieludzka elastyczno$c. Wytworzona jako odruch
obronny przed wiecznie ciskanymi w nas prze-
pisami ministerstwa (jakiegokolwiek, ale Tego
w pierwszej kolejnosci) i oczekiwaniami - nikt jak
nauczyciel nie jest tak elastyczny. Dorzuémy do
tego nieposzlakowang madros¢ i mozna brac sie
za kolejng naukowg pomoc z Krzemowej Doliny.

Dobrze, zatem aby z sukcesem postugiwaé sie
ATI'w edukacji, wystarczy cechowad sie przymio-
tami wlasciwymi kazdemu nauczycielowi: otwar-
toscig, elastycznoscig i madroscig? Niezupelnie.
Cechowad, owszem, ale przede wszystkim: kiero-
waé. Nadrzedng zas umiejetnoscia, umiejetnoscia
(sicl), powinna by¢ ciekawosc.

Ciekawosc jest gwarantem sprawczosci.
Rdéwniez tej ukierunkowanej na mnie samego,
i, co istotne, motywowanej mng samym. Dziala na
zasadzie rekurencji, sprzezenia zwrotnegow mysl
sokratejskiego scio me nihil scire. Pozostawia nie-
dosyt wiedzy, ktéry wypiera niewiedze. Ceng jest
napiecie, niepokéj, Odyseuszowe niepozostawa-
nie w miejscu (taki rodzaj turystyki wewnetrznej
pelnej przygdd), ale przeciwstawione stagnacji,
tkwieniu w martwym punkcie lub, w najlepszym
przypadku, spoczywaniu na laurach.

To ciekawos¢ pozwala nam sie dziwié, od-
krywadé, eksplorowad, poznawad. Kto nie jest
ciekaw Al i tego, gdzie nas zawiedzie, nie zrobi
pierwszego kroku, nie wyplynie z zatoki wlasnych
dobrodusznych przyzwyczajen. Kto przeklina cale
to zamieszanie z Al jest jak Polifem zlorzeczgcy
Odyseuszowi: klgtwa i tak sie wypelni (oby jedynie
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klatwa wiedzy), ergo - w przeciwieristwie do kréla
[taki - przygotujmy sie my, pedagodzy, na nomen
omen zmiane planéw. Zrobilo sie literacko, wiec
do brzegu (tej naszej zatoki lub przeciwnie, na
antypodach), przejdZzmy do konkretdw.

Jako nauczyciele jestesmy do bélu praktyczni
- zostawiamy tylko to, co sie sprawdza (wracaj-
my myslami do wspomnianego juz recyklingu).
Réznie mozna to rozumied, bo dla jednych bedg
to wczesniej przygotowane testy, ugruntowane
od lat sposoby ttumaczenia materiatu, zdobyte
przyczotki nauczania, dla innych - do tej kate-
gorii zaliczam siebie - takie teksty, ktére mnie
samego jako poloniste w jakis sposéb wzruszaja,
wyzwalajgc tworczy potencjal, sg uniwersalne. To
tez pragmatyzm, skutkiem jest podtrzymywanie
wewnetrznego ognia, w mysl nieco idealistycz-
nego aforyzmu Ludwika Hirszfelda: ,Kto chce
zapalad innych, sam musi plongc”.

Al pomaga zapanowad nad entropig, a przy-
najmniej jg ograniczyc¢ lub wykorzystad. I radzi
sobie z tym zdecydowanie skutecznie. Skoro
zapominam i jestem bataganiarzem (tlumaczgc
chaos twérczym nieporzadkiem), czesto musze
robié rzeczy od nowa. Wydaje sie to stratg czasu,
ale nig nie bedzie, gdy przy okazji poddam swdj
warsztat procesowi ewaluacji. I to bynajmniej nie
ucieczkaw strone racjonalizowania wlasnych sta-
bosci. Jezeli cos ,,zgubitem” jezeli  kiedys mialem
przygotowane takie trafne ¢wiczenia, takie fajne
karty pracy, a teraz diabet ogonem nakryl”, to
jesli wszystko bylo moje, bede potrafit to odtwo-
rzy¢, napisaé jeszcze raz. Poniewaz tworzytem to
w oparciu o wlasng wiedze i doswiadczenie, ktére
urosly od tego czasu, sg wieksze, bo ja, jako na-
uczyciel, jestem stale w procesie doskonalenia sie.
I zrobie to teraz lepiej, ciekawiej, dostosowujac
jezyk, pojecia, sposoby prezentowania tresci do
aktualnego stanu rzeczy - uwzgledniajac zaréw-
no nowy kontekst, wspdlczesny stan wiedzy, jak
i mozliwosci poznawcze ucznidw, ich wrazliwosé
i zainteresowania. Bez tego ostatniego trudno
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bedzie budowacd kladki porozumienia, nie wspo-
minajgc o mostach.

Na koniec czas na najwazniejsze pytanie: jak
to zrobié? Jak zaimplementowad to cale ,,zamie-
szanie” z Al do wiasnej praktyki pedagogicznej?
Tak zwyczajnie, od poczatku i od matych krokdw.
Czy nasi uczniowie nie sa w tej samej sytuacji na
naszych lekcjach, nieustannie zadajac sobie to
samo pytanie: jak to zrobic? Jesli mozliwoscé ucze-
nia sie jest darem, przywilejem, jedng z wartosci,
ktora ksztaltuje wspdlczesnosé, dlaczego mamy
odmawiad go sobie? Nasz stan wyjsciowy w te-
macie Al bliski jest temu, co czuje kazdy uczen
rozpoczynajgcy nowy temat, zglebiajacy kolejne
rozdzialyw podreczniku. Jezeli oczekujemy z jego
strony zainteresowania, dociekliwosci, krytycz-
nych pytan, rébmy to samo w temacie sztucznej
inteligencji. Bez wstydu, Ze nie wiemy. Nasz au-
torytet na tym nie ucierpi, gdyz wynika wlasnie ze
sposobéw radzenia sobie z niewiedzg (stan pod-
stawowy dla nauki), nie zas z wygtaszania prawd
ex cathedra.

Najednym z wystgpieri o Al wyglositem prze-
konanie, ze w poznaniu nieznanego, w przetama-
niu obaw pomaga nam funkcja fatyczna jezyka:
na poczatek wystarczy powiedzieé , dzied dobry”,
przetamad impas, porzuci¢ wygode na rzecz cieka-
wosci. Zaryzykowad. Pierwszy krok jest niezbed-
ny, a im szybciej go wykonamy, tym lepiej. Nawet
jesli zaraz potem damy dwa susy w tyl. To jakis
punkt wyjscia.

Leszek Bazylinski

Nauczyciel jezyka polskiego w Prywatnych Szkotach
Leonarda Piwoni. W swoim warsztacie pracy, w refleksyjny
sposob, faczy humanistyczng perspektywe z potencjatem
cyfrowych technologii.
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Niepelzliwosc

Slawomir Osinski

Czyli o tym, dlaczego (kazde) miasto powinno
inwestowac¢ w infrastrukture dla osob
z niepelnosprawnosciami

Kiedy w zamierzchtych czasach, ale
juz po przetomie 1989 roku, pierwszy
raz pojechatem do krajéow zachodniej
Europy, oprécz bez trudu dostrzegal-
nego przepychu towardéw, schludnosci
ulic i usmiechéw na twarzach prze-
chodniéw mojg uwage zwrdcila duza,
oczywiscie w poréwnaniu z Polska,
liczba 0s6b poruszajacych sie na wdz-
kach, korzystajacych z kuli czy laski.
Wszedzie widoczne byly udogodnie-
nia, takie jak: obnizone krawezniki,
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specjalne toalety czy po prostu réwne
chodniki, jakze istotne dla zmagaja-
cych sie z réznymi niepelnosprawnos-
ciami mieszkacodw. Nikt tez nie spo-
zierat na tych ludzi powierzchownie
wspolczujacym, a pod maskg empatii,
jak to sie nierzadko zdarza, raczej pel-
nym dezaprobaty wzrokiem. Podob-
nie bylo w odwiedzanych szkotach,
gdzie prawie w kazdej klasie byt uczen
z trudnosciami zwigzanymi z ,,samo-
pelzliwoscig”.
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Troska o niepelzliwych osobnikéw przyszta
i do nas, czego najbardziej znaczgcym wyrazem
byt realizowany w latach 2019-2023 projekt ,,Do-
stepna Szkota” w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, jako pilotaz
dzialania ,Szkota bez barier” - program Dostep-
nos¢ Plus. Miat on dad dzieciom z niepetnospraw-
nosciami ,;szanse lepszej dostepnosci w obszarze
dostepnosci architektonicznej, w wymiarze tech-
nicznym, edukacyjnym oraz spotecznym, a takze
w zakresie organizacji szkoly i procedur”.

Z racji mojej traumatycznej niepetzliwosci
zainteresowal mnie przede wszystkim aspekt
architektoniczny, gdyz co dzieri bolesnie go do-
$wiadczam, wspinajac sie po schodach, aby do-
trze¢ do dyrektorskiego gabinetu.

Zaburzenia funkcjonowania narzadu ruchu
cztowieka moga byc¢ wywotane miedzy innymi
uszkodzeniami lub zaburzeniami czynnosci
ukladu nerwowego, chorobami uwarunkowany-
mi genetycznie, stanami pourazowymi, wadami
wrodzonymi lub innymi przyczynami, ktérych
konsekwencjg jest ograniczenie sprawnosci ru-
chowej. Uwzglednié szczegdlnie trzeba te, ktdre
sg wynikiem chwilowych urazéw korniczyn dol-
nych, uniemozliwiajgcych lub utrudniajgcych
chodzenie. Powszechnie jednak osoby z niepel-
nosprawnoscig ruchowa zwykle kojarzone sg z po-
ruszaniem sie na wozku inwalidzkim lub o kulach.

Dzieki umiejetnosciom ruchowym czto-
wiek dostosowuje sie do otoczenia, sSrodowiska,
w ktdrym zyje i funkcjonuje. Dla 0s6b z niepet-
nosprawnoscig ruchowg ograniczenie mozliwosci
swobodnego poruszania sie moze by¢ przyczyng
napie¢ emocjonalnych, stanéw frustracyjnych
oraz niskiej samooceny, a niepelnosprawnosé mo-
toryczna powoduje, ze dziecko czesto ma trudno-
$ciz poznawaniem swiata, zdobywaniem nowych
wrazen i funkcjonowaniem w grupie réwiesnicze;.

W realizacji wspomnianego na wstepie pro-
jektu w miare dobrze poradzono sobie z aspek-
tami organizacyjnymi, dydaktycznymi oraz z do-
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stepnoscig internetowa. Jesli chodzi o budynki,
to deklaracje dostepnosci wiekszosci placdwek
zaczynajg sie tak samo: ,Szkota nie jest w pelni
przystosowana dla oséb niepetnosprawnych. Nie
posiada tez podjazdu, wind ani toalet dostosowa-
nych do potrzeb 0séb niepelnosprawnych”.

Przykladem znamiennym jest Palac Mlo-
dziezy w Szczecinie, z ktérego korzystajg dzieci
z calego miasta. Wykonano tam zacne remonty
instalacji, ale wysokie pietra sa niedostepne nie
tylko dla poruszajgcych sie na wézkach, ale i dla
uczniéw ze zlamang noga, czy tez niepelzliwego
osobnika jak ja. Wspomniany program wspomdgt
nieliczne szkoly, nowe na szczescie budowane sg
z wymogami dostepnosci, aczkolwiek ich wiel-
kos¢, dlugasne korytarze z windami na uboczu
doskonalym pomyslem nie sg. Pojawily sie tez
rozwigzania czesciowe, widoczne na zewnatrz
budynkdw, na przyklad podjazdy. Natomiast we-
wnatrz wcigz znajdujg sie niedostepne schody,
brakuje wind, odpowiednio szerokich drzwi,
toalet dla os6b z niepelnosprawnoscig, dostoso-
wanych sal dydaktycznych itp.

Mysle przeto, ze wzorem przeprowadzanych
ongis akeji typu ,,remonty toalet, czy dachow” nad-
szedt czas na wyasygnowanie z kolejnych budze-
téw miejskich znacznych sum na dostosowania
zwigzane z likwidacjg barier architektonicznych,
w czym zapewne pomocg stuzyé bedzie PFRON.
Niepelzliwosé bowiem w znacznym stopniu prze-
szkadza uczniom w normalnym funkcjonowaniu,
a dzieki wszelkiego rodzaju planowanym dziala-
niom mozna temu zaradzic.

Stawomir Osinski

Nauczyciel, wykladowca na studiach podyplomowych,
publicysta kulinarny i spoleczny, rysownik satyryczny,
czasem literat i teksciarz. Dyrektor Szkoly Podstawowej
nr 47 im. Kornela Makuszyriskiego w Szczecinie.
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O etosie pedagogicznym

raz jeszcze

Jadwiga Szymaniak

Miedzy teorig a praktyka szkolnej pracy
dydaktyczno-wychowawczej

W roku 2021 na tamach ,Refleksji”
zamiescitam artykul poswiecony bada-
niom Annedore Prengel, naukowczyni
cytowanej w miedzynarodowym dys-
kursie pedagogicznym poswieconym
dobru dzieci, zajmujacej sie etosem
nauczycielskim'. Studium tej profesor
w stanie spoczynku, zwigzanej z Uni-
wersytetem w Poczdamie, zaintereso-
walo mnie ze wzgledu na stanowisko,
jakie Prengel zajeta wobec obserwowa-
nych ,zranien” ucznidw, szczegdlnie
w mlodszym wieku?. Z badan jej wyni-
kalo, niestety, ze przecietnie okoto 20%
zaobserwowanych zachowan nauczy-
cieli - na wszystkich etapach ksztal-

WOKOEL POJEC PEDAGOGICZNYCH

cenia, wlaczajac przedszkole - mozna
uznac za ranigce godnos¢ wychowan-
kow, a okoto 5% jako bardzo ranigce.
Opisy, zaczerpniete z prowadzonych
pod kierunkiem tej autorki protokotéw
obserwacji, wskazuja na brak reakcji na
ptacz, na wySmiewanie, ignorowanie
wyraznego smutku®. Zdaniem autorki,
za malo jest osmielania, thumaczenia,
chwalenia, pocieszania przy troskach,
umozliwiania naprawienia krzywdy.
Dotyczy to nie tylko nauczycieli, ale
tez pedagogow szkolnych i spotecznych
czy pracownikdw socjalnych. Fakt uka-
zania sie tej ksigzki uznatam zatem za
godny odnotowania.
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Jak pedagogika postrzega dobro?

Warto podkreslié, ze w Polsce réwniez mamy
w tej dziedzinie wazne préby poszukiwania roz-
wigzan, na przyklad prace Jana Homplewicza,
profesor Marii Ossowskiej, profesora Tadeusza
Kotarbirskiego,autora pojecia ,etyki niezaleznej”
i,spolegliwego opiekuristwa”™.

Annedore Prengel uwaza, ze zagadnienie jest
aktualne i palace, wiec apeluje, by nie pozwolid,
aby pojecie pedagogicznego etosu ,wyblaklo”.
W przywolywanym na wstepie artykule staratam
sie przyblizy¢ poglady i stanowiska wspdtczes-
nych przedstawicieli mysli etycznej, gtéwnie
z kregu literatury niemieckojezycznej czy my-
§licieli reprezentujacych uniwersytety amery-
karskie, ktére z ogromng erudycjg zreferowala
Prengel. I do tego przegladu odsytam, nie chcgc
go tu powtarzad.

Obecnie ukazata sie kolejna warta odnotowa-
nia publikacja z tego zakresu®. To praca zbiorowa,
prezentujgca poszerzong wersje miedzynarodo-
wego projektu, wspieranego przez Fundacje Ro-
berta Boscha®, realizowanego na Uniwersytecie
Humboldtéw w Berlinie od lipca 2020 do grud-
nia 2022 roku. Wyniki badann Annedore Prengel
réwniez prezentowane sg w tym tomie. Postaram
sie ukazaé, co nowego wnosi ta publikacja na tle
istniejacego dorobku.

Redaktorem, a takze autorem niektdrych
rozdzialdw jest Severin Sales Rodel (ur. 1984),
zajmujacy sie naukami o wychowaniu na Uni-
wersytecie Humboldtéw w Berlinie, z naciskiem
na filozoficzne perspektywy fenomenologiczne.
Wspétautorka, dr Gabriele Schauer, zwigzana
jest z Uniwersytetem w austriackim Innsbrucku,
a Eveline Christof to profesorka na Uniwersytecie
w Wiedniu, specjalizujaca sie w zakresie edukacji
specjalnej i wyréwnawczej. Zajmuje sie tez prze-
konaniami przyszlych nauczycieli, dotyczacymi
zawodu nauczycielskiego, a takze ich profesjona-
lizmem i refleksyjnoscia.

WOKOL POJEC PEDAGOGICZNYCH

Nad projektem, zawierajagcym 24 przyklady
autentycznych pedagogicznych sytuacji, praco-
walo lgcznie osmioro autoréw i autorek. Ma on
stuzy¢é osobom studiujgcym i dalej ksztalcgcym
sie, a wiec dydaktyce akademickiej - pobudzaé
refleksje, przygotowac do decyzji naznaczonych
etosem pedagogicznym. Autorom projektu, jak
i ksigzki, ktéra na tej podstawie powstala, chodzi
o to, aby kazdy sam, pracujgc z dzieémi i mlodzie-
73, odpowiedzial sobie na pytanie, czym jest etos
pedagogicznyw swojej réznorodnosci. Nie sposéb
bowiem unikngé niuanséw zaleznych od sytuacji’.

Autorem pierwszej, teoretycznej czesci ksigz-
ki jest wspomniany Severin Sales Rédel. Pisze on:
,Upraszczajac, powiedzie¢ mozna, ze pytania
o pedagogiczny etos to pytania o dobre pedago-
giczne postepowanie (..). Brzmi to prosto (...), ale
co oznacza dobro w kontekscie pedagogicznym,
jakie teorie mogg to odzwierciedlaé i czy mozna
sie tego nauczyc¢?”8. Tu, jak juz pisalam, pedagog
sam powinien oszacowaé, cow danym przypadku
bedzie najlepsze, ale jednoczesnie sugeruje sie, ze
sg obiektywne | linie przewodnie”, pojecia zwig-
zane z tradycja, ,katalogi” wartosci, czy nawet
wspomniany juz dawno przez Johanna Friedricha
Herbarta pedagogiczny takt. Etos pedagogiczny
w omawianej publikacji okreslony jest jako in-
dywidualna dyspozycja do dzialari i umieszczony
pomiedzy ogélnymi, zewnetrznymi konwencjami
moralnymi oraz subiektywng etyczng refleksja.
Sytuowany jest wiec miedzy moralnoscig i etyka.

Etos i pedagogiczna troska

Historycznie patrzac, etos pedagogiczny jest po-
wigzany z postawa. Praktyczne postawy, wzgled-
nie przezywane cnoty rozumiane byly jako etos
w Etyce nikomachejskiej. Arystoteles odréznial dwa
rozumienia etosu — pierwsze jako przyzwyczaje-
nie, obyczaj czy wewnetrzny przymus wynikajacy
z potrzeby (Brauch), co tym samym zblizalo go do
moralnosci. Natomiast w drugim ujeciu zbliza sie
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Projekt ELBE-Manual

zawiera 24 konkretne sytuacje
pobudzajgce do przemyslen,
prowokujgce do dyskusji. Autorzy
ttumaczq, ze chodzi o mozliwe
dziatania odwoltujqgce sie do
roznych profesjonalnych oraz
spotecznych norm, jak i cnét,
wsrod ktorych wymieniane sq
sprawiedliwosc czy mqdrosc.
Refleksje mogq sie okazac
przydatne rowniez na naszym
gruncie, zwlaszcza w czasie zmian
w podstawach programowych,
tresciach zalecanych w nauczaniu
przedmiotow, jak i w biezgcym
doborze metod.

do charakteru, uwzgledniajac wlasne przemyslenia.
Do tego ujecia nawigzuja chrzescijariskie cnoty
kardynalne: roztropnosc, umiarkowanie, mestwo,
sprawiedliwo$¢. Etosem staje sie dana cnota do-
piero wtedy, gdy ujawni sie w konkretnej sytuacji.
Od czaséw Arystotelesa wyraznie oddziela sie ma-
drosé teoretyczng (Sophia) od madrosci praktycznej
(,rozsadek”, greckie phronesis), dotyczacej cztowieka
i spraw ludzkich, przejawiajacej sie w znajomosci
zasad dobrego postepowania. Madrosé praktyczna
postrzegana byta jako najwyzsza cnota™.
Nieodparcie nasuwa sie tu mysl Augustiariska.
Sw. Augustyn (354-430), filozof, biskup i uczony,
urodzony jeszcze na terytorium Imperium Rzym-
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skiego, taczyt dorobek kultury starozytnej (zwlasz-
cza idee platoriskie) i Ewangelie, rozum i wiare,
wolnos$c i chrzescijariskie pojecie taski. Wydaje sie
aktualny dla kazdej epoki; komentowal zaréwno
pisma rzymskiego polityka i filozofa Marcusa Cy-
cerona, jak i Psalmy i Ewangelie. Stad wchodzit na
$ciezke mitosci milosiernej (chrzescijaiska Caritas)
iukazywal, jak piekne i owocne w pracy nad umac-
nianiem duchowym czlowieka mogg by¢ niektére
obrazy ewangeliczne - powrdt syna marnotrawnego
czy wybaczenie win lotrowi na krzyzu.

Naichwykorzystanie wskazuje sie we wspdt-
czesnej mysli pedagogicznej, ale apele albo nie
trafiajg do praktyki, albo sg wrecz ignorowane.
A wobec zagubienia dzieci obecnie dorastajacych
jakze sg istotne™.

Pora wyjasnié¢ nazwe Projektu. Das ELBE-
Manual zum Einsatz in der Lehrer*innenbildung:
E - wiaze sie z etosem, L - z rolg ciata (Leib), B
- oznacza przyklad (Beispiel) a E - poszerzenie
(Erweiterung).

Zagadnienie roli ciala poruszato wielu mysli-
cieli, miedzy innymi nasz wielki filozof- etyk Karol
Wojtyta, $w. Jan Pawet I1, raczej jednak w odniesie-
niu do ludzi dorostych. W stosunku do dorastaja-
cych trafne sg uwagi Maurice’a Merlau-Ponty’ego
(1908-1961), ktéry w rozprawie Fenomenologia
percepcji polozyt nacisk na cielesnosé i jej role we
wzajemnym byciu ze soba. Sformutowat oryginal-
ng koncepcje ludzkiego ciala, ktdre nie moze by¢
traktowane tylko jak przedmiot. Ucielesniona eg-
zystencja jest wolna, ale wolnoscig nieabsolutna.
Liczy¢ sie ma ze stosunkami miedzyludzkimi, braé
pod uwage kulture, jezyk, rzeczywistosc spoteczno-
-kulturowa. Projekt ELBE-Manual zawiera, jak juz
wspomnialam, 24 konkretne sytuacje pobudzajace
do przemyslen, prowokujace do dyskusji. Przyklady
pochodzg z Uniwersytetu w Innsbrucku. Autorzy
tlumacza, ze chodzi o mozliwe dziatania odwotu-
jace sie do réznych profesjonalnych oraz spotecz-
nych norm, jak i cnét, wsréd ktdrych wymieniane
sa sprawiedliwos¢ czy madrosé.
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Jak sie wydaje, to wspdlczesnie szczegdlnie
wazne w naszym szkolnictwie, przezywajgcym
przebudowe podstaw programowych; glebokie
zmiany zachodzg zaréwno w tresciach zalecanych
w nauczaniu przedmiotéw, jak iw doborze metod™.
Moéwi sie wiec o wielkim powrocie projektdw, tak
popularnych w Polsce, gdy funkcjonowaly gimna-
zja, teraz w nowym ujeciu. Propozycje wypracowuje
zespot ekspertéw z Instytutu Badari Edukacyjnych.
W nowych podstawach programowych wiekszy
nacisk ma by¢ polozony na ksztaltowanie kompe-
tencji spolecznych i osobowych. Wyodrebniona ma
by¢ kategoria doswiadczen edukacyjnych. Realiza-
cja projektéw moze nastapi¢ wszkole, alei pozania;
podkreslana jest rola podejscia miedzyprzedmioto-
wego. Kazdy uczen musi zaliczy¢ udzial w wybra-
nym projekcie, ktdrego tytul znajdzie sie na swia-
dectwie. Opracowano tez profil absolwenta. Przed
wprowadzeniem zmian zbierano opinie nauczycieli
w calej Polsce, takze online z pomocg ankiety -
wplynelo 23852 odpowiedzi. Postulowano gléwnie:
umiejetnosci praktyczne, dostosowane do potrzeb,
rozwoj myslenia krytycznego i kreatywnego™.

Jak juz wspomniano, ma to prowadzi¢ do
postaw otwartych, widocznych takze w naszych
cielesnych reakcjach - mozemy na przyklad
tylko unies¢ brwi, skinac gtowa, ale tez odwaz-
nie spojrze¢ w twarz, zaprzeczy¢ klamstwu. Tym
okazujemy sie przed innymi. Postawy te mozna
zachowad, uchronid, ale tez utracié - zaznaczajg
autorzy Ethos im Lehrberuf. Swoja postawg prze-
ciwstawiamy sie w pewien sposdb swiatu. Wazny
jest proces wyrabiania sobie zdania, sadu, aby
stalo sie ono trafne w decyzjach pedagogicznych,
w mysl okreslonych wartosci. Wartosci sg czyms
innym niz normy spoleczne. Normy opieraja sie
na ustalonych regutach, na przyklad w instytu-
cjach (jak regulamin szkolny), spotecznosciach,
kulturach. Najprostszym przykladem sg normy
dotyczace ruchu pojazddw.

Wartosci natomiast sg og6lnymi przedsta-
wieniami, wyobrazeniami celéw. Mozna tu podac
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zresztg wiele innych definicji. Katalog wartosci
i powigzanych z nimi cndt jest w omawianej
pracy znacznie poszerzony i obejmuje nie tylko
wspomniane cnoty kardynalne, ale i cierpliwosc,
uprzejmosé, serdecznosé, przyjacielskosé.

,Etos osoby nauczajacej jest bliski trosce
o tych, ktérych nam powierzono” - podkresla sie
wielokrotnie. W postawie pedagogicznej musi
wiec by¢ okazywana troska o uczniéw, zwlaszcza
tych, ktérym trzeba pomdc. Laczy sie ona z od-
powiedzialno$cig za tych, ktérych sie wychowuje.
Podkreslata to juz silnie Hannah Arendt (1906-
1975), niemiecka intelektualistka pochodzenia
zydowskiego. Apelowata o krytyczne myslenie
o tym, co robimy. Kazdy falszywy krok moze
bowiem pociggnac tragiczne konsekwencje™.
Pomocne w jego ksztaltowaniu mogg by¢ dysku-
sje w gronie zainteresowanych oséb - wspdlne
zastanawianie sie, czy taka lub inna postawa byta
dobra, czy zta. Przywolywanie wlasnych doswiad-
czeni poszczegdlnych oséb zostatow Ethosim Lehr-
beruf potraktowane jako skarb (Schatz).

Zagadnieniem bardzo istotnym jest znajo-
mos¢ powinnosci, ktdre nas nieodparcie w zyciu
czekajg. Pozwole sobie na dygresije.

Dygresja

Niedawno ukazala sie skromna ksigzka niewiel-
kiego formatu Zofii z Czartoryskich Zamoyskiej
(1780-1837)%. Autorka, cdrka ksiecia Adama Ka-
zimierza Czartoryskiego, komendanta elitarnej
Szkoty Rycerskiej w Warszawie i posta na Sejm
Czteroletni, arystokratka i dama, zostawita cenny
zbiér przemyslen dla corki Jadwigi Zamoyskiej,
pdzniejszej twdrczyni szkoty zawodowej dla kobiet
i catego cennego systemu wychowawczego. Zofia
byta ofiarng matkg jedenasciorga dzieci, z ktérych
przezylo dziesiecioro. Jej rady do dzi$ sg analizo-
wane przez badaczy'. Ksigzeczka, przepisywana
recznie, przetrwala w rodzinie i byta przekazy-
wana kolejnym pokoleniom. Zofia akcentowala
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odpowiedzialnosé cztowieka, stawianie na pierw-
szym miejscu innych, nie siebie. Méwita o pozyt-
ku z pracy, mimo ze byta arystokratka, o kulturze,
lekturze, wykorzystaniu czasu dla rozwoju swojej
osobowosci. Podkreslata doskonalenie sie, stuzbe
innym, dobry przyktad. ,Nie odsuwaj nigdy od
siebie ubogiego (...), niech twoja dobroczynnos¢
bedzie swiatlg (..., staraj sie wystuchad, poradzié,
pocieszy¢” - pisata.

Konsekwencja ma sens

Przyjrzyjmy sie niektérym przykladom omawia-
nego projektu z ksigzki o etosie nauczycielskim.
Wyjde od przyktadu nr 1 - Nauczanie historii:
,Pierwszy raz stanetlam jako nauczycielka przed
klasg. Napisatam wyraz »historia« na srodku tab-
licy i zapytatam, ktére stowa mozna z tym hastem
kojarzy¢. Dzielt wezesniej obmyslitam sobie rézne
scenariusze zwigzane z tokiem lekcji. W klasie
pelno uczennic. Siedzialy jak marionetki. Nie
potrafitam zrozumieé ich wycofania. Powoli za-
czelam sie denerwowad. Przez gtowe przechodzily
mi rézne mysli. Jak je zaktywizowad? Wreszcie
jedna z uczennic zglosita sie z odpowiedzia. Spadt
mi kamien z serca. Jej wypowiedz byta bardzo
trafna. Od razu ja pochwalilam. Potem zglaszaly
sie inne uczennice. Wywigzala sie zywa dyskusja.
Uswiadomilam sobie, ile radosci daje mi dydak-
tyka. A takze, ze dzieci interesujg sie historig” .

W tym przykladzie przyszta nauczycielka po-
zostala wierna, w pewnej mierze, swojemu pla-
nowi lekcji. Przekonata sie, ze konsekwencja ma
sens. Ale pod warunkiem, iz uczacy sie tego ocze-
kujg (choc wczedniej uczennice przeciez robily
wrazenie marionetek). Cielesno$¢ w tym przykta-
dzie daje o sobie znad poprzez zdenerwowanie,
strach przed obnazeniem wlasnej niepewnosci.
Nauczycielka jednak przeczekala cisze. Czeka-
ta tak dlugo, az cos zaczelo sie dziad. Wytrwala.
Wazng kategorig moralng, a moze nawet cnota,
okazala sie jej cierpliwosé, roztropnosé.
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Z kolei przyklad 5 to Pytanie o sens uczenia sie
matematyki. Kandydatka na nauczycielke zapisata
po obserwacji lekcji: ,,Gdy uczniowie i uczennice
samodzielnie pracowali nad zadaniami, chodzi-
tam po klasie i udzielalam pomocy tam, gdzie byla
taka potrzeba. Kiedy przechodzitam obok jednego
z uczniéw, on zapytal mnie, czy bedzie mu to kie-
dykolwiek w zyciu potrzebne. Uderzylo mnie to,
chod czesto slysze to pytanie. Nie bytam jednak
nanie przygotowana. Prébowatam mu thumaczy¢,
podatam kilka przykladow, ale nie moglam sobie
wielu przypomnied. Mysle, ze i uczenl zrozumiat,
ze ja sama tak dokladnie tego nie wiem. Ubole-
walam potem nad tym™".

Przyklad wskazuje na sprawe zaufania
miedzy nauczycielkg a uczniem. Czy uczgcemu
sie chodzi o rzetelna odpowiedz, czy tylko o to,
aby nauczycielke ,zagadad”, a nawet wywotaé
u niej poczucie niepewnosci? Z kolei nauczyciel-
ka ma dylemat: ukryé swojg niepewnosé, co do
odpowiedzi, czy sie do niej przyznaé? Pytaniem
etycznym bedzie: ,Czy mam sie pokazac jako
wszechwiedzgca, czy tez przyznad sie do tego, ze
czasem tez nie wszystko wiem, nie o wszystkim
jestem przekonana?”. Mowa by¢ moze tu o takich
cnotach, jak prawdomdwnosé, skromnosé, roz-
tropnosé. Nauczycielka przekonala sie, ze braku-
je jej profesjonalnego doswiadczenia, aby stawic
czola spontanicznym pytaniom. Podawata nawet
nieadekwatne przyklady, aby ukazac sie w roli
wszystkowiedzgcej.

Przyktad 12 - Zadania domowe. Temat ten
wybieram, bo i u nas obecnie budzi gorgce dys-
kusje. Przyszta nauczycielka zanotowata w czasie
hospitacji: ,,Nauczyciel, Pan H., pyta na poczgtku
lekcji o zadania domowe. Nikt nie odrobit. »Moi
Paristwo, tu nie ma urlopu« - skomentowat, notu-
jac cos w notesie. Uczeni S. zapytal, czy nie bedzie
konsekwencji, bo on zrozumial, ze mozna ogra-
niczy¢ sie do ustnych wiadomosci. Nauczyciel
odrzekl, ze nie traktowal tego tematu jako spe-
cjalnie waznego™®. Hospitujgca uznala, ze ucz-
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niowie nie wiedzieli doktadnie, na czym polegato
zadanie domowe; powinni dokladnie znaé swoje
obowigzki, czy material wystarczy powtdrzyd, lub
na przyklad, ze za zreferowanie go mozna zdoby¢
dobrg ocene. Uczniowie w tej fazie zycia potrze-
bujg jednoznacznych wskazéwek i kontroli. Na-
uczycielowi nie moze by¢ ,wszystko jedno”; to nie
motywuje i nie uczy wartosciowania.

Autorzy projektu podkreslaja, ze w tym
przykladzie brakuje profesjonalizmu, uderza
niekonsekwencja, takze wobec norm regulaminu
szkolnego. Moze to mie¢ moralne skutki, gdyz nie
sg rozwijane: pracowitos¢, sumiennosé, prawdo-
moéwnosé, uczciwosé. Dla nauczyciela wazne jest
tylko ,,pedzenie z materialem”; nie dyscyplinuje
on uczniéw, za mato dba o tych, ktérzy pracowi-
ciewykonujg zadania. Etos nauczycielski z punktu
widzenia odpowiedzialnosci tez jest naruszony.
Nauczyciel bowiem jest odpowiedzialny nie tylko
za swoich ucznidw, ale tez wobec hospitujgcych
lekcje. W reakcjach cielesnych widaé brak konse-
kwencji - gérnolotny jezyk (,,Prosze Panstwal!”),
pojawial sie ironiczny usmiech na twarzy.

Ocena projektu

Oceny projektu dokonaly wspdtautorki ksigzki
Ethos im Lehrberuf, Gabriele Schauer i Eveline
Christof, zwigzane, jak wspomniano, z Uniwer-
sytetami w Innsbrucku i w Wiedniu.

Autorki wychodzg od ,rzutu oka” na inne
projekty, zwigzane z procesem doskonalenia
etosu. Na ogol projekty opieraly sie na zalozeniach
konstruktywistycznych. Nie bede przytaczac po-
szczegblnych autoréw, zaznacze tylko, ze w mysl
tych zalozer chodzito nie tyle o przekazywanie
wartosci, co o ich zglebianie, dociekania, uzasad-
nianie. Dla przykladu przywotam projekt z roku
2019 o wymownym tytule, ktory w polskim prze-
ktadzie brzmi: Moralnosci mozna sie nauczyc! Jak
wspierac umiejetnosci spoleczne i przez to ograniczac
przemoc, oszustwa i panowanie” . Osiggniete umie-
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jetnosci autor traktuje w przenosni jako ,,posag”
na cate zycie. Jesli chodzi o stosowane metody,
zaleca sie hospitowanie, granie rdl, rozwigzywanie
konfliktéw, warsztaty i inne.

Projekt Das ELBE-Manual oceniali zaréwno
pracownicy akademiccy, jak i studiujgcy. W obu
tych srodowiskach byli to ochotnicy. Kadra aka-
demicka wylonita 11 0sdb. Przygotowaly one ar-
kusze obserwacji dla studiujacych. Ci z kolei tez
mogli obserwowac dobrowolnie wybrane zajecia.
Zachecano ich do robienia notatek z dyskusji.
W arkuszach nie zawsze wypelniono wszystkie
rubryki, nie odpowiedziano na wszystkie pyta-
nia, szczegdlnie otwarte. Mimo to, jak oceniono,
zebrany material okazal sie ciekawy, moze stuzy¢
dalszemu doskonaleniu zajec¢ akademickich, jak
iw przysziosci szkolnych. Material pozwolit wska-
zaé¢ mocne i slabe strony w obu srodowiskach.
Szczegdlnie dato sie odczuc wzrost poczucia od-
powiedzialno$ci. Odpowiedzi nie byly oceniane
stopniem w tradycyjnym znaczeniu, wystarczylo
je dostarczy¢. Mialy stuzy¢ refleksji nad etosem,
przyczyni¢ sie do rozwoju profesjonalizmu.
Wazng i pracochlonng metodg oceny materiatu
byta analiza tresci. Wyodrebniono konkretne ka-
tegorie, na przyklad wypowiedzi odnoszgce sie
bezposrednio do etosu, ale tez dajaca sie odczud
irytacje, zmeczenie.

Grupy studiujgcych byly réznej wielkosci
(mate: 5-9 osdb, duze: 10-24 oséb). Przypomnij-
my, ze badania prowadzono w okresie pandemii,
takze z pomocg mediéw cyfrowych. Przedstawi-
ciele kadry naukowej stwierdzili przyrost wiedzy
teoretycznej na temat pojecia etosu, podkreslali,
ze studiujgcy pozytywnie ocenili tez konstrukcje
projektu, szczegdlnie dotgczony do niego stow-
nik gtéwnych pojec (Glossar), zestawy literatury.
Studiujacy zalg sie natomiast, ze mato miejsca na
zajeciach poswiecono zagadnieniu cielesnosci:
tonowi glosu, wyrazowi twarzy, doborowi stow-
nictwa, gestom. Z entuzjazmem przyjmowano
udane studia indywidualnych przypadkdw.
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Przytocze w tych koricowych uwagach frag-
ment jednej z wymownych wypowiedzi osoby
studiujgcej: ,,Zrozumiatam, co wspdlgra w etosie
pedagogicznym - przejaé odpowiedzialnosc i by¢
przekonanym o stusznosci swego postepowa-
nia”? Wsréd wymienianych pojeé czesto poja-
wia sie dobrostan (Wohl), uwaznosé, pobudzanie
do myslenia krytycznego, budowa kompetencji
spotecznych, respekt.

Rozwazania swoje zamkne definicjg zawarta
w stowniku, ktéry stanowi czesé projektu:  Etos
pedagogiczny mozna ustali¢ jako dobra, udang
w danej sytuacji praktyke pedagogiczng, kiedy
osoba zajmujgca stanowisko na gruncie wartosci
etycznych i profesjonalnych doswiadczen przej-

muje odpowiedzialno$é”%.

Tlumaczenie cytowanych fragmentéw z jezyka niemie-
ckiego: Jadwiga Szymaniak.
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