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Od Redakcji

Od 1 wrzesnia 2025 roku do szkdt zo-
stana wprowadzone dwa nowe przedmio-
ty: edukacja zdrowotna i edukacja obywa-
telska. Ten drugi, ktérego na razie beda
sie uczy¢ osoby uczeszczajace do szkot
ponadpodstawowych, nie tylko wzbudza
duze oczekiwania w niepewnych poli-
tycznie czasach, ale takze stanowi swego
rodzaju dydaktyczno-metodyczne wy-
zwanie. Jak bowiem uczy<, zeby nauczy¢
obywatelskosci?

Na to pytanie nie ma fatwych odpowiedzi, co
zresztg wynika z definicji obywatelskosci, ktdrg
mozna znalez¢ i w wymiarze teoretycznym, i prak-
tycznymw kazdej niemal dziedzinie pismiennictwa
humanistycznego. W filozofii pedagogiki o obywa-
telskosci rozprawiali mysliciele od Sokratesa przez
Jeana-Jacquesa Rousseau, Johanna Heinricha Pesta-
lozziego, Johna Deweya, Paula Freirego po Janusza
Korczaka oraz Helene Radliriska. Nie maw tym nic
zaskakujacego, poniewaz obywatelskie postawy —
patriotyzmu, zaangazowania, odpowiedzialnosci,
empatii, oporu, by wymieni¢ tylko te najwazniejsze
- sgwynikiem, powiedzielibysmy nawet: niezbywal-
nym celem kazdej z sukcesem prowadzonej sciezki
edukacyjnej, niezalenie od jej etapu czy poziomu.
Dlatego w refleksji wielu pedagogéw ,uczenie
sie” jest réwnoznaczne ze ,stawaniem sie”; przede
wszystkim (wy)ksztalceniem istoty spotecznej, Swia-
domej swych praw i obowigzkéw, w tym szerokim
sensie wlasnie gleboko obywatelskiej.

Majac na uwadze powyzej zarysowang prob-
lematyke, w tym numerze postanowilismy zajaé
sie zagadnieniem edukacji obywatelskiej. Dopisek
,howa” w tytule niniejszego zeszytu oznacza tyle,
ze jestesmy swiadomi dokonan wielu poprzedni-

kéw. Nie odcinamy sie od nich, a raczej czerpiemy
z ich madrosci pelnymi garsciami, jednoczesnie
nie tracgc z pola widzenia biezacych probleméw
spolecznych, i w zwiazku z tym chcemy zapropo-
nowaéwlasne postrzeganie rzeczywistosci. ,,Nowy”
jest zatem nie tylko przedmiot; ,nowe” powinno
by¢, naszym zdaniem, myslenie o dojrzewaniu przy-
sztych pokoleri do obywatelskich powinnosci.

O tym wszystkim mozna przeczytad, miedzy
innymi, w wywiadzie z dr. Jedrzejem Witkowskim,
prezesem Centrum Edukacji Obywatelskiej, ko-
ordynatorem zespotu opracowujgcego podstawe
programowa edukacji obywatelskiej. Nowatorskos¢
realizacji celéw przedmiotu opiera sie na triadzie,
czyli rownowadze pomiedzy wiedzg o swiecie
spotecznym i politycznym, kompetencjami do
dzialania w tym $wiecie oraz sprawczoscig, ktdra
do tego dzialania napedza. Recepta na stworzenie
$wiadomego i zaangazowanego obywatela wydaje
sie prosta, jednak wplyw na jego formowanie majg
-1imialy - rozmaite idee, ideologie i polityki. O tym
wielowiekowym procesie w eseju Narodowosc'i oby-
watelstwo, naréd i obywatele pisze wybitny znawca
historii spolecznej, prof. Marcin Kula. Rozwazania
te, ze wzgledu na ich chronologiczny i geograficz-
ny rozmach, przy réwnoczesnym aktualnym wy-
dZwieku, sg godne zainteresowania. Odczytujemy
je rowniez jako zachete do zajmowania wlasnego
stanowiska, do publicznego zabierania gtosu, do
dzielenia sie wlasnymi przemysleniami. Czynig
to autorki i autorzy artykuléw zamieszczonych na
tamach tego numeru , Refleksji”. Warto tez zwrdcié
uwage na okladke; ilustracja Natalii Cholewczuk,
autorki Elementarza feministycznego, ten obywatelski
przekaz doskonale obrazuje.

Serdecznie zachecamy do czytania!

Katarzyna Rembacka
redaktorka prowadzgca

Stawomir Iwasiow
redaktor naczelny
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Sprawczosc to podstawa
edukacji obywatelskiej

Z doktorem Jedrzejem Witkowskim
rozmawia Katarzyna Rembacka

Od wrzesnia 2025 roku w szkolach ponad-
podstawowych, w miejsce usunietej historii i te-
razniejszo$ci, ma sie pojawi¢ nowy przedmiot
- edukacja obywatelska. W przeciwienstwie do
wywolujacej zywe spory edukacji zdrowotnej,
dyskusja wokol tej propozycji Ministerstwa
Edukacji Narodowej nie przebija sie na pierwsze
strony gazet. Niemniej uwagi na temat projektu
podstawy programowej byly zglaszane; pan jest
koordynatorem zespotu tworzacego jej projekt.
Prosze powiedzied, w jaki sposéb odbywa sie
wprowadzanie tego przedmiotu do szkol?

Pierwsza decyzja MEN-u byto usuniecie z ra-
mowych planéw nauczania historii i terazniejszo-
$ci - przedmiotu, ktéry zastgpil wiedze o spole-
czeristwie. W czerwcu 2024 roku wystuchalismy
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opinii na temat nauczania edukacji obywatelskiej
i spotecznych oczekiwan dotyczgcych tego przed-
miotu. Pozwolito nam to zebrad pakiet uwag i po-
stulatéw, ktore uwzglednilismy w naszych pra-
cach. Publiczna prezentacja projektu odbyla sie
we wrze$niu 2024 roku i wéwczas rozpoczal sie
etap konsultacji.

Uwagi splywaly przede wszystkim od insty-
tucji, natomiast jednostkowych gloséw od na-
uczycieli byto stosunkowo niewiele. Wplyw na to
ma co najmniej kilka czynnikdw, z ktérych jeden
-moim zdaniem - jest kluczowy. Instytucje posia-
dajg zdolnosci organizacyjne, umozliwiajgce im
wygospodarowanie odpowiedniej liczby godzin
na przeanalizowanie kilkudziesieciostronico-
wego dokumentu. Takie zadanie wymaga czasu
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i skupienia. Podkresle, ze merytoryczne zdolno-
$ci do skomentowania podstawy programowej ma
prawie kazdy nauczyciel, brakuje mu natomiast
czasu, a czesto i wiedzy o tym, ze konsultacje
wlasnie trwaja.

Zajmowatem sie kiedys konsultacjami spo-
tecznymi naukowo. Uwazam, ze formutowanie
uwag do rozporzadzen to nie jest rzecz, ktdrej
mozemy oczekiwaé od praktykéw czy zwyklych
obywateli. Dotyczy to nie tylko edukacji, ale wias-
ciwie wszystkich waznych obszardw, na przyklad
prawa ochrony srodowiska czy prawa drogowego.
Skuteczniejsze sg rézne organizacje zrzeszajgce
aktywistow. Réwniez zwigzki zawodowe mogly-
by by¢ organem, ktéry w takim charakterze sie
wypowiada, cho¢ mam poczucie, ze w Polsce
one w niewielkim stopniu taka role odgrywaja.
Otrzymalismy oczywiscie komentarze od ,,Soli-
darnosci” nauczycielskiej - i w tych uwagach byto
widaé oko praktykéw. Przykltadem zbiorowego
zglaszania postulatéw wypracowanych przez na-
uczycieli jest to, co zrobita pani po warsztatach
zorganizowanych w Zachodniopomorskim Cen-
trum Doskonalenia Nauczycieli, podczas ktérych
analizowaliscie projekt podstawy. I tak to sobie
wlasnie wyobrazam, ze gdyby wizytator, doradca
metodyczny czy konsultant zaprosil nauczycieli
na takie dwugodzinne spotkanie, zaprezentowat
te podstawe i przedyskutowat jg z nimi, to mieli-
by$my bardzo duzo sensownych, madrych, kon-
struktywnych uwag.

Przebieg procesu konsultacyjnego jest
o tyle interesujacy, ze przeciez sens edukacji
obywatelskiej polega na autentycznym doswiad-
czaniu wplywu na rzeczywisto$¢ i mozliwosci jej
kreowania. Tego mamy uczy¢ mlodych, taka po-
stawa powinna by¢ nam bliska. Natomiast we
wspomnianym przez pana laricuchu wciaz bra-
kuje pewnych ogniw, ktére wydaja sie kluczowe
do tego, zeby uwierzy¢ w zmiane i by¢ jej czes-
cia. Odwolam sie do wlasnego doswiadczenia
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i czaséw, gdy do szkél wprowadzano przedmiot
historia i spoleczeristwo. Owczesna szefowa
resortu edukacji, Katarzyna Hall, byla bardzo
przekonana do tego projektu, ale zabraklo wtedy
pomyshuy, jak przekonaé do niego nauczycieli.
Uwazalam, Ze ten przedmiot ma ogromny po-
tencjal, jednak nauczyciele byli - lagodnie to uj-
mujac - pelni obaw. By przyblizy¢ im koncepcje
nauczania w szkolach historii i spoleczenistwa
zaprositlam do Szczecinawspolautora podstawy
programowej, Jerzego Bracisiewicza, ktory pod-
czas spotkania z kilkudziesiecioma pedagogami
przedstawil zalozenia przedmiotu i ,rozbroil”
owe obawy. Poniewaz byl osoba swietnie przy-
gotowana i wiedzial, gdzie kryja sie potencjalne
zagrozenia, znaczaca czes¢ uczestnikéw spot-
kania wyszla duzo spokojniejsza. Méwie o tym,
poniewaz wydaje mi sie, Ze wciaz marginalizo-
wany jest etap, podczas ktérego nauczyciele po-
winni otrzymad rzeczowe informacje, by poddaé
je analizie i méc je przedyskutowad. Niestety
wciaz traktowani sa bardziej przedmiotowo niz
podmiotowo, co z pewnoscia wplywa i na ich
nikle partycypowanie w zmianie, i na poziom
ich motywacji. Czy jest jakis systemowy plan,
jakis pomyst na przeszkolenie nauczycieli z za-
kresu edukacji obywatelskiej?

Pelna zgoda co do kluczowego znaczenia
etapu informowania i wdrazania, jesli chodzi
o powodzenie i realizacje jakichkolwiek pomy-
stéw, nawet najlepszych. HiS jest zresztq dla mnie
takim studium przypadku, jak co$ sensownego
moze sie nie udaé wiasnie na etapie wdrozenia.
Dostrzegajg to badacze przy wielu procesach
i okreslajg mianem ,luki wdrozeniowej”. Innymi
stowy, jest rozziew pomiedzy intencjg reformato-
row a tym, co sie rzeczywiscie w praktyce szkolnej
wydarza. Szczegdlnie jesli to, co proponujemy, ma
by¢ jakas nowoscig. Dlatego - i w tym momencie
wypowiadam sie jako prezes Centrum Edukacji
Obywatelskiej - podejmiemy prébe zbudowania
wsparcia we wspélpracy z osrodkami doskonale-
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nia nauczycieli i innymi instytucjami pozarza-
dowymi. Uruchomienie zasobdw spoza systemu
i oddolng prace mozna realizowac takze pod pa-
tronatem ministerstwaido takiego rozwigzania -
jako zespot opracowujacy podstawe programowq
- bedziemy przekonywad. Tym bardziej ze czasu
na wdrozenie nowego przedmiotu jest bardzo
mato. Przy braku zainteresowania tg propozy-
cja nawet najbardziej innowacyjne rozwigzania -
a za takie uwazam wpisane w podstawe dzialania
obywatelskie - mogg sie po prostu okazaé duzg
»pracg domowg”.

Poniewaz bardzo nam zalezy na tym przed-
miocie, podejmujemy rozmowy z wydawcami, za-
checajacich do takiego przedstawienia materiatéw
w podrecznikach, aby realizowaly one raczej idee
edukacji obywatelskiej, a nie staly sie przewodni-
kiem po duzej ,pracy domowej”. Otrzymalismy
w tym zakresie wsparcie MEN-u. Doceniamy to,
ze prezentacja przedmiotu po raz pierwszy odbyla
siew takiej formule, ktérawyprzedzala o dwa mie-
sigce publikacje rozporzadzenia, wiec mielismy
znacznie wiecej czasu na przygotowania. Odbylo
sie rowniez w ministerstwie spotkanie z wydaw-
cami i ministrg Katarzyng Lubnauer. Prezentowa-
liSmy na nim zalozenia podstawy programowej,
tlumaczylismy, co ma by¢ w niej nowego, na czym
nam zalezy, czym sg wymagania fakultatywne,
dziatania, projekty, i jak chcielibysmy, zeby bylo
touwzglednione w podrecznikach. Zmieniona zo-
stala réwniez forma zapisu podstawy programo-
wej, wiec niestandardowych ruchéw ministerstwo
w tej sprawie wykonalo sporo. Mam nadzieje, ze
jest to krok w kierunku innego podejscia.

Chcialbym, zeby tego zaangazowania byto
jeszcze wiecej wilasnie teraz, na etapie wdroze-
nia. Licze réwniez na to, ze Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut
Badan Edukacyjnych i oczywiscie regionalne
osrodki doskonalenia nauczycieli bedg wspdl-
nie budowaly program wdrozeniowy. W ramach
ruchéw wspierajgcych caly proces w zespole eks-
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pertow opracowujacych podstawe programowa
napisali$my do niej metodyczny komentarz, ktdry
trafi w rece nauczycielek i nauczycieli.

Chociaz osig naszej rozmowy jest przed-
miot, ktéry do szkol ma wejsé we wrzesniu 2025
roku, to przeciez zagadnienie niezupelnie nowe.
Powiedzial pan o dzialaniach podejmowanych
przez Centrum Edukacji Obywatelskiej, ktore
- jak sama nazwa wskazuje - jest mocno zaan-
gazowane w propagowanie aktywizmu spolecz-
nego i zwigzana z tym edukacje. Funkcjonujecie
od 1994 roku, a wsréd wielu waszych dziatan sa
réwniez te zwigzane z wprowadzeniem do szkét
metody projektu edukacyjnego. Pojawila sie ona
w 2009 roku w gimnazjach i wraz z ich likwi-
dacja w roku 2019 - znikneta. Mamy rok 2025
i projekt edukacyjny powraca, a jego realizacja
- obok opanowania materialu i realizacji czte-
rech dzialan obywatelskich - jest réwnowaznym
elementem zajec z edukacji obywatelskiej. Czy
mamydo czynienia z ,powrotem do przeszlosci”,
czy raczej z rzeczywista edukacyjna innowacja?

W CEO od trzydziestu lat zajmujemy sie whas-
nie nauczaniem edukacji obywatelskiej oraz jej roz-
wojem. Kiedy zaczynali§my prace, towarzyszyto
nam przekonanie, ze szkota musi odegrac wazng
role w budowaniu postaw demokratycznych i ak-
tywnosci obywatelskiej mtodych ludzi, ktdrzy czesto
jej wzorcow nie wynoszg z domu. Zaczelismy sie
zajmowacd wiedzg o spoleczenistwie i stworzyliSmy
program Ksztalcenie Obywatelskie w Szkole Sa-
morzadowej (KOSS). Bardzo szybko zauwazylismy,
ze nie mozemy méwic o upodmiotowieniu, ktére
wydarza sie na lekcjach wiedzy o spoleczenstwie
w sytuacji, gdy czesto uprzedmiotowiajace jest do-
$wiadczenie edukacyjne jako takie.

Pretekstami do upodmiotowienia réwniez na
innych przedmiotach byly nowe metody naucza-
nia i oceniania. I tak poszerzyliSmy pole naszego
zainteresowania i dzialania o metodyke nauczania
i oceniania. Jednym z elementéw metodycznych,
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ktéry proponujemy jako budujgcy sprawczosé
i podmiotowos¢ ucznidw, jest wlasnie projekt
edukacyjny. Duzg wage przyktadamy réwniez do
oceniania ksztaltujacego. Wdrazajac jakies nowa-
torskie rozwigzanie, pracowalismy w taki sposdb,
by pokazad, ze w polskiej szkole mogg zaistnieé
koncepcje przywiezione z zagranicy i dostosowa-
ne do naszych warunkdw. Moglo sie to wydarzy¢
jedynie we wspélpracy z zainteresowanymi na-
uczycielkami i nauczycielami. Po etapie, kiedy
okazywalo sie, ze jest to mozliwe, przekonywali-
$my, by wypracowane w ten sposdb rozwigzania
byly wprowadzane na poziomie systemowym.
Taka okazja nadarzyla sie w roku 2009 -
wtedy nie tylko my, ale wiele innych organizacji
postulowato wprowadzenie obowigzku realizacji
projektu w gimnazjum. Zastanawiano sie, jak
dowartosciowac te metode, jak uwidocznic ten
element pracy szkoly i jak przekonac do jego re-
alizacji. Owczesny prezes CEO, dr Jacek Strze-
mieczny, we wspolpracy z Osrodkiem Rozwoju
Edukacji opracowal na ten temat specjalny ma-
terial (J. Strzemieczny, Jak organizowac i prowadzic¢
gimnazjalne projekty edukacyjne? Poradnik dla dyrek-
toréw, szkolnych organizatoréw i opiekunow projek-
téw, ORE, Warszawa 2010 - przyp. K.R.). To byto
nie lada wyzwanie, chodzilo przeciez o projekty
miedzyprzedmiotowe. Wiele szkot dostato wow-
czas wsparcie, a kolejne - sygnal, ze metoda ta
moze przynies¢ wymierne korzysci. Oczywiscie,
nie wszedzie sie to powiodlo. Nie mamy niestety
rzetelnych danych na temat tego, jak dobrze ta
metoda sie przyjela, jak byta oceniana przez na-
uczycieli i uczniéw. Choc mato kto o tym pamieta
- bo niewiele 0sdb czyta podstawe programows
w czesci ogélnej - projekt byl rekomendowany
jako metoda nauczania takze za rzgdow minister
Anny Zalewskiej. Jednak realizacja byla de facto fa-
kultatywna, wiec projekt - jako obowigzkowy ele-
ment ksztalcenia - rzeczywiscie zniknat ze szkot
wraz z likwidacjg gimnazjéw. Przyczynilo sie tez
do tego skumulowanie 3 lat w 2 latach procesu
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przygotowania do egzaminu ésmoklasisty. Bylo
bardzo malo czasu do zrealizowania zbyt wielu
tresci, co nie sprzyjalo tej metodzie.

Naszg intencjg w nowym przedmiocie bylo to,
by projekt powrdcil, gdyz nie wyobrazamy sobie
lepszego sposobu budowania poczucia sprawczo-
$ci ucznidw niz zaangazowanie ich w dzialania.
Wiemy z badan, ze zaangazowanie obywatelskie
w wieku dzieciecym i mlodzieficzym przeklada
sie na plany aktywnosci czy deklaracje dotyczaca
przyszlego zaangazowania obywatelskiego juz po
osiggnieciu pelnoletnio$ci. Zastanawialismy sie
w gronie autorek i autoréw podstawy, co zrobid,
zeby ten zapis o projekcie edukacyjnym nie byt
martwy. Zalozylismy, ze od poczatku bedziemy
pisac o trzech réwnowaznych filarach edukacji
obywatelskiej. Pierwszym sg wiedza i umiejetno-
$ci, drugim - dziatania obywatelskie, a trzecim
- projekt edukacyjny. Chcielismy z niego uczynié
czesé¢ autonomiczng, a nie tylko metode realizacji
tresci, i chcielisSmy to w podstawie programowej
wyraznie podkreslié. Wazne jest takze, aby mialo
to swoje odzwierciedlenie w podrecznikach i ma-
teriatach wspierajacych.

Mierzylismy sie na przyklad z takim zarzu-
tem: w przypadku drugiego filaru, czyli dziatan
obywatelskich, powinnismy je tylko zdefiniowad,
anie podawac ich konkretne przyklady. Mogloby
to by¢ rzeczywiscie najblizsze idealowi, oznacza-
toby jednak, ze nauczyciele nie znajdg w swoich
materiatach, a uczniowie w podrecznikach wska-
zowek, jak te konkretne dziatania wykonaé. Na-
uczyciel musialby wtedy sam stworzy¢ wszystkie
materialy wspierajace uczniow, a dzieki opisowi
w podstawie bedzie mialw tym obszarze wsparcie.

W podstawie znalazlo sie ostatecznie osiem-
nascie dzialan obywatelskich - mozemy oczeki-
wac od wydawcdw opisania kazdego z nich; po-
dania krok po kroku jakiegos planu dla uczniow,
pozwalajgcego takie dzialanie zrealizowad, a dla
nauczycieli instrukcji, jak w tych réznych dziata-
niach ucznia czy uczennice wspierad.
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Nawigzujac do pani pierwszego pytania, usly-
szelismy troche krytyki, ze podstawa programowa
jest zbyt obszerna, ze za blisko jej do programu
nauczania. PisaliSmy jg tak szczegdtowo z petng
$wiadomoscia, zeby zogniskowac uwage systemu
wlasnie na tych nowych elementach, aby i system
doskonalenia, i wydawcy podrecznikéw mogli
precyzyjniej udzieli¢ wsparcia nauczycielom
w tym zakresie. Nie sztuka jest bowiem napisac
podstawe programowa, ktéra zmiesci sie na czte-
rech stronach. Robiac tak, moglibysmy liczy¢ na
to, Ze nauczyciele najambitniejsi, najlepiej przy-
gotowani opracowaliby i zrealizowali fantastycz-
ne zajecia wedtug autorskich programéw. Jednak
wiekszosé nauczycieli, w tym ci z troche nizszg
motywacja lub zmeczeni nieustannymi zmianami,
zostaliby bez wsparcia i pomocy.

Majac swiadomos¢ utopijnosci tej wizji,
powiem, ze taka kilkustronicowa podstawa by
mi sie marzyla. Skondensowany zapis odzwier-
ciedlalby to, co wydaje sie celem nadrzednym,
czyli budowanie sprawczosci. By¢ moze w ten
sposéb wywolana zostalaby kreatywnos¢ nauczy-
cieli, ktérzy mogliby poczud swoj realny wplyw na
proces edukacyjny. Powiedzial pan, ze srodowisko
zmeczone jest zmianami. To pewien paradoks.
Bo przeciez, co zabrzmi jak banal, swiat sie zmie-
nia, a wraz z nim i szkolna rzeczywistos¢. Jesli
nauczyciele byliby autonomiczni, a to dawalaby
im uproszczona podstawa, mogliby na biezaco
reagowac¢ na wyzwania terazniejszosci.

Mam poczucie, Ze w tej rozmowie wymienia-
my sie rézowymi okularami - pani opowiedziata
o swoim marzeniu, kierujgc sie bardzo pozytyw-
nym odbiorem postawy reprezentowanej przez
ogol srodowiska nauczycielskiego. Nasz zespét
wyszed!l jednak z zalozenia, ze cos w ostatnich
latach zostato zepsute. Edukacja obywatelska de
facto zostala usunieta, bo przeciez w historii i teraz-
niejszosci odnalezé mozna dostownie sladowe jej
ilosci. W wiekszosci szkot edukacji obywatelskiej,
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WOS-u czy HiT-u uczg nauczycielki i nauczyciele
historii, ktdrzy silg rzeczy sklaniajg sie w strone
perspektywy historycznej. Przed HiT-em wiedza
o spoteczenistwie byta przedmiotem bardzo teore-
tycznym, opartym na wiedzy. Naszg intencjg przy
tworzeniu nowej podstawy bylo wyrazne wskaza-
nie kierunku, w ktérym ten przedmiot powinien
ewoluowad. Obawiam sie, ze gdybysmy zrobili takg
superautonomiczng, krétka podstawe, towielu na-
uczycieli, takze z uwagi na zmeczenie zmianami,
nie podjetobywyzwania przygotowania autorskich
programdw realizujgcych jej ogdlne zatozenia.
Mysle réwniez, ze wydawcy siegneliby w duzej
mierze po tresci ze starych podrecznikéw, adap-
tujac je do aktualnych wytycznych.

Rozwazajac to zagadnienie nieco filozoficz-
nie, by¢ moze powinnismy uwolnic ten proces,
majgc swiadomosé, ze przez kilka lat, w wielu
miejscach, bedzie stabiej, co moze sie zmienid,
kiedy srodowisko nauczycielskie zechce po-
wszechnie korzystac z autonomii. Jestem przeko-
nany, ze nauczyciele, jesli beda mieli czas i kom-
petencje, to naprawde bedg chcieli wykonywa¢é
mozliwie najlepszg robote, bo stawanie przed
mlodymi ludzmi i robienie czegos na przysto-
wiowe pot gwizdka po prostu daje im mniej sa-
tysfakcji. Réwnoczesnie widzimy, miedzy innymi
w badaniach PIRLS (Progress in International
Reading Literacy Study - Miedzynarodowe Ba-
danie Postepdw Bieglosci w Czytaniu), Ze poziom
satysfakcji polskich nauczycieli wsréd objetych
badaniem 70 krajow jest najnizszy. Stabo wypada
réwniez poczucie przynaleznosci uczniéw. Polski
system jest bardzo efektywny w zakresie rozwoju
kompetencji, skali wiedzy przedmiotowej i jed-
noczesnie dramatycznie nieprzyjazny zaréwno
dla ucznidw, jak i nauczycieli.

Frustrujace dla srodowiska nauczycielskie-
gojestto, ze jego role i pozycje okreslajawzgledy
polityczne. Dodajmy jeszcze wysokie spoleczne
oczekiwania wobec pedagogow, ktorzy powinni
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by¢ zaangazowani, zainteresowani, prorozwo-
jowi, by swietnie przygotowac¢ mlodych ludzi do
przejecia ,pateczki” w sztafecie pokolen. I tutaj
wracamy do kwestii systemowego wspierania
nauczycieli. Wydaje sie, Ze czesto je znajduja
w trzecim sektorze, czerpiac z rozwigzan pro-
ponowanych przez stowarzyszenia czy funda-
cje. W zakresie przygotowania mlodziezy do
udzialu w wyborach nauczyciele otrzymali
pomoc miedzy innymi od Centrum Edukacji
Obywatelskiej, ktére od 1995 roku realizuje
akcje ,Mlodzi glosuja”. Co takiego w edukacji
formalnej zdarzylo sie w ciagu ostatnich trzy-
dziestu lat narzecz wyedukowania swiadomych
i partycypujacych obywateli?

Od wielu lat przygladamy sie temu z duza
uwagg. Okoto 2010 roku wybory mlodych ludzi
zaczely mocno sie réznié od wynikéw wyboréw
dorostych. Siegamy do badari CBOS-u czy rapor-
tu Mlodzi w demokracji i widzimy, Ze to jest zwig-
zane z dramatycznym rozczarowaniem miodych
sferg publiczna. Nastolatkowie na polityke patrzg
bardzo krytycznie, zas politykdw postrzegaja jako
osoby niezainteresowane dobrem swoich wybor-
cow, ktdre oszukujg i dbajg jedynie o wlasny in-
teres. Rdwnocze$nie badania wskazujg, ze polscy
uczniowie Swietnie rozumiejg rézne zjawiska,
teorie, koncepcje zwigzane ze sferg publiczng.
Bardzo przygnebiajacy jest jednak fakt, ze nie
ufajg ani instytucjom, ani sobie nawzajem. Miedzy
2009 a 2022 rokiem wskaznik zaufania spadt z 56
do 32%. Nasi nastolatkowie czesciej ufaja Komi-
sji Europejskiej niz polskiemu rzgdowi. Dlaczego
tak sie dzieje? Mysle, ze miedzy innymi jest to
skutkiem marginalizowania edukacji obywatel-
skiej, a takze tego, iz do te pory byta ona mocno
skupiona na aspektach wiedzowych, a w malym
stopniu na oswajaniu mlodziezy z aktywnoscia
w sferze polityki. Uczymy o mechanizmach wy-
borczych, procedurach i zasadach w bardzo teore-
tyczny sposéb. Nauczyciele niechetnie prowadzg
rozmowy o polityce, z ktéra zwigzane sg spory,
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kontrowersje i réznice pogladéw. Nie stuzy ich
prowadzeniu rosngca polaryzacja spoteczna, ktéra
widoczna jest takze w gronie pedagogicznym czy
wewnatrz klasy. Nauczyciele nie czujg sie zache-
cani, zeby rozmawiaé z mlodziezg o kwestiach
kontrowersyjnych, zresztg bardzo trudno robic
to w sposob uznajacy podmiotowosc wszystkich
stron sporu. Obserwujgc politykéw kiécacych sie
w studiu telewizyjnym, mtodzi nie do korica ro-
zumiejg ich spor, ktdry ma swoje korzenie w 1993
roku, bo to dla nich prehistoria.
Sprowadzilismy edukacje obywatelskg do
wstepu do politologii i socjologii, zamiast uswia-
damiaé mlodym ludziom, ze edukacja obywatel-
ska tojest tez obserwowanie kampanii wyborczej,
ze to jest na przyklad wybranie dwdch tematdw,
ktére dla nich osobiscie sg wazne (moze to by¢
polityka historyczna czy polityka zagraniczna)
- taka sztuka wybrania sobie kilku istotnych te-
matow i podjecie wyzwania zrozumienia tego, co
sie w tym aspekcie dzieje. To takze oznacza, ze
jezeli jakims tematem sie interesuje, to znam sta-
nowiska poszczegdlnych partii politycznych czy
politykéw i potrafie zweryfikowad podstawowe
informacje na ten temat. Potrafie réwniez po-
réwnad stanowiska réznych partii w tym obsza-
rze. Dlatego aspekt wyrabiania wlasnego zdania
oraz dyskutowania na wybrany temat znalazl sie
w celach przedmiotu edukacja obywatelska. Po-
nadto wpisalismy konkretne wymagania szcze-
gblowe, zwigzane z uczeniem sie dyskusji i deba-
towaniem. Zostawilismy takze wwielu miejscach
wymagan szczegétowych mozliwosé wyboru
konkretnego tematu, ktérego dokonuje klasa pod
kierunkiem nauczyciela. Uczniowie przygladaja
sie temu zagadnieniu, a potem o nim debatujg,
otrzymujac do tego stosowng przestrzen. Jesli,
na przyklad, wybdr padnie na kwestie zwigzane
z emeryturami, mlodziez bedzie przystuchiwaé
sie wypowiedziom politykéw, oceniajac, co jest
prawdg, a co manipulacjg, co jest faktem, a co
opinig. Wiemy z badar, ze dobra edukacja oby-
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watelska dostarcza wiedzy na temat réznych
zjawisk i zacheca do wyrobienia sobie wlasnego
zdania. Takiego rozumienia tego przedmiotu do
tej pory nie bylo.

Duzo sie méwi ostatnio o sztuce debato-
wania, a debaty oksfordzkie sa praktykowane
wwielu szkolach i ciesza sie duza estyma wéréd
nauczycieli i grup uczniowskich. Precyzyjnie
okreslone reguly, rzeczowe argumenty, szacu-
nek dla adwersarzy, dress code i rywalizacja, na
koniec za$ zwyciestwo jednej z druzyn. Debaty
maja bardzo konfrontacyjny charakter, zespoly
biorace w nich udzial bronig i przekonuja do
swojego stanowiska, aby zwyciezy¢. I chyba
o te rywalizacje rzecz sie rozbija, bo w sytuacji,
kiedy zmierzy¢ si¢ musimy z innym od naszego
stanowiskiem, kiedy dochodzi do rzeczywiste-
go sporu, a nawet konfliktu, przeprowadzenie
takiej debaty do niczego nie prowadzi. Zwycie-
stwo jednej ze stron tego konfliktu nie rozwia-
zuje. W zbyt idealistycznym kresleniu edukacji
obywatelskiej ponownie widze te ,r6zowe oku-
lary” - bo przeciez spory i klétnie s zupelnie
normalne wsréd ludzi. Ich powszechnos$é
zachecad nas powinna do szukania sposobéw
prowadzacych nie tyle do zwyciestwa, co do
wypracowania konsensusu. I nie ma w tym nic
zlego ani wstydliwego, o czym mlodzi ludzie
powinni wiedzied. Z tym wiaze sie takze $wia-
dome i odpowiedzialne podejmowanie decyzji.

Zgadzam sie ze wszystkim, co pani powie-
dziata. Laczy sie z tym postulat powszechnosci
udzialu w dyskusjach o sprawach publicznych.
W celach przedmiotu piszemy o posiadaniu
opinii, a potem o podejmowaniu dialogu. Swia-
domie nie piszemy o debacie, bo dialog wydaje
nam sie szerszym okresleniem, ponadto bardziej
chyba potrzebujemyw Polsce dialogu niz debaty.
Debata pojawia sie rzeczywiscie jako jedna
z form, w jednym z wymagan szczegétowych.
Uznalismy, ze takiej ustrukturyzowanej formy
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mtodzi ludzie tez powinni posmakowad. Dla
mnie najlepszym stowem-kluczem jest rozmowa.

Pamietam, ze gdy rozpoczat sie kryzys mi-
gracyjnyw Europie, tow CEO rozpoczeli§my pro-
gram ,,Rozmawiajmy o Uchodzcach”. Chodzilo
o wspieranie mlodych ludzi i nauczycieli w roz-
mawianiu o migracji, ale nie w sposéb perswa-
zyjny. Nie opowiadalismy sie w tym projekcie za
zadna ze stron - zeby migrantéw przybywajacych
wtedy do Niemiec wpuszczac do Polski, czy tez
nie wpuszczad. Po prostu uznali$my, ze skoro cata
Polska o tym dyskutuje, to i w szkole powinno sie
znalez¢ na to czas i miejsce, aby mlodziez mogta
zrozumieé otaczajgcy ich swiat, ktéry i tak na
nich wplywal. Zaproponowalismy bardzo prosta
formule pracy - zbieralismy to, co dzieci wiedzg
lubwydaje im sie, ze wiedzg na temat uchodzcéw.
Weryfikowalismy te informacje, oddzielalismy
fakty od opinii. A potem zastanawialiSmy sie,
jak zaczac taka rozmowe. Wiedzieli$my, ze nie
dogadamy sie w sprawie tego, czy przyjmowac
uchodzcdw, czy tez nie, bo réznimy sie opiniami
na ten temat. Szukalismy wiec kontekstu, ktéry
moglby pozwolic zobaczyd cos wspdlnego. I zada-
liSmy pytanie: jakie wartosci sg dla ciebie wazne?
Dla jednych to byla solidarnosé, dla innych bez-
pieczeristwo lub rodzina. Nagle mozna byto sobie
uswiadomid, ze nawet cztowiek, z ktérym sie zu-
pelnie nie zgadzam, jesli chodzi o ten konkretny
aspekt, stoi za jaka$ wartoscia, ktéra dla mnie
tez jest wazna, choc ja by¢ moze inaczej jg inter-
pretuje. Cos wiec nas laczy. Taka prosta forma
rozmowy, ktéra pokazuje nam, ze nawet jesli sie
réznimy, to mozemy ceni¢ podobne wartosci.
Zgadzam sie, ze potrzebujemy takiej normali-
zacji sporu, bo spor jest naturalnym elementem
roznorodnego spoleczeristwa. Wazniejsze wydaje
mi sie jednak poszerzanie czegos, cow badaniach
nad edukacjg o polityce nazywane jest czesto to-
lerancjg polityczng. Uznanie, ze osoby o innych
pogladach nie sg zdrajcami narodu, ale przede
wszystkim czescig naszej wspdlnoty politycznej.
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Kilka lat temu wydalismy publikacje o tym,
jak rozmawiad o polityce, przygotowang na bazie
roznych amerykaniskich materiatéw, ktére kon-
sultowano z polskimi nauczycielami (Przewodnik
metodyczny dla nauczycieli i nauczycielek w progra-
mie , Edukacja o polityce”, CEO, Warszawa 2018
- przyp. K.R.). Polecalismy tam szereg bardzo
ciekawych metod, sprzyjajacych wlasnie prowa-
dzeniu rozmowy o sprawach kontrowersyjnych.
Sa tam miedzy innymi scenariusze zajeé zawiera-
jace propozycje rozmowy o kwestii wieku emery-
talnego, poprzez przydzielenie uczestnikom ka-
peluszy: 0s6b starszych, mtodszych, kobiet, mez-
czyzn, przedsiebiorcow, pracownikéw itp. W ten
spos6b uruchamia sie réznorodnosé, szczegdlnie
gdy w klasie nie ma jej zbyt duzo.

Rozmawialismy o tym, jak wazne dla zro-
zumienia sfery publicznej jest podejmowanie
aktualnych problemow. Na koniec chcialabym
zapytaé: jakie ma pan zdanie na temat obnize-
nia wieku wyborczego i przyznanie 16-latkom
praw wyborczych?

Mysle, ze jest wiele innych drég prowadzg-
cych do nadania podmiotowosci mlodym ludziom,
anizeli przyznanie im praw wyborczych. Uwazam,
ze nie to jest priorytetem. Wazniejsze jest bu-
dowanie systemu edukacji, w ktérym mtodziez
bedzie sie czula bezpiecznie i ktéry bedzie dla niej
przyjazny. Chodzi o taki system, ktéry zapewni
im skuteczng nauke tego, cow zyciu jest przydat-
ne. Bardzo wielu z nich watpi w obecng edukacje
i krytycznie ocenia szkote. Wydaje mi sie, ze gdy-
bysmy to wyzwanie potraktowali jako prioryte-
towe, to moglibysmy mtodym ludziom znacznie
ulatwic zycie. I to jest dla nas, dorostych, wielki
sprawdzian. Takze dlatego, ze w Polsce istnieje
obowigzek nauki do 18 roku zycia. Mlodzi ludzie
sgw szkole nie dlatego, ze podjeli takg decyzje. Sa
tam, bo my, jako obywatele, uznalismy, ze musza
tam by¢ dla swojego dobra. Z tego obowigzku
wynika dla nas jako spoleczeristwa przeogromna
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odpowiedzialnosé, by te 12 lat i tysigce godzin,
ktére spedzajg w systemie, byly dobrze spedzo-
nym czasem. Stad pomyst, by ten szkolny swiat
urzadzac z ich udziatem. Narazie takiego systemu
nie mamy, wiec chciatbym, zeby w pierwszej ko-
lejnosci uczniom zylo sie lepiej, zeby chetniej szli
do szkoly. A potem, kiedy uda sie nam ich upod-
miotowi¢, sami sobie wezmg te prawa wyborcze.

Jedrzej Witkowski

Prezes zarzadu Centrum Edukacji Obywatelskiej

(CEO), najwiekszej polskiej organizacji pozarzadowej
dzialajacej w obszarze edukacji. Z organizacjg zwigzany
od 2005 roku, od roku 2018 jest jej prezesem. Ekspert
edukacyjny, doktor socjologii (Uniwersytet SWPS)

i politolog (Uniwersytet Warszawski). Zajmuje sie miedzy
innymi rozwojem kompetencji przysztosci, strategiami
wprowadzania oddolnych zmian w szkolach oraz edukacja
obywatelska i edukacja o polityce. Autor publikacji
naukowych i ekspertyz, a takze publikacji metodycznych

i przewodnikéw dla nauczycieli oraz dyrekeji szkét.
Inicjator i twdrca programow edukacyjnych i programéw
doskonalenia dla placéwek oswiatowych. Jako ekspert
wspotpracowal z: Ministerstwem Edukacji Narodowej,
Instytutem Badan Edukacyjnych, Ministerstwem Spraw
Zagranicznych, Osrodkiem Rozwoju Edukacji, Programem
Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju i wieloma
organizacjami pozarzadowymi. Uczestnik programu
International Visitor Leadership Program Departamentu
Stanu USA, absolwent Leadership Academy for Poland.

Czlonek Rady Programowej Centrum Nauki Kopernik.
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Narodowos¢

i obywatelstwo,
narod i obywatele

Marcin Kula

Wspolczesne warianty obywatelstwa
i przemiany kategorii narodu

W listopadzie 2024 roku Karol Na-
wrocki, kandydat na stanowisko Pre-
zydenta RP, powiedzial, Zze w polityce
pamieci dominujg ci, ktérzy nie majg
,genu polskosci”. Podczas ktéregos
spotkania w grudniu poinformowat ze-
branych, ze w nim ,,bije serce polskie”.
Sam bym w takiej poetyce nie przema-
wial. Nie podkreslam tego we wlasnej
obronie jako publikujgcy historyk. Skoro
jestem na emeryturze, to raczej nie moge
by¢ podejrzewany o dominacje. Méwie
z przekonania. Martwi mnie, ze w Polsce
bardziej niz obywatelski akcentowany

TEMAT NUMERU

jest watek narodowy. Obdz polityczny
bliski kandydatowi Nawrockiemu uwa-
za sie za oboz patriotyczny, co zbiega sie
z mysla o narodzie. Przeciwnikéw sytu-
uje sie w ten sposob, delikatnie méwigc,
na nizszych pozycjach przywigzania do
ojczyzny. Tymczasem problem jest bar-
dziej skomplikowany. Do czaséw histo-
rycznie niedawnych Polska nie byta tak
silnie jednonarodowa, jak jest dzisiaj.
Nie jest tez prawdziwe czesto spotyka-
ne przekonanie, jakoby wiekszos¢ kra-
jow byla dzis paristwami narodowymi.
Przyjrzyjmy sie sprawie blizej.
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Kiedy powstal nar6d?

Nie siegajac do starozytnosci, przez wiele wiekéw
$redniowiecza i czaséw nowozytnych podstawo-
wa kategorig w rozwazanym zakresie bylo poje-
cie poddanego (poddanego danemu wiadcy). M6-
wienie o narodzie polskim za czaséw Mieszka I,
czy nawet Bolestawa Chrobrego, budzi powazne
watpliwosci. Przypomina sieganie dzisiejszej
Grecji do Partenonu jako do wiasnej tradycji,
a w komunistycznej Rumunii méwienie o sta-
rozytnych Dakach jako o swoich poprzednikach
(nawet samochdd, zbudowany na licencji Renault,
nazwano Dacig). W Egipcie nawigzuje sie do fara-
ondéw, w miedzywojennych Wloszech Mussolini
budowal , drugi Rzym”, zasw Chinach, Izraelu czy
Turcji przypisuje sie narodowi wyjatkowo dawng
metryke. Mozna o tym wszystkim dtugo dysku-
towac. W wypadku Polski istnieje ciggtosc insty-
tucjonalna, pewnie w mitologii wyidealizowana,
miedzy formulg obejmujgcg poddanych Mieszka
awspdlczesnym narodem, ale to sg sprawy trudne.
Losy, chocéby na skutek przypadkéw, mogly sie
ulozy¢ zupelnie inaczej i zamiast do Gniezna jez-
dzilibysmy na wycieczki, powiedzmy, do Wislicy.

Inne atrybuty narodowego bytu - jak jezyk,
terytorium, symbolika etc. - tez ksztaltowaly sie
stopniowo i réznie w poszczegdlnych krajach.
Te procesy nie zawsze sie udawaly, zas zjawiska,
jakoby przesagdzone, podlegaly zmianie. W nie-
jednym wypadku do dzi$ nie sg oczywiste; nie
jest tez powiedziane, jak te atrybuty bedg ewo-
luowaé, czy bedg znaczgce w zyciu spoteczno-
$ci. Niektdre paristwa i narody, jakoby uksztal-
towane, ,trzeszczg w spojeniach”. W kazdym
razie warto postawic pytanie bardzo ogélne: od
ktérego momentu dziejéw danej spotecznosci
mozna méwic o kategorii narodu? Czy ma sens
rzutowanie daleko wstecz tej kategorii, mowie-
nie o ,protonarodach”?

Nawet cigglos¢ instytucjonalna nie przesa-
dza kwestii genetyki. Grupa poddanych Miesz-
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ka ijej potomkowie musieliby ciezko pracowac,
zeby sie rozrodzic do liczby 37 miliondéw Pola-
kéw. Tylko bardzo nieliczne spotecznosci wsréd
obecnych na swiecie byly na tyle izolowane przez
dlugie okresy, azeby sie wyrézniac jakimkolwiek
elementem profilu genetycznego. Juz zostawmy
na boku, ze méwienie o narodowych genach ma
bardzo zte tradycje. Nawet ewentualnie uzy-
wane jako figura stylistyczna budzi przeciez nie-
dobre skojarzenia.

Wspélzawodnictwo narodowosci
i obywatelstwa

PrzejdZmy do blizszych czaséw. Rewolucja Fran-
cuska (1789) przyniosta nie tylko gilotyne i , reli-
gie rozumu” - jak wielu z nas dzis jg postrzega.
Zaakcentowala tez kategorie obywatela (Dekla-
racja praw czlowieka i obywatela), a jednoczesnie
byta fundamentalnym wydarzeniem w formowa-
niu sie narodu francuskiego. Czes¢ Francuzdw
wigze poczatki swego narodu z chrztem Chlod-
wiga (najpewniej 496 rok). Niemniej jednak to
wspomniana rewolucja wypracowata model
narodu jako wspdlnoty zjednoczonej nie tylko
poddaistwem ireligia. Arystokraciiludzie prze-
chodzgcy na strone wrogdéw nie byli postrzegani
jako cztonkowie francuskiej spotecznosci. Stowa
woéwczas napisanego hymnu francuskiego (1792)
méwig o ,dzieciach Ojczyzny”.

W innej kolebce demokracji - w Stanach
Zjednoczonych - tez bardzo wczesnie akcento-
wano obie kategorie: narodu i obywatelstwa. Za-
rowno we Francji, jak i w Stanach nie wszystkich
zyjgcych na danym terenie nimi obejmowano.
We Francji nie dano praw wyborczych kobietom
do 1944 roku (z czarnymi niewolnikami sprawa
byla bardziej skomplikowana), a w Stanach do
obalenia niewolnictwa prowadzita dluga droga.
W Europie to XIX wiek byt wielkg epoka two-
rzenia sie i umacniania narodéw - ale model
spoleczeristwa obywatelskiego tez funkcjonowat
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coraz wyrazisciej. Ciekawym przykladem pola-
czenia obydwu tych kategorii jest Wielka Bry-
tania. Termin ,,Anglik” byl i jest tam znaczacy,
podobnie jak szerszy termin , Brytyjczyk”. Wszy-
scy sg tam poddanymi wiladcy - a jednak czy to
Irlandia, czy Indie, wyzwoliwszy sie z zaleznosci
od korony brytyjskiej, przyjely demokratyczne
instytucje dawnej metropolii. Podstawowg ka-
tegorig demokracji byta zas i jest kategoria oby-
watelstwa. Prawda, ze wyzwalajace sie kolonie
lub emancypujace sie parstwa zalezne przyjely
tez za Europg kategorie narodu. Nieraz z takiego
nasladowania powstawaly dziwne sytuacje - jak
przejecie kategorii narodu w cywilizacjach ina-
czej organizujgcych sie, czy jak wysitki w kierun-
ku tworzenia naroddéw - w granicach dawnych
kolonii - ze spotecznosci wzajemnie dystansu-
jacych sie, czasem wrecz wrogich wobec siebie.

Polacy w niewoli - cho¢ nie w niewoli kolo-
nialnej - z braku paristwa kladli nacisk na katego-
rie narodu, a w 1918 roku Polska przyjela szereg
europejskich rozwigzan demokratycznych.
Dyskurs narodowy wcigz byt tu jednak bardzo
silny, mimo ze obywatelstwo posiadali przeciez
nie tylko ludzie uwazajgcy sie i uwazani przez
innych za Polakdw.

Od XIX wieku te dwie kategorie - narodo-
wosci i obywatelstwa - w bardzo wielu krajach
przenikajg sie, a czasem ,wspdélzawodniczg”.
Jedna z nich moze dominowad - nie eliminu-
jac wszakze drugiej. Jako panstwa, w ktérych
wyraznie dominuje kategoria narodu, w naszej
strefie cywilizacyjnej wskazalbym Izrael i Turcje.
Woczesny syjonizm nie docenil wagi miejscowej
ludnosci arabskiej (muzutmanskiej), liczyt na
dobre wspétzycie grup. Dzis tamtejsze granice
etniczne sg bardziej niz oczywiste, za$ Izrael
nawet w literze prawa zdefiniowat sie jako pani-
stwo narodu zydowskiego. Turcja na poczatku
XX wieku zdecydowala sie na rezygnacje z im-
perium na rzecz tureckosci - narodu i terytorium
- z dramatycznymi tego konsekwencjami dla
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Ormian oraz, chod tagodniejszymi, dla Grekdw.
Postawa wobec rozwazanych kategorii jest po-
wigzana - zresztg nie tylko w tych krajach - z po-
stawg wobec religii, historii, granic spotecznosci,
roznych elementéw cywilizacji. W Izraelu juz nie
raz stawalo pytanie, czy moze imigrowac czlo-
wiek o niewatpliwie zydowskich przodkach, ale
chrzescijanin. W Turcji, po okresie naznaczo-
nym przez reformy Kemala Atatiirka, ten pozo-
stat bohaterem narodowym, ale obserwuje sie
bardzo wyrazny powrdt do podkreslania religii
muzulmariskiej oraz jej szeroko rozumianych
elementdw cywilizacyjnych, takze do pamieci
Imperium. W obu wypadkach ma miejsce przede
wszystkim wielki nacisk na historie narodow
oraz ich zastug dla ludzkosci'.

My i oni, czyli warianty obywatelstwa

Z punktu widzenia rozwazanych spraw takze
Polska jest przykladem ciekawym (czasem warto
tak podejs¢ rowniez do wlasnego kraju!). Jak
weze$niej byta mowa, wraz z odzyskaniem nie-
podlegtosci przyjela instytucje swiata demokra-
tycznego, w tym kategorie obywatelstwa. Takie
rozwigzanie funkcjonowato lepiej lub gorzej, ale
nie o tym w tej chwili chce pisac. Chyba sprawa
Konfederacji Targowickiej stala sie przelomem
w kwestii postrzegania zdrady nie tylko jako
zdrady swego wladcy, ale swojej spotecznosci,
czyli - z czasem - narodu. Jak duza czesc poten-
cjalnego narodu mogta wszakze mie¢ wéwczas
i jeszcze znacznie pdzniej sSwiadomosé narodo-
wa? Na dodatek wchodzace w gre ziemie byly
mocno przemieszane etnicznie. Stanowily ,re-
zerwuar” dla tworzenia sie kilku narodéw, a prze-
mieszanie trwato nawet wtedy, gdy utworzyly sie
wyrazniejsze grupy.

Mocne akcentowanie kategorii narodowej
przez elite w konsekwencji braku niepodleglo-
$ci stworzylo swoisty spadek epoki zaborowej,
ktdry ograniczal pézniej funkcjonowanie kate-
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gorii obywatelstwa. Niepewnos¢ granic i wojna
1920 roku zadziataly w tym samym kierunku.
Zwlaszcza pod koniec dwudziestolecia silne byto
dazenie do spolszczenia i uczynienia katolikami
mniejszosci stowiarskich oraz do pozbycia sie
Zydéw. Wojsko czy harcerstwo czasu miedzywoj-
nia mogg by¢ przykladami stabosci funkcjono-
wania kategorii obywatelstwa - z przewagg nad
nig kategorii narodowej. Potem wojna narodéw
wzmocnita taki watek myslenia. Uczynieniu
z Polski parnstwa jednonarodowego ,,dopomo-
gli” (jesli mozna ironizowad w tak dramatycznych
sprawach) Hitler i Stalin - ten drugi przesuwajac
granice. Po wojnie odtworzyla sie Polska prawie
bez Zydéw i prawie bez mniejszosci stowiani-
skich. Niemcdw z ziem polskich w nowych gra-
nicach wyrzucono mocg decyzji poczdamskich.
Nie spos6b precyzyjnie okresli¢, w jakim stopniu
ludzie narodowosci polskiej dopomagali, czy to
podczas okupaciji, czy bezposrednio po wojnie,
w realizacji idealu paristwa jednonarodowego,
de facto idealu endeckiego. Rzeczywistosé, jaka
ukazujg rozwijane obecnie badania, nie jest
jednak dobra - choé mozna dyskutowac, czy byta
realizacjg bezposrednio pewnej idei narodu, czy
u podtoza lezalo zjawisko kompensacji i prze-
niesienia agresji, moze takze wyzwolenia przez
okupacje zadawnionego poczucia obcosci kogos
w domu. Nie dziwi, ze sprawa wywoluje wielkie
polemiki - chod bytoby lepiej, gdyby toczyly sie
na plaszczyznie zawodowej, a nie obrony honoru
narodu czy powolywania sie na posiadanie ,,pol-
skiego serca” i ,,genéw”. Dyskusje o réznych
sprawach okupacji i rewizje wielu obiegowych
tez obserwuje sie teraz w wielu krajach - choé
nieraz takze tam trzeba bylo na nie dtugo czekaé
i pojawialy sie rozliczne opory przeciw przerwa-
niu milczenia.

Ciekawe, ze oskarzany przez przeciwnikéw
i okreslany epitetem ,,zydokomuny” komunizm
byt zaskakujgco nacjonalistyczny. Zostawmy na
boku skadingd wazne typologicznie sytuacje wia-
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zania dgzen komunistycznych oraz wysitkéw na
rzecz dekolonizacji i emancypacji narodowej
- jak w Chinach, w kilku jeszcze krajach azja-
tyckich, na Kubie i w Nikaragui, takze w paru
probach podjetych w Afryce. Blizej nas Stalin stat
na stanowisku, ze posiadanie wlasnego terenu
jest wlasciwoscig narodu. Co wazniejsze, w sy-
stemie stalinowskim czolowg grupg byli Rosja-
nie. Na bankiecie zwyciestwa w 1945 roku Stalin,
skadinad Gruzin, wznidst toast za nardd rosyjski.
W radzieckich dowodach osobistych wpisywa-
no narodowosé. W czasach PRL-u szczesliwie
nie robiono tego w dowodach, ale w kazdym
kwestionariuszu (a wypetnialismy ich duzo!)
obok rubryki ,obywatelstwo” utworzono ko-
lejng - z hastem ,narodowos¢”. Do niektdrych
stuzb paristwowych nie przyjmowano obywateli
innych narodowosci niz polska, natomiast tych
przyjetych wezesniej czasami wyrzucano wedlug
uznania rzgdzgcych. Nawet represje stalinowskie
odbywaly sie nie tylko wedtug kryteridow defi-
niowanych jako klasowe, ale w znaczgcej czesci
wedtug klucza narodowosciowego. Starajac sie
stworzy¢ ,nardd radziecki” lub ,socjalistyczny
naréd NRD”, tez odwolywano sie zresztg do
kategorii narodu.

Niejedna rewolucja w dziejach glosila, ze
jej korzenie tkwig w dawniejszej historii. Czy to
ZSRR, czy PRL, czy inne kraje ,,obozu pokoju
isocjalizmu ze Zwigzkiem Radzieckim na czele”
poczuwaly sie jednak do chwaly calej historii
swoich krajéw - nawet jesli nieraz podchodzity
do niej wybidrczo oraz instrumentalnie. Wiadze
nie zapominaly o wskazywaniu w niej wlasnych
dawnych korzeni - prawdziwych, nacigganych
lub mniej czy bardziej wymyslonych. W polemi-
ce Tysiaclecie/Millenium Gomutka nie negowat
wszakze chwaly narodu. Polemizowal jedynie
z Ko$ciolem argumentem, ze chrzest byl dzie-
tem panstwa juz uksztaltowanego (zas po ilus
wiekach kolejng faze paristwa reprezentowala
w jego przekonaniu PRL).
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Internacjonalizm w komunizmie byl re-
prezentowany przede wszystkim w winietach
gazet (,Proletariusze wszystkich krajéw laczcie
sie”) oraz w oficjalnym dyskursie publicznym.
W ramach dziatai praktycznych w Polsce - juz
niedlugo w Polskiej Rzeczpospolitej Ludowej -
pozostalych po tej stronie granicy Ukraificéw
wystano do ,ich” republiki radzieckiej lub na
Ziemie Zachodnie w ramach akcji ,Wista” (jesli
nie do obozu w Jaworznie). Robiono duzo, aby
spolszczy¢ tych ukrairiskich przesiedledcéw.
Zydom, ktérzy przezyli wojne w ukryciu, badz
wracali z ZSRR, ulatwiano emigracje, a wielo-
krotnie wrecz wypychano. Znéw nasuwa sie py-
tanie — w jakim stopniu nowy ustrdj znajdowat
szersze poparcie w takich dzialaniach? Dotyczy
to nie tylko zagadniend najbardziej znanych.
O réznych problemach narodowosciowych z tego
okresuwrecz nie pamietamy (na przyklad sprawy
Mazuréw i, innych réznych spraw na Pomorzu,
takze kwestii tego, kto z miejscowej ludnosci na
,Ziemiach Odzyskanych” mdgl pozostad).

Do kategorii obywatelstwa odwolywano
sie w najrézniejszych dokumentach - ale skoro
demokracja nie funkcjonowala, byta ona jakby
mniej wazna. Niecheé do komunizmu tez kana-
lizowala sie widei narodowej - skoro komunizm
zostal wniesiony na bagnetach ,bratniej armii”.
Z tego punktu widzenia smetnie ciekawe sg po-
gromy i szeroka po wojnie niechec¢ do Zyddw.
Niecheé do ustroju i zadawniona rezerwa wobec
Zydéw znajdowala takie ujscie. W codziennosci
ten komunizm stopniowo stawal sie znacznie
mniej obcy, nizby to wynikalo z szeroko obec-
nej kategorii ,,oni”. Jednoczesnie, cho¢ protesty
kazdorazowo zaczynaly sie od sfery socjalnej,
to przeciez bardzo wielu uczestnikéw widziato
piecioramienng gwiazde zawieszong wysoko nad
wszystkim. W latach osiemdziesiatych zaczeto
sie wyzwalac¢ myslenie o swobodach narodu. Cha-
rakterystyczne, zZe general Jaruzelski w swoim
przeméwieniu z 13 grudnia 1981 roku prawie nie

TEMAT NUMERU

mowil o komunizmie. Nie miejsce tu na dyskusje,
czy sam juz byl odert mentalnie daleko, czy myslat
przede wszystkim o zapanowaniu nad sytuacja
(oby wlasnymi sitamil), czy moze prowadzit gre,
a moze wszystko to naraz?

Upadek komunizmu zostal zapamietany
jako wydarzenie w kategoriach narodowych:
odzyskanie suwerennosci przez naréd. Gdy sie
chce Zle méwié o przeciwnikach, to o rzadzacej
,Koalicji 15 Pazdziernika” (data wyboréww 2023
roku) mdéwi sie ,Koalicja 13 Grudnia”. Jest to
data zaprzysiezenia koalicyjnego rzadu przez
prezydenta Dude - ale jakos tak sie sklada, ze
jest tez, jak wiadomo, datg wprowadzenia stanu
wojennego. Nawigzuje sie zatem w ten sposob
do posuniecia szeroko uwazanego za antynaro-
dowe, niezaleznie od tego, co faktycznie myslat
general Jaruzelski i co napiszg przyszli historycy.
Pozostaje wierzyd, ze to przypadkiem Prezydent
Duda zaprzysiagl rzad daleki od swoich sympatii
akurat 13 grudnia.

Nardd imigrantéw - imigranci narodéw

Obecnie kategoria narodowa jest akcentowana
w bardzo wielu krajach. Nie méwie tu o wciaz
pozadajacych niezaleznosci. To jest odrebna
sprawa, ktdrg nalezaloby rozpatrzyc¢ od strony
powszechnosci tego postulatu w danych spolecz-
nosciach, formy forsowanej odrebnosci oraz sto-
sunku innych krajéw do przedstawianych dazen.
Akcentowanie kategorii narodowej jest sprawg
szersza. Im szybciej swiat sie zmienia, zmniej-
sza i na wielu polach ujednolica cywilizacyjnie,
takze im bardziej ludzie stajg sie statystyczng
masg, nieograniczong juz jednak do swego po-
dwdrka i czesto wyksztalcong, a zarazem w im
wiekszej liczbie spraw swiat staje sie niezrozu-
mialy i tym grozniejszy w odczuciach, tym silniej
wraca myslenie plemienne. Obserwuje sie nasi-
lenie mys$lenia nacjonalistycznego, wzrost naro-
dowego populizmu czy etnopopulizmu, ,zwrot
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ku tradycyjnym religiom, uznanym za obowig-
zujgce ideologie™. Autorytaryzm na ogél wigze
sie z kategorig narodowa, niechecig do réznych
wartosci, ktére wielu z nas chcialoby widziec jako
powszechne (prawa czlowieka i inne). Nowoczes-
ne srodki komunikacji masowej utatwiajg eks-
pansywnos¢ wspomnianych tendencji. Podobnie
moze oddzialywac sport. Do druzyn narodowych
rekrutuje sie zawodnikdw z wielu krajéw, ale
nazywa sie druzyne ,narodows’ i - jezeli péjdzie
dobrze - stawi sie zwyciestwo narodu (prawda, ze
sportowcy wynajeci sa wlaczani do narodu cza-
sowo, a jesli im sie cos nie uda, to kibice nieraz
podnoszg wobec nich okrzyki ksenofobiczne).
Trump méwi: ,Make America great again!”
- conie jest dalekie od powotanego watku. Zapo-
wiadawyrzucenie imigrantéw - czyli ludzi spoza
narodu. Paradoks sytuacji polega na tym, ze
naréd USA jest narodem ,wtérnym” (jesli mozna
go tak nazwad). Powstal przeciez z imigrantéw
iz biegiem czasu dalszych imigrantéw przyjmo-
wal. Najpierw starat sie dotgczad przybyszéw do
narodu amerykariskiego i w ten sposéb kontynu-
owac proces jego tworzenia. Z czasem przyjeto,
ze mozna mieé dwie narodowosci (wyjsciowa
oraz nabyta) i obie kultywowad. Na Ellis Island,
gdzie ladowata masa imigrantéw przybywaja-
cych na wschodnie wybrzeze USA, zbudowano
muzeum zaswiadczajgce wklad poszczegdlnych,
nawet malo znanych grup etnicznych wspét-
tworzgcych naréd amerykariski. Czy to w USA,
czy w Kanadzie lub Australii i Nowej Zelandii,
tatwiej bylo budowac nardd z imigrantéw, niz
wiaczad dori ludy miejscowe, na ogdt Zle trakto-
wane. W niejednym kraju Ameryki Lacirskiej
proces amalgamacji miejscowych i przybyszéw
posunat sie dalej niz, powiedzmy, w USA i wy-
mienionych krajach - choé tez mozna by o tym
wiele powiedzieé. Obecnie stosunek do miejsco-
wych w USA zmienia sie, nawet Afroameryka-
nie (potomkowie przywiezionych niewolnikdw)
sg wlaczani do narodu - chod z ich potozeniem
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réznie bywa. Moze (to jedynie przypuszczenie)
w USA powstanie nardd realnie wieloetniczny,
nieograniczony do bialych, awszyscy bedg razem
pracowac dla uczynienia Ameryki , great again”.
Natomiast w stosunku do nowych imigrantéw
z innych krajow i kontynentéw, hamowanych juz
od pewnego czasu, ten kraj jest coraz bardziej
restrykcyjny. Trump wrecz mowi ,,dos¢”.

I ona zaczela recytowaé Ojcze nasz

W wielu krajach napltyw imigrantdw staje sie
wielkim problemem i wywotuje przeciwdzia-
tanie. To znowu wzmacnia dyskurs narodowy.
W relacji o pracy nad filmem Zielona granica
Agnieszka Holland umiescita fragment charak-
terystyczny dla podtrzymania, a moze nawet
wzmocnienia, myslenia w kategoriach narodo-
wych: ,,Duze wrazenie wywart na mnie opis akty-
wisty opowiadajacy o przeszukaniu samochodu,
gdy straznik zapytal, czy siedzaca obok kierowcy
»ta czarna« méwi po polsku. I ona zaczela recy-
towaé Ojcze nasz. Dla mnie to bylo wstrzgsajace,
od razu zrozumialam, ze musze mied te scene
w filmie, ale moje mlode wspdlpracowniczki
w ogdle nie skojarzyly tego z wojng, gdy ukry-
wajacy sie Zydzi, zeby przezy¢, musieli nauczy¢
sie katolickich modlitw™.

Francja byta krajem tradycyjnie szeroko
otwartym dla imigrantéw; dzis stanowig oni
jeden z miejscowych probleméw. Z pewnoscig
nie najwiekszym, ale istotnym z punktu widze-
nie historyka, jest pytanie, jakiej historii majg sie
uczy¢ imigranci oraz ich potomkowie w kraju
o centralnie ustalanym programie nauczania?
Czy majg sie uczy¢ o dziejach swoich krajow
wyjsciowych, czy o Francji, skoro maja tam
zy¢? Nawet jesli przyjmiemy, ze o Francji tez,
to chyba jednak nie kanonicznych pierwszych
stéw francuskiego kursu historii: ,,Nasi przodko-
wie Gallowie” (skadingd zdania samoistnie bez
wielkiego sensu).
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Wielu Polakéw bylo oburzonych podejsciem
poprzedniego rzadu do migrantéw nawschodniej
granicy, a obecny rzad tez ich hamuje - bowiem,
powiedzmy sobie szczerze, sprawa jest trudna,
zwlaszcza gdy ludzie stajg sie pionkami w grze
miedzynarodowej. W wielu krajach pojawia sie
problem etniczny w odniesieniu do przybyszéw.
W Polsce przyjecie tak duzej liczby Ukraificow
byto utatwione przez etniczna bliskosc (nazwijmy
to tak zgodnie z obyczajem, choc nie potrafitbym
zdefiniowad ,etnicznosci”). Prawda, ze w stosun-
kach z Ukrairicami z kolei przeszkadza historia,
ktdra jednak nasuwa tez przed oczy obraz wlas-
nej sytuacji Polski, bez realnej pomocy, w 1939
roku - co moze sklanialo do podania reki.

Komu potrzebna jest duma (narodowa)?

Akcentowanie watku narodowego to nie tylko
praktyczna polityka wobec imigrantéw. W Polsce
wystepuje duza niecheé do uznania narodowo-
$ci slaskiej i praw jezyka slgskiego, bowiem nie
chodzi tu , tylko” o pewng grupe mniejszosciowa.
Wielu z nas przemysliwuje bardziej o Niemczech
za miedzg i powtarza tezy o ,,opcji niemieckiej”
- mimo Ze korzystajgcy ze zmiany prawa ludzie
pozostawaliby przeciez obywatelami RP.
Eksponowanie watku narodowego wyraza
sie tez w zasadniczej orientacji politycznej.
Rosja, Chiny, takze Indie, méwig w swoich je-
zykach ,Let’s make our country great again!”.
W wypadku wymienionych krajéw jest to tym
ciekawsze, ze sg bardzo zréznicowane etnicznie;
zwlaszcza Indie zostaly zjednoczone przez ko-
lonialistéw - cho¢ nie ostala sie calosé dawnej
kolonii. Akcent, o ktérym mowa, jest wyczuwalny
w polityce miedzynarodowej, gospodarczej, kul-
turalnej, czy odnoszacej sie do obrazu historii.
W obszarze historiografii i nauczania historii
jego nasilenie odzwierciedla sie w wyborze na-
glasnianych zagadnien, czy na przyktad w stop-
niu uwzgledniania dziejéw mniejszosci naro-
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dowych. We wspominanej wyzej Turcji wielbi
sie Kemala Atatiirka, reformatora, pragnacego
europeizacji kraju, a jednoczesnie kultywuje po-
dejscie bardziej tradycyjne, obejmujace w sensie
pozytywnym pamieé dawnego Imperium. Prezy-
dent Recep Erdogan sklania glowe w mauzoleum
modernizatora Turcji, ale organizuje wielkie ob-
chody zdobycia Konstantynopola przez Mehme-
da IT Zdobywce w 1453 roku, gdy miasto stato
sie stolicg Imperium Osmariskiego, zas Hagia
Sophia meczetem. Za Atatiirka z kos$ciota tego
uczyniono muzeum, obecnie zas znéw wracajg
tam islamskie nabozeristwa.

W Polsce akcent narodowy wyrazil sie
miedzy innymi w tym, ze od 1918 roku tradycja
Kongreséwki zdominowala tradycje innych re-
gionéw - pewno z uwagi na powstania narodowe
i osobe Jézefa Pitsudskiego. Stuchajac tego, co
w debacie publicznej méwi sie o Kongresdwce,
mozna odnie$é wrazenie, ze tam wszyscy i ciggle
tylko spiskowali. O historii Ukrainicéw, Litwi-
néw czy Bialorusindw, zyjacych kiedys wjednym
paristwie z Polakami, przynajmniej do niedawna
wiedzielismy bardzo mato. O Zydach méwito sie
zarazem duzo i malo - ale jesli, to raczej w kon-
tekscie stosunkéw chrzescijarisko-zydowskich.
W centrum Warszawy, na Muranowie, w 1948
roku stangt wprawdzie pomnik Bohateréw Getta,
ale dopiero od relatywnie niedawna rozwija sie
zainteresowanie tym terenem jako dawng dziel-
nicg zydowska*. Tak samo jak ,spadkiem” po-
zostalym po Niemcach, ktéry w wielu miastach
skutecznie niszczono.

W Polsce referowane nastawienie wyraznie
wyraza sie w oczekiwaniu przez rézne srodo-
wiska powszechnego uznania, ze Polacy (poza
nielicznymi, uchybiajacymi roli) sg bohaterscy,
w calej historii wspaniali. CzeSciej sie je dzis do-
strzega niz widzi opadniecie rgk towarzyszace
stowom: ,Mialo by¢ dobrze, a wyszlo jak zwykle”
-choé ono tez oczywiscie wcigz wystepuje. Bywa,
ze wyczuwa sie czasem nawet zdumiewajace dg-
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zenie do wspolzawodnictwa z innymi w wielko-
$ciofiar i cierpienia. Chcialoby sie byc¢ uznanym
i pamietanym na czele innych narodéww dozna-
niu nieszczescia, wojny i ludobdjstwa...

Korelatem skoncentrowania na sobie,
zwlaszcza przynajmniej nominalnego samoza-
dowolenia, bywa pojawiajace sie przekonanie,
iz obcy - lub przeciwnicy polityczni - Polakéw
nie doceniajg, nawet ,obsmarowuja” - a zatem
trzeba powtarzaé ,Warto by¢ Polakiem™ lub, jak
niedawno, malowac na murze przy warszawskim
moscie Poniatowskiego stowa ,,Dumni z Polski”.
Skad ta potrzeba deklarowania dumy? Przeciez
kazdy, dostownie kazdy naréd ma zaréwno zbio-
rowe powody do chwaly, jak i do wstydu; ma
osiggniecia wieksze i mniejsze. Czy wzywanie
do dumy nie ptynie paradoksalnie wilasnie z gle-
bokich zbiorowych komplekséw na tle poczucia
niedowartosciowania? A moze z nadmiernych
ambicji? Jedne i drugie mogg ksztaltowacd sie
na tle historycznych loséw narodéw®. Czy moze
postawa ta plynie z politycznej potrzeby pokaza-
nia, ze sie jest atakowanym - bo to zwiera spo-
tecznosé? Czy plynie po prostu z ludzkiej checi
zatarcia ragk ze stowami , Jakijestem dobry!”? No
cOz... ja osobiscie nie potrzebuje dumy. Narody
istniejg przede wszystkim dla zaspokojenia po-
trzeby przynaleznosci ludzi i jej poczucie mnie
zdecydowanie wystarczy.

Potrzeba podkreslania dumy z narodu
wystepuje rowniez wsréd politykdw, ktérych
trudno podejrzewac o jej przesadne kultywo-
wanie - co sugeruje, ze audytorium chce styszec
takie opinie. Nie sg one jedynie wyrazem pogla-
déw narodowcéw, nacjonalistéw, antysemitéw,
wrogdéw wszystkich ,innych”. Przypuszczam, ze
potrzebe narodowej dumy podziela wielu ludzi.
Dlatego ja na koniec tej wypowiedzi ztoze wlasng
deklaracje: wystarczy mi, jesli Polska bedzie -
i oby byta! - krajem demokratycznym, stabil-
nym, wedtug réznych kryteriéw srednim wsréd
europejskich, starajgcym sie rozwijaé sensow-
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Wystarczy mi, jesli Polska

bedzie — i oby byla! - krajem
demokratycznym, stabilnym,
wedlug roznych kryteriow

srednim wsrod europejskich,
starajgcym sie rozwijac sensownie,
samodzielnie, acz w rozsqdnej
wspolpracy z innymi. Krajem,
gdzie mozna pomyslnie zyc, gdzie
ludzie zdajq sobie sprawe ze
wspotodpowiedzialnosci za wlasng
spolecznosc. Podpisze: Obywatel.

nie, samodzielnie, acz w rozsagdnej wspétpracy
z innymi. Krajem, gdzie mozna pomyslnie zy¢,
gdzie ludzie zdajg sobie sprawe ze wspétodpo-
wiedzialnosci za wlasng spotecznosé. Podpisze:
Obywatel. Nawet jesli po upadku komunizmu
docenilem powrét w podaniach i druczkach
do zwyczajowego ,Pan/Pani” zamiast sztucz-
nie brzmigcego ,Ob.” i nawet jesli wiem, ze ta
pierwsza forma jest spadkiem niedemokratycz-
nego ustroju szlacheckiego, to jako ,,Pan” chce
zy¢ i funkcjonowad w kraju obywateli. W takim,
gdzie podchodzi sie do historii w perspektywie
analitycznej, nie za$ instrumentalnie. W takim,
gdzie nikt nie bedzie mi mdwil, jakie poglady sa
polskie, nikt nie bedzie mi okreslat , polskiego
punktuwidzenia” wwykonywaniu zawodu histo-
ryka i gdzie nikt swojego, szeroko rozumianego
miejsca w zyciu politycznym i kulturalnym nie
bedzie okreslal jako polskiego, w przeciwien-
stwie do miejsca inaczej myslacych.
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Przemyslenia na te chwile zakoriczone podczas
Noworocznego Koncertu Filharmonikow Wiedern-
skich, kiedy styszatem nie tylko muzyke, ale przycho-
dzita mi do glowy niekiedy trudna historia zespotu,
takze to, ze stucha sie go dzis w ponad stu krajach,
a wsréd muzykow oraz wystepujgcych podczas kon-
certu artystow Wiederiskiego Baletu Narodowego nie
wszystkie twarze sq biale.

1 stycznia 2025 r.

Przypisy

1O dzisiejszych odniesieniach do historii w Turcji duzo
dowiedziatlem sie na seminarium ,, Hegemonic or Hetero-
genous. Turkish Politics of Memory” (Laboratorium im.
Richarda Pipesa, ISP PAN, 16 XII 2024, referenci: dr Gontl
Bozoglu, dr Mateusz Chudziak).

2 K. Pomian, Trumpowi udato si¢ dzieki wysitkom odrodzonego
chrzescijaristwa, wyborcza.pl, 13.12.2024 r. Pomian stosu-
je tez sformulowanie ,,zideologizowane religie”. Artykut
jest tekstem wykladu wygtoszonego w Polskiej Akademii
Umiejetnosci 16 listopada 2024 roku, pod tytutem Nowa
mapa wierzen zbiorowych, w skrécie opublikowanym na
tamach ,PAUzy Akademickiej” 51 12 grudnia 2024 roku.

3 A. Holland, Cwiczenia z okrucieristwa, ,Newsweek”
4-10.09.2023 (rozmowa Agnieszki Holland z Aleksandrg
Pawlicka).

4 Z najnowszych wyrazéw rozbudzonego zainteresowania:
J. Leociak, Podziemny Murandw, fotografie Artura Zmijew-
skiego, Wolowiec 2024.

5 Stowa Lecha Kaczyriskiego, powtdrzone na banknocie
upamietniajgcym Prezydenta, emitowanym przez NBP
w 2021 roku.

6 Z najnowszych publikacji o wplywie historii narodu na dzi-
siejsze myslenie: M. Bilewicz, Traumaland. Polacy w cieniu
przeszlosci, Krakdw 2024.
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Abstract

Nationality and citizenship, nation and citizens
The author discusses the history of how the categories
of “nationality” and “citizenship” emerged and
function in today’s world. He reflects upon why
many countries emphasise mostly the first of these
categories. The national discourse is sometimes
accompanied by excessive pride in one’s own
nation and its achievements, as well as reluctance
to acknowledge the negative aspects of some of its
actions. Meanwhile, every nation has in its history
both wonderful achievements as well as moments
that are hard to brag about. The author dislikes the
“Make America great again!” slogan and would not
like for its equivalents to be raised in other countries.
He would like Poles not to accentuate their pride, but
rather to strive for lasting democracy, stability, country
development, and a sense of civic responsibility.

Marcin Kula

Urodzony w 1943 roku w Warszawie. Mature uzyskat

w Liceum Joachima Lelewela, studiowal w Uniwersytecie
Warszawskim. Historyk, z wyksztalcenia i zainteresowan
takze socjolog. Emerytowany profesor Uniwersytetu
Warszawskiego, cztonek-korespondent PAU, Cztonek
Towarzystwa Naukowego Warszawskiego oraz Polskiego
PEN Clubu. Wypromowat 11 licencjatdw, 149 magistréw oraz
22 doktoréw. Ostatnio opublikowat ksigzki: Rola spoteczna
(TNW, IHN PAN, Warszawa 2024); Historia w terazniejszosci.
Terazniejszosc w historii (Kolegium Gdariskie, Gdarisk 2022);
Wizytowka historyka (IHN PAN, Warszawa 2020).
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Czlowiek,

istota mediujaca

Barbara Popiel-Kobielska

O wartosci i potrzebie mediacji w edukacji

obywatelskiej

Mediacje to sposéb rozwigzywania
konfliktéw przy udziale osoby trzeciej,
ktdra nie jest zaangazowana w spor, za
to dysponuje odpowiednimi narzedziami
wspierajagcymi komunikacje, towarzyszy
skonfliktowanym stronom w budowaniu
porozumienia i poszukiwaniu rozwig-
zan, w razie potrzeby staje sie tez swoi-
stym ttumaczem, przekladajacym jezyk
emocji, opinii i etykiet na jezyk faktow,
potrzeb i oczekiwan. Korzysci z naucza-
nia mediacji juz od pierwszych etapow
edukacji szkolnej wydawalyby sie zatem
dos¢ oczywiste. W praktyce oswiato-
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wej wcigz jednak brakuje systemowo
potraktowanego zagadnienia ,edukacji
mediacyjnej”. Wprowadzenie edukacji
obywatelskiej jako nowego przedmiotu
i dyskusja, jaka powstaje wokol kwe-
stii edukacji obywatelskiej/spotecznej,
wiedzy o spoleczenstwie oraz historii,
wydaje sie doskonalym momentem, by
podnies¢ postulat wiaczenia mediacji
nie tyle nawet do podstawy programo-
wej (chod byloby to jak najbardziej po-
zadane), ile, przede wszystkim, do swia-
domosci nauczycielskiej i codziennego
warsztatu dydaktycznego.
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Mediacje: stare jak swiat

Mediacji nie odkryto w XX czy XXI wieku; ich
korzenie siegaja starozytnosci, jak bowiem wska-
zuja badacze, komunikowanie sie miedzy ludZmi
od zawsze wigzalo sie z sieganiem po réznorod-
ne sposoby rozwigzywania konfliktéw, w tym
- za pomocg mediacji'. Specyfikg mediacji jest
obecnosc osoby trzeciej, ,zaproszonej” do sporu;
jednak osoba ta - mediator - ani nie wymysla, ani
nie narzuca rozwigzania, czyli nie bierze na siebie
ciezaru rozwiklania problemu. Zadanie media-
tora polega na towarzyszeniu skonfliktowanym
stronom w procesie poszukiwania rozwigzan,
pomaganiu w efektywnym komunikowaniu sie
i wkraczaniu (jako bufor) w chwilach, gdy sytua-
cja sie zaognia®.

W réznych momentach historycznych
i w réznych spotecznosciach mozemy znalezé
przyktady mediatoréw. Pierwsza odmiang byli
mediatorzy umocowani spotecznie - ci, ktdrzy
cieszyli sie w swoim gronie szacunkiem, zaufa-
niem, powazaniem (ze wzgledu na wiek, pelniong
funkcje, doswiadczenie, dokonane czyny); druga
odmiana to mediatorzy uprawnieni (ze wzgledu
na petniong funkcje, na wysokg pozycje w hierar-
chii danej spotecznosci)®. Siegnijmy choéby do
Iliady Homera: Odyseusz, prébujgcy przekonaé
Achillesa do pogodzenia sie z Agamemnonem,
wystepuje zarazem jako mediator umocowany
spolecznie (ceniony za swg madrosé i spryt oraz
starszy od herosa) oraz uprawniony (krdl, jeden
z dowddcéw wojsk stacjonujgcych pod Troja).

W obu przypadkach - umocowania spotecz-
nego i uprawnienl - mediatorzy byli juz wczesniej
powigzani z jedng lub obiema stronami konflik-
tu; czasem przy rozwigzywaniu problemu zala-
twiali takze wlasne sprawy, starali sie osiggnaé
»przy okazji” inne cele. Z uwagi na autorytet, na
ktérym opierali swojg mediacyjng dziatalnosé,
mogli takze stosowad pewien nacisk, a nawet
przymus na strony konfliktu, tak by doprowadzié
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do zawarcia porozumienia*. Jednakze nie gubili,

a przynajmniej nie powinni byli gubié¢ przy tym

najwazniejszej kwestii: dobra oraz potrzeb skon-

fliktowanych stron.

Wiek XX natomiast wypracowat formule me-
diatora niezaleznego: kogo$, kto nie jest zwigzany
z zadng ze stron konfliktu, nie wystepuje z pozycji
autorytetu, pozostaje bezstronny i skupia sie wy-
tacznie na pomocy w poszukiwaniu rozwigzania,
lecz nie ma prawa laczyc tego z prywatnymi inte-
resami®. Nie proponuje tez wlasnych pomystow.
W publikacjach poswieconych mediacjom oraz
podczas szkolenia mediatorow podkresla sie, ze
zadaniem mediatora jest towarzyszenie skonflik-
towanym osobom w rozmowie, a nie podsuwanie
rozwigzan. Mediator jest wiec swoistym ,,maga-
zynem narzedzi komunikacyjnych” i jednoczes-
nie instrukcjg obstugi tych narzedzi; pokazuje,
podpowiada, pomaga uczestnikom mediacji ko-
munikowac sie ze sobg tak, by w czasie rozmowy
budowali oni relacje, dostrzegali w sobie nawza-
jem cztowieka i znajdowali rozwigzania, ktdre
satysfakcjonujg wszystkich®.

W najprostszym ujeciu mediacja sklada sie
z kilku podstawowych elementdw. Sg to:

+ nawigzanie kontaktu stron sporuz mediatorem;

+ pierwsze spotkanie, podczas ktdrego strony
poznajg zasady mediacji i przedstawiajg swoj
problem;

+ kolejne spotkania, stuzgce omawianiu po-
szczegdlnych elementéw konfliktu i ich
rozwigzywaniu;

* tworzenie zestawu propozycji rozwigzan (przez
strony) i zmierzania do ugody;

+ wreszcie opracowanie ugody - porozumienia,
zestawu ustaleni, na ktdre obie strony sie zga-
dzaja i ktdre przyjmujg jako obowigzujace’.

Najbardziej skomplikowang i wymagajgca
czescig mediacji sg wlasnie rozmowy pomiedzy
stronami, wspomagane, a niekiedy wrecz nadzo-
rowane przez mediatora. To moment, gdy emocje,
pretensje i problemy eskaluja, wiec mediator musi
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siegngd po narzedzia i umiejetnosci, w ktére wy-
posazono go podczas odpowiedniego szkolenia.

Mediacje: przepisy, odmiany, popularnosé

Mediatorzy niezalezni - czyli profesjonal-
ni - muszg uzyskaé wlasciwe przygotowanie
i uprawnienia pozwalajgce na prowadzenie me-
diacji (w ramach wspdtpracy z dang instytucja
lub w ramach wtasnej dziatalnosci gospodar-
czej). Po spelnieniu okreslonych wymagan moga
sie tez ubiegaé o wpis na liste mediatoréw sado-
wych, prowadzong przez sedziego okregowego
w danym miescie. Zasady ksztalcenia i upraw-
nien mediatoréw okreslajg konkretne przepisy;
w Polsce kwestie te regulujg rozporzadzenia Mi-
nisterstwa Sprawiedliwosci®. Standardy mediacji
oraz kodeks etyczny podkreslajg kilka najwaz-
niejszych aspektéw obowigzujacych mediatora:
» konieczno$¢é zachowania bezstronnosci,
» zakaz realizowania wlasnych intereséw pod-
czas mediacji,
« traktowanie uczestnikéw konfliktu na réwni
i dbanie o ich dobrostan psychiczny,
+ zachowanie tajemnicy stuzbowej (réwniez po
zakoriczeniu mediacji)’.

Mediacje stosowane sg obecnie wwielu kra-
jach calego swiata i przybierajg réznorodne od-
miany, pojawiajg sie zaréwno w przestrzeni pub-
licznej, jak i prywatnej; znajdziemy zatem me-
diacje miedzynarodowe, sgdowe (cywilne, karne),
indywidualne (rozwodowe, rodzinne) i mediacje,
ktére mozna by okreslié jako instytucjonalne (na
przyklad biznesowe, oswiatowe)!. Uprawnienia
mediatorskie zdobywajg przedstawiciele réznych
zawoddéw, w tym prawnicy'’.

Z czegowynika popularnos¢ mediacji? Jedng
z gléwnych zalet stanowi ich specyficzny charak-
ter: mediacje nie sa bowiem tak oficjalne i ,,zin-
stytucjonalizowane” jak proces sagdowy. Mediacje
pozwalajg na szybsze rozwigzanie konfliktu, do
tego umozliwiajg znalezienie takich rozwia-
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zan, ktére odpowiadajg obu stronom (poniewaz
to wlasnie strony wymyslajg i uzgadniajg tresé
ugody, jaka zostanie przyjeta; tu warto zazna-
czy¢, ze ugoda ma wartos¢ prawna); sg tez szyb-
sze i taisze niz proces sgdowy'. Jednakze naj-
istotniejszym aspektem, na ktéry warto zwrécié
uwage, jest fakt, ze w czasie mediacji dochodzi
do wyjatkowego spotkania komunikacyjnego:
do rozmdw, pozwalajgcych budowaé (albo od-
budowywad) relacje miedzy uczestnikami sporu.
Niekiedy mediacje stajg sie tym momentem, gdy
ludzie po raz pierwszy (od dawna albo w ogdle)
zaczynajg sie wzajemnie stuchac i rozumiec®.
Nie bez powodu to wlasnie umiejetnosci
z zakresu komunikacji interpersonalnej stanowig
tak duzg czesc szkolenia mediacyjnego - media-
tor bowiem musi nie tylko umieé rozmawiac,
lecz réwniez, przede wszystkim, stuchaé innych,
odnajdywac ukryte za emocjami fakty i potrze-
by oraz przeformutowywac komunikaty w taki
sposéb, by pozwalaly skonfliktowanym stronom
zobaczy¢ esencje sprawy. Z tego powodu pod-
czas szkoleri mediatorzy zapoznawani sg miedzy
innymi z koncepcja Porozumienia bez Przemocy
(Nonviolent Communication, NVC) Marshalla B.
Rosenberga, amerykariskiego psychologa i me-
diatora. Porozumienie bez Przemocy wskazuje
dwa sposoby komunikacji: standardowy, tak
zwany jezyk szakala (albo weza), w ktérym pelno
jest ocen, etykiet, uogdlnien i komunikatéw ,ty”,
oraz przeciwstawny mu - tak zwany jezyk zyrafy,
ktory skupia sie na faktach, méwi o potrzebach,
wykorzystuje komunikaty ,ja”, unika ocen.
Porozumienie bez Przemocy tworzg zatem
cztery elementy - swoiste schody, ktére pozwalaja
dotrzec do udanej komunikacji:
1) najpierw rozméwcy spostrzegajg fakty (unika-
jac przy tym ocen);
2) nastepnie méwig o wlasnych uczuciach, ktdre
pojawiajg sie w zwigzku z tymi faktami;
3) pdziniej okreslajg swoje potrzeby - czego chca,
czego oczekujg w danej sytuacji;
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4) na koniec formutujg prosby (konkretyzuja
potrzeby w postaci jasnych, szczegélowych
informacji)™.

Model NVC okazuje sie bardzo pomoc-
ny, gdy mediator chce przeformulowac czyjs
komunikat i stara sie zamieni¢ jezyk szakala
(emocje, etykiety, uogdlnienia, formy ,bo ty”)
najezyk zyrafy (fakty, brak ocen, konkrety, uczu-
cia, potrzeby i prosby). Czy jest to fatwe? Nie,
zwlaszcza na poczatku, poniewaz uczestnicy
konfliktu nie sg do takiego jezyka przyzwycza-
jeni; z reguly tez podczas pierwszych spotkan
chcgwyrzucid z siebie wszystkie dotychczasowe
zale i pretensje. Z czasem jednak jezyk zyrafy
przestaje by¢ odbierany jako dziwny, sztuczny
CzZy wymuszony, a staje sie rzeczywistym wspar-
ciem w rozmowie.

Konflikty, mediacje, szkola

Mediacje w oswiacie (i powigzane z nimi me-
diacje réwiesnicze) to jedna z odmian mediacji,
wprowadzanych do przestrzeni szkolnej z uwagi
na konflikty wystepujgce pomiedzy uczniami,
uczniem a nauczycielem, nauczycielem i ro-
dzicem. Mediacje oswiatowe pozwalajg na roz-
wigzywanie konfliktow wynikajacych z malych
sprzeczek, wiekszych klétni i powaznych sporéw
w taki sposdb, by wszystkie trzy skladniki tréj-
kata edukacyjnego' - uczen, nauczyciel i rodzic
- byly w stanie nie tylko znalez¢ porozumienie
w danej sprawie, lecz réwniez kontynuowad
wspolprace w pozytywnej atmosferze’®.

W przypadku mediacji w o§wiacie media-
torem moze zostaé: pedagog szkolny, psycho-
log szkolny, nauczyciel, a nawet uczen. Grono
pedagogiczne powinno by¢ odpowiednio przy-
gotowane; rowniez uczen, tak zwany , mediator
réwiesniczy”, musi przejs¢ szkolenie. Zasady
funkcjonowania mediacji w oswiacie zostaly
okreslone w odpowiednich przepisach Minister-
stwa Edukacji Narodowej".

TEMAT NUMERU

W dzisiejszym szkolnictwie mediacje cieszg
sie sporym zainteresowaniem, choé nadal brakuje
rozbudowanych i systemowych dziatan stuzacych
ugruntowywaniu ich miejscaw edukacji. Nauczy-
ciele i dyrekcje szkol najczesciej poszukujg roz-
wigzan na wlasng reke: poprzez uczestniczenie
w szkoleniach, w tym z mediacji oraz Treningu
Zastepowania Agresji, nawigzywanie kontaktéw
z mediatorami i zapraszanie ich na spotkania do
szkotl, podejmowanie z mediatorami wspélpra-
cy i wprowadzanie mediacji do szkdt jako formy
wsparcia dla uczniow i pedagogdw.

Mediacje w edukacji - humanizacja
komunikacji, humanizacja relacji

W przypadku oswiaty warto nie tylko widzieé
w mediacjach praktyczne narzedzie do konstruk-
tywnego rozwigzywania konkretnych konfliktéw,
lecz réwniez postrzegac je w szerszym kontek-
$cie: to nauka nowej jakosci komunikacji oraz
odkrywanie bardziej ludzkiego oblicza relacji
tworzonych przez uczestnikdw tej komunikacji.
Ryzykujac nawet otarcie sie o patos, zaryzykowa-
tabym stwierdzenie, ze mediacja uczy nas przede
wszystkim dostrzegania (uslyszenia!) cztowieka
wkazdej osobie, ktéra do nas mowi i do ktérej my
mowimy; dopiero na drugim miejscu, w wyniku
tego dostrzezenia (uslyszenia), pojawia sie moz-
liwosé lepszego rozwigzywania sporéw.
Zabawne, ze podczas szkoled z mediacji
czesto odkrywamy, jak wiele elementéw me-
diacyjnego warsztatu znamy, przynajmniej
powierzchownie, i rozumiemy, przynajmniej
teoretycznie. Wraz z omawianiem kolejnych
zagadnien szkoleniowych okazuje sie, ze to, co
stanowi kwintesencje mediacji, wcale nie jest tak
bardzo nowe, dziwne, egzotyczne - to cos, na co
w praktyce codziennej komunikacji zwyczajnie
nie mamy czasu, ochoty albo sily. Jezyk okresla-
ny przez Rosenberga jako jezyk szakala czy weza
jest po prostu latwiejszy, tak jak tatwiej odgrzaé
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gotowe danie ze sklepu niz ugotowac positek zu-
pelnie od zera. O ile jednak ,,gotowce”, jedzone
w rozsadnym zakresie, nie powodujg jakiejs po-
waznej szkody zdrowotnej, o tyle jezyk szakala
przynosi komunikacyjno-relacyjng szkode za
kazdym razem, gdy zostanie uzyty. Przy jezyku
zyrafy musimy dac z siebie wiecej, nie majac gwa-
rancji, ze to sie oplaci. Dlatego wlasnie zmiana
jezyka podczas konfliktéw tak fatwo zniecheca:
rozmodweca jest przyzwyczajony do , szakala”, do
ocen, etykiet, uogdlnieni i komunikatéw ataku-
jacych, wiec nieraz pierwsze komunikaty zbu-
dowane zupelnie inaczej wywolujg zdziwienie,
podejrzliwosc (czy to jakis glupi zart?), a nawet
agresje (bo tak odmienny od dotychczasowego
sposéb mdéwienia niepokoi, zbija z pantalyku,
utrudnia standardowa gniewng reakcje - a przez
to, paradoksalnie, ten gniew nasila). Mediacyj-
ny sposéb rozmawiania o problemach wymaga
uwaznosci, swiadomego budowania komunika-
téw, czasu oraz pewnego dystansu: do siebie i do
wiasnych emocji. Nie jest to tatwe w ferworze
kiétni - jednak nie jest tez niemozliwe. Media-
cje oznaczajg dostrzeganie, ze po drugiej stronie
barykady tez stoi czlowiek - taka sama istota jak
ja. A przeciez, jak doskonale wiemy z wlasnego
doswiadczenia, podczas zazartej sprzeczki nie tak
trudno zapomnied (lub chcieé zapomnied, choéby
na moment), ze ten, z ktorym sie kidce, tez ma
swojg wrazliwosé.

W szkolnej rzeczywistosci kidtnie pomiedzy
uczniami, spory pomiedzy uczniem i nauczycie-
lem czy nauczycielem i rodzicem sg codziennos-
cig. Wiekszo$¢ uczestnikéw sporu (bez wzgledu
na to, do ktdrej grupy nalezy) zdgzyta sie juz na-
uczy¢ ,szakalowego” sposobu rozmawiania; ko-
lejne etapy edukacji nie daja zbyt wielu okazji ani
czasu do poznania, a tym bardziej ugruntowania,
innej formy komunikacji. Jest to powazny prob-
lem, nie tylko na etapie szkolnym; absolwenci
szkot podstawowych utrwalajg destrukeyjne spo-
soby komunikacjiw szkotach §rednich, absolwen-
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ci szkét srednich - na studiach, a potem w pracy,
w zyciu prywatnym i zawodowym. Ten problem
nie zniknie z czasem, przeciwnie - bedzie sie na-
silal, a biorgc pod uwage to, jak bardzo na rynku
pracy sg dzis cenione i wymagane kompetencje
miekkie, zakrawa wrecz na paradoks, ze w na-
uczaniu systemowym przewidziano dla nich tak
mato miejsca.

Edukacja obywatelska - minus mediacje

Projekt podstawy programowej przedmiotu edu-
kacja obywatelska dowodzi niestety, ze nauczanie
konstruktywnych, budujacych relacje sposobéw
komunikacji nadal znajduje sie na szarym koricu
listy priorytetow. Co prawda czwarty cel ksztal-
cenia sformutowano jako: ,Poszanowanie opinii
innych. Uczeni rozumie i szanuje perspektywe
i opinie innych, rozpoznaje kwestie kontrower-
syjne lub sporne, z szacunkiem do odmiennych
opinii prezentuje wlasne zdanie i w dialogu po-
szukuje porozumienia”, a trzecia umiejetnosc to:
,Prowadzenie z szacunkiem dla innych dialogu
w kwestiach spornych”®, jednak problematyka
umiejetnosci komunikacyjnych koriczy sie wias-
nie na tych dwdch tadnych, okraglych i ogdlniko-
wych sformutowaniach. W pytaniach przewod-
nich i dodatkowych przewidzianych dla kazdego
dzialu nie pojawia sie zagadnienie rozwijania
kompetencji komunikacyjnych, a tym bardziej
- pracy z konfliktem; stowo , mediacje” w ogéle
nie wystepuje. Az chce sie zapytaé: jak wyobrazié
sobie ksztaltowanie $wiadomego, dojrzalego i od-
powiedzialnego obywatela, jesli obywatel ten zna
tylko niekonstruktywne, destrukcyjne sposoby
rozwigzywania konfliktéw? Spotkatam sie kiedys
ze stwierdzeniem, ktére idealnie oddaje problem:
jesli masz pod reka tylko miotek, w kazdym prob-
lemie widzisz gwdzdz". Edukacja obywatelska,
w ktérej brak nauczania chocby podstaw media-
cji, nieszczegdlnie rokuje na przysztosé. Myslenie
o ksztaltowaniu swiadomego i odpowiedzialnego
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obywatela powinno bowiem by¢ scisle powigzane
z mysleniem o nauczaniu komunikacji, ktdra po-
zwala budowac relacje, a takze o uczeniu rozwig-
zywania konfliktéw w taki sposdb, by tych relacji
nie niszczyc.

Co ciekawe, wwymaganiach szczegélowych
pojawily sie sformulowania, ktdre sugeruja, ze
uczen bedzie potrzebowal umiejetnosci z zakresu
komunikacji interpersonalnej i konstruktywnej
pracy z konfliktem: uczeri ma aktywnie uczestni-
czy¢ w debacie i prezentowac swoje zdanie, pre-
zentowad swoje opinie z poszanowaniem pogla-
dow innych o0séb, tworzy¢ petycje, uczestniczyd
w konsultacjach spolecznych®. Mozna jednak od-
nie$¢wrazenie, ze wszystkie te zalozenia funkcjo-
nujg w pewnego rodzaju prézni, niejako odciete
od istotnej kwestii: mocno ugruntowanych ztych
nawykow komunikacyjnych i nieumiejetnosci
pracy z konfliktem, ktdry to pakiet tak szybko
i chetnie uaktywnia sie u wielu ludzi (nie tylko
mtodych!), gdy pojawia sie réznica zdan, zwlasz-
cza na tematy dotyczgce emocji i wartosci. To
dobrze, ze uczeri ma prezentowad swoje zdanie
i zarazem szanowac¢ zdanie odmienne, uczestni-
czy¢ w debacie, podejmowac publiczne dysku-
sje. Tylko cow sytuacji, gdy z pierwszej wymiany
zdani wyniknie spor, a prezentacja odmiennych
pogladéw wywota konflikt? Przyzwyczajony do
prostego i latwego jezyka szakala, niewyposazony
wnarzedzia mediacyjne, ktdre poglebiaja wrazli-
wosc¢ komunikacyjng, czlowiek - czy mtodszy, czy
starszy - zareaguje w standardowy, znany sobie,
bezpieczny (wjego odczuciu) sposdb, destrukceyj-
ny dla relacji interpersonalnych. Nawet jesli czto-
wiek ten bedzie umial na poziomie werbalnym
powstrzymac pewne zachowania/komunikaty,
i tak uruchomi je w swojej glowie.

Swiadomos¢ mediacyjna natomiast zmienia
nie tylko sposéb komunikowania sie, lecz réw-
niez (a nawet: przede wszystkim) sposéb mysle-
nia o komunikowaniu sie i sposéb postrzegania
ludzi, z ktérymi sie komunikujemy. Mediacje to
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nie tylko narzedzie do rozwigzywania konfliktéw;
to pewien styl wchodzenia w kontakt z innymi
ludZzmi. Brak uwzglednienia podstaw mediacji
jako elementu nauczania w takim przedmiocie
jak edukacja obywatelska ujawnia powazng ryse
w mysleniu o powaznym i odpowiedzialnym
ksztaltowaniu wspélczesnego obywatela.

Miejsce na mediacje - mimo wszystko

Mozna tez dostrzec w tej sytuacji korzysci, gdy
nauczyciele, mimo niesprzyjajgcych okoliczno-
$ci, starajg sie samodzielnie wlaczac do procesu
dydaktycznego elementywazne, potrzebne, a po-
mijane. Miejsce na wprowadzanie umiejetnosci
z zakresu komunikacji interpersonalnej, a nawet
i elementéw mediacji, mozna znalez¢ szczegdl-
nie w ramach lekcji wychowawczych, choé inne
przedmioty humanistyczne, takie jak historia czy
WOS, tez nieraz stwarzajg ku temu mozliwosci.

W przypadku projektu podstawy edukacji
obywatelskiej szanse na chocby podstawowe
wprowadzenie do mediacji stwarzajg wspo-
mniany cel czwarty i umiejetnosé trzecia. Dzial
pierwszy, ,Ja i spoleczeristwo”, powinien sie
stad najszerszym polem do poznawania media-
cji jako sposobu rozwigzywania réznorodnych
konfliktéw spotecznych - od skali mikro do skali
makro. Réwniez dzialy ,,Szkota jako wspdlnota”
i,,Spotecznosé lokalna” daja szanse, by pokazad,
jak mediacje wspierajg budowanie, utrzymy-
wanie i ochranianie tej wspdlnoty w sytuacjach
konfliktowych i kryzysowych. Dzial dotyczacy
demokracji i prawa pozwala spojrzeé na me-
diacje od strony prawnej wlasnie. Dziat ,,Swiat
globalnych zaleznosci” oraz dzialy poswiecone
Polsce to okazja do przyjrzenia sie krajowym
i miedzynarodowym sposobom rozwigzywania
(albo pogtebiania) konfliktéw i ukazania media-
cji w kontekscie ogdlnoswiatowym?!. Ponadto
szanse stwarzajg przewidywane projekty grupo-
we: projekty spoteczne, ktérych gléwnym celem
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jest ,,(...) rozwigzanie wybranego problemu spo-
tecznego na poziomie klasy, szkoly, spoteczno-
$ci lokalnej lub przyczynienie sie do rozwigzania
innego, wiekszego problemu spolecznego”®; to
okazja do zapoznania z mediacjami, wyposaze-
nia w podstawowy zestaw mediacyjnych umie-
jetnosci i narzedzi, moze nawet wprowadzenia
mediacji w codzienne zycie szkolne. Projekty te
majg zostaé zrealizowane i udokumentowane - co
oznacza, ze spotkanie z mediacjami nie skoriczy
sie na krétkiej prezentacji czy pogadance, lecz
bedzie wymagalo skonfrontowania uzyskanej
wiedzy z rzeczywistym rozwigzywaniem kon-
fliktéw za pomoca mediacji.

Co dalej?

Nie wyobrazam sobie dalszego rozwoju edukacji
podstawowej i ponadpodstawowej bez stworze-
nia przemyslanej, systemowej i uporzgdkowanej
przestrzeni do nauczania komunikacji interper-
sonalnej i pracy z konfliktem. Nie chodzi juz
nawet o same mediacje, lecz o co§ wiecej: o ksztal-
towanie postawy humanistycznej, zaktadajgcej,
ze jeden czlowiek stucha i stara sie zrozumieé
drugiego czlowieka (rowniez wtedy, gdy sie z nim
nie zgadza); o rozwijanie i ugruntowywanie umie-
jetnosci rozmawiania (i spierania sie) w sposob,
ktdry nie niszczy; o uswiadamianie, ze konflikt to
réwniez szansa, a nie tylko problem.

Moze potrzebujemy tez pewnych zmian
w definicjach? Poczatkowe akapity projektu pod-
stawy programowej przedmiotu edukacja obywa-
telska ktadg nacisk przede wszystkim na pojecie
patriotyzmu, troski o ojczyzne, zaangazowanie
obywatelskie. Wspomina sie takze o ksztalto-
waniu otwartosci i szacunku dla ludzi, empatii
isolidarnosci® aleito zostaje podporzgdkowane
hastom patriotyzmu oraz zaangazowania obywa-
telskiego. Moze nalezaloby odwrdcic kolejnosé
i stwierdzié: tam, gdzie nie ma wrazliwosci na
drugiego czlowieka, konstruktywnej komunika-
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cjiinterpersonalnej, umiejetnoscii gotowosci do
mediacyjnych form rozwigzywania konfliktéw -
tam nie ma miejsca na uksztaltowanie patrioty,
$wiadomego i zaangazowanego obywatela, ktéry
potrafi sie troszczy¢ o swojg ojczyzne. Ten, kto
nie chce szukad nieprzemocowych i ocalajgcych
godnosé drugiego czlowieka sposobéw komuni-
kacji - dojrzatym, sSwiadomym obywatelem nie
bedzie. I nawet ocena celujaca z edukacji oby-
watelskiej tego nie zmieni.
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poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych
poradni specjalistycznych (Dz.U. 2017, poz. 1647).

18 Roboczy projekt podstawy programowej przedmiotu edukacja
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19 Nie jestem w stanie przypomniec sobie, w ktdrej ksigzce
przeczytatam kiedys to zdanie; wsréd osdb, ktdrym sie je
obecnie przypisuje, wymieniani sg miedzy innymi Abraham
Maslow i Yuval Noah Harari.
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Abstract

Human - a being that mediates

Mediation, i.e. a dispute resolution method with the
aid of a third party, is a strategy which has for some
time also been popular in the realm of education.
Thanks to introducing mediation procedures, all
parties to the mediation triangle - students, teachers,
and parents - get the opportunity to deal with the
issue at hand more effectively and learn about better
communication tools. It is therefore surprising, if
not disturbing, that the issue of mediation has been
entirely omitted in the draft of the core curriculum
for civic education. Mediation is unquestionably one
of those skills that are essential to form conscious
and mature 21st-century people.

Barbara Popiel-Kobielska

Doktor nauk humanistycznych w zakresie
literaturoznawstwa, wyktadowca w Instytucie Literatury

i Nowych Medidéw Uniwersytetu Szczeciriskiego, redaktor

i korektor, nauczyciel mianowany jezyka polskiego,
certyfikowany mediator. Wspétpracuje z Fundacjg
Porozumienia Spofecznego i Integracji IMPULS

w Szczecinie w zakresie szkolenia przysztych mediatoréw.
Od niedawna prowadzi na Facebooku strone ,,Ad
scribendum”, poswiecong literaturze i kulturze (https://www.
facebook.com/Adscribendum).
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Prawa kobiet

w komiksie

Marta Kostecka

Propozycja lekturowa - jako pomyst
do realizacji w ramach edukacji obywatelskiej

Projekt podstawy programowej
przedmiotu edukacja obywatelska za-
ktada szes¢ gltdéwnych celéw ksztatce-
nia uczennic i uczniow w tym zakresie.
Brzmig one nastepujgco: 1) rozumienie
sfery publicznej; 2) rozumienie oraz po-
szanowanie wartosci i zasad demokracji;
3) zainteresowanie sferg publiczng i po-
siadanie wlasnych opinii; 4) poszano-
wanie opinii innych; 5) zaangazowanie
obywatelskie; 6) wplywanie na wladze
publiczne i interakcje paristwo - obywa-
tel. Nowy przedmiot zaktada pochylenie
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sie nad takg tematyka, jak poszanowanie
praw czlowieka i obywatela, dyskrymi-
nacja i wykluczenie spoleczne, analize
tych wykluczen oraz tworzenie prze-
strzeni do debaty i poszukiwanie roz-
wigzan, a takze ksztalcenie umiejetno-
sci wyodrebniania i prezentowania wlas-
nych opinii. Uczniowie, wedlug zalozen
tej podstawy, powinni rozumiec przy-
czyny powstawania podzialdow my - oni,
rozpoznawad przyklady stereotypdw,
uprzedzen, dyskryminacji i dyskutowac
o nich oraz reagowacd na te zjawiska.
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Feminizm i prawa kobiet - jako elementy
szeroko rozumianych praw czlowieka - to zagad-
nienia, ktére idealnie wpisuja sie w cele edukacji
obywatelskiej. Mozna je poruszac zaréwno pod-
czas lekgeji, jak i w ramach tworzenia projektéw
edukacyjnych, ktérych realizacje zaktada pro-
jekt podstawy programowej przedmiotu. W tym
kontekscie komiks, jako przystepne i atrakcyjne
medium, moze sie sta¢ doskonatym narzedziem
edukacyjnym. W niniejszym artykule prezentuje
wybrane powiesci graficzne, ktére moga stanowic
warto$ciowe materialy do pracy z mlodzieza.

Tupeciary. O kobietach, ktdre robiq to, co chca,
Penelope Bagieu'

Pierwsza propozycja to lekka i przystepna lektura,
wprowadzajgca w temat praw kobiet i réwnosci.
W Polsce dwa tomy Tupeciarwydato wydawnictwo
Bec Zmiana. Tu skupie sie na tomie pierwszym.
Jak gtosi opis na okladce: ;wojowniczka Apa-
czow, hollywoodzka syrena, strazniczka latarni
morskiej, twérczyni trolli, ginekolozka i cesarzo-
wa - tupeciary za nic majg stereotypy”. Tupeciary
to 15 portretow kobiet, ktdre wziely los w swoje
rece - i tak chyba mozna rozumie¢ tytut. Tupeciara
to ta, ktéra ma tupet (§miatos¢, odwage), by zy¢ tak,
jak chce, wbrew stereotypom i oczekiwaniom spo-
tecznym. Historie zawarte w ksigzce byly wczes-
niej publikowane na blogu autorki. Sg to krétkie,
barwne, przedstawione w przystepnej komikso-
wej formie rysy kobiet, ktdre zyly tak, jak chcialy,
a trzeba zaznaczyd, ze nie zawsze byto to latwe
czy oczywiste. Kazda z nich robila to, co uwaza-
la za stuszne, nie ogladajac sie na ograniczenia
historyczne, spoleczne czy fizyczne. Matki, zony
i kochanki, wojowniczki i szamanki. I nie tylko.
Bohaterkami poszczegdlnych historii sg:
Clémentine Delait - kobieta z brodg; Nzinga -
krélowa Ndongo i Matamby; Margaret Hamilton
- przerazajgca aktorka; Las Mariposas - siostry
rebeliantki; Josephina van Gorkum - uparta zako-
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chana; Lozen - wojowniczka i szamanka; Annette
Kellerman - syrena; Delia Akeley - podrdznicz-
ka; Josephine Baker - tancerka, cztonkini ruchu
oporu, matka; Tove Jansson - malarka, twérczyni
trolli; Agnodice - ginekolozka; Leymah Gbowee -
spolecznica; Giorgina Reid - strazniczka latarni;
Christine Jorgensen - gwiazda; Wu Zetian - cesa-
rzowa. Kazda z historii jest calkiem inna, tak jak
inne sa bohaterki. Zyja w réznych czasach - od
starozytnosci do wspdlczesnosci, prowadzg roz-
maite style zycia, majg odmienne wartosci i prze-
konania. Sg to zaréwno Europejki, jak i Afrykanki
czy Indianki; obywatelki Francji, USA lub Austra-
lii. Poznajemy sportsmenki, aktorki, wltadczynie,
artystki, ale i - zdawaloby sie - przecietne gospo-
dynie domowe. Lgczy je to, ze s buntowniczkami
i mialy czelnosc zy¢ po swojemu - bez wzgledu
na to, czy chodzilo o styl bycia, wybdr $ciezki zy-
ciowej czy codzienne sprawy. Co ciekawe, nie sg
to tylko bohaterki krysztalowo czyste, stawiane
jakowzdr do nasladowania. Obok przyzwoicie za-
chowujacych sie pan, mamy do czynienia z fana-
tyczng komunistka, morderczynia i dyktatorks. Bo
iw komiksie tym nie chodzi o pokazanie dobrych
wzordw ,,prowadzenia sie”, a raczej o uwypuklenie
prawa do samodzielnego podejmowania decyzji
dotyczgcych zycia kazdej z nas, z uwzglednieniem
konsekwencji tych decyzji - co moze by¢ znako-
mitym punktem wyjscia do dyskusji w klasie.

Walka kobiet. 150 lat bitwy o wolnosc, rownosé
isiostrzeristwo, scen. Marta Breen, rys. Jenny

Jordahl?

Czy wiecie, ze w Rosji nadal funkcjonuje lista 400
zawodéw zakazanych dla kobiet? Nic dziwnego,
iz 150 lat temu niemal we wszystkich krajach
prawa kobiet i mezczyzn rdznily sie diametral-
nie. Kobiety nie mogly sie uczy¢, posiadac ziemi,
zarabiac¢ wlasnych pieniedzy ani glosowad. Byly
ubezwlasnowolnione jak dzieci i niewolnicy. Do
dnia slubu decyzje za kobiete podejmowat ojciec,
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zas po slubie - maz, wobec ktdrego kobieta po-
przysiegala bezwzgledne postuszeristwo.

Od przypomnienia tych wlasnie faktéw roz-
poczyna sie komiks Walka kobiet. A na kolejnych
stronach ukazano, jak kobiety - krok po kroku, rok
po roku - wywalczyly sobie rézne prawa. Zapew-
ne zrédel emancypacji kobiet mozna sie doszukac
nawszystkich kontynentach, autorki zdecydowaly
sie jednak na podkreslenie roli pionierek Ame-
ryki walczacych z niewolnictwem. Z tego ruchu
wywodzg sie autorki pierwszej deklaracji réw-
nosci, wzorowanej na amerykarnskiej Deklaracji
Niepodleglosci. Lucretia Mott i Elisabeth Cady
Saton byly abolicjonistkami, popieraly prawa
cztowieka, sprzeciwialy sie niewolnictwu i nie-
ludzkiemu traktowaniu zwierzat; byly propaga-
torkami wielu wcigz aktualnych hasel. Spotkanie,
na ktérym stworzong przez nie deklaracje réwno-
$ci podpisalo okoto 100 oséb (kobiet i mezczyzn),
uznaje sie za pierwsze w historii ruchuwalczacego
o prawa kobiet.

W komiksie znajdziemy opowiesci o zaanga-
zowaniu kobiet w zniesienie niewolnictwa w Sta-
nach Zjednoczonych, o walce o prawo do edukacji
i pracy zarobkowej, o czesto zapomnianych lub
przystonietych przez swoich meskich kolegéw ko-
biety filozofki. Autorki siegajg tez do wydarzen
z krajow europejskich - pokazujg dziatania Fran-
cuzek i Brytyjek, przyblizajg organizacje kobiece
i ruch sufrazystek. Pokazujg powstawanie sieci
miedzynarodowych skupionych nawalce o prawa
wyborcze i pozostate prawa obywatelskie. Podaja
przyklady brutalnych sposobdw, po ktére siegata
wladza, by uciszy¢ niepokorne obywatelki - kla-
sycznymi metodami wiezienia i patki milicyjne;j...

Oprdcz podstawowych praw obywatelskich,
kobiety nie dysponowaly (i nadal nie wszedzie
dysponuja) pelng wolnoscig w zakresie wlasnego
ciala. Musialy walczy¢ o prawa do antykoncepcji,
aborcji czy nawet podstawowej opieki zdrowotnej.

W komiksie zarysowane zostaly trzy fale fe-
minizmu, czyli: walka o prawa wyborcze u schytku
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XIX wieku, druga fala z lat 70. oraz trzecia - z lat
90., obejmujaca problemy oséb innych plci, glo-
szgca postulaty wolnosci osobistej i prawa do réz-
norodnosci. Dzieki takiej strukturze komiks po-
kazuje, ze nie ma odrebnych nurtéw walki, jezeli
chodzi o prawa czlowieka - kiedys to niewolnicy
walczyli ramie w ramie z kobietami, a obecnie
kobiety walczg ramie w ramie o réwne prawa
z osobami LGBTQ+. W komiksie pojawiajg sie
tez dziataczki spoza Europy i Ameryki - Iranki,
Afganki czy Pakistanki. Wspélczesnosé weigz
nam pokazuje, ze prawa, ktére bylty wywalczo-
ne i oczywiste, mozna straci¢ w jednej chwili na
skutek zawirowan spoteczno-politycznych.
Wszystkie te historie sg przedstawione w zwie-
zlej i przystepnej formie komiksowej, atrakcyjnej
wizualnie, tam, gdzie mozna - pokazanej z humo-
rem, ale tam, gdzie trzeba — powaznej i pelnej sza-
cunku dla wojowniczek o prawa wszystkich ludzi.
Przedstawione opowiesci, uktadajgc sie
w spojng catosé, uswiadamiajg, ze walka kobiet
byta powolna i mozolna, gdyz wywalczenie jed-
nego prawa, na przyktad do mozliwosci podjecia
pracy zawodowej, nie oznaczato zlozenia broni,
bo trzeba bylo rozpoczaé kolejng batalie - choéby
o prawo do réwnego traktowaniaw tej pracy i row-
nego wynagradzania. Wspélczesnie co prawda
przywileje kobiet i mezczyzn nie réznig sie juz tak
znacznie, ale nadal istniejg kraje, w ktérych do-
konuje sie obrzezania dziewczynek, dopuszczalne
sq malzeristwa z dzie¢mi, na naszych oczach ko-
bietom powtdrnie odbiera sie podstawowe prawa.
Ta publikacja daje naprawde wiele mozliwosci do
wykorzystania w pracy z mtodymi ludZmi.

Persepolis, Marjane Satrapi’

To chyba najbardziej znany komiks w calym zesta-
wieniu, przez wielu znawcéw i znawczynie tematu
zaliczany do klasyki wspédlczesnej powiesci gra-
ficznej. Wielokrotnie nagradzany, przettumaczo-
ny na caly szereg jezykéw - jest glosem naocznej
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swiadkini zmian obyczajowych spowodowanych
przez rewolucje religijng w Iranie. Glosem silne-
go sprzeciwu i niezgody wobec narzuconego siltg
rezimu, ktéry odebral iradskim kobietom wol-
nos¢, jaka dysponowaly jeszcze w latach 60. i 70.
minionego stulecia.

Ten autobiograficzny utwér przybliza nam
losy Marjane, ktdrej dzieciristwo przypadto na
czasy rewolucji islamskiej w Iranie. Poznajemy jej
historie, w tym emigracje do Europy i powrét do
kraju juz jako dojrzalej kobiety. Komiks ukazuje
europejskim (i nie tylko) czytelniczkom i czytel-
nikom historie najnowszg Iranu, poprzez opis co-
dziennego jej doswiadczania przez dziewczynke,
a pozniej mlodg kobiete. Wprowadzenie nakazu
noszenia chusty, segregacja dzieci w szkole wedtug
plci i inne szykany weszly z dnia na dzieri, wywo-
tujac silne poczucie niesprawiedliwosci, niezro-
zumienia oraz sprzeciw Marjane.

Komiks uswiadamia, jak odebranie praw
obywatelskich jednej grupie spotecznej (kobie-
tom) automatycznie rzutuje na ograniczenie wol-
nosci wszystkich osdb mieszkajgcych w danym
spoleczeristwie, bez wzgledu na pleé.

Jest to lektura stanowczo dla dojrzalszych
odbiorcéw i odbiorczyn. Wydawnictwo Egmont
na polskim wydaniu komiksu umiescito adnotacje,
ze jest to lektura tylko dla dorostych. Wydaje mi
sie jednak, ze $wiadoma praca z tym tekstem ze
starszymi klasami lub wykorzystanie wybranych
fragmentdw, na przyklad z dzieciistwa Marjane
Satrapi, moze by¢ dobrym punktem wyjscia do
rozmowy o waznych zagadnieniach zwigzanych
z prawami kobiet, wolnoscig osobistg, prawami
obywatelskimi czy sprzeciwem obywatelskim.
Dalsze jej losy z kolei mogg stuzy¢ do zainicjo-
wania rozmowy o migracjach, asymilacji oséb
migranckich i réznicach kulturowych. Jest to
prawdziwa skarbnica watkdw, ale raz jeszcze
zaznaczam, ze nalezy odpowiednio dobieraé
fragmenty do tematu lekcji, dopasowujac je do
poziomu dojrzatosci mtodziezy.
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Kobieta Zycie Wolnosc, red. Marjane Satrapi*

Autorka Persepolis wrécita do komiksu, po dtuz-
szej przerwie, po tragicznych wydarzeniach, ktére
mialy miejsce w Iranie we wrzesniu 2022 roku.
Mloda kobieta, Mahsa Amini, zostala pobita na
$mier¢ przez policje obyczajowg pod pretekstem
niedoktadnego zakrycia wlosow hidzabem. Roz-
poczeto to fale protestéww catym kraju, organizo-
wang zarowno przez kobiety, jak i mezczyzn, oczy-
wiscie krwawo tlumiong - uczestnicy i uczestnicz-
ki sg nadal aresztowani, osadzani w wiezieniach
i mordowani przez rezim religijny.

Satrapi zaprosita do wspdtpracy specjalistéw
i specjalistki w zakresie politologii, historii i re-
portazu oraz siedemnascie najwiekszych talen-
tow komiksowych obojga plci, by z ich pomocg
opowiedzied o sytuacji w swojej ojczyZnie. Jej
zamystem bylo przyblizenie tych wydarzen lu-
dziom spoza Iranu, ale tez pokazanie Irankom
i Iraficzykom, ze nie sg sami, ze swiat wie, co
sie dzieje w ich kraju. W publikacji znajdziemy
ogdlny zarys historyczny, spoteczny i obyczajowy,
kreslacy tto wydarzen (w formie popularnonauko-
wej) oraz ponad 20 krétkich komikséw (wbardziej
sfabularyzowanej formie), przedstawiajgcych kon-
kretne fakty, miedzy innymi smier¢ Mahsy Amini,
narodziny sloganu i hymnu protestéw, tak zwany
czarny piatek, podczas ktérego snajperzy rozgo-
nili pokojowg manifestacje, zabijajac wiele osdb,
sytuacje w wiezieniach, bezprawne egzekucje,
ataki na szkoly zeriskie i mndstwo innych prze-
razajgcych incydentéw. W Polsce komiks ukazat
sie nakladem wydawnictwa Timof i cisi wspdlnicy.

Latwo zapomnied, czy nawet nie zauwazyc
w otaczajagcym nas informacyjnym szumie, ze
w Iranie caly czas, takze w tej chwili, ging ludzie
z ragk swoich wspétrodakdw, tylko dlatego, ze majg
czelnosé nie uznawac okrutnego, patriarchalne-
go, fanatycznie religijnego prawa szariatu. Na
naszych oczach odbywa sie krwawa rewolucja,
tlamszona przemoca i przesladowaniami. Rewo-
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lucja, w ktdrej kobiety i mezczyzni walczg ramie
w ramie w imie praw czlowieka. I ging. Sytuacja
w Iraku jest dowodem na to, ze te prawa nigdy nie
sg dane raz na zawsze. Trzeba to mlodziezy po-
wtarzac i rozmawiaé z nimi o roli obywatelskiego
oporu, a Kobieta Zycie Wolnosc moze by¢ silnym
impulsem do takiej dyskusji.

Wybor, rys. Carole Maurel, scen. Marie
Bardiaux-Vainete’

Na skrzydetku polskiego wydania komiksu (wy-
dawnictwo Kultura Gniewu) widniejg stowa
Simone de Beauvoir: ,Nie zapominajcie, ze wy-
starczy kryzys polityczny, gospodarczy, albo reli-
gijny, by prawa kobiet znéw zostaly podane wwat-
pliwos¢. Te prawa nie zostaly nam dane na zawsze.
Musicie by¢ czujne przez cale zycie”. Moga one
stuzy¢ za punkt wyjscia do dyskusji na tematy po-
ruszane w kazdym z omawianych tu komikséw,
takze w Wyborze.

Nastoletnia Marie zostaje zgwalcona. Gdy
dowiaduje sie, ze jest w cigzy, decyduje sie na
aborcje. Nie chce byc¢ samotng mlodociang matka,
jak jej wlasna mama, ktéra corke w tej decyzji
wspiera. Aborcja jest wowczas we Francji zaka-
zana, wiec wszystko odbywa sie potajemnie. Jej
gwalciciel zostaje aresztowany (oczywiscie nie
za gwalt, a za kradzieze samochoddw) i z na-
dziejg na ztagodzenie kary donosi policji o abor-
cji Marie. Dziewczyna, jej matka oraz kobieta,
ktéra dokonata na ich zlecenie aborcji, zostajg
aresztowane. Zaczyna sie proces, ktéry odmie-
ni francuskie prawo i losy milionéw Francuzek.
Obrorniczynig Marie zostaje bowiem aktywistka,
cztonkini niedawno zalozonego stowarzyszenia
SWybdr”, ktdra byta sygnatariuszkg stynnego
»Apelu 343 kobiet”, w ktérym wszystkie wyzna-
ja, Ze mialy aborcje i zgdajg wolnego dostepu do
antykoncepcji i aborcji. W trakcie trwania tego
bezprecedensowego procesu kobiety daly wyraz
swojej niezgodzie i zjednoczyly sie, by pokazaé
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absurd i nieréwnos¢ obowiagzujacego drakornskie-
go prawa aborcyjnego. Marie ostatecznie zostaje
uniewinniona, a lawina powigzanych z rozprawg
wydarzen doprowadza do konstytucyjnego zapisu
prawa do aborcji. Lektura komiksu moze wiec po-
stuzyé nie tylko jako kanwa do rozwazan i rozmo-
wy, miedzy innymi o terminacji cigzy, ale takze
jako przyklad, ze oddolne obywatelskie dziatanie
moze przyczyni¢ sie do zmiany obowigzujacego
prawa i miec realny wplyw na zycie i zdrowie oby-
wateli i obywatelek.

Wlasnym glosem. Herstorie aborcyjne,
red. Marta Falkowska®

Antologia pokazuje, jak polskie realia obecnych
regulacji prawnych dotyczgcych aborcji maja sie
do rzeczywistosci. Komiksy zostaly stworzone
przez znakomite wspdlczesne twdrczynie komik-
sowe na podstawie relacji kobiet, ktére doswiad-
czyly (lub nie) aborcji we wspdltczesnej Polsce.
Pomyst pojawil na fali oddolnego, spontanicz-
nego ruchu prokobiecego - Czarnych Protestéw,
ktére odbywaly sie po ogloszeniu wyroku Trybu-
natu Konstytucyjnego z 2020 roku, zaostrzajacego
i tak dosc juz restrykcyjne prawo w tym zakresie.

Projekt jest niekomercyjny, powstal dzieki
pracy spolecznej: rezyserek, scenarzystek, korek-
torek i 0s6b selekcjonujgcych pokazywane historie
na potrzeby antologii. Dzieki komiksom poznaje-
my autentyczne historie, ktore doprowadzily ko-
biety do dokonania lub rozwazania przeprowadze-
nia aborcji, a tym samym wielo$¢ motywdw takich
decyzji, poczawszy od trudnej sytuacji rodzinnej,
po przypadki ciezkich choréb matki i ptodu. Au-
torki przedstawiajg tez tlo - czyli obowigzujace
prawodawstwo oraz jego zmiany na przestrzeni lat,
atakze dzialanie ruchéw spotecznych z nim zwia-
zanych. Jest to lektura wazna, ale stanowczo prze-
znaczona dla dojrzatych odbiorczyn i odbiorcéw.
Moze stanowic swietny punkt wyjscia do dyskusji
i éwiczenia umiejetnosci debatowania.
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Podsumowanie

Komiksy przedstawione w artykule - od lekkich
i przystepnych historii Tupeciar po poruszajgce
Swiadectwa w komiksach Persepolis czy Kobieta
Zycie Wolnosc - sa wartosciowymi materiatami
dydaktycznymi, ktére mogg byc¢ wykorzystane
dorealizacji tresci nowego przedmiotu - edukacji
obywatelskiej. Ukazujg réznorodne perspektywy
walki o prawa kobiet w odmiennych kontekstach
historycznych i spotecznych. Dzieki temu pozwa-
laja nie tylko lepiej zrozumie¢ problematyke praw
czlowieka, ale tez rozwijac empatie, krytyczne my-
$lenie i swiadomosé obywatelska.

Praca z komiksami w klasie moze by¢ inspi-
racjg do rozméw na temat stereotypdw, uprze-
dzen, nieréwnosci spolecznych czy znaczenia
obywatelskiego sprzeciwu. Pokazujg one takze,
ze walka o prawa czlowieka jest procesem cig-
glym, wymagajacym czujnosci i zaangazowania.
Sg one cennym narzedziem, ktdre w atrakcyjnej
formie taczy edukacje z refleksja nad wspdtczes-
nym $wiatem.

Przypisy

1 P.Bagieu, Tupeciary. O kobietach, ktdre robig to, co chcg, przel.
A. Pgczka-Torelli, A. Paczka, Warszawa 2018.

2 M. Breen (scen.), Jenny Jordahl (rys.), Walka kobiet. 150 lat
bitwy 0 wolnos¢, rownosc i siostrzeristwo, przet. K. Wisniewska,
Katowice 2017.

3 M. Satrapi, Persepolis, przet. W. Nowicki, Warszawa 2015.

4 M. Satrapi (red.), Kobieta Zycie Wolnos¢, przet. M. Fangrat-
-Jastrzebska, Warszawa 2024.

5 C. Maurel (rys.), M. Bardiaux-Vaiente (scen.), Wybdr, przel.
O. Mystowska, Warszawa 2024.

6 M. Falkowska (red.), Wtasnym glosem. Herstorie aborcyjne,
Wroctaw 2023.
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Abstract

Women’s rights in comics

Feminism and women’s rights - as part of universally
understood human rights - are issues that fit perfectly
with the objectives of civic education. They can be raised
both during class and as part of educational projects,
the implementation of which is assumed by the draft
of the subject’s core curriculum. Within this context,
comics — as an accessible and attractive medium - may
become an excellent teaching tool. In this article I am
presenting selected graphic novels which may constitute
valuable resources for working with students.

Marta Kostecka

Edukatorka, polonistka, bibliotekarka. Absolwentka
filologii polskiej Wydzialu Humanistycznego Uniwersytetu
Szczecinskiego oraz studiéw podyplomowych z zakresu
bibliotekoznawstwa z informacja naukowsa tamze. Obecnie
specjalizuje sie w edukacji dorostych i pracy z mlodzieza.
W obszarach jej zainteresowar znajdujg sie szczegdlnie
technologie i nowe media, edukacja informacyjna,
cyfrowa i medialna oraz ksztalcenie ustawiczne, nauczanie
i uczenie sie. Nauczala jezyka polskiego oraz pracowata

w bibliotekach: szkolnej, akademickiej i publicznej, teraz
wspélpracuje z bibliotekg pedagogiczng. Na co dziend
pracuje jako nauczycielka konsultantka ds. edukacji
humanistycznej w Zachodniopomorskim Centrum
Doskonalenia Nauczycieli. Prowadzi takze dziatalnosé
szkoleniowa w instytucjach kultury. Po godzinach
czytelniczka i pasjonatka kultury we wszelkich jej
odstonach, entuzjastka sztuki komiksowej i aktywistka
kulturalna. Wiceprezeska stowarzyszenia LABiB oraz
Prezeska Fundacji RAKSHA. Czlonkini w Polskim

Towarzystwie Badani nad Komiksem.
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Matryca czy matrix?

Joanna Wojdon

Planungsmatrix Aloisa Eckera w planowaniu
edukacji obywatelskiej w szkole

W projekcie nowej podstawy programowej edu-
kacji obywatelskiej dla szkdt srednich podoba
mi sie koncentracja na uczniach. Poza typo-
wym w przypadku tego rodzaju dokumentow
wyszczegdlnieniem tresci obowigzkowych do
przyswojenia, podstawa programowa nowego
przedmiotu ktadzie nacisk na czynnosci, ktdre
absolwent i absolwentka szkoly sredniej powinni
opanowacw praktyce. Osiagniecie tych sprawno-
$ci nie wymaga powtdrzenia tego, co powiedzial
nauczyciel lub co zostalo przeczytane w podrecz-
niku, lecz podjecia wlasnych dzialan, ¢wiczer,
poszukiwarni: dotarcia do potrzebnych informacji,
rozpoznania rozmaitych sytuacji, sformulowania
opinii, zakomunikowania jej innym. Takie podej-
$cie wymaga od uczniéw aktywnosci, a od na-
uczyciela - podzielenia sie z nimi sprawczoscia
W procesie nauczania - uczenia sie

TEMAT NUMERU

Aktywizacja i planowanie

Nie jest to oczywiscie rewolucja w nauczaniu
wiedzy o spoleczenistwie - wielu nauczycieli prak-
tykowalo ten styl co najmniej od czaséw Ksztalcenia
Obywatelskiego w Szkole Samorzadowej (KOSS)',
z ktérym do polskiej edukacji obywatelskiej wlaty
sie szerokg falg metody aktywizujgce. O ile jednak
KOSS stanowito opcje, o tyle nowa podstawa bedzie
obowigzywad wszystkich nauczycieli (i ucznidw).
Moje doswiadczenie w pracy ze studentami
wdrazajacymi sie do zawodu nauczyciela, ob-
serwacje lekcji, a takze literatura dydaktyczna
zgodnie pokazujg, zZe nauczyciele, i to nie tylko
ci stawiajacy pierwsze kroki przy szkolnej tablicy,
majg klopot z zaplanowaniem takich zajed, ktdre
oddawalyby czes¢ sprawczosci uczniom, przy
zachowaniu przez nauczyciela ogélnej kontroli
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nad procesem nauczania - uczenia sie. Trudno im
zwlaszcza sprawnie podsumowac dziatania, ktére
wykonali uczniowie, w szczegdlnosci przy pracy
w grupach, i wykorzystac ich wyniki w kolejnych
etapach procesu edukacyjnego. Nawet jesli uda
sie podzieli¢ klase na grupy i wyznaczy¢ zadania,
to jak sprawic, by w zalozonym czasie pojawily sie
spodziewane efekty i by ktos, oprdcz nauczyciela,
byt tymi efektami zainteresowany?

To jest prawdziwy matrix!

Pomocg w zaplanowaniu takich zajeé moze
by¢ Planungsmatrix - matryca szczegétowych
sekwencji dziatania, opracowana przez Aloisa
Eckera, dydaktyka historii z Uniwersytetu Wie-
denskiego, ktérg chciatabym tu pokrétce przed-
stawié. Zakltadam, ze nie chodzi o utrudnianie
nauczycielom zycia przez mnozenie i kompliko-
wanie formalnosci zwigzanych z pisaniem kon-
spektéw - w czym dzis z powodzeniem wyrecza
nauczycieli ChatGPT. Planungsmatrix to narze-
dzie, ktére moze utatwié przemyslenie i zaplano-
wanie dziatan edukacyjnych, uwzgledniajgcych
tresci, formy, cele poznawcze i ksztalcace, skta-
niajacych uczniéw do aktywnosci, a takze do re-
fleksji nad podejmowanymi dziataniami: czego
sie dowiedzielismy o ,,materiale” i o sobie? Skad
wiemy to, co wiemy? Czego nie wiemy i dlaczego
(tego) nie wiemy? Jak wzigé odpowiedzialno$é za
proces uczenia sie i sprawnie(j) go zorganizowac?
To tylko niektdre zagadnienia warte uwagi.

Od kilku lat proponujemy te forme plano-
wania lekeji studentom studidw nauczycielskich
z historii i wiedzy o spoleczeristwie na Uniwer-
sytecie Wroctawskim. Wywoluje to sprzeczne
emocje - od entuzjazmu po odrzucenie. Studenci
entuzjasci sami zauwazaja, ze to taka forma kon-
spektu, ktdra wreszcie w centrum lekeji stawia
uczniéw, a nie nauczyciela. Sceptycy zas mdwiag,
ze to prawdziwy ,matrix”, w ktérym wszystko
jest niepotrzebnie skomplikowane i dalece
nieoczywiste.

Ecker osobiscie przedstawil polskim czytel-
nikom zalozenia matrycy: zostaty opublikowa-
ne w czasopismie ,,Edukacja - Kultura - Spole-
czenstwo”, wraz z przykladowa realizacjg lekcji
historii®. W tym krétkim tekscie postaram sie
przyblizyc praktyczng strone planowania i prze-
kona¢ o przydatnosci narzedzia. Bazuje przy
tym na wlasnych doswiadczeniach planowania
lekcji we wspolpracy ze studentami w ramach
wspomnianych zajeé, projektowania moduléw
dydaktycznych w projekcie ,TEEM” koordyno-
wanym przez Eckera® oraz kursu dla studentéw
specjalnosci nauczycielskiej, poswieconego edu-
kacji wlaczajacej w ramach Akademii Nauczy-
cielskiej Erasmus+ SENSEI, kierowanej przez
Stowarzyszenie Edukatoréw Historii EuroClio*.
Tym razem odniose matryce do ksztaltowania
pojecia wolontariatu, ktére wystepuje w pod-
stawie programowej edukacji obywatelskiej na
obu poziomach.

1 2 3 4 5 6 7
Organizacja Analiza,
Struktury Tematy, procesu interpretacja, Back-
organizacyjne Cele zagadnienia | nauczania przekaz coupling Refleksja
czas, miejsce | umiejetnosci tresci metody ksztaltowanie | informacja wskazdéwki
w toku lekeji merytoryczne i srodki umiejetnosci, zwrotna meta-
dydaktyczne | wskazéwki kognitywne
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Jak to dziala?

Planungsmatrix na pierwszy rzut oka prezentuje sie
jako tabela o siedmiu kolumnach i pewnej liczbie
wierszy. W kolejnych wierszach pierwszej kolum-
ny (,,Struktury organizacyjne - czas, miejsce w toku
lekcji”) wypisane sg poszczegdlne ogniwa lekcji -
tak jak w tradycyjnym konspekcie. Po co jednak az
siedem kolumn, skorow szablonie konspektu, ktéry
od przetomu XX i XX wieku zadomowit sie w pol-
skich szkolach, wystarczyly dwie: czynnosci nauczy-
ciela i czynnosci uczniéw? Mnogosé ta ma swoje
uzasadnienie - i to w niej lezy gléwna zaleta ma-
trycy. Po pierwsze, stwarza dogodne ramy, a wrecz
wymusza dokladne ustalenie na poziomie kazdego
z ogniw kwestii, ktére w konspekcie tradycyjnym
ustala sie zbiorczo dla catej lekeji: celow poznaw-
czych i ksztalcacych, metody, srodkéw dydaktycz-
nych. Po drugie zas, zwraca uwage na uczniéw.

Zajmijmy sie najpierw pierwszym aspektem,
czyli szczegdtowym planowaniem ogniw. W kolum-
nie trzeciej znajdujg sie ,, Tematy, zagadnienia” czyli
porcjawiedzy, ktérg uczniowie powinni zdoby¢, lub
-postugujac sie terminologia Eckera- pojecia pierw-
szego rzedu (furst order concepts) istotne w danym og-
niwie. Ow cel poznawczy ogniwa jest przy tym scisle
powigzany z celem ksztalcagcym - ma pomdc ksztal-
towac czy doskonalié¢ umiejetnosci, zamieszczone
w kolumnie drugiej (pojecia drugiego rzedu, second
order concepts). Mozna na przyklad zaplanowad, ze
z pojeciem wolontariatu uczniowie zapoznajg sie
z podrecznika i przy okazji pocwiczg umiejetnosé
czytania ze zrozumieniem,; albo zalozy¢, ze siegng
do internetu i tam znajdg najbardziej adekwatng
definicje, ¢wiczac przy okazji swoje kompetencje
cyfrowe; albo polozyc nacisk na rozwdj kompetencji
interpersonalnych i zaproponowac sformutowanie
definicji metodg kuli snieznej; albo zastosowaé
alternatywng metode, zwigzang z jeszcze innymi
umiejetnosciami. To symptomatyczne, ze czytajac
matryce od lewej strony do prawej, najpierw widzi-
my umiejetnosci, a dopiero potem tresci.
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Dwie kolejne kolumny to miejsce na okreslenie
sposobu osiggania zatozonych celdw, czyli metody
nauczania stosowanej w danym ogniwie lekcji.
W kolumnie ,,Organizacja procesu nauczania”
odbywa sie tow formie hastowej (wykltad, praca pod
kierunkiem, kula sniezna etc.) z uwzglednieniem
szczegdldw organizacyjnych, na przyklad czy praca
ma by¢ indywidualna, czy grupowa, a jesli grupowa,
to jaki sposdb podziatu na grupy zastosowac, jaka
bedzie ich liczebnosé czy inna charakterystyka. Tu
tez wyszczegolnia sie potrzebne w danym ogniwie
$rodki dydaktyczne i inne istotne do zaplanowania
tego ogniwa informacje. Natomiast kolumna ,,Ana-
liza, interpretacja, przekaz” stuzy do tego, by zapi-
saé konkretne polecenia nauczyciela skierowane do
uczniéw: co powiem/napisze/zrobie, aby uczniowie
wiedzieli, czym sie majg zajgé?

Zatem kolumny od pierwszej do pigtej
w kazdym wierszu matrycy odzwierciedlajg wklad
nauczycielawlekcje. Uwzgledniajg wytyczne z pod-
stawy programowej, srodki dydaktyczne, ktérymi
dysponuje, jego wiedze i doswiadczenie metodycz-
ne. Pozwalajg do$¢ drobiazgowo zanotowac, co, jak
i po co zostanie zaproponowane uczniom. Ucznio-
wie jako podmiot procesu nauczania - uczenia sie
mogg funkcjonowad w kategoriach dostosowania
formy i tresci lekeji do specyfiki danej klasy.

Natomiast kolumny nastepne koncentrujg
sie niemal wylgcznie na pracy uczniéw. Kolum-
na szosta to back-coupling - ,, Informacja zwrot-
na”. Planujemy tam, jak bedziemy monitorowad
prace uczniéw, jakich wskazdwek udzielimy w jej
trakcie, jakie trudnosci mogg wystgpié i jak im
zaradzié. A przede wszystkim - jakie sg mini-
malne wnioski, do ktérych powinnismy wspdl-
nie z uczniami dgzy¢é. Warto zauwazyd, ze back-
-coupling to troche wiecej niz feedback. Feedback
oznaczatby bowiem dostarczanie uczniom przez
nauczyciela informacji o tym, co zrobili: z czego
jest zadowolony, bo zostalo wykonane dobrze,
a nad czym powinni jeszcze popracowac. Bylby
wiec rodzajem oceniania ksztaltujgcego. Nato-
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miast back coupling ktadzie nacisk na dwustronny
przeplyw informacji: jak nauczyciel, obserwujgc
ucznidw, moze ich wesprzed w realizacji zadania,
a takze, jak postawa uczniéw moze wplynaé na
przebieg lekcji. Formg back-couplingu moze by¢
pytanie, jakie strony internetowe odwiedzili juz
uczniowie - jesli szukajg definicji wolontariatu
w internecie - zeby sie upewnid, ze wyszli poza
Wikipedie albo ze do niej siegneli. Jesli z kolei czy-
tajg podrecznik, mozna sprawdzié, czy rozumieja
wszystkie pojecia uzyte w tekscie do okreslenia
wolontariatu i zasugerowac, gdzie mogg poszukac
wyjasnienia kwestii niezrozumiatych.

Wreszcie kolumna siédma - poswiecona re-
fleksji. Zachecamy uczniéw, by pomysleli, czego
sie tak naprawde nauczyli, co im dato ogniwo,
nad ktérym wlasnie pracowali. Chodzi o to, zeby
wyj$¢ poza waskie cele poznawcze (na przyktad co
oznacza stowo wolontariat) ku wnioskom bardziej
zyciowym. Z jednej strony mozna zapytaé, co spra-
wia, ze ludzie angazujg sie w wolontariat, z drugiej
- co ucznidw zaskoczyto w czytanej definicji czy
definicjach, czy sie z nimi zgadzaja, a jesli nie, to
dlaczego. Mozna tez odniesc sie do metody pracy:
jakie widzg korzysci z ,kuli snieznej”, a co sprawito
im trudnosé. Nie chodzi przy tym o to, aby wypisac
w tej kolumnie (ani we wczesniejszych) wszystkie
mozliwosci, ale zeby zaplanowac konkretne rozwia-
zanie - na przyklad takie, ktére pozwoli sprawnie
przejsc do kolejnego ogniwa lekcji. Dla kolejnych
ogniw znéw wypelniamy dane z kolumny drugiej,
trzeciej i czwartej. I tak dalej...

Podsumowanie

Nie twierdze, ze Planungsmatrix jest jedynym
lub najlepszym narzedziem do planowania lekcji.
Polecam jednak je wyprébowad, by w sposéb kon-
trolowany pozwolic¢ uczniom myli¢ sie i btadzié,
ale ostatecznie doprowadzic ich bezpiecznie do
mety. O to (chyba) powinno chodzié¢ w edukacji
obywatelskiej.
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Przypisy
1 Wiecej na ten temat: koss.ceo.org.pl, data dostepu:

28.01.2025.

2 A. Ecker, , Planungsmatrix”: Cyfrowe narzedzie do projektowa-
nia lekcji historii, przel. J. Wojdon, ,,Edukacja Kultura Spo-
teczenstwo” 2023, nr 4, s. 75-91.

3 Strona internetowa TEEM Project: teem.geschichtsdidak-
tik.eu, data dostepu: 28.01.2025.

4 16 new Erasmus+ Teacher Academies to promote excellence in
teacher education in Europe, education.ec.europa.eu, data
publikacji: 7.03.2023.

Abstract

Living in the matrix?

The author of the article presents a practical lesson plan-
ning tool known as Planungsmatrix, developed by Alois
Ecker, a historian from the University of Vienna. Pla-
nungsmatrix facilitates the reflection on and planning of
educational activities, considering content, forms, cog-
nitive and educational goals, encouraging students to be
active and to reflect on the actions taken: what have we
learned about the “material” and about ourselves? What
don’t we know and why don’t we know (it)? How do we
take responsibility for the learning process and organ-
ize it efficiently? Therefore, Planungsmatrix is very well
suited for the implementation in planning the classes of
the new subject, civic education, which will be manda-
tory from the 2025/2026 school year in Poland.

Joanna Wojdon

Profesor historii, kierownik Zaktadu Dydaktyki Historii

i Wiedzy o Spoleczeristwie w Instytucie Historycznym
Uniwersytetu Wroctawskiego, od 2023 roku przewodniczaca
International Society for History Didactics, od 2024 roku
zastepczyni przewodniczgcej Komitetu Nauk Historycznych
PAN i czlonkini redakeji ,,History Education Research Journal”,
wydawanego przez University College London. Autorka
Historii dla Mitosza z IV klasy oraz cyklu Uczqc o wieloetnicznosci.
Poza dydaktyka historii zajmuje sie tez historig propagandy
w podrecznikach szkolnych, historig Polonii amerykariskiej
oraz historig w przestrzeni publicznej (public history).
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Przechadzka

po przeszlosci

Aleksandra Radecka

Rajd Szlakiem Ewakuacji Jencow Oflagu I1 D

Stowa ,,obywatel”, , patriota”, a tak-
ze okreslenia ,patriotyzm obywatelski”
czy ,,postawa obywatelska” majg niekwe-
stionowany wplyw na historie edukacji.
Na przestrzeni lat zmienial sie jedynie
sposob opowiadania o tym, co w syste-
mie wartosci w okreslonym czasie uz-

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

nawano za najwazniejsze. Wydaje sie,
ze dzisiaj kazdy licealista bez wiekszych
problemdéw wymieni ogélne powinnosci
obywatela: poszanowanie prawa, pieleg-
nowanie tradycji, obrone granic, dbanie
o srodowisko. Wymieni, ale czy rozumie
ich znaczenie?
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Literackie muzeum

Niewielu przekona do patriotyzmu obywatelskie-
go patos czy koniecznosé poswiecenia dla kraju
w sytuacji zagrozenia. Zygmunt Bauman w Etyce
ponowoczesnej podkresla, ze nasza planeta coraz
szybciej i wyrazniej staje sie kulturowym pograni-
czem, a globalizacja, ktdra sie do tego przyczynia,
jest prawdziwym wyzwaniem moralnym'. Zwtasz-
cza gdy mlody czlowiek, funkcjonujac w ,,plynnej”
rzeczywistosci, zwyczajnie sie gubi. Z jednej strony
narazony jest na dezinformacje w social mediach,
z drugiej zas napotyka na szkolne, najczesciej tra-
dycyjne definiowanie wymienionych pojeé. Oczy-
wiscie nie oznacza to, ze podroze w przesztosé, na
przyktad poprzez lekture utwordw Jana Kochanow-
skiego, Piotra Skargi czy Wactawa Potockiego, sa
zmarnowanym czasem i nie mogg mlodych niczego
waznego nauczyc. Uczniowie dzieki nim odnajdu-
ja wzory postaw w tamtej rzeczywistosci, a nawet
akcenty uniwersalne, jednak wciaz kojarzy im sie
to bardziej z pobytem wliterackim muzeum. Bywa,
ze ciekawym, jednak dalekim od ich $wiata. Dojrze-
wanie do czynu Konrada z I1I czesci Dziadow, ktéry
porzuca ,kostium” romantycznego kochanka, by
w pelni poswiecic sie walce o ojczyzne, czesto mio-
dziezy nie przekonuje. O ile cierpienie uwiezionego
bohatera jest zrozumiate, to jego rozterki duchowe
prowadzace go na skraj obtedu - juz mniej.

To dobry moment, by rozpocza¢ dyskusje na
temat patriotyzmu. Wspétczesny swiat, w ktérym
przebijajg sie glosy mowigce o tym, ze zyjemy
w wielokulturowej przestrzeni, w ktérej wspdlne
obywatelstwo moze byc naszym celem, jest eduka-
cyjnym wyzwaniem. Warto znalezé czas, by zadaé
miodziezy trudne pytania i pozwolic na kreatywne
poszukiwanie odpowiedzi.

Sladami J6zefa K.

Czy dzisiaj patriotyzm moze wykraczaé poza in-
teres wlasnego narodu czy kraju? Czy jedynym
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sposobem na okazanie mitosci do ojczyzny w sy-
tuacji jej zniewolenia jest oddanie za nig zycia?

Z moich obserwacji wynika, ze najciekaw-
sze dla licealistow sg postawy niepostuszeristwa
obywatelskiego. Sg oczywiscie przyklady trafne
i niefikcyjne, jak chociazby sprzeciw Emila Zoli,
ktéry zapisal sie na kartach historii takze jako
autor listu otwartego Oskarzam/, gdzie odwaznie
bronit oficera Alfreda Dreyfusa, niestusznie uzna-
nego za szpiega. Wrazliwosc spoleczna pisarza,
wnikliwie analizujacego wszystko, co go otacza,
kazata mu z podobng zacietoscig krytykowac obo-
jetnosc swojego krajuwobec ludobdjstwa Ormian
w Turcji. Prowadzi to do ogélnej refleksji, ze bycie
obywatelem-patriotg nie oznacza zamkniecia sie
w obrebie wlasnych narodowych spraw.

W literackich obrazach niepostuszeristwa
obywatelskiego wcigz zwyciezajg George Orwell
i Franz Kafka - mtodziez chetnie rozmawia o Roku
1984 czy Procesie.

Koszmarne, biurokratyczne uwiezienie czto-
wieka, skazanego na zaglade przez ,papierowe
lwy”, ktére pilnujg kazdego jego kroku, wymaga
sprzeciwu. Nawet gdy zakoriczy sie on porazka, po-
winno sie podejmowacd rézne proby walki o swojg
wolnosé, podobnie jak walczyt o nig Jézef K.

Paraboliczna powies¢ Kafki, ktdrg mozna od-
czytywad nawiele sposobdw, z perspektywy wspot-
czesnej mlodziezy jest ciekawym i sugestywnym
przekazem. Jeden ze szczeciniskich powojennych
pisarzy, Jan Papuga, méwil, ze urzednicy i papiery
,sptaszczaja ludzi™® Traktuja ich instrumentalnie,
a oni, tongc w nich, nie moga realizowaé samych
siebie. Ten rodzaj zniewolenia, opisany przez niego
w Papierowej dzungli®, przypomina rozterki egzy-
stencjalne postaci wykreowanych przez Kafke.

Z kolei model paristwa stworzony przez Or-
wella to ,,polityczny potwér” pozerajacy kazde-
go. W Oceanii wszystko jest wymierzone przeciw
jednostce - kontrola mysli, zacieranie przesztosci,
nowy jezyk spreparowany na uzytek nowego spo-
teczenstwa, sterowanego przez Wielkiego Brata.
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Taantyutopia przemawia do mlodych czytelnikéw
izacheca do rozmowy. Postawe niepostuszernstwa
obywatelskiego Winstona Smitha i jego kochanki
Julii uznaja za jedynie stuszne wyjscie. Jak to sie
ma do wspéiczesnosci? Uczniowie i uczennice
widzg niebezpieczernstwo czyhajace na nich na
kazdym kroku opresyjnej rzeczywistosci. Do-
strzegaja, ze jezyk, ktdry slysza na co dzier, jest
przesigkniety nienawiscia, brutalng sitg. Zdajg
sobie sprawe z tego, ze sledzg ich rézne aplikacje
w internecie, ze wszystko mozna zmodyfikowaé
tak, by zniszczyc drugg osobe, ze zagrozona jest
ich osobista wolno$é. Pomimo czerwonego swiat-
ta mlodzi dtugie godziny spedzaja na przegladaniu
filmikow i zdjed z TikToka, Facebooka czy Insta-
grama. Twierdzg, ze to tylko rozrywka, a jednak
wlasnie stad czerpig informacje o swiecie.

W jaki sposdb ich przekonad, ze warto przy-
gotowac sie do zyciaw dialogu i by¢é wspéluczest-
nikiem, a takze wspéltwéreg zycia spotecznego?
Czy literatura zawarta w podstawie programowe;j
jest wystarczajaca do tego celu i na ile szkolna
przestrzeri pomaga w takiej edukacji?

,Odchudzona” lista lektur ze zmodyfikowa-
nej podstawy programowej byla wyczekiwang
przez uczniéw, a takze nauczycieli, decyzjg mini-
ster edukacji narodowej, Barbary Nowackiej. Gdy
stala sie faktem, niemal wszyscy odetchneli z ulga.
Mial sie zakoriczyd wyscig z czasem, towarzyszacy
omawianiu na jezyku polskim obowigzkowej lite-
ratury. Pociagnelo to jednak za sobg cos wiecej.
Zdecydowana wiekszos$é mlodziezy przestata
czytad¢ w ogdle. Przekonani przez nauczyciela ot-
wierajg ksigzki na lekeji jezyka polskiego i zazwy-
czaj na tym poprzestaja; jedynie w tym krétkim
czasie zagladaja do literatury objetej kanonem.
W domu niektérzy z nich stuchaja polonistycz-
nych youtuberéw albo angazuja do odrabiania
prac domowych ChatGPT. Sg wsréd nich osoby,
ktdre nawet tego nie robia.

Zdarzajg sie oczywiscie sytuacje odmienne
i lekcje popisowe, ktérych efektem jest prawdzi-
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Fot. Pawet Luczko.

wa satysfakcja z poznania czegos nowego. Takiej
drogi zawsze trzeba szukad, bo praca nauczyciela
to komunikacja na wielu poziomach. Poza sferg
intelektualng nie mniej istotne sg emocje - nic
porozumienia otwiera mozliwos§¢é wymiany do-
$wiadczen, wzajemnego wstuchania sie w siebie
i wspdlnej intelektualnej przygody.

Nauczyciel jako przewodnik

Od wielu lat obserwuje, ze najwieksze zaangazo-
wanie i efekty przynosi praca poza szkolng sala,
zwlaszcza przy realizacji réznorodnych projek-
téw. Warto o nich opowiedzieé, gdyz konieczne
jest ciaggle urozmaicanie klasycznego nauczania
o nowe tresci i metody. Dzialanie praktyczne daje
rado$¢é tworzenia. Na aktywnych uczestnikow
edukacyjnej przygody czeka wiele mozliwosci
i pomystéw.

W zrozumieniu problemdéw spotecznych
wspdlczesnego swiata pomaga obserwacja ,,malej
ojczyzny”. Gdy przyjrzymy sie najblizszemu oto-
czeniu, ktdre jest naszym naturalnym srodowi-
skiem, nie tylko poznajac je poprzez literature
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czy ksiazki historyczne, ale ,dotykajac” material-
nych reprezentacji tego Srodowiska, zapamietamy
wiecej. O jednym z takich pomystow napisze sze-
rzej. Moze stanie sie on inspiracjg do tworzenia
wlasnych sciezek edukacyjnych, gdyz doskonale
sprawdzit sie w przekazywaniu mtodemu pokole-
niu uniwersalnych wartosci.

Za kazdym nieszablonowym dzialaniem stoi
jaki$ przewodnik, ktos, kto poprzez rozbudzanie
ciekawosci i chec dzielenia sie swoimi odkrycia-
mi przekonuje innych do podejmowania wyzwari.
Takim nauczycielem jest Pawel Luczko - geograf,
pasjonat fotografii i historii regionalnej - pracu-
jacy w Zespole Szkét w Kaliszu Pomorskim. We
wspolpracy z Nadlesnictwem Drawsko i Nadles-
nictwem Swierczyna, z kierownikiem Izby Muze-
alnejw Bornem Sulinowie, Dariuszem Czerniaw-
skim, a takze z doktorem Tomaszem Skowron-
kiem z Regionalnej Dyrekcji Lasow Paristwowych
w Szczecinku od trzynastu lat organizuje on dla
licealistow Rajd Szlakiem Ewakuacji Jericow
Oflagu II D. W realizacji przedsiewziecia poma-
gaja muinni nauczyciele: Adam Stgporek, Krzysz-
tof Wdjciak, major rezerwy Andrzej Kowalewski
i ks. Przemystaw Gracek. Rodzina wspétpracow-
nikéw z kazdym rokiem sie rozrasta.

ODbdz jeniecki dla oficeréw Oflag I1 D Gross-
-Born utworzyli Niemcy 1 czerwca 1940 roku
w poblizu osady lesnej Klomino w gminie Borne
Sulinowo, w powiecie szczecineckim®. Poczatko-
wo - do 1942 roku - przetrzymywano w nim tylko
Francuzdw, ale pdzniej przerzucono tam z Chosz-
czna (Arnswalde - Oflag II B) réwniez Polakdw.
I tak pozostato do korica. Gdy zblizal sie front
w 1945 roku, hitlerowcy ewakuowali jericow na
zachdd, do Sandbostel, miejscowosci potozonej
w Dolnej Saksonii. Trasa przemarszu wynosita
700 km®. Wsréd wiezniéw byli: Leon Kruczkow-
ski — autor Pierwszego dnia wolnosci, Adam Rapa-
cki - pézniejszy minister spraw zagranicznych,
major Henryk Sucharski - obrofica Westerplatte,
a po podpisaniu aktu kapitulacji Powstania War-
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szawskiego trafito tu wielu powstaicéw, miedzy
innymi profesor Aleksander Gieysztor, szef Wy-
dziatu Informacji Biura Informacji i Propagandy
Armii Krajowej, a po wojnie wybitny mediewi-
sta®. Jak wygladato ich zycie przez lata niewoli?
Jakg cene zaplacili Polacy zmuszeni do dlugiego
marszu? Wszystko sie zaczelo od tych podstawo-
wych pytari i ksigzki Feliksa Przylubskiego Zot-
nierski los. Ewakuacja Oflagu II D, w ktdrej opisat
zycie w obozie, a takze ewakuacije.

Chociaz wedréwki wiezniéw z Oflagu II D
nie mozna poréwnac z ewakuacjg wiezZnidw
obozdw koncentracyjnych, to o tej karcie historii
warto pamietac. Trasy marszu byly rézne, dlatego
co roku Pawet Luczko opracowuje inna’. Trudno
uwierzy¢, ze mlodzi ludzie, przywigzani do smart-
fonéw i siedzacego trybu zycia, rok w rok pokonu-
ja co najmniej czterdziesci kilometrdw, a bywalo,
ze nawet 87, tak jak w 2014 roku. W rajdzie nie
chodzi tylko o samg pieszg wedréwke, chociaz
ona poprzez fizyczne zmeczenie i bl urzeczy-
wistnia to, co przezyli wiezniowie. Podczas po-
stojow czytane sg fragmenty pamietnikéw uczest-
nikéw marszu Oflagu II D, przytaczane sg opisy
mijanych miejsc, ale najbardziej wzruszajgce sg
zawsze spotkania z rodzinami zmarlych oficeréw.
Wspomnienie kogos, kogo sie nie znato, przywo-
tane poprzez zywg opowiesc, mocno zapisuje sie
w pamieci. Aktor Tadeusz Fijewski przestaje by¢
tylko ekranowym bohaterem, jego historia sple-
ciona z Oflagiem II D staje sie bliska.

Warto wspomnied, ze licealisci nie idg szla-
kiem w miesigcach zimowych, tak jak jercy, nie
$pia pod golym niebem, a i tak podkreslaja, ze ucza
sie wiele o sobie. Integrujg sie, wzajemnie siebie
wspieraja, w praktyce uczg sie, czym jest empatia.

Kazdy rajd ma innego patrona, co Pawel
Luczko podkresla przy kazdej okazji. Podczas IV
edycjiw 2015 roku, gdy patronem byt Jan Zamoyski,
Szczeciniski Oddzial IPN-u zaproponowal mtodzie-
zy warsztaty historyczne, a takze konkurs wiedzy
zakoriczony wycieczkg do muzeum w Sandbostel.
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Fenomen tej nietypowej edukacji polega na
tym, ze mlodziez sama sie dopytuje, kiedy bedzie
nastepny rajd. Uczniowie nie otrzymujg za to
zadnych ocen, a po powrocie muszg nadrobié
zalegly material. Ta nietypowa forma nauki, co
potwierdza ich nauczyciel, jest im potrzebna.
Nie chce, by odczuwali ciezar wielowymiarowej
edukacji. Z usmiechem méwi: ,niech sie samo
dzieje, bez teorii”. Zalezy mu na tym, by liceali-
$ci zobaczyli miejsca i ludzi w inny sposéb, by
wiedzieli, ze w starym domu, ktéry mijali przed
chwila, w 1945 roku spali powstarnicy warszawscy.

Jedno spotkanie posréd wielu szczegdlnie
zapadto wszystkim uczestnikom rajdu w pamied.
W 2019 roku w Otwocku na grupe z Kalisza Po-
morskiego czekat 97-letni byly powstaniec war-
szawski, Stanistaw Brzosko ps. ,,Socha”, byly wie-
zien Oflagu I1 D.

Spojrzal mtodym prostow oczy, a oni, stucha-
jac jego relacji, wiedzieli, ze ten moment zapisze
sie w nich na zawsze.

Cel pracy w projekcie polega na tym, aby
mtodzi ludzie, opuszczajgc mury szkoty, byli
gotowi do samodzielnego i krytycznego mysle-
nia. Wielu z nich wie, ze zrobilo co§ waznego
dla konkretnych osdb, ktére walczyly o wolng
Polske. Dzielg sie tymi doswiadczeniami z ro-
wiesnikami, a historia tamtych czaséw dzieki
temu nadal zyje.

Pieszy Rajd Szlakiem Ewakuacji Jericéw
Oflagu I1 D stal sie tradycja kaliskiego Zespotu
Szkét. W tym roku 28 stycznia odbyta sie jego 14
edycja, ktdra zbiegla sie z 80 rocznicg ewakuaciji
wieznidw. Stowa, takie jak ,,obywatel” czy , pa-
triota” nie sg przez uczestnikéw marszu naduzy-
wane, nikt nie potrzebuje ich definicji. Z wiedzy
o swoim terenie zyskujg nie tylko humanitarng
wrazliwosd, ale i przekonanie, ze sg czescig tej
ziemi. Gdy sie szanuje malg ojczyzne, tatwiej
podjaé wyzwania postnowoczesnosci i nie ulegac
réoznym manipulacjom. Wtedy otwarto$c i tole-
rancja prowadzg czlowieka ku dobru.
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Czy taka forma nauczania jest w naszym wo-
jewddztwie rzadka? Na pewno nie. Zajecia pro-
jektowe cieszg sie coraz wiekszg popularnoscia,
co stanowi podpowiedz dla Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej, ze moze trzeba w grafiku zajeé
szkolnych wyznaczy¢ specjalny czas na wyjazdo-
we, kilkudniowe projekty edukacyjne. I znalezé
na to odpowiednie finanse, takze dla nauczycieli.
Immanuel Kant twierdzil, ze ,Rzeczg zmystéw
jest ogladad, rzecza intelektu mysle¢”®. A co
jesli obie sfery sie polaczg? Wtedy mamy sukces
gwarantowany.

Przypisy

1 Z.Bauman, Etyka ponowoczesna, przet. J. Bauman, J. Tokar-
ska-Bakir, Warszawa 2012.

2 W. Daniszewski, Trzy czwarte swiata. Rozmowa z Janem
Papugg, ,, Tygodnik Morski” 1970, nr 19.

3 J. Papuga, Papierowa dzungla, Szczecin 1982.

4 F. Przytubski, Zotnierski los. Ewakuacja Oflagu II D, Prusz-
kéw 2006.

5> Ibidem.
6 M. Sadzewicz, Oflag, Warszawa 1957.

7 Strona zwigzana z Rajdem Szlakiem Ewakuacji Jeicéw
Oflagu II D: https://www.facebook.com/rajdszlakiem-
ewakuacjijencowoflagulld.

8 . Kant, Krytyka czystego rozumu, tom 2, przetl. R. Ingarden,
Warszawa 1957.

Aleksandra Radecka

Nauczycielka dyplomowana jezyka polskiego i edukacji
medialnej w Zespole Szkdt w Kaliszu Pomorskim.
Absolwentka filologii polskiej Uniwersytetu Szczeciriskiego
i Podyplomowych Studiéw Dziennikarskich Uniwersytetu
Warszawskiego. Autorka zbioru reportazy Slady, ktdre
przetrwaly (2015) o tuzpowojennych losach Niemedw

i Polakéw z okolic Kalisza Pomorskiego oraz redaktorka
zbioru dziennikarskich utworéw licealistow Zoom
najblizszego swiata (2020).
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Czas w edukacyjnej

przestrzeni

Justyna Woloszyk-Brzezinska

Inspiracje do zajec¢ o prawach dziecka

Profesor Lech Witkowski w swoich publikacjach
nieustannie zacheca mnie, jako edukatorke, do
,Sledzenia pracy pojecia”, do przyjecia postawy
badawczej wobec stéw, do dialogu z nimi, a wresz-
cie do niezgody z narzucanymi mi interpretacja-
mi. ,Zdarzenie lektury ma by¢ efektem zderzenia,
wstrzasu, przebudzenia™. Czy w szkole jest czas
i przestrzen, by weryfikowad znaczenia, daé sie
zaskoczy¢ nowym wyjasnieniom, przyjaé postawe
innowacji tworczej??

Od poczatku roku szkolnego 2024/2025 uczest-
nicze w trzeciej edycji rocznego projektu pod nazwa
Latajgcy Uniwersytet Praw Czlowieka, ktdry jest
wspolorganizowany przez Stowarzyszenie Homo
Faber i przy wsparciu Helsiiskiej Fundacji Praw
Czlowieka. Od ponad roku pracuje z dzieé¢mi
i mlodziezg zaréwno w szkole, jak i na zajeciach
pozaszkolnych, realizujgc podstawe programows
w oparciu o Konwencje o prawach dziecka. Kazda
lekcja to nieustanna préba weryfikowania obrazu

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

szkoly z wczoraj z wizjg tej, do ktdrej dzis cheg
chodzic uczniowie i uczennice, ale takze my - na-
uczyciele i nauczycielki. Moja koncepcja pracy jest
oparta na uczeniu (sie), czym sg prawa dziecka,
udzielaniu odpowiedzi na pytanie, dlaczego dzieci
i mlodziez nie znajg swoich praw, oraz sprawianiu,
by nie tylko je poznaly, ale takze zrozumialy.

Czas przemyslen

Mtodzi ludzie pytani o to, jaki majg w szkole klopot
zwigzany z prawami dziecka, najczesciej odpowia-
daja, ze prawa nie sg im ani przedstawiane, ani thu-
maczone; pada tez odpowiedz, ze czesto sg tamane
przez dorostych. Lubie zabiera¢ do edukacyjnej
przestrzeni publikacje Wezorgj i jutro Anny Pasz-
kiewicz i Kasi Walentynowicz.

,Trudno powiedzied, kto tak naprawde zaczal
kiétnie. Wiadomo tylko, ze doszto do niej pomie-
dzy dwoma tyknieciami zegara (...). Dzi$ nie sly-

REFLEKSJE 2/2025



szalo jej poczatku - kiedy dotarto na miejsce, spor
trwal w najlepsze™. Tak zaczyna sie opowiesc.
Spér o waznosé toczyly Wezoraj i Jutro - poza Dzis
wazni bohaterowie historii. Uczynienie bohateréw
z Wczoraj, Dzis i Jutro zaréwno upowaznia ich do
wypowiadania waznych refleks;ji, jak i sprawia, ze
czytelnik/czytelniczka przyjmuje postawe badaw-
cza, o ktérej wspomnialam wezesniej za Lechem
Witkowskim - otwartg na uwazne przygladanie sie
stowom, zjawiskom - i prébuje odczytaé na nowo
ukryty w nich sens.

Przesztosé (watek zwigzany z Wczoraj) staje
sie pretekstem na przykiad do rozmowy o prawach
dotychczas marginalizowanych. Prawa dziecka -
czesto spychane na margines edukacyjnych spotkan
w szkole - dzieki opowiesci o Wezoraj, Dzis i Jutro
moze zyskac¢ miejsce w centrum uwagi. ,Ludzie
czesto wspominajg rézne wydarzenia — oznajmito
Wezoraj (...). - Lubig rozmyslaé o tym, co kiedys bylo
dla nich wazne”, na co Jutro odpowiada: jesli cos
bylo, to nie wrdci, wiec po co sie nad tym zastana-
wiaé? Trzeba patrzeé w przyszlosé.

Pomimo przekonujgcych argumentéw Jutra,
warto — na zasadzie buntu - budowac nowe zro-
zumienie, uwzgledniajac przy tym przesztosc jako
punkt wyjscia do waznej rozmowy. Jerome Bruner
w publikacji Kultura edukacji tak o tym pisze: ,,Forma
narracyjnego klopotu nie jest historycznie lub kul-
turowo dana »raz na zawsze«. Odzwierciedla czas
i okolicznosci. Zatem »te same« opowiesci zmie-
niajg sie, a wraz z nimi zmieniajg sie réwniez ich
interpretacje”. Tu kluczowsg role bedzie odgrywaé
nauczyciel_ka jako dostarczyciel_ka réznorodnych
materialéw badawczych i narzedzi, ktdre zachecy
do krytycznej analizy, nowego odczytania tego, co
bylo, i zaproszg do dziatania (dzis i jutro), wzboga-
conego wiedzg o wartos¢ tego, co byto wezoraj.

Czas inspiracji

Historia opowiedzianaw ksigzce Iwony Chmielew-
skiej Klopot ma wyjatkowo metaforyczng wymowe.
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Tytutowym klopotem jest slad po zelazku. Slad po-
jawil sie przez nieuwage, a klopot polega na tym,
ze zeszpecil odziedziczony po babci pamigtkowy
obrus. Kolejne strony picturebooka Chmielew-
skiej przynoszg inspiracje do rozwigzania proble-
mu. Wszystkie potencjalne pomysty pojawiajg sie
w formie pytari. To wazna taktyka i jedna z rutyn
myslenia krytycznego - postawienie ,,12 pytan”, za-
czynajacych sie miedzy innymi od stéw: dlaczego?,
jak?, kto?, kiedy?, w jaki spos6b?, zachecajgcych
do poszukiwania oryginalnego podejscie do tematu.
Dzieki takiemu wyzwaniu uczniowie/uczennice
potrafig przetwarzac informacje, analizowac je,
myslec o konsekwencjach.

Lech Witkowski pisze, ze szkolna rzeczywi-
stos¢ oscyluje wokot trzech typdw codziennosci.
Pierwszy to wariant zdominowany przesztos-
cig, ,,codziennosc jawi sie w nim jako zamknieta
w uprzedmiotawiajacej opresji, z ktérej nie da sie
uwolnic™. Druga codzienno$¢ zdominowana jest
terazniejszoscia, ktorg charakteryzujg frazy-klu-
cze: aktywne balansowanie, pole napied, strategia
przetrwania, dwoista rzeczywistosé, biegunowosé
przeciwienstw’. Trzeci typ codziennosci jest ,,zdo-
minowany przeszloscia, otwarty na jakas perspek-
tywe” - to tu jest czas na planowanie, podejmowa-
nie wysitku, dziatania z odroczong gratyfikacja, ale
wizja realizacji dlugofalowych poswiecen wartych
uwagi®. Witkowski z niepokojem pisze o dominacji
pierwszej i drugiej, a rzadziej pojawiajacej sie trze-
ciej codziennosciwrealiach szkoly. Mysle jednak, ze
towlasnie te trzy codziennosci mogg sie stac okazjg
do niezgody na dominacje jednej z nich, a co za
tym idzie, szukania rozwigzan nieszablonowych,
nietypowych, poza schematem.

Wazne, by mied czas, okazje do poszukiwania
sprzymierzericéw - dotyczy to zaréwno uczniéw/
uczennic, jaki i edukatoréw/edukatorek. Skoro
dzieci czy mtodziez cheg byc skazani na codzien-
nosc¢ pierwszg i druga, maja okazje na tym, co nie-
chciane, zbudowac swojg wizje dobrej szkolnej co-
dziennosci. Nauczyciel_ka moze pomdc zbudowaé
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SWGj autorytet, zaprzegajac do tego wlasnie wezoraj
(Wczoraj z poczgtkowej opowiesci) jako ,,potencijat
wspomagania wysitku otwierania sie na przysztosc
dzieki znaczacym nosnikom z przeszlosci. Ze skarb-
nicy tej mozemy czerpac w sposob krytyczny, a zara-
zem nie uniewazniad jej wartosci jako zyciodajnego
bogactwa, jesli potrafimy sie staé wartymi, godnymi
naszych przodkow i nauczymy sie z nimi rozma-
wiad, tak jak oni, najlepsi z nich, umieli rozmawiac
ze swoimi przodkami i myslec o zyciu. Gléwne py-
tanie brzmi: jak sie nauczy¢ robié z niego uzytek
budujacy nasz potencjat kulturowy?””.

Moim zdaniem, czas zaczgé mowic o prawach
dziecka, poddawad weryfikacji ich (nie)obecnosé
w szkolnej codziennosci, budowac szkole na miare
XXIwiekuw oparciu o dyskurs, szacunek i dziatania
skierowane na uczenie (sie) dla zycia. ,,Tu, paradok-
salnie, pedagog musi by¢ straznikiem braku, poma-
gajacymw odzyskiwaniu poczucia utracenia czegos
egzystencjalnie istotnego. Musi przy tym zaczgé
od siebie - inaczej bedzie oszustem, uzurpatorem.
Odczucie braku staje sie podstawg wypracowania
wsobie pragnienia, tak jak wartosciowawiedza musi
sprzyjac rodzeniu sie... gtodu wiedzy dalszej™.

Tytutowy ktopot z publikacji Iwony Chmie-
lewskiej zostaje rozwigzany w sposdb zachecaja-
cy do dziatania na rzecz wzmacniania waznych
kompetencji: krytycznego myslenia, komunikacji,
kooperacji, kreatywnosci. Brak lekcji o prawach
dziecka to , klopot” wart szukania innowacyjnych
projektéw realizowania ich w przestrzeni szkoly.

Czas rozwiazan

Gdy pojawia sie temat praw dzieckaw szkolnej prze-
strzeni, od razu odzywajg sie glosy o koniecznosci
mowienia najpierw (lub réwnoczesnie) o obowigz-
kach. Na stronie internetowej UNICEF-u mozna
przeczytaé, miedzy innymi, o btednych przekona-
niach na temat praw dziecka. Mitem jest, Ze z pra-
wami dziecka wigzg sie obowigzki. Prawa dziecka,
podobnie jak wszystkie prawa czlowieka, sa bezwa-
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runkowe. Oznacza to, ze nie trzeba spetni¢ zadnych
dodatkowych warunkdw, aby z nich korzystaé. Nie
mogg one byc traktowane jako nagroda za spelnienie
obowiazku. Dlatego powinnismy lgczy¢ mdwienie
o prawach z szacunkiem, a nie z obowigzkami’.

Iwona Chmielewska w ksigzce Cztery zwykle
miski ,,bawi sie” generowaniem pomystéw na wy-
korzystanie tytutowych przedmiotéw, ktdre poprzez
odpowiednie ustawienie mogg sie sta¢ okularami,
parasolami, ksiezycem, ale tez tajemniczymiwyspa-
mi, kloszem lampy i glowsg pisarza wymyslajgce-
go historie. Kolejne strony zapraszajg czytelnika/
czytelniczke do wymyslania zastosowan (nie)zwy-
klych misek. Jak polaczy¢ te opowiesé z narracjg
o szkolnej codziennosci (najlepiej trzeciego typu
- patrz wyzej - otwartg na perspektywe zycia, za-
checajgcg do dzialania na rzecz wlasnego rozwoju
i myslenia o innych)? Profesor Witkowski pisze
o ,deficycie tozsamosci jako dramacie wspdtczes-
nosci”, coraz czestszych trudnosciach w radzeniu
sobie ze soba i ze swiatem, ,w budowaniu trwatego
poczucia uczestniczenia w wartym afirmacji pro-
jekcie wilasnej biografii™°. Rozwigzaniem moze by¢
wygenerowanie pytan - jak w przypadku ksigzki
Chmielewskiej - wokét ,wyzwari tozsamosci”™ kim
jestem? Czemu warto by¢ wiernym? Co wlasciwie
robie ze swoim zyciem? Czy warto jeszcze w cos
sie angazowac? Czy w ogdle chce czegos w zyciu?
Co mnie w istocie tworzy''? To niektdre z waznych
pytari - jak pisze Witkowski - dreczacych mlodych
ludzi, ktérzy miedzy innymi w szkolnej przestrze-
ni powinni mieé¢ mozliwos¢ budowania ,,koncepcji
siebie”. Iwona Chmielewska do pomystéw z zasto-
sowaniem czterech zwyklych misek doktada te naj-
wazniejsze — zwigzane ze zwroceniem sie w strone
innych, z prébg zrozumienia, czego inni mogg nie
mied, co moze by¢ im potrzebne, by mogli odnalez¢
wartosé zycia. Cztery (nie)zwykle miski stajg sie pre-
tekstem do rozméw o innosci, niesprawiedliwosci,
o réznicach miedzy ludZmi - nie po to, by dyskry-
minowad, ale rozumieé. To znakomita inspiracja do
opowiadania o prawach cztowieka.
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Czas konkretnych dziataid wlaczajacych
prawa dziecka w szkolng codziennos¢ moze roz-
poczad sie od jeszcze jednego waznego pytania:
Czego pan/pani nie wie o prawach dziecka? Jak
wplataé wiedze o nich w podstawy programowe,
w edukacyjne spotkania, rozmowy i budowanie
relacji? Jeden z rozmdéwcéw w ksiazce Nie wiem
Filipa Springera, Tadeusz Stawek (poeta, tlumacz,
eseista, literaturoznawca, wyktadowca uniwersy-
tecki), mowi: ,Mysle, ze cztowiek powinien sie
chcieé dowiadywad. W pewnym momencie wydaje
sie nam, ze osiagnelismy punkt nasycenia, ze juz
wiemy i w zwigzku z tym dalsze poszukiwanie
jest nam niepotrzebne. To jest, niestety, potezne
niebezpieczeristwo wiszace nad sferg publiczna,
ktérawlasciwie, gdziekolwiek by spojrzed, jest do-
minowana przez tych, co wiedza. Ale nie dlatego,
ze sie dowiedzieli i dalej dowiaduja, tylko dlatego,
ze sie dowiedzieli i wiedzg raz na zawsze "2

Zakonczenie, a wlasciwie dopiero poczatek

Szkola jako edukacyjne miejsce na miare XXIwieku
nieustannie musi sledzié prace pojeé iweryfikowaé
ich aktualno$¢. Nie moze zadowalaé sie pozornymi
dziataniami, by jedynie odhaczac pobieznie reali-
zowane tematy.

Warto wyznaczy¢ dlugoterminowy plan, na
przyklad: moi uczniowie/moje uczennice znaja
i rozumiejg swoje prawa, a kazda lekcja jest
okazjg chociaz do wspomnienia o wybranych
Artykutach z Konwencji o prawach dziecka. Na
spotkaniach w Patacu Mlodziezy w Gdarisku -
gdzie prowadze dwie pracownie: ,Kreacje lite-
rackie” i ,Dziennikarskim okiem” - roczny plan
zaje¢ zbudowatam jako projekt z prawami dzie-
ckaw roli gtéwnej. Kazde spotkanie obudowane
jest tekstami kultury, ktdre stajg sie pretekstem
do rozmow, dyskusji, twérczych sporéw. Tak po-
wstajg wazne lekcje o prawach dziecka lgczace
wiedze z wczoraj, zakotwiczong w dzis, projek-
towang z mysla o przysztosci.
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Justyna Woloszyk-Brzeziriska

Dyplomowana nauczycielka jezyka polskiego w ZSO nr 8

w Gdarisku. Absolwentka polonistyki oraz Podyplomowego
Studium Dziennikarstwa na Uniwersytecie Gdariskim.
Nalezy do sieci nauczycieli edukacji artystycznej i kulturalnej
w Pomorskim Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdarisku.
Certyfikowana trenerka myslenia krytycznego i Odysei
Umystu. Prowadzi warsztaty dla dzieci i mlodziezy
,Dziennikarskim okiem” i , Kreacje literackie” w Patacu
Mtodziezy w Gdarisku. Ambasadorka programu ,,Edukacja do
Kultury. Gdarisk”. Liderka Kreatywnej Pedagogiki. Metodyczka
do spraw jezyka polskiego w Pomorskim Centrum Edukacji
Nauczycieli w Gdanisku. Publikuje teksty miedzy innymi

w ,,Edukacji Pomorskiej. Biuletynie PCEN w Gdarisku”.
Prowadzi sie¢ wspdlpracy i samoksztalcenia PROJEKT:
JEZYK POLSKI.
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Glosno i wyraznie

Anna Slawinska

Wspolczesne zagrozenia dla rozwoju mowy

dziecka

Dostrzegajac istotne opdznienia
i zaburzenia w rozwoju mowy oraz
tendencje do nasilania sie tych zjawisk
wsrdd dzieci w wieku przedszkolnym,
postanowitam przestudiowacd to zagad-
nienie. Mowa to kluczowy element roz-
woju kazdego dziecka, majacy istotny
wplyw na jego zdolnosci komunikacyj-
ne oraz wszelkie sukcesy edukacyijne.
Istnieje jednak wiele czynnikdw, ktdre
mogg negatywnie wplynac na ten pro-
ces, prowadzac do réznorodnych trud-
nosci i niestety czasem nietatwych do
przewidzenia szkolnych niepowodzen.
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Niniejszy artykul ukazuje najczesciej
obserwowane przyczyny problemdéw
zwigzanych z rozwojem mowy u dzie-
ci; problemy te na szczescie odpowied-
nio szybko mogg dostrzec zaréwno
rodzice, nauczyciele, jak i specjalisci
pracujacy z dzieckiem. Celem artykutu
jest zwrdcenie uwagi na koniecznos¢
wczesnej identyfikacji problemu oraz
profesjonalnej interwencji w przypad-
kach opdznien i zaburzen mowy, aby
zapewnic dzieciom mozliwie najlepsze
warunki do prawidlowego rozwoju ko-

munikacyjnego.
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Mowa to kwestia indywidualna

Rozwdéj mowy dziecka wydaje sie dosé indywidu-
alng kwestig, natomiast istniejg pewne prawidto-
wosci rozwojowe przypisane do wieku.

Od kilkunastu lat przygladam sie moim wy-
chowankom, prowadze liczne rozmowy z nimi oraz
ich rodzicami, podejmuje dziatania profilaktyczne
i terapeutyczne na rzecz rozwoju mowy w wieku
dzieciecym. Analizujac przeprowadzone w placéw-
ce badania przesiewowe mowy oraz poziom umiejet-
nosci komunikacjiwerbalnej moich wychowankdw,
moge pokusié sie o stwierdzenie, iz wspolczesnie
zaburzenia mowy dotyczg zdecydowanej wiekszo-
$cidzieci. Wystepuje wiele przyczyn tych zaburzen,
awsrdd nichwymienié mozna: opdznienia rozwojo-
we, zaburzenia traktu ustno-twarzowego, wady ana-
tomiczne, problemy stuchowe, problemy o podtozu
neurologicznym, a takze zaburzenia psychogenne.

Smartfon vs ksiazka

Niezaprzeczalnie plagg XXIwieku jest naduzywa-
nie nowoczesnych technologii. Prawie wszystkie
dzieci potwierdzaja, ze kazdego dnia korzystajg
z telefonu badz7 tabletu. Ponad potowa moich
przedszkolakdw, aktualnie dzieci w przedziale
wiekowym 3-4 lata, deklaruje posiadanie swo-
jego telefonu badz tabletu, na ktérym ogladaja
bajki oraz graja w gry. Taka wersje potwierdzaja
rowniez rodzice, thumaczac oczywiscie, ze ,dzie-
cko przeciez nie siedzi caly dzieri na telefonie”.
Podobnie byto w zesztym roku szkolnym - kazdy
szesciolatek mial telefon komdrkowy, z ktérego
korzystal niemalze codziennie.

Nadmierne uzywanie nowoczesnych techno-
logii znaczgco opdznia proces przyswajania mowy
i jezyka, dodatkowo zaburza rozumienie oraz
rozw6j motoryczny i poznawczy. Niesie za sobg
rowniez wiele innych negatywnych konsekwencji,
ktore uniemozliwiajg efektywny rozwdj dziecka,
w tym szeroko rozumiany rozwdj mowy. A przeciez

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

dla dzieci - zamiast bajkiw telefonie - byloby lepiej
obejrzed ilustrowang ksigzke i postuchad jej tresci,
zamiast gry w urzgdzeniu mobilnym - siegnaé po
gre planszowg badz wykonac jg wlasnorecznie. To
nie wymaga od rodzicéw specjalnych zdolnosci, je-
dynie zainteresowania i poswiecenia czasu. Pewne
jest, ze takie dziatania w przyszlosci bedg procen-
towaly rozwojem dziecka na wielu ptaszczyznach.

Na co zwracaé uwage?

Innych zagrozen dla rozwoju mowy dziecka upa-
truje w zbyt dlugim i intensywnym korzystaniu ze
smoczka, butelki ze smoczkiem, zbednym korzy-
staniu z kubeczkéw lub butelek typu ,,niekapek”.
Odruch ssania zanika naturalnie miedzy pierwszym
adrugim rokiem zycia. Wowczas dziecko intensyw-
nie rozwija mowe, uczy sie pionizowac jezyk i poty-
kac z jezykiem wklejonym w podniebienie. Pojawia
sie coraz wiecej zebdw, ktére determinujg proces
gryzienia i zucia. Podtrzymywanie odruchu ssania
powoduje dysfunkcje wwymienionym powyzej za-
kresie i znaczaco rzutuje na ksztaltujgcy sie w tym
czasie zgryz, ktéry istotnie wplywa na sposdb arty-
kulacji gtosek. Kubeczki bgdz butelki z ,,dziobkiem”
stanowig podobne zagrozenie jak smoczek.

Jakze ogromnym zaskoczeniem dla mnie
byto, kiedy dwoje 3,5-letnich dzieci przyszto do
przedszkola ze smoczkiem, a wlasciwie smocz-
kami. Jedno z nich przynosito dwa, a drugie nie-
ustannie nosito w rgczkach nawet cztery, piaty
trzymajac w ustach. Z relacji jednej mamy, ktérej
cérke mialam przyjemnosc uczyé, wynika, ze
odruch ssania podtrzymywany byt do co najmniej
siédmego roku zycia. Dziewczynka kazdej nocy
spala ze smoczkiem w ustach. W efekcie dziecko
figuruje jako to z zaburzeniami artykulacji, za-
burzeniami polykania, nieprawidtowym zgryzem
(zgryz otwarty), nieprawidlowsg pozycijg spoczyn-
kowa jezyka. Pozegnanie smoczka to jedna z trud-
niejszych rzeczy, z jakg przychodzi sie mierzyé
maluchowi, cho¢ odnosze wrazenie, ze czesto
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Rodzice powinni byc czujni

1 wrazliwi na rozwdéj swoich
dzieci. Jednak by tak sie stalo,
muszq miec swiadomosc zagrozen
i konsekwencji podejmowania
nieodpowiednich dziatan.
Warto zatem organizowac

w przedszkolach warsztaty

i prelekcje na temat zagrozen
rozwoju mowy, profilaktyki
logopedycznej, sposobow
usprawniania mowy czy tez
nowoczesnych metod terapii.

i rodzicom dziecka. Nalezy pamietac: moment ten
jest nieunikniony, a im szybciej, tym lepiej. Wazne
jest, by zrobic to we wiasciwy sposdb.

Kolejnym zagrozeniem, o ktérym warto wspo-
mnied, jest zbyt dlugie podawanie dzieciom pokar-
méw o papkowatej konsystencji oraz eliminowanie
z diety dziecka pokarmdw twardych. Zmiksowane
oraz zbyt miekkie potrawy uniemozliwiajg ¢wicze-
nie miesni twarzy, umiejetnosci gryzienia i zucia, co
w konsekwencji prowadzi dowad zgryzu, zaburzen
w obrebie stawu skroniowo-zuchwowego oraz ty-
powych wad wymowy, takich jak: seplenienie, ro-
tacyzm, kappacyzm, gammacyzm, wymowa bez-
dZwieczna badz7 inne zaburzenia realizacji glosek.

Przewlekle choroby gérnych drég oddecho-
wych to kolejne zagrozenia dla rozwoju mowy dzie-
cka. Utrzymujacy sie stan zapalny, objawiajacy sie
ostrym niezytem nosa, powoduje zmiany w sposo-
bie oddychania. Przy czestych i dlugotrwatych in-
fekcjach dziecko oddycha ustami zamiast nosem, co
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powoduje dysfunkcje w zakresie pozycji spoczyn-
kowej jezyka, ta z kolei znacznie obcigza zuchwe
i powoduje nieprawidlowe napiecia miesni. Czesto
dhugotrwaly katar przeradza sie w nawykowy, ustny
tor oddechowy, zakldcajgc wiele czynnosci.

Istotnym, coraz czesciej obserwowanym za-
grozeniem stajg sie zaburzenia emocjonalne. Stres
czy niepokdj negatywnie wplywaja na rozwéj mowy
dziecka. Wszelkie zaburzenia o charakterze nie-
plynnosci mowy czy jakanie wymagaja wspotpracy
z psychoterapeuts.

Prawidlowy wzorzec mowy, ktdra kierujemy
do naszych malych rozmdéwcéw, jest warunkiem
koniecznym do opanowania prawidlowo artyku-
towanego stownictwa. Stosowanie niepoprawnych
form, na przyklad spieszczen - dla okazania milosci
czy aprobaty utrwala w dzieciach nieprawidlowy
sposéb artykulacji.

Duzy odsetek zaburzen w rozwoju mowy dzieci
wynika z nieprawidlowosci budowy wedzidelka,
zwlaszcza podjezykowego. Jego rzetelna ocena po-
winna by¢ dokonywana tuz po narodzinach. Skré-
cone wedzidetko mozna zauwazy¢ podczas wykony-
wania wielu czynnosci, a jednym z objawéw moga
by¢ problemyw czasie karmienia noworodka, innym
- trudnosci wwykonywaniu éwiczen jezyka, zwlasz-
czaunoszenia go do pozycjiwertykalno-horyzontal-
nej. Wedzidelko to struktura, ktéra moze podlegac
frenotomii (czyli przycieciu) badz frenektomii (wy-
cieciu). Wazne jest, by kazdy pacjent byl otoczony
odpowiednig opiekg logopedy badz neurologopedy
zaréwno przed, jak i po zabiegu.

Profesjonalne poradnictwo i leczenie
zaburzen mowy

Nierowny dostep do wczesnej interwencji logo-
pedycznej moze opdzniaé diagnoze i terapie za-
burzen mowy. Nie wszystkie osrodki medyczne
oferujg wizyty w ramach refundowanej pomocy
logopedycznej, w malych miejscowosciach takowe
w zasadzie nie istniejg. Poradnie psychologiczno-
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-pedagogiczne dzialajg dos¢ sprawnie, jednak
liczba sktadanych wnioskéw o badania znacznie
przekracza mozliwosci zatrudnionych logopedow,
co wydtuza czas oczekiwania na badanie nawet do
kilku miesiecy. Aktualnie obserwuje sie tez deficyty
logopedoww przedszkolach i szkotach. Logopedzi,
zatrudniani bardzo czesto na czesé etatu, powinni
objac terapig wiele dzieci i najlepiej zaoferowad im
spotkania indywidualne. Trudno bowiem prowa-
dzic efektywng terapie w grupie zwykle zréznico-
wanej pod wzgledem zdiagnozowanych wad.

Nie mozna poming¢ braku badz niewystarcza-
jacej swiadomosci rodzicéw oraz nauczycieli w za-
kresie podstawowych symptoméw swiadczacych
o zaburzeniach rozwoju mowy. To rodzice powinni
by¢ niezmiernie czujni i wrazliwi na rozwdj swoich
dzieci. Jednak by tak sie stalo, musza by¢ w pelni
$wiadomi zagrozeri i konsekwencji podejmowania
nieodpowiednich dzialan. Warto zatem organizo-
waé w placéwkach o$wiatowych warsztaty, prelek-
cje na temat zagrozen rozwoju mowy, profilaktyki
logopedycznej, sposobdw usprawniania mowy czy
tez nowoczesnych metod terapii.

Podsumowanie

Przedstawione zagrozenia dla rozwoju mowy dzie-
cka to jedynie niektére z tych, z ktérymi przycho-
dzi sie nam mierzy<¢. Zagadnienie to jest bardzo
obszerne, a zagrozenia uwarunkowane sg wieloma
czynnikami. Staralam sie przedstawié najczesciej
obserwowane kwestie negatywnie wplywajace na
rozwdj mowy dziecka, ktérych mozna unikngé
poprzez podnoszenie swiadomosci najblizszego
$rodowiska rodzinnego oraz scistg wspdlprace ze
specjalistami i nauczycielami. Nalezy pamietad,
ze baczna obserwacja umozliwia szybkie podjecie
dziatai naprawczych.

Majac na uwadze dobro moich wychowankdw,
jako nauczycielka wychowania przedszkolnego,
posiadajaca réwniez kwalifikacje logopedki, juz
z poczatkiem roku szkolnego zorganizowatam war-
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sztaty dla rodzicéw, wktérych jednoczesnie uczest-
niczyly dzieci. Rodzice mieli okazje je obserwowaé
ichod sami nie sgwyspecjalizowanymiwdziedzinie
logopedii, sSmiato mogli ocenic poziom wykonywa-
nych zadan oraz zaobserwowac napotkane trudno-
$ci. W konsekwencji, idgc na konsultacje i pelne
badanie do logopedy, neurologopedy czy innych
specjalistdw, takich jak ortodonta, laryngolog, au-
diolog, foniatra, fizjoterapeuta, osteopata, bedg juz
dysponowad konkretnymi obserwacjami i wiedzg.
Zycze sobie i Pafistwu wyeliminowania z zycia
mlodego pokolenia jak najwiekszej liczby zagrozen
rzutujacych na rozwdj mowy, a tym samym kom-
petencje spoleczne dzieci i mtodziezy. Gleboko
wierze, ze sSrodowisko logopedyczne, coraz prezniej
dzialajace w naszym kraju, oraz nauczyciele dzieci
w wieku przedszkolnym wdrozg do swych dziatan
szeroko pojetg profilaktyke logopedyczna.
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Mentor czy sprzedawca?

Agnieszka Lener

Krotki przeglad wariantow profesji
nauczycielskiej w XXI wieku

Dynamiczne zmiany zachodzgce we
wspolczesnym spoteczeristwie bardzo
mocno wplywajg na funkcjonowanie
szkoty, ktora przestaje by¢ instytucjg
skoncentrowang na schematycznym,
czyli planowym i systematycznym
procesie przekazywania wiedzy. Dzi-
siaj uczniowie/uczennice ksztalcg sie
i dorastajg w perspektywie nieustan-
nego postepu naukowo-technicznego,
gospodarczego i kulturalnego. Zmie-
niajg sie w zwigzku z tym oczekiwa-
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nia spoteczenstwa wobec edukacji
oraz pracy nauczyciela/nauczycielki,
a miejsce dziecka w spoteczenstwie
nabiera innego wymiaru'.

W takich realiach przeksztalce-
niu ulega rola nauczyciela jako osoby
uczgcej innych, przekazujacej wiedze,
umiejetnosci lub ,,oswiecajacej”?. Mo-
dyfikacji podlegajg réwniez funkcje
wychowawcze, zmienia sie bowiem
spojrzenie na istote wychowania, a tym
samym na zadania wychowawcy?®.
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Obraz wspolczesnego nauczyciela

Nowe wyzwaniaw pracy nauczyciela i wychowaw-
cy wymagaja nowatorskiego myslenia, nieszablo-
nowego postepowania, a takze zmiany sposobu
ksztalcenia przysztych pedagogdw, od ktérych
wymaga sie zaangazowania, aktywnego uczestni-
ctwaw zyciu spotecznym, podejmowania wyzwan
zwigzanych ze stymulowaniem kompetencji ucz-
niéw do twérczego i refleksyjnego uczestniczenia
w ksztattowaniu spoteczeristwa XXI wieku.

+W przemianach edukacji wszystko zaczyna
sie i koriczy na nauczycielu™. Jaki powinien by¢
zatem wspolczesny nauczyciel? Czym powinien
sie kierowad w swojej pacy? Jakie wymagania
musi stawia¢ uczniom, by twdrczo realizowaé
swoj zawod?

Z raportéw badawczych oraz licznych prac
naukowych wynika, ze wspdlczesny nauczyciel
powinien przyjmowac postawe przewodnika,
mentora, lidera, doradcy, animatora aktywnosci
samoksztalceniowej ucznia, artysty, sprzedawcy,
innowatora, badacza, a takze przyjaciela.

Nauczyciel czy mentor?

,Mentoring to partnerska relacja miedzy mistrzem
a uczniem, zorientowana na odkrywanie i rozwi-
janie potencjatu ucznia. Polega gléwnie na tym,
byuczen, poprzez regularne rozmowy z mistrzem,
zdobywal nowg wiedze, poznawal siebie, rozwi-
jal zawodowsg samoswiadomos¢ i nie obawial sie
podazac wybrang samodzielnie drogg samoreali-
zacji”™. W mentoringu wazna jest zatem relacja
oparta na autentycznosci i zaufaniu. Zbudowanie
takiej relacji wspomaga proces nauki, a uczniowie
chetniej podazajg za nauczycielem i angazujq sie
w zajecia. Nauczyciel-mentor, oprdcz realizacji
programu nauczania, bedzie obserwowal, w jaki
sposob oddziatuje na swoich uczniéwijakie wzbu-
dza zaangazowanie: ,Uwolnienie pelnego poten-
cjatu uczniéw mozliwe jest tylko wtedy, gdy Cie
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stuchajg i sg styszani, gdy patrzg i sg dostrzegani,
gdy rozumiejg i sg rozumiani. Bez tego nie ma
efektywnej nauki™.

Zadaniem mentora jest pobudzenie uczniow
do dzialania, zaangazowanie do wspdlnej pracy,
wyzwolenie pozytywnych emocji, ktore wplywaja
na skutecznosc¢ przyswajania wiedzy. ,,Aby nauka
byta efektywna, powinna byc aktem woli, a nie przy-
musu’”. Nauczyciel-mentor pracuje z pasja, darzy
uczniéw sympatia, oni to czujg i chea sie od niego
uczyé. Sprawdza, jak uczniowie reagujg na niego,
jak reagujg na sposéb komunikacji i dynamicznie
w razie potrzeby reaguje.

Nauczyciel jako przywoédca

Przywddca to ,,naturalny lider”. Ktos, kto sprawia,
ze ludzie za nim podazajg i chcg dla niego praco-
wad, angazowacd sie w jego przedsiewziecia.
Nauczyciel-przywddca inspiruje i motywuje
uczniéw do zaangazowania sie w nauke; wnosi uni-
kalne wartosci do edukacyjnego dzialania, wspiera
uczniéw w rozwijaniu kompetencji spotecznych,
angazuje sie w ich sprawy, w pewnym zakresie
takze doradza. Bycie dobrym nauczycielem-przy-
wddcg moze by¢ udzialem jedynie prawdziwego
pasjonaty, ktdry poswieca sie stuzeniu innym.

Nauczyciel, czyli , sprzedawca wiedzy”

Jak twierdzi Beverly Sallee: bez wzgledu na to, do
jakiej pracy czujesz sie powolany, rowniez w niej
istnieje jaki$ element sprzedazy®. Czy nauczyciel
to sprzedawca wiedzy?

Wiedza, doswiadczenie, wizerunek czy
zasoby, zaréwno intelektualne, jak i emocjonalne,
to jak najbardziej produkty, ktore mozna ,sprze-
dad”. Nauczyciel-sprzedawca przekazuje tresci
w sposdb atrakcyjny, aby uczniowie byli zainte-
resowani ich , kupnem”. Jezeli ,kupig”, a nauczy-
ciel jednoczes$nie stanie sie ich przyjacielem, bedg
chcieli sie od niego uczy&.
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Nauczyciel kreatywny

,Kreowaé” znaczy tworzy<, ustanawiac, wprowa-
dzaé™. Kreatywny nauczyciel pracuje nad soba,
wzbogaca swojg osobowos¢, uzupelnia wiedze i roz-
wijaumiejetnosci zawodowe przez samoksztalcenie
czy doskonalenie; to ideat wielu naukowcéw'!. Taki
nauczyciel poszukuje w swojej pracy pedagogicznej
wcigz nowych i oryginalnych rozwigzan.

,Kreatywnos¢ nauczyciela-wychowawcy
przejawia sie w innowacyjnej postawie i niekon-
wencjonalnym podejsciu do funkcji pedagogicz-
nej, w samodzielnym rozstrzyganiu problemow
praktycznych i modyfikowaniuwiasnych sposobéw
dziatania, w oferowaniu wyboréw stymulujacych
aktywnosc wychowankdw przez dialog, otwartosé
i spotkania z nimi™"?. Kreatywny nauczyciel potrafi
efektywnie wspotpracowacd ze spotecznoscig lokal-
ng, partnerami, instytucjami oraz rodzicami. Za cel
stawia sobie wychowanie i ksztalcenie cztowieka
samodzielnego, odwaznego, tworczego, otwartego
na rozne innowacje, aby mdgt sie dostosowac do
aktualnych warunkow zycia; aby byt zdolny do re-
fleksji nad sobg i swiatem.

Nauczyciel-wychowawca jako animator
rozwoju osobowego

Nazwa ,pedagog-animator” nie sugeruje funkcji
typowo nauczycielskiej, ale odnosi sie do stwarza-
nia sytuacji wychowawczych, w ktérych jednostki
i grupy - pytajac o swoj stosunek do otoczenia,
$wiata, innych ludzi - podejmujg dziatania twércze,
stosujac metody niedyrektywne. ,,Usiluje nie prze-
wodzié, nie kierowad, nie uczy¢, nie szkoli¢ ludzi,
lecz pomaga, doradza, wspdldziata z ludzmi, ktd-
rych traktuje jako potrzebujacych zachety, podtrzy-
mania, kompetentnej wskazéwki, fachowej porady.
Najchetniej oddziatuje wlasnym przyktadem, przo-
dowaniem w pewnych dziedzinach wiedzy, umie-
jetnosci, dobrym poziomem kulturalnym i wlasci-

wym stylem zycia™®.
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Animatorzy wychowujg przez kulture, sg ,,mi-
sjonarzami” edukacji i kultury, specjalistami od ko-
munikowania i (re)animacji spolecznej, ulepszaja
stosunki miedzyludzkie, prowadzg réznorodng
dziatalno$¢ wychowawcza, rozbudzajg pozadanie
wiedzy, rozwijajac twércze myslenie i aktywnosé
wiasng wychowankdéw, ozywiajg, zachecaja, akty-
wizujg. Animator ksztaltuje cztowieka wrazliwego
na wartosci, zainteresowanego otaczajagcym go
$wiatem, usitujgcego ten swiat zrozumied; czlo-
wieka o otwartym i chfonnym umysle, potrafigcego
wspolzyéiwspodlpracowad w zespole, angazujacego
calg swg osobowoséw tworcze rozwigzywanie prob-
leméw, ktdre przynosi ze sobg zycie.

Nauczyciel-przewodnik po swiecie
wirtualnym

Edukacja medialna to kluczowy element nauczania
w XXIwieku. Jest tak samo potrzebna jak edukacja
matematyczna, przyrodnicza czy zdrowotna, tym
bardziej ze rodzice nie zawsze sg dobrze przygoto-
wani do roli przewodnikéw po swiecie technologii
i wirtualnej rzeczywistosci.

Powszechny dostep uczniéw do ogromu in-
formacji, jakie uzyskuja dzieki internetowi i innym
mediom, stawia nauczyciela w nieco odmiennej
roli. Nauczyciel powinien stac sie przewodnikiem
po swiecie wirtualnym, nauczy¢ mlodego odbiorce
postugiwania sie mediami jako narzedziami pracy,
przydatnymi w komunikowaniu sie, zdobywaniu
informacji i uczeniu sie. Nauczyciel-przewodnik
pokazuje, jak korzystac z technologii w sposéb
$wiadomy i bezpieczny, uczy krytycznego mysle-
nia i warto$ciowania informacji oraz rozsgdnego
korzystania z nowoczesnych narzedzi cyfrowych.
Nauczyciel powinien zatem podnosi¢ kompe-
tencje cyfrowe ucznidw, ksztaltowaé ich postawy
i osobowos¢, sfere poznawczg, emocjonalng i sfere
zachowan. Jednoczesnie trzeba mie¢ przy tym swia-
domosé, ze wpltyw medidw cyfrowych jest dlugofa-
lowy, powolny, nieuswiadomiony i moze prowadzié
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do trwalych zmian w zachowaniu i strukturze oso-
bowosci, zwlaszcza mlodego odbiorcy™.

Podsumowanie

Nauczycielstwo to jeden z najszlachetniejszych
i najodpowiedzialniejszych zawoddw; nie mozna
zastapi¢ go, na przyklad, wytworami sztucznej in-
teligencji. Rola, jaka ma do odegrania wspélczesny
nauczyciel, jest bardzo trudna i zlozona; jego funk-
cje i zadania ewoluujg w kierunku uczenia realne-
go zycia w nowej rzeczywistosci, samodzielnosci,
odpowiedzialnosci czy niestandardowosci dzialan.

Dlatego tez nauczyciel bedzie potrzebowat
zupelnie nowej wiedzy oraz innych umiejetnosci
niz te, ktérymi dysponowat dotychczas. Musi wyjsé
poza ramy sztywnego przekazywania wiedzy i po-
strzegania siebie jako gléwnego jej zrédla. Prze-
stanie kierowac dzialaniami ucznia, bedzie raczej
zachecal i sklanial ich do poszukiwan, wywotywat
zaciekawienie, podtrzymywal zapal poznawczy.
Stanie sie stymulatorem myslenia ucznidw, uczac
ich rozumienia i wyciggania wnioskéw z danego
obszaru wiedzy. Powinien dazy¢ do bycia dobrym
organizatorem, skutecznym dydaktykiem, madrym
i otwartym wychowawcg, refleksyjnym praktykiem
i niepokornym innowatorem o odpowiednim przy-
gotowaniu psychologiczno-pedagogicznym, nieba-
wem bowiem wystgpi w roli mentora, przywddcy,
menedzera, a takze sprzedawcy, kreatora-innowato-
ra, przewodnika swiata wirtualnego. Jego rola stanie
sie wieloaspektowa i z pewnoscig z biegiem czasu
bedzie ewoluowac.
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Relacja oparta

na zaufaniu

Elzbieta Koteczko

Ksztaltowanie kompetencji spotecznych
i komunikacyjnych w srodowisku szkolnym

Komunikacja interpersonalna odgrywa zasadni-
czg role w ksztalceniu dzieci w mlodszym wieku
szkolnym, poniewaz jest fundamentem, na ktérym
opiera sie rozwoj umiejetnosci spotecznych, emo-
cjonalnych i poznawczych. W tym okresie dzieci
przechodzg przez wiele zmian rozwojowych, ucza
sie nawigzywac i utrzymywac relacje z innymi,
a takze zdobywajg umiejetnosci niezbedne do
funkcjonowania w spoteczeristwie. Komunikacja
interpersonalna obejmuje zaréwno wymiane in-
formacji werbalnych, jak i niewerbalnych. Mowa
werbalna odnosi sie do przekazu jezykowego, czyli
wyrazania mysli i uczuc za pomocg stéw. Na ko-
munikacje werbalng sktadajg sie, miedzy innymi,
umiejetnosci: czytania, pisania, stuchania i mé-
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wienia. Mowa niewerbalna obejmuje zas gesty,
mimike, postawe ciala oraz ton glosu. Niewerbal-
ne sygnaly czesto wzmacniajg lub oslabiajg prze-
kaz werbalny, wplywajac na jakos¢ komunikacji.

Jak pokonac bariery komunikacyjne?

W ksztalceniu dzieci w mlodszym wieku szkol-
nymwazne jest uwzglednienie zaréwno aspektéw
werbalnych, jak i niewerbalnych komunikacji
interpersonalnej. Nauczyciele powinni zwracac
uwage na to, jak uczniowie wyrazajg swoje uczu-
cia, jakie emocje towarzyszg im podczas nauki,
a takze jakie sg ich potrzeby i oczekiwania wzgle-
dem nauczycieli oraz innych uczniéw. Edukacja
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wczesnoszkolnawigze sie z réznymi wyzwaniami,
takimi jak: rozwijanie umiejetnosci czytania, pi-
sania, liczenia oraz pracy w grupie. Nauczyciele
sg odpowiedzialni za stworzenie atmosfery sprzy-
jajacej nauce, budowanie relacji opartych na za-
ufaniu, na przyklad poprzez zachecanie dzieci do
wyrazania swoich uczud i potrzeb. Praca z dzie¢mi
w tym wieku wymaga uwzgledniania barier ko-
munikacyjnych, utrudniajacych proces nauczania.
Obejmujg one zaréwno trudnosci werbalne, takie
jak problemy z artykulacja, czytaniem czy pisa-
niem, jak i niewerbalne, na przyklad nieumiejet-
no$¢ odczytywania emocji innych oséb czy trud-
nosci z kontrolowaniem wlasnych. Wspélpraca
z rodzicami oraz specjalistami, w tym logopeda
czy psychologiem, moze pomdc w identyfikacji
i pokonywaniu tych przeszkdd.

Nauczyciele takze muszg rozwijac wlasne
umiejetnosci komunikacyjne, aby skuteczniej
wspiera¢ uczniéw. Wiedza na temat réznorodnych
strategii komunikacji oraz umiejetnosc dostosowa-
nia swojego podejscia do indywidualnych potrzeb
ucznidw jest kluczowa dla efektywnego naucza-
nia. Szczegolng uwage powinni zwrdcic na rozwdj
swoich umiejetnosci stuchania aktywnego, empatii,
asertywnosci oraz radzenia sobie z konfliktami.

Wspieranie uczniéw a ich rozwdj

Rozwijanie umiejetnosci komunikacji interper-
sonalnej przyczynia sie do ogdlnego rozwoju
i zdolnosci do funkcjonowania w spoleczenstwie.
Dzieci uczg sie, jak nawigzywac relacje z innymi,
radzic sobie z konfliktami, wyrazac swoje uczucia
i potrzeby oraz stuchac innych. Te umiejetnosci
sa niezbedne nie tylko w kontekscie szkolnym, ale
takze w zZyciu codziennym oraz przyszlej edukacji
i zyciu zawodowym.

Dlatego nauczyciele powinni poszukiwaé
nowych metod i technik nauczania, ktére wspoma-
gajg rozwoj komunikacji interpersonalnej dzieci.
Dobre praktyki obejmujg na przyklad zastosowa-
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nie gier i ¢wiczen, ktdre zachecajg dowspdlpracy,
uczg rozwigzywania probleméw oraz promujg ak-
tywne stuchanie. Ponadto, nauczyciele mogg inte-
growac tresci dotyczgce komunikacji interperso-
nalnej w ramach réznych przedmiotéw szkolnych,
aby uczed mdgl zrozumied, jakie umiejetnosci te
majg zastosowanie w réznych kontekstach. Wazne
jest zwlaszcza tworzenie srodowiska sprzyjajace-
go zdrowej komunikacji miedzy nauczycielami,
uczniami i rodzicami. Szkola powinna promowacd
otwartos¢, zaufanie oraz wspotprace, zachecaé do
wymiany informacji, doswiadczen i pomystéw.

Komunikacja interpersonalna stanowi zatem
istotny element ksztalcenia. Poprzez aktywne roz-
wijanie umiejetnosci komunikacyjnych - zaréwno
uczniéw, jak i nauczycieli - mozna zwiekszyc efek-
tywnos¢ procesu nauczania. Wspieranie dzieci
w nabywaniu kompetencji komunikacyjnych
przyczynia sie bowiem do ich ogdlnego rozwoju
oraz zdolnosci do adaptacji w réznych sytuacjach
spotecznych.

Nauczyciel, tworzac pozytywne relacje z ucz-
niami, moze wzbudzié ich zaufanie, odpowiednig
motywacje i cheé do systematycznej nauki. Dlate-
go istotg edukacji powinna by¢ otwarta i szczera
komunikacja. W proces wychowawczy zaanga-
zowana jest cala osobowo$¢ nauczyciela; wyraza
sie ona czesto w komunikacji niewerbalnej (jak
zyczliwe spojrzenie czy ton wypowiedzi). Dzieci
sg szczegolnie wrazliwymi odbiorcami takich ko-
munikatéw - wplywajg one na ich samopoczucie
i sukcesyw nauce. Efektywnosci nauczania sprzy-
ja takze akceptacja wszystkich ucznidw przez
nauczycieli - poszanowanie godnosci osobistej
kazdego ucznia, a takze dostrzeganie jego potrzeb.

Elzbieta Koleczko
Nauczycielka jezyka angielskiego, edukaciji wezesnoszkolnej

oraz wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej

w Goszczu.
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Czytanie z klasa

Sylwia Jaguszewska

Przyklady inicjatyw edukacyjnych
i kulturalnych w bibliotece szkolnej

Od dawna powtarzam, ze w biblio-
tece szkolnej nie tylko wypozycza sie
lektury. To miejsce, ktére bywa przy-
stanig dla spragnionych ciszy i spokoju,
ale moze tez tetnié zZyciem i inspirowac
do intelektualnej przygody. Biblioteka,
w ktdrej pracuje od ponad dwudziestu
lat, miesci sie w zespole szkét. Wezesniej
miatam przyjemnos¢é pracowad z dziec-
mi z klas I-VI szkoly podstawowej,

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

z mlodziezg gimnazjalng i licealng, po-
tem przyszta reforma, ale przedzial wie-
kowy moich czytelnikéw wcigz jest im-
ponujacy. Przez kilka lat cudownie pra-
cowalo mi sie takze z dzie¢mi z oddziatu
przedszkolnego (tak zwanej zeréwki).
Ponizej przedstawiam propozycje za-
jec, akcji i pomystow, dzieki ktorym bi-
blioteki, zwlaszcza te szkolne, mogg by¢
skarbnicami inspiracji kulturalnych.
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Aforyzmy sa wsréd nas

Aforyzmy to doskonala okazja do zapoznania sie
z madrymi przemysleniami bardziej lub mniej zna-
nych pisarzy, autoréw badz aktoréw. Proponuje, aby
wykorzystywac je w czasie dni otwartych lub spot-
kania z rodzicami.

Kartki z wydrukowanymi aforyzmami tniemy
w paseczki i przygotowujemy do losowania, tak jak
losy na loterii. Na przyklad w czasie zajec z dzie¢mi
w ramach szdstej edycji projektu ,,Czytam z klasa.
Lektury spod chmurki” wykorzystatam aforyzmy
o szczesciu. Dzieci losowaly przygotowane przeze
mnie ,,ztote mysli” i robily do nich ilustracje, fan-
tastycznie sie przy tym bawigc. (,Czytam z klasa.
Lektury spod chmurki” to Miedzynarodowy Projekt
Edukacyjny, ktory doskonale komponuje sie z kie-
runkami realizacji polityki oswiatowej na dany rok
szkolny; bralismy juz udziat w kilku edycjach tego
programu). Jak sie okazuje, jest to Swietna rozrywka
nie tylko dla najmtodszych. Jako przedstawicielka To-
warzystwa Nauczycieli Bibliotekarzy Szkét Polskich
Oddziatl Szczecin bralam ostatnio udzial w Dniu
Seniora w szczeciriskiej Fabryce Wody. Odwiedza-
jacym nasze stanowisko gosciom bardzo podobalo
sie losowanie zlotych mysli o szczesciu i - co naj-
wazniejsze - wywolywalo usmiech na ich twarzach!

Czytanie i rysowanie ida w parze

Przygode z akcjg Czytanie Narodowe zaczetam
w 2023 roku, przy okazji czytania Nad Niemnem
Elizy Orzeszkowej. Myli sie ten, kto twierdzi, ze nie
mozna tej ksigzki omawiac z uczniami z mtodszych
klas szkoly podstawowej. My czytali$my fragmen-
ty opiséw przyrody, a potem dzieci rysowaly swoje
wyobrazenia na ich temat.

W kolejnej edycji Narodowego Czytania
wybdr padl na Kordiana Juliusza Stowackiego.
Dzieki przedstawionym przez nauczyciela jezyka
polskiego ciekawostkom na temat autora i samej
lektury, a takze moim informacjom dotyczgcym

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

idei Narodowego Czytania, spotkanie - tym razem
z mlodziezg licealng - naprawde bylo ciekawe.
Prace plastyczne, przedstawiajgce samego Kordiana
i Juliusza Stowackiego, stanowily oprawe tej akeji.

Nie tylko lektury!

Kolejny projekt, ktéry bardzo podoba sie uczniom
klas mtodszych, to ,Dzieciaki ratuja zwierzaki”.
W trakcie jego kolejnych edycji poznajemy zwierze-
tabedace pod ochrong, zaréwno te zyjace w Polsce,
jak i poza granicami naszego kraju. Tutaj zajecia
sg bardzo réznorodne - ogladamy prezentacje
o zwierzetach, stuchamy ich odgloséw, mozemy
takze robié pacynki nawzér bohateréw danej edycji
isprzedawac jew czasie kiermaszy charytatywnych,
azebrane srodki finansowe przekazywac na dzialal-
nos¢ osrodkow zajmujgcych sie tymi zwierzakami.

,Przepiszmy to!” - jest akcja, do ktdrej chcia-
tabym zachecic osoby ¢éwiczgce swojg cierpliwosé.
W ramach tego niecodziennego wydarzenia prze-
pisujemy fragmenty ksigzek; w pierwszym roku
naszego udzialu w tym przedsiewzieciu przepisy-
walismy fragmenty Hobbita, w drugim roku byt to
Maly Ksigze, a ostatnio — Mikolajek. Nie ukrywam,
ze do przepisywania, oprécz uczniéw starszych
klas szkoly podstawowej i licealistéw, zapraszam
tez naszych nauczycieli. Ta akcja wpisuje sie w kon-
cepcje mindfulness, czyli uwaznosci. Bo przepisywa-
nie czego$ wymaga skupienia, pochylenia sie nad
tekstem i spokojnego powielania stowo po stowie.

To tylko kilka z wielu propozycji, z ktérymi
nauczyciele bibliotekarze oraz nauczyciele przed-
miotowcy, pracownicy doméw kultury oraz wszyscy
prowadzacy zajecia z dzieémi czy mlodziezg, mogg
wyjs¢ do swoich czytelnikéw.

Sylwia Jaguszewska

Nauczycielka bibliotekarka w Zespole Szkét Sportowych

im. Sportowcdw Ziemi Szczeciniskiej w Szczecinie.
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Plusy i minusy

Sebastian Plachecki

Czy system punktowy wytrzyma konfrontacje

7z zasadami oceniania?

Wolontariusze Stowarzyszenia
Umartych Statutéw regularnie muszg
sie mierzy¢ z wyzwaniami dotyczg-
cymi legalnosci tak zwanego punk-
towego systemu oceny zachowania.
Aktualnie obowigzujgce statuty szkot
nierzadko bowiem odwotlujg sie do
takiej wlasnie uproszczonej metody
oceny zachowania ucznidéw. Czy jed-
nak ta ewaluacyjna brzytwa Ockhama

PRAWO W PRAKTYCE OSWIATOWE]

zawsze jest rozwigzaniem sprawdzo-
nym, a przede wszystkim zgodnym
z prawem? Niezaleznie od powaznych
watpliwosci pedagogicznych, podno-
szonych w tym wzgledzie w literaturze
naukowej', nalezy zastanowic sie, czy
tego typu metoda oceniania zachowa-
nia ucznidéw jest zgodna z przepisami
prawa powszechnie obowigzujgcego,
a jezeli tak, to pod jakimi warunkami.
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Czym jest system punktowy?

Analize zagadnienia nalezy rozpoczaé od ustale-
nia, czym jest punktowy system oceny zachowania.
W najczestszej i najbardziej typowej formie statutéw
szkot przedstawiciele Stowarzyszenia Umartych Sta-
tutdw spotykaja sie z takimi uregulowaniami, w kt6-
rych przewidziano, ze uczniowie w ciggu catego roku
szkolnego otrzymuja punkty za okreslone zachowa-
nia wyszczegdlnione w danym statucie.

Za zachowania uznane przez twércow statutu
za nieprawidlowe uczeri otrzymuje punkty ujemne,
zas za zachowania uznane przez organ nadajacy
statut za pozadane - uczen otrzymuje punkty do-
datnie. Zazwyczaj tez na poczgtku roku szkolnego
kazdy z uczniéw otrzymuje okreslong w danym sta-
tucie pule punktéw. W momencie przeprowadzania
klasyfikacji rocznej liczba punktéw zgromadzonych
przez poszczegdlnych ucznidw przypisywana jest
odpowiedniej ocenie zachowania - na skali od na-
gannej do wzorowej?.

Co na to prawo?

Zgodnie z art. 44b ust. 4 ustawy z dnia 7 wrzesnia
1991 roku o systemie oswiaty® (dalej: USO): ,,Oce-
nianie zachowania ucznia polega na rozpoznawa-
niu przez wychowawce oddzialu, nauczycieli oraz
uczniéw danego oddzialu stopnia respektowania
przez ucznia zasad wspdélzycia spotecznego i norm
etycznych oraz obowigzkéw okreslonych w statu-
cie szkoly”. Szczegdtowe warunki oceniania okre-
$lone zostaly w rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 22 lutego 2019 roku w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw
i stuchaczy w szkotach publicznych* (dalej: Rozpo-
rzadzenie). Zgodnie zas z § 11 ust. 1 Rozporzadzenia:
,Srédrocznairoczna ocenaklasyfikacyjna zachowa-
nia uwzglednia nastepujace podstawowe obszary:
1) wywiazywanie sie z obowigzkdw ucznia;

2) postepowanie zgodne z dobrem spolecznosci

szkolnej;

PRAWO W PRAKTYCE OSWIATOWE]

3) dbalosc o honor i tradycje szkoly;

4) dbatosé o piekno mowy ojczystej;

5) dbalosc o bezpieczeristwo i zdrowie wlasne oraz
innych oséb;

6) godne, kulturalne zachowanie sie w szkole i poza
nig;

7) okazywanie szacunku innym osobom”.

Szczegdtowe warunki i sposéb oceniania
wewnatrzszkolnego okreslac powinien zas statut
szkoly (zgodnie z art. 44b ust. 10 USO), jednak
biorac pod uwage pozycje dokumentu, jakim jest
statut szkoly w systemie zrédet prawa, niewat-
pliwie normy statutu szkolty muszg by¢ zgodne
z normami prawa wynikajgcymi z aktow prawa
powszechnie obowigzujacego.

W tym kontekscie nalezy zadac sobie pytanie:
czy spos6b oceniania wewnatrzszkolnego, polega-
jacy na przyznawaniu punktéw za poszczegdlne
zachowania, istotnie uwzglednia kazdy z podsta-
wowych obszaréw wymienionych w § 11 ust. 1
Rozporzadzenia? Z tatwoscig mozna wyobrazid
sobie bowiem sytuacje nastepujgca: uczen noto-
rycznie nie nosi stroju jednolitego, ktdry zostat
przewidziany jako obowigzkowy w statucie danej
szkoty. W zwigzku z tym kazdego dnia otrzymuje
punkty ujemne. W efekcie na koniec roku szkol-
nego otrzymuje — zgodnie z zalozeniami systemu
punktowego - ocene zachowania nieodpowiednig
lubwrecz naganng, gdyz na towskazuje suma zdo-
bytych przez niego punktéw ujemnych, przyzna-
wanych kazdego dnia za brak stroju jednolitego.
O ile mozna powiedzied, ze tak wystawiona ocena
uwzglednia czesciowo obszar ;,wywigzywanie sie
z obowigzkéw ucznia”, wymieniony w § 11 ust. 1
pkt 1Rozporzgdzenia, o tyle ocena ta nie uwzgled-
niaw zaden sposdb pozostalych szesciu obszaréw
wymienionych w § 11 ust. 1 pkt od 2 do 7 Roz-
porzadzenia. Przy wystawianiu oceny nie zostaly
wziete pod uwage okolicznosci zwigzane z wywia-
zywaniem sie przez ucznia z innych jego szkol-
nych obowigzkéw oraz catkowicie zostaty pomi-
niete te zachowania ucznia, ktére odnoszg sie na
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przyktad do godnego i kulturalnego postepowania
czy okazywania szacunku innym osobom. System
punktowy funkcjonujgcy w szkole takiego ucznia
nalezaloby zatem uznad za skonstruowany wad-
liwie i sprzecznie z § 11 ust. 1 Rozporzadzenia.

Rozwazanie ewentualnej legalnosci funkcjo-
nowania danego systemu punktowego wymaga
zatem, aby system ten byt skonstruowanyw sposéb
uwzgledniajgcy kazdy z podstawowych obszaréw
przewidzianych przez prawodawce w § 11 ust. 1
Rozporzadzenia. Przykladowo, mozliwe bytoby
przyznawanie punktéw dodatnich lub ujemnych
w kazdym z obszaréw wymienionych w tymze
przepisie Rozporzadzenia, a nastepnie podsu-
mowywanie zdobytych w poszczegdlnych obsza-
rach punktéww celu ustalenia sredniego wyniku.
W prezentowanym wczesniej przykladzie ucznia
nienoszacego stroju jednolitego oznaczatoby to,
ze w obszarze wywigzywania sie z obowigzkéw
ucznia uzyskalby on relatywnie gorszy wynik, ale
ewentualna wysoka punktacja w pozostatych ob-
szarach pozwalalaby na bardziej zobiektywizowa-
ng ocene jego zachowania.

Dostrzegajac powyzszy problem, w niektd-
rych szkolach wprowadzona zostata zasada, zgod-
nie z ktdrg za jeden rodzaj zachowania (chocby
nawet sie powtarzalo) nie jest mozliwe otrzymanie
w ciggu roku lub pétrocza wiekszej liczby punk-
tow ujemnych lub dodatnich niz okreslona w sta-
tucie. Dzieki temu ograniczone zostaje zagrozenie
wplywania na ocene wylacznie przez jedno powta-
rzajgce sie zachowanie. Réwniez takie rozwigza-
nie nalezy jednak uznaé za utomne, gdyz na kazdy
obszar wymieniony w § 11 ust. 1 Rozporzadzenia
wplywajg wszak rézne zachowania i dlatego nadal
mozliwa bylaby sytuacja, w ktérej na ocene zacho-
wania danego ucznia wplywalyby wylgcznie jego
zachowania z jednego tylko obszaru (przyktadowo,
nienoszenie stroju jednolitego oraz nieodrabianie
zadari domowych w szkole ponadpodstawowej to
wciaz zachowania z pierwszego tylko podstawo-
wego obszaru ,wywigzywanie sie z obowigzkéw

PRAWO W PRAKTYCE OSWIATOWE]

ucznia”). Nie jest to zatem skuteczne przezwycie-
zenie sygnalizowanego problemu.

Trzeba przy tym wyraznie zaznaczyd, ze
samo punktowanie poszczegdlnych obszaréw
osobno nie moze by¢ uznane za jedyny warunek
legalnosci systemu punktowego. Wcigz bowiem
sposob oceny zachowania (zaréwno punktowy,
jak i jakikolwiek inny) musi uwzgledniad takze
pozostate wymogi wynikajgce z przepiséw prawa
oswiatowego. Jedynie tytutem przyktadu wskazaé
mozna na wynikajaca z § 11 ust. 3 Rozporzadze-
nia koniecznos¢ uwzglednienia przy ocenie za-
chowania ewentualnych zaburzen lub dysfunkcji
rozwojowych ucznia, u ktdrego takie zaburzenia
lub dysfunkcje stwierdzono na podstawie orze-
czenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego lub
orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania
lub opinii poradni psychologiczno-pedagogicz-
nej, w tym poradni specjalistycznej. W przypad-
ku takich ucznidw system punktowy stosowany
wobec pozostatych ucznidw bylby w oczywisty
sposdb krzywdzacy i dlatego musi on przewidy-
wad odstepstwa od sztywnego, matematycznego
przeliczania poszczegdlnych zachowan ucznia
z zaburzeniami lub dysfunkcjami na punkty.

Innym obowigzkiem przy ocenianiu zacho-
wania uczniéw jest wynikajgca z art. 44b ust. 9 pkt
2 USO koniecznosé poinformowaniauczniéwiich
rodzicéw przez wychowawce oddziatu (potocznie:
wychowawce klasy) o warunkach i trybie otrzy-
mania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej zachowania. Oznacza to, ze w mo-
mencie informowania uczniow o przewidywanej
rocznej ocenie zachowania uczen wcigz musi miec¢
zapewniong mozliwo$¢ otrzymania oceny wyz-
szej niz przewidywana. W konsekwencji system
punktowy musi pozwalaé na to, aby w czasie po-
zostalym do korica roku szkolnego w momencie
informowania o ocenach przewidywanych uczen
mdgluzyskad wyzsza ocene zachowania. Warunek
ten zdecydowanie nie bedzie spetniony, gdy liczba
punktéw pozwalajacych na uzyskanie choéby nie-
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wiele wyzszej oceny bedzie zbyt duza, aby mozna
byto taka liczbe zebrad w tak krdtkim czasie.

Wrdcié nalezy takze do przepisu, od ktérego
rozpoczely sie niniejsze rozwazania, to znaczy do
art. 44b ust. 4 USO, z ktérego wynika, ze ocena
zachowania ucznia polega na rozpoznawaniu
przez wychowawce oddziatu, nauczycieli oraz
uczniow danego oddzialu stopnia respektowania
przez ucznia zasad wspdélzycia spotecznego i norm
etycznych oraz obowigzkdw okreslonych w statu-
cie szkoly. System, w ktérym o ocenie zachowania
decyduja jedynie punkty przyznawane przez wy-
chowawece oddziatu lub pozostalych nauczycieli,
w zadnym stopniu nie uwzglednia spostrzezen
samych ucznidw. W zwigzku z tym konieczne
bytoby réwniez uwzglednienie sposobu korygo-
wania oceny wynikajacej z przeliczenia punktéw
0 spostrzezenia ucznidw, przy czym spostrzezenia
te naturalnie stanowig element oceny ani mniej,
ani bardziej wazny w stosunku do spostrzezen
nauczycieli i wychowawcy oraz wymagan wyni-
kajacych z § 11 ust. 1 Rozporzadzenia.

Podsumowanie

Punktowe systemy oceny zachowania funkcjo-
nujace w niektérych szkotach wymagaja dosto-
sowania ich regul do zasad wynikajgcych z § 11
Rozporzadzenia oraz art. 44b USO. Przeprowa-
dzajac tego typu dostosowania, polegajgce na
wprowadzeniu odpowiednich zmian w statutach
szkol, pamietad jednak nalezy, ze zgodnie z art. 12
ust. 2 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Na-
uczyciela®:  Nauczyciel w realizacji programu na-
uczania ma prawo do swobody stosowania takich
metod nauczania i wychowania, jakie uwaza za
najwlasciwsze sposréd uznanych przez wspol-
czesne nauki pedagogiczne (...)". Jedynie zatem
takie metody wychowania, jakie sg uznawane
przez wspolczesne nauki pedagogiczne, moga
by¢ w szkotach stosowane przez nauczycieli.
W ramach niniejszego artykutu autor nie podej-

PRAWO W PRAKTYCE OSWIATOWE]

muje sie rozstrzygac, czy ocenianie zachowania
poprzez przyznawanie punktéw jest zgodne ze
wsp6lczesnymi naukami pedagogicznymi, jednak
zwazywszy na podnoszone w literaturze pedago-
gicznej watpliwosci przytaczane na wstepie, ko-
nieczne jest rozwazenie tej kwestii jako podsta-
wowej przed ewentualnym wprowadzeniem tzw.
systemu punktowego. Stwierdzenie, ze punktowy
system oceniania zachowania nie spetnia wymo-
géw stawianych przez wspdlczesne nauki pedago-
giczne, oznaczad bedzie konieczno$é jego elimi-
nacji jako metody oceniania zachowania uczniéw.

Przypisy

1 Por. W. Ztobicki, Szkolne ocenianie zachowania uczniéw a try-
wializacja sukcesu w wychowaniu, w: M. Humeniuk (red.),
1. Paszenda (red.), W. Ztobicki (red.), Sukces jako zjawisko
edukacyjne vol. I, Wroctaw 2017, s. 191-194 czy S. Jaskulska,
Dobry z zachowania, ,,Przeglad Pedagogiczny” 2020, nr 2,
s. 353.

)

2 Zob.]. Lysy, Statut szkoty — miedzy legitymizacjq praw uczniéw
a przemocq wobec nich, ,Kortowski Przeglad Prawniczy”
2021, nr 1, s. 106.

3 Dz.U.z2024r., poz. 750 ze zm.
4 Dz.U.z2023r., poz. 2572 ze zm.
5 Dz.U.z 2024 r., poz. 986.

Sebastian Plachecki

Radca prawny, cztonek zespotu pionu interwencji
dzialajgcego na rzecz praworzadnosci w szkotach
Stowarzyszenia Umarlych Statutéw. W ramach dziatalnosci
w Stowarzyszeniu zajmuje sie przede wszystkim sprawami
nietypowymi i wymykajacymi sie z utartych schematéw
interwencji. W przeszlosci dzialacz samorzadéw

uczniowskich i studenckich.
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Od emocji do relacji

Czesc 1

Lukasz Kominiarek, Joanna Rosiniska

Znaczenie edukacji emocjonalnej
w treningu umiejetnosci spotecznych (TUS)
0s0b w spektrum autyzmu

Niniejszy artykut ma na celu uka-
zanie znaczenia edukacji emocjonalnej
w kontekscie treningu umiejetnosci
spotecznych u 0séb w spektrum auty-
zmu. Przedstawione zostang kluczowe
zalozenia teoretyczne programéw edu-
kacyjnych wspierajgcych rozwdj emo-
cjonalny i spoteczny, a w dalszej czesci
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omowione bedg wyzwania i mozliwosci
wdrazania tych inicjatyw w ramach
wspolczesnej pedagogiki specjalnej.
Artykul wpisuje sie w szerszy kon-
tekst dyskusji na temat roli edukacji
w ksztaltowaniu spoleczeristw opartych
na empatii, integracji i wzajemnym sza-
cunku oraz edukacji wlaczajace;j.
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Wprowadzenie

Trening umiejetnosci spotecznych stanowi klu-
czowy element wspdlczesnej pedagogiki specjal-
nej, przede wszystkim w kontekscie wspierania
0s0b ze spektrum autyzmu (ASD - autism spec-
trum disorder). W obliczu dynamicznych zmian
w strukturze spoteczeristwa oraz rosngcej potrze-
by integracji réznych grup, w tym oséb o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych, edukacja
emocjonalna zyskuje na znaczeniu jako funda-
ment rozwoju kompetencji spotecznych i oby-
watelskich. Osoby z ASD czesto doswiadczaja
trudnosci w nawigzywaniu relacji interperso-
nalnych, rozpoznawaniu oraz regulacji emocji,
co w konsekwencji moze wptywac na ich zdol-
nosé do efektywnego funkcjonowania w obrebie
spotecznosci.

W tradycyjnym modelu edukacji znaczna
uwaga skupiana jest na przekazywaniu wiedzy
i umiejetnosci o charakterze encyklopedycz-
nym, takich jak rozwigzywanie problemdw
matematycznych czy interpretacja tekstéw lite-
rackich. Tymczasem rozwdj kompetencji miek-
kich, w tym zarzadzania emocjami, wspdlpracy
w grupie czy rozwigzywania konfliktéw, czesto
schodzi na dalszy plan. Osoby w spektrum au-
tyzmu potrzebujg systematycznego wsparcia
w tych obszarach, gdyz ich rozwdj emocjonalny
i spoteczny bywa ograniczony przez specyfike
zaburzen autystycznych, takich jak trudnosci
w interpretacji sygnaléw niewerbalnych, brak
intuicyjnego rozumienia norm spotecznych czy
ograniczone zdolnosci empatyczne.

Edukacja emocjonalna, rozumiana jako
proces rozwijania umiejetnosci rozpoznawa-
nia, wyrazania i regulowania wlasnych dla danej
sytuacji emocji, to kluczowy czynnik wspiera-
jacy prawidtowe funkcjonowanie oséb z ASD
w grupie spotecznej. Wprowadzenie programow
edukacyjnych, integrujacych trening umiejetno-
$ci emocjonalnych i spotecznych, nie tylko po-
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prawia jakos¢ zycia oséb w spektrum autyzmu,
ale takze sprzyja budowaniu bardziej inkluzyw-
nych spotecznosci. Rozwéj kompetencji emocjo-
nalnych jest niezbedny do aktywnego uczestni-
ctwa w zyciu obywatelskim i spolecznym, co
ma szczegolne znaczenie w Swiecie opartym na
wspdlpracy i wzajemnym zrozumieniu.

Emocje i zachowanie w kontekscie
inteligencji emocjonalne;j

Inteligencja emocjonalna (IE) stanowi istotne
pojecie w psychologii, pedagogice i rozwoju
osobistym, bedgc zarazem przedmiotem licznych
sporéw teoretycznych i empirycznych. Fenomen
IE, mimo szerokiego zainteresowania, wcigz nie
doczekal sie jednej, powszechnie akceptowanej
definicji, co prowadzi do réznorodnosci inter-
pretacji oraz trudnosci w operacjonalizacji tego
pojecia. W literaturze wyrdznia sie kilka podejsé
do jej zrozumienia i badania. Kazda koncepcja
podkresla jednak odmienny aspekt funkcjono-
wania emocjonalnego jednostki.

Pojecie emocjonalnej inteligencji zyska-
to popularnosc dzieki Danielowi Golemanowi,
ktdry opisat je jako zbidr cech osobowosciowych,
takich jak: empatia, samokontrola, motywacja,
wytrwalosé i zdolnosé regulowania emocji'. Zda-
niem Golemana, osoby inteligentne emocjonal-
nie wykazujg wysoki poziom kompetencji inter-
personalnych i intrapersonalnych, co umozliwia
im skuteczne radzenie sobie w réznych sytua-
cjach zyciowych.

Inne spojrzenie na powyzszg kwestie za-
proponowal Reuven Bar-On, definiujac IE jako
zestaw pozapoznawczych zdolnosci i kompe-
tencji wspierajacych adaptacje do wymagan
i naciskow srodowiskowych. W tym ujeciu ten
rodzaj inteligencji obejmuje szeroki wachlarz
umiejetnosci, takich jak zarzadzanie emocjami,
radzenie sobie ze stresem czy budowanie relacji
spotecznych?
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Waznym aspektem jest
niejednorodnosc spektrum
autyzmu — u niektorych oséb
mozna zaobserwowac wyrazne
trudnosci z identyfikowaniem
emocji, podczas gdy inne mogq
wykazywac zwiekszong wrazliwosc
na bodzce emocjonalne, co
prowadzi do przecigzenia
sensorycznego i trudnosci w ich
regulacji. Ta réznorodnosc wymaga
indywidualnego podejscia do
wspierania dzieci oraz mlodziezy
neuroatypowych w zakresie
funkcjonowania emocjonalnego.

Z kolei Peter Salovey i John D. Mayer uznali
inteligencje emocjonalng za zdolnos¢ do per-
cepcji, oceny, ekspresji oraz regulacji emocji,
zaréwno wlasnych, jak i innych oséb®. Ich defi-
nicja koncentruje sie na roli emocji w procesach
poznawczych i podejmowaniu decyzji, z podkre-
$leniem ich znaczenia jako narzedzia wspieraja-
cego myslenie i dzialanie.

W odpowiedzi na réznorodnosé podejs¢
do inteligencji emocjonalnej, Mayer, Salovey
i David R. Caruso zaproponowali podzial na
model sprawnosciowy i modele mieszane*.

Model sprawnosciowy definiuje IE jako
zdolno$é poznawcza, zblizong do inteligencji
ogdlnej, skupiajacy sie na przetwarzaniu infor-
macji emocjonalnych. W ramach tego modelu
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wyrozniono cztery kluczowe zdolnosci. Sg to:
1) dostrzeganie i ekspresja emocji; 2) wlaczanie
emocjiw procesy myslenia; 3) rozumienie i analiza
emocji; 4) zarzadzanie emocjami. Model spraw-
nosciowy kladzie nacisk na obiektywne zdolno-
$ci zwigzane z funkcjonowaniem emocjonalnym
i jest operacjonalizowany za pomocg testéw.

Modele mieszane taczg zdolnosci umysto-
we z cechami osobowosci, motywacja i innymi
aspektami funkcjonowania jednostki. Gtéwne
koncepcje reprezentujagce modele mieszane to
teorie Golemana i Bar-Ona. Modele te sg szeroko
stosowane w praktyce, jednak czesto krytykowa-
ne za brak precyzji w operacjonalizacji oraz za
silne powigzanie z wymiarami osobowosci.

Bez wzgledu na podejscie do powyzszej
problematyki i réznice w poszczegdlnych kon-
cepcjach, edukacja emocjonalna - jako proces
wspierajacy rozwoj zdolnosci zwigzanych z in-
teligencjg emocjonalng - odgrywa kluczowa role
w ksztattowaniu kompetencji spotecznych i emo-
cjonalnych u cztowieka, w tym u oséb w spek-
trum autyzmu. Fundamentem tego rodzaju
ksztalcenia winny by¢ dziatania ukierunkowane
na ksztattowanie zdolnosci, takich jak: regulacja
emocji, empatii, umiejetnosci rozumienia emocji
wlasnych i innych oséb, a takze zdolnosc budo-
wania i utrzymywania relacji interpersonalnych.

Modele inteligencji emocjonalnej, zardw-
no sprawnosciowy, jak i mieszane, dostarczajg
bogatego zaplecza teoretycznego do projekto-
wania programéw edukacyjnych. Model spraw-
nosciowy, koncentrujgcy sie na zdolnosciach
poznawczych, zwigzanych z przetwarzaniem
informacji emocjonalnych, pozwala na tworze-
nie programéw skupionych na rozwijaniu kon-
kretnych umiejetnosci, takich jak rozpoznawa-
nie emocji, ich interpretacja oraz zarzadzanie
nimi w codziennych sytuacjach. Z kolei modele
mieszane, ktdre integrujg elementy osobowosci,
motywacjiipreferencji, umozliwiajg szersze po-
dejscie, uwzgledniajgce catosciowe funkcjono-

REFLEKSJE 2/2025



wanie ucznia, w tym jego indywidualne cechy
i potrzeby.

W kontekscie osébw spektrum autyzmu edu-
kacja emocjonalna staje sie szczegdlnie istotna,
poniewaz czesto borykajg sie one z trudnosciami
w obszarze rozumienia i wyrazania emocji, a takze
z nawigzywaniem i utrzymywaniem relacji spo-
tecznych. Programy edukacyjne, oparte na wspo-
maganiu inteligencji emocjonalnej w ramach
treningu umiejetnosci spolecznych, muszg by¢
dostosowane do ich specyficznych potrzeb i kon-
centrowac sie na rozwijaniu zdolnosci, jak iden-
tyfikacja emocji na podstawie mimiki, tonacji
glosu czy kontekstu sytuacyjnego, a takze nauka
skutecznych strategii regulacji emocji.

Uwzglednienie réznorodnych podejsé do in-
teligencji emocjonalnej pozwala na elastyczne pro-
jektowanie powyzszych programdéw. Sprowadzajac
niniejsze zagadnienie do konkretéw, dzialania bazu-
jace na modelu sprawnosciowym mogg wykorzysty-
wac techniki oparte na ¢wiczeniach poznawczych
i behawioralnych, podczas gdy programy inspiro-
wane modelami mieszanymi mogg klas¢é wiekszy
nacisk na budowanie poczucia wlasnej wartosci,
motywacjiiumiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

Dodatkowo, integracja réznych modeli IE
w edukacji emocjonalnej, czy szerzej w treningu
umiejetnosci spotecznych, umozliwia wszech-
stronne wspieranie uczniéw w procesie rozwo-
ju emocjonalnego i spotecznego. Wprowadze-
nie takich programéw w szkotach, placéwkach
terapeutycznych czy w perspektywie wsparcia
rodzinnego moze znaczgco przyczynic sie do
zwiekszenia kompetencji emocjonalnych, a tym
samym spolecznych uczniéw, poprawy ich rela-
cji interpersonalnych oraz ogdlnej jakosci zycia.
Co wiecej, rozwijanie tego rodzaju umiejetnosci
w ramach edukacji emocjonalnej nie tylko wspiera
jednostki w spektrum autyzmu, ale réwniez pro-
muje bardziej inkluzyjne i sSwiadome spoleczen-
stwo, zdolne do lepszego rozumienia i akceptacji
réznorodnosci spotecznej.
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Funkcjonowanie emocjonalne i spoleczne
0s6b w spektrum autyzmu: wyzwania
i perspektywy wsparcia

Zaburzenia ze spektrum autyzmu istotnie wply-
waja na funkcjonowanie emocjonalne jednostek,
gldwnie w kontekscie interakcji spolecznych.
Rozwdj emocjonalny dzieci, a takze mtodziezy
w ASD czesto odbiega od normy, co znajduje od-
zwierciedlenie w trudnosciach z rozumieniem,
wyrazaniem i regulacjg emocji®. Trudnosci te
moga mieé charakter zaréwno pierwotny, zwig-
zany z neurobiologicznymi podstawami zabu-
rzenia, jak i wtérny, wynikajacy z ograniczonych
doswiadczen spotecznych oraz niskiego poziomu
akceptacji ze strony otoczenia.

Osoby w spektrum niezmiernie czesto bory-
kajg sie z problemem rozpoznawania emocji na
podstawie wyrazu twarzy, tonu glosu czy gestéw,
co moze prowadzic¢ do nieadekwatnych reakcji
w sytuacjach spotecznych. Problemy te sg pote-
gowane przez trudnosci z rozumieniem perspek-
tywy innych ludzi; znane sg i okreslane mianem
,Slepoty umystu™. To z kolei wplywa na zdolnosé
budowania i utrzymywania relacji, ktére dla oséb
neurotypowych sg kluczowym Zrédlem nauki re-
gulacji emocji.

Waznym aspektem jest réwniez niejedno-
rodno$é spektrum autyzmu - u niektérych oséb
mozna zaobserwowad wyrazne trudnosci z iden-
tyfikowaniem emocji, podczas gdy inne moga wy-
kazywac zwiekszong wrazliwosé na bodzce emo-
cjonalne, co prowadzi do przecigzenia sensorycz-
nego i trudnosci wich regulacji. Ta réznorodnosé
wymaga indywidualnego podejscia do wspierania
dzieci oraz mlodziezy neuroatypowych w zakresie
funkcjonowania emocjonalnego.

Interesujgcym zjawiskiem jest takze wplyw
ograniczen komunikacyjnych na zdolnos¢ re-
gulacji, jak réwniez wyrazania emocji w sposéb
kontekstowo prawidlowy. Brak umiejetnosci
wyrazenia swoich potrzeb czy frustracji stowami
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prowadzi czesto do zachowan trudnych, takich

jak krzyk czy agresja. Jest to wyraz dysregulacji

emocjonalnej, ktdra nie wynika z braku checi
wspolpracy, ale z trudnosci w zrozumieniu i prze-
tworzeniu emocji.

Podejscia terapeutyczne, jak terapia beha-
wioralna czy zajecia rozwijajgce kompetencje
spoleczne, mogg wspieraé osoby w ASD w nauce
rozpoznawania i regulacji emocji, a takze ich wy-
razania. Wazne jest jednak, aby takie interwen-
cje uwzglednialy nie tylko trudnosci, ale réwniez
mocne strony dziecka, takie jak czesto spotykana
uwyzej wymienionej grupy zdolno$é do glebokiej
koncentracji na tematach budzgcych ich zaintere-
sowanie czy perfekcjonizm w dzialaniu. Interwen-
cje terapeutyczne, skupiajgce sie na rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, moga
przyniesc znaczne korzysci dla dzieci z ASD. Pro-
gramy te powinny obejmowac’:

- trening rozpoznawania emocji-zajecia poma-
gajace uczestnikom identyfikowaé i rozumieé
emocje swoje i innych;

» nauke strategii regulacji emocji - metody, takie
jak techniki relaksacyjne, uczenie alternatyw-
nych sposobéwwyrazania frustracji czy emocji
o znaku ujemnym;

» rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych,
szczegblnie w zakresie pragmatycznego
uzycia jezyka oraz interpretacji sygnaléw
niewerbalnych.

Zajecia treningu rozpoznawania emocji, ro-
zumianego jako jeden z podstawowych elemen-
tow terapii dla os6b w ASD, powinny sie opieraé
na nauce identyfikowania emocji zaréwno wias-
nych, jak i innych oséb. Proces ten czesto wymaga
systematycznego wprowadzenia dziecka w swiat
emocji poprzez wizualizacje, takie jak karty z wy-
razami twarzy, oraz ¢wiczenia w rozpoznawaniu
tondw glosu czy gestéw. Wazne jest, aby nauka
odbywala sie w sposéb uporzadkowany i po-
wtarzalny, co pomaga uczestnikom w budowa-
niu pewnosci w rozpoznawaniu emocji, a takze
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wspiera poczucie bezpieczenstwa. Praktykowanie
tej umiejetnosciw , sktadniowym” rodowisku, na
przyklad podczas sesji terapeutycznych, moze
rowniez przygotowac dziecko do stosowania jej
w bardziej wymagajacych sytuacjach spotecznych.

Analizujgc strategie regulowania emocji,
nalezy podkreslié fakt, iz osobyw spektrum czesto
borykajg sie z trudnosciami w tym zakresie, co
z kolei moze prowadzi¢ do frustracji, wybuchéw
gniewu, agresji lub wycofania. Wdrozenie strate-
gii regulacji emocji pomaga radzié sobie z prze-
cigzeniem emocjonalnym w sposéb konstruktyw-
ny (kontekstowo prawidlowy) i akceptowalny spo-
tecznie. Techniki relaksacyjne, takie jak: glebokie
oddychanie, progresywna relaksacja miesni czy
korzystanie z przedmiotéw sensorycznych, ogra-
niczenie dystraktoréw, moga by¢ szczegdlnie
skuteczne w redukowaniu napiecia. Inng istotng
strategig jest uczenie alternatywnych sposobéw
wyrazania frustracji, jak komunikowanie swoich
potrzeb za pomocg symboli lub prostych zdan.
Wazne jest rowniez, aby osoby w ASD uczyly sie
rozpoznawania momentéw, w ktorych ich emocje
zaczynaja sie nasilad, oraz stosowania technik sa-
moregulacji zanim osiggng one punkt kulminacyj-
ny. Z perspektywy terapeuty/nauczyciela istotne
jest, aby stopniowo oswajac uczestnika zajecé z sy-
tuacjami stresogennymi.

Z kolei rozwijanie umiejetnosci komuni-
kacyjnych, w tym szczegdlnie pragmatycznego
uzycia jezyka (czy to werbalnego, czy opartego
na symbolach/gestach) oraz interpretacji sygnatow
niewerbalnych, jest kluczowe w poprawie interak-
cji spotecznych oséb w spektrum. Pragmatyczne
uzycie jezyka powinno obejmowac takie aspekty,
jak umiejetnosc¢ prowadzenia rozmowy, dosto-
sowywania tre§ci wypowiedzi do sytuacji oraz
interpretowania kontekstu spotecznego. Wpro-
wadzenie uczestnikow zajeé¢ w swiat komunikacji
niewerbalnej - moze to by¢ na przyklad nauka ro-
zumienia mowy ciala czy kontaktu wzrokowego -
ma na celu znaczgce poprawienie ich zdolnosci do
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porozumiewania sie z innymi. Cwiczenia w tym
zakresie powinny by¢ przeprowadzane w sposéb
stopniowy, zaczynajac od prostych sytuacji, a na-
stepnie przechodzgc do bardziej ztozonych inter-
akcji. Nie bez znaczenia jest réwniez edukacja
$rodowiska réwiesniczego w tym aspekcie, tak
aby zminimalizowaé mozliwo$¢é marginalizacji
spolecznej z uwagi na odmienny sposob czy model
komunikacji osoby w ASD.

Znaczenie edukacji emocjonalnej jako
skladowej wybranych metod i technik
terapeutycznych w pracy z osobami

w spektrum autyzmu

Rozpoznanie zaburzen ze spektrum autyzmu
wiaze sie z koniecznos$cig doboru odpowiednich
metod terapeutycznych, ktérych celem jest popra-
wa funkcjonowania 0s6b z autyzmem. W obliczu
rosngcej liczby dostepnych terapii i interwencji,
kluczowe staje sie oparcie decyzji terapeutycz-
nych na dowodach naukowych, co umozliwia
wybdr skutecznych i trwalych metod. W kontek-
$cie terapii autyzmu szczegdlne znaczenie zyska-
ta praktyka oparta na dowodach, ktéra integruje
wyniki badari naukowych z doswiadczeniem kli-
nicznym oraz preferencjami pacjentdw, pozwala-
jac na podejmowanie swiadomych i efektywnych
decyzji dotyczacych terapii oséb z autyzmem.
Podejscie oparte na dowodach, wywodzgce sie
z medycyny, w duzej mierze wplynelo na rozwdj
terapii autyzmu, zwlaszcza w krajach angloje-
zycznych®. W Stanach Zjednoczonych, dzieki
polityce zdrowotnej, ubezpieczyciele finansujg
jedynie terapie o udowodnionej skutecznosci,
co przyczynito sie do intensyfikacji badan nad
efektywnoscig réznych interwencji. W Polsce,
mimo rosngcej liczby badan i literatury przed-
miotu, rodzice i specjalisci czesto borykajg sie
z trudnoscig w dostepie do aktualnych wynikéw
badani oraz ich interpretacji. Ponadto przegladanie
obszernej literatury jest bardzo czasochlonne,
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a do tego dochodzg brak dostepnosci badan

anglojezycznych i nieznajomos¢ jezyka.

Jednym z kluczowych sposobéw rozeznania
sie w koncepcjach pracy z osobami w spektrum
moze by¢ analiza raportdw opisujgcych koncepcje
pracy terapeutycznej oraz uzyskane efekty. Przy-
ktadem moze by¢ raport opracowany przez Mie-
dzynarodowe Centrum Autyzmu’, ktéry wyrézniat
metody o udowodnionej skutecznosci, takie jak
interwencje poznawczo-behawioralne, trening
jezykowy czy naturalistyczne strategie uczenia®.
Raport z 2015 roku rozszerzyl te liste, uwzgled-
niajac nowe techniki i metody, ktére zdobyly wy-
starczajacg liczbe dowodéw, aby zostad uznane
za efektywne!l. Przykladami metod obiecujgcych
byty miedzy innymi: muzykoterapia, PECS oraz
interwencje wspomagane technologia.

Analizujgc literature anglojezyczna, przy-
toczy¢ mozna kilka potwierdzonych naukowo
metod terapii dla 0séb w spektrum, ktérych sku-
tecznos$¢ wwiekszym lub mniejszym stopniu udo-
wodniono. Sg nimi'

« wysilek fizyczny (exercise),

» terapia poznawczo-behawioralna (cognitive be-
havioral intervention, CBI),

+ interwencja wprowadzana przez rodzicéw
(parent-implemented intervention, PII),

« instrukcje i interwencje za posrednictwem
réwiesnikéw (peer-mediated instruction and in-
tervention, PMII),

+ trening umiejetnosci spotecznych (social skills
training, SST),

« trening komunikacji funkcjonalnej (functional
communication training, FCT),

« ustrukturyzowane grupy zabawy (structured play
group, SPG),

Warto podkreslic, iz wszystkie przedstawio-
ne metody i techniki terapeutyczne, ktdre zostaly
oparte na dowodach naukowych, dgza, w réznym
stopniu, do wspierania edukacji emocjonalnej
0s6b w spektrum autyzmu. Kazda z wymienio-
nych interwencji - od wysitku fizycznego, przez
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terapie poznawczo-behawioralng, az po trening
komunikacji funkcjonalnej czy interwencje z wy-
korzystaniem réwiesnikéw — ma na celu popra-
we zdolnosci rozumienia i wyrazania emocji, co
jest niezbednym elementem w procesie rozwoju
emocjonalnego i spolecznego dzieci z autyzmem.
Zwiekszenie umiejetnosci emocjonalnych, takich
jak rozpoznawanie i regulowanie emocji, zbliza
osoby w spektrum do petniejszego uczestnictwa
w zyciu spotecznym i pozwala im lepiej funkcjo-
nowaé w codziennych interakcjach. W efekcie
kazda z tych metod, chod ukierunkowana na rézne
aspekty funkcjonowania, wspdlpracuje na rzecz
calosciowej edukaciji emocjonalnej, ktdrej celem
jest wspieranie 0s6b w spektrum autyzmu w in-
tegracji z otoczeniem spolecznym.
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Lukasz Kominiarek

Doswiadczony pedagog specjalny, obecnie zatrudniony
jako nauczyciel w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym im. hm. Zygmunta Imbierowicza

w Ktecku. Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywat

w placéwkach wychowawczych o profilu specjalistycznym,
pracujac z dzie¢mi i mlodziezg z niepetnosprawnosciami
oraz zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym.

W swojej biezacej pracy koncentruje sie przede wszystkim
na ksztaltowaniu postaw i umiejetnosci spolecznych, ze
szczegblnym uwzglednieniem potrzeb oséb w spektrum
autyzmu (ASD). Jego dziatalnos¢ zawodowa i naukowa
skupia sie na poszukiwaniu skutecznych metod wsparcia
rozwoju spotecznego i emocjonalnego uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Joanna Rosiniska

Nauczycielka w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym w Klecku, gdzie z zaangazowaniem
pracuje z osobami o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
W swojej pracy zawodowej prowadzi Zespdt Rewalidacyjno-
-Wychowawczy, skupiajgcy sie na wsparciu oséb

z niepelnosprawnoscig znaczng oraz gleboka. Wyrdznia sie
duzg wrazliwoscig spoteczng oraz zrozumieniem potrzeb
swoich podopiecznych, co przektada sie na skutecznosé
dzialani pedagogicznych. W zakres jej zainteresowar
zawodowych i naukowych wchodzi szeroko rozumiane
usprawnianie spoteczne dzieci i mlodziezy, z naciskiem na
edukacje emocjonalng. Aktywnie poszukuje innowacyjnych
metod pracy, ktére pozwalajg na lepsze zrozumienie

i wsparcie rozwoju emocjonalnego oraz spolecznego
uczniéw z niepelnosprawnosciami. Jej praca charakteryzuje
sie holistycznym podejsciem, taczacym wiedze teoretyczng
z praktycznym doswiadczeniem.
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Autystyczne ,bycie”
a zadania pedagogiki

Jadwiga Szymaniak

Co wspolczesnie powinnismy wiedziec
na temat pracy z uczniami/uczennicami

w spektrum autyzmu?

W swojej dlugiej, ponad 60 lat trwajacej pracy peda-
gogicznej z uczniami w kazdym wieku, w szkotach
réznego typu - technikum, éwczesna zasadnicza
szkota zawodowa, liceum, a pézniej Uniwersytet
Szczecinski i Gdanska Wyzsza Szkota Humani-
styczna (filia w Koszalinie) - stykatam sie z wielo-
ma trudnosciami. Sktanialo mnie to do szukania
rozwigzar dotyczacych szczegdlnie problemowwy-
chowaweczych i specjalnych potrzeb edukacyjnych
dzieci,bow zakresie wiedzy przedmiotowej (jestem
polonistka) Uniwersytet Poznanski przygotowal
mnie solidnie. Przez lata borykatam sie zwlaszcza
z dysleksja, jednak z dzieémi autystycznymi sie nie
zetknelam. Stad to, co teraz pisze, ma wymiar zde-
cydowanie teoretyczny.

Obserwujac rosngce zainteresowanie tematem
autyzmu, postanowilam sie mu przyjrzec i pogle-
bi¢ wiedze'. Badanie MEN-uwykazalo, ze w latach
2015-2019 nastgpit wzrost liczby uczniéw zdiagno-
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zowanychw tym kierunku az 0 68%. Liczba ta ciagle
wzrasta i nie dotyczy tylko dzieci ze spektrum, ale
takze z innymi specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Osoby te moga jednak ubogacad naszg cywi-
lizacje, pod warunkiem, ze ich potencjal bedzie do-
strzegany i rozwijany. Szkota powinna odkrywac ich
mocne strony, wszechstronnie wspierac i pomagac
w przezwyciezaniu trudnosci komunikacyjnych?®.
Zwraca sie na to uwage szczeg6lnie w publikacjach
zwigzanych z ksztalceniem dzieci mlodszych. Ewe-
lina Polak-Janik, pedagozka i terapeutka pedago-
giczna, podkresla wyjatkows pamieé dtugotrwatg
dzieci ze spektrum i ich ponadprzecietng pamieé
wzrokowg oraz kreatywnosé. Przypomina tez grupe
0s6b z autyzmem, ktére zaliczajg sie do wybitnych
postaci, jak: Izaak Newton, Wolfgang Amadeusz
Mozart, Karol Darwin, Vincent van Gogh.

W ostatnich latach rosnie liczba publikacji
naukowych pisanych przez osoby w spektrum au-
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tyzmu, tym samym dajac swiadectwo, ze mozna
ograniczy¢ negatywne nastepstwa tego zaburzenia.
Chcialabym przedstawié wyniki obserwacjii poszu-
kiwar bibliograficznych, przeprowadzonych przez
jedna z takich oséb - Stephanie Meer-Walter, ktéra
mimo diagnozy osiggneta odpowiednie wyksztalce-
nie, by pracowad, miedzy innymi, jako nauczycielka,
a nastepnie jako nauczycielka doradczyni oraz dy-
rektorka szkoly®.

Studium Meer-Walter jest obszerne (liczy 265
stron formatu A4) i jak wynika z tytutu - stuzy¢é ma
przedewszystkim celom praktycznym. Warto dodad,
ze Meer-Walter byta autorka petycjiw sprawie auty-
zmu pod tytutem Autyzm musi stac sie samodzielnym
punktem ciezkosci pedagogicznego wsparcia. Poparto
ja ponad 30 000 os6b, od samych 0séb w spektrum
autyzmu poczgwszy, poprzez cztonkéw ich rodzin,
nauczycieli, wychowawcéw klas i terapeutéw z rdz-
nych dziedzin. Ksigzke Meer-Walter mozna cenié
zwlaszcza zawiedze z , pierwszej reki”. Juz we wste-
pie autorka podkresla, ze osoby w spektrum nie sg
pozbawione empatii, cho¢ budzi to kontrowersje.
Jacy wiec sg i jak z nimi postepowaé? Po pierw-
sze, unikajmy przecigzenia ich, gdyz bardzo czesto
chorujg na depresje. Odwoluje sie tu do badan,
ktdre przeprowadzila Silke Lipinski. Badaczka ta
wyglasza referaty, prowadzi warsztaty i szkolenia
na temat autyzmu w catych Niemczech. Sama jest
dotknieta autyzmem i zespotem Aspergera, mimo
to osiggneta stanowisko docenta na Uniwersytecie
Humboldtéw w Berlinie.

Zachowania uczniéw ze spektrum obcigzajg
pozostalych uczniéw w klasie, czego nie mozna
przemilczed, jednak osoby w spektrum wiedzg
o tym i wstydzg sie tego. Co wiec moze pomdc?
Przedewszystkim trzeba zrozumieé charakter auty-
stycznego zachowania, wtedy mozna sprébowac do-
pasowacé srodowisko do potrzeb oséb z autyzmem,
by zredukowad ich stres. ,,Roztrzgsanie autystycz-
nego bycia (Sein) prowadzi nieodparcie tez do roz-
trzgsania swojego »Ja«<” jako bycia »Naprzeciw«".
Mozna tu dostrzec analogie do uczenia sie jezyka
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obcego. Nie wystarczy nauczy¢ sie , stéwek” i gra-
matyki. Aby sie zanurzyc¢ w jezyku obcym - trzeba
poznac kulture danego kraju. Tego dokonuje sie
w poréwnaniu z kulturg wiasna. Uczmy sie wiec
yzanurzaé’ w swiat autyzmu, w jego kulture. Meer-
-Walter opisuje to na przyktadzie obserwacji Sabiny
i Maxa, uczniéww spektrum, w codziennosci szkol-
nej, do ktdrych przejde za chwile.

Przetomem, jak uwaza Meer-Walter, okazaly
sie badania Henry’ego Markrama®, z ktdrych wy-
nikalo, Ze osoby w spektrum autyzmu odczuwajg
za duzo, stad odchylenia od zachowan ludzi neu-
rotypowych, jak potok stéw, eksplozja uczud, wy-
cofanie sie do swego wnetrza, ucieczka albo agre-
sywne zachowania - takze wobec siebie. Autorka
idzie jednak dalej, opisujac symptomy z wlasnego
doswiadczenia. Zajme sie teraz sytuacjg szkolng
dzieci autystycznych.

Sytuacja szkolna dzieci autystycznych -
dane ogdlne

Badat ja miedzy innymi prof. Christian Lindmeier
w roku 2021 na Uniwersytecie im. Martina Lutra
w Halle i Wittenberdze, w Instytucie Pedagogiki
Rehabilitacyjnej. Zgoda panuje co do koniecznosci
udzielaniawsparcia, choé nie jest ono jeszcze zado-
walajace. Mowi sie o ksztalceniu doradcéw dla ucz-
niow w spektrum autyzmu. Czy wystarczy jednak
wsparcie ze strony pedagogiki specjalnej? Zarza-
dzenia ministerialne funkcjonujg w niektérych
landach juz od éwierc wieku, takze w niektérych
innych krajach. Wczesniej badania nad autyzmem
lezaly tylko w rekach medycyny i psychologii.
Przelomowe zaslugi polozyl Georg Theunis-
sen, kierownik pierwszej katedry pedagogiki au-
tyzmu na wspomnianym Uniwersytecie w Halle
i Wittenberdze, autor podrecznika z tego zakresu.
Propagowal on, miedzy innymi, terapie przez sztuke.
Badacze ci odcieli sie od spojrzenia klinicznego,
ktdre preferuje obraz deficytow. Zwrdcili uwage na
neuroréznorodnosé, jako dalszg kategorie ludzkiej
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roznorodnosci etnicznej, religijnej swiatopoglado-
wej czy orientacji seksualnych. Zmienia to kierunek
celow dziatania - zamiast deficytéw podkresla sie
silne strony. Pedagogika bowiemwich przekonaniu
ma sie stac¢ nauka rozumiejgca.

Dane empiryczne wynikajgce z ankiet Sto-
warzyszenia Autyzmu w Niemczech pokazujg, ze
7,1% ucznidéw autystycznych, ktérzy uczeszczajg
do szkdt udzielajacych wsparcia, ma tez zespot
Aspergera. To pokrywa sie z rozpoznaniem w stu-
dium Britty Demes, méwiacej o ,,urodzeniu sie pod
inng gwiazdg™. Demes konkluduje, Ze pomoc ze
strony pedagogiki, takze specjalnej, jest potrzebna
szczegolnie w zakresie spoleczno-emocjonalnym
(35,6%), mniej w zakresie rozwoju cielesnego, roz-
woju jezyka, wzroku, stuchu a takze duchowego
(mieszczg sie w zakresie kilkunastu procent). An-
kiety te, skierowane takze do rodzicéw, przepro-
wadzono kilkakrotnie, na prébach liczacych ponad
2000 oséb. Warto dodaé, ze 19,42% dzieci musiato
zmieniaé szkole, niektdre z nich zmienialy placéw-
ke nawet 4-5 razy. Zmienianie szkoly wigze sie zas
z absencja, ktéra stanowi ryzyko dla rozwoju choréb
psychicznych. Preferowane jest szukanie zdecydo-
wanie indywidualnych rozwigzar.

Spektrum autyzmu jako zaburzenie rozwojo-
we (Entwicklungsstorung) wciaz jest badane i rozpo-
znawane. Umocnione naukowo sg przypuszczenia
co do wspdtoddzialywania faktorow genetycznych
iwczesnie oddziatywajacych wplywow, szczegélnie
w czasie cigzy, jak na przyklad: infekcja rézyczki,
niektdre leki, komplikacje okoloporodowe. Gene-
tyce decydujaca role przypisuje tu Andreas Riedel
(badania z roku 2021). Obalono natomiast od lat gto-
szone tezy, ze wplyw moga mieé szczepienia - pisze
Meer-Walter. Choé wyniki badari nie sa jednoznacz-
ne, do czego jeszcze powrdce. We wezesniejszych
studiach méwiono o przewadze chlopcow (4:1), dzis
juz nie (1:1). Dziewczeta majg po prostu wieksza
zdolnos¢ do dopasowywania sie, czego wczesniej
nie rozpoznano. Przypuszcza sie tez, ze polowa
ludzi z autyzmem ma trudnosci rozwojowe. Czy to
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przypuszczenie jest stuszne? Mozna mieé watpli-

wosci. Kojarzone z autyzmem ,wyspy zdolnosci”

(Inselbegabung) nie sg typowa cechg wszystkich oséb

w spektrum - podkresla Meer-Walter.

Dzieci autystyczne przede wszystkim potrze-
bujg spokoju i poczucia bezpieczeristwa,; stajg sie
nerwowe, gdy tego bezpieczeristwa brakuje. Wtedy
szybko dochodzi do przecigzenia, tracg kontrole nad
sobg. Nauczyciele odczytujg to jako prowokacje,
tracg dla nich tak potrzebny im respekt, niezbedne
jest bowiem zapewnienie ich, ze wszystko znowu
bedzie dobrze. Sg tez glosy krytyczne wobec usta-
len Markrama, twierdzgce, ze w pierwszych latach
zycia rozwdj mézgu i uczenie sie sg spowolnione.

Podsumowujac rézne teorie (a Meer-Walter
prezentuje ichwiecej), mozna przyjad, ze autystycz-
ny mozg jest inaczej ustrukturyzowany, inaczej
funkcjonuje. Strukture mézgu osoby w spektrum
autorka okresla jako wariant modelu standardo-
wego, ma on inne mocne i stabe strony. Cechy
autystycznego bycia, szczegdlnie wazne w szkole,
obejmujg miedzy innymi:

+ Inne myslenie i uczenie sie.

» Cechy motoryczne (mozliwe niezrecznosci).

+ Stimming - reakcje na wymagajace sytuacje sg
uruchamiane czesto automatycznie i nieswia-
domie, sygnalizujg zalamanie, utrate kontroli,
co ma powstrzymac przecigzenie, obnizy¢ stres.
Jesttow pewnym sensie strategia ogélnoludzka,
wszyscy bardzo réznie reagujemy na niepokoje.
U ludzi neurotypowych lepiej dziata jednak spo-
teczny ,autopilot”, jak to okresla Meer-Walter.

+ Trudnosci w interakcjach i komunikacji.

+ Nieporozumienia dotyczace jezyka. By¢ moze
nigdy nie osiagng poziomu native speakers (0sb
wychowanych w danym jezyku), jego ,wytwor-
nosci”. Uczniowie autystyczni majg trudnosci
z rozumieniem utartych zwrotdw, idiomdw (jak
,drzec koty” czy ,dostac kosza”). Z trudem od-
rozniajg mowe niezalezng (czyli dostowne przy-
toczenie cudzych stéw po czasowniku czy dwu-
kropku - ,,Mama powiedziata: odrabiaj lekcje!”)
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od zaleznej (,Mama powiedziala, abym odrabial
lekcje”). Czasem méwig w sposdb przesadnie
poprawny, budujg neologizmy, bo nie odnajduja
wlasciwych stéww znanym zasobie stownictwa.
Myla zaimki, sg ograniczeniw sprawnosci narra-
cyjnej, ale majg potrzebe méwienia, szczegdlnie
jesli chodzi o ich zainteresowania. Ma to rézne
stopnie nasilenia - decyduje ich inteligencja,
normalna lub wysoka, aby w pewnym sensie
kompensowac te braki.

+ Hiperaktywno$¢ wobec bodZcéw zewnetrznych.
W literaturze mowi sie tu o ,,burzy bodzcdw”,
0 ,,powodzi bodzcéw”. Moze sie zdarzy¢, ze czlo-
wiek autystyczny odczuwa promienie stonecz-
ne jako zadajace bdl, ale na , klasyczny” bél nie
reaguje. Sg tez ekstremalne problemy z wysoka
temperaturg i wilgotnoscig powietrza. Wiele
zastrzezen dotyczy zakldcen ze strony urzadzen
elektronicznych, nawet gdy sg wylaczone. Bo-
lesne mogg by¢ takze préby uspokojenia - gest
polozenia reki na ramieniu dziecka bedzie od-
czuwany jak razenie pradem. Swiatto i kolory tez
wyzwalajg bdl - czytamyw ksigzce Meer-Walter.
Gdy autystyczni uczniowie lub uczennice stajg
sie niespokojni, na przyklad zatykaja sobie uszy,
to jest to oznaka tego, ze sg przetadowani bodz-
cami. Odczuwajg silne bdle, zwlaszcza glowy,
ekstremalny stres, ich myslenie jest zablokowa-
ne. Meer-Walter przytacza opisy trzech stanéw
psychicznych: Challenge Overload (nadmiar
wrazen); Shutdown (dziecko catkowicie wycofuje
sie w siebie, czasem chowa sie pod stolikiem lub
siedzi w kacie, kiwa glows, czescig ciala, czasem
nie moze méwié; kontakt ze swiatem zewnetrz-
nym jest niemozliwy); Meltdown (wybuch gniewu,
dziecko uderza, depcze innych uczniéw, wali
glows o stét lub o sciane, krzyczy, obraza; jest
w stanie rozpaczy). To ostatnie polozenie wydaje
sie najtrudniejsze nie tylko dla dzieci nim do-
tknietych, ale i dla osdb, ktdre razem z nimi to
przezywaja. Chodzi o obezwladniajace poczucie
bezsilnosci. Po stanie Meltdown osoby autystycz-
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newstydzg sie i bardzo sie bojg, ze zostang odtrg-
cone. ,,Spokojne i niezirytowane obchodzenie sie
wtedy z dzieckiem to jedyna droga, ktéra pomaga
przy Meltdown™.

+ Zainteresowania specjalne. Okoto 60% o0sdb do-
tknietych autyzmem ma specjalne zainteresowa-
nia, hobby. W kregu tych zainteresowar poru-
szajg sie pewnie, zyskujg nowg energie, dlatego
warto zadbad o miejsce i czas na ich realizacje.
W milodszych latach zycia jest to na ogét jeden
temat, potem zainteresowania moga sie posze-
rzaé. Uczniowie mogg stac sie ekspertami.

Sabina

Dziewczeta zachowujg sie czesto inaczej niz chlop-
cy. Meer-Walter pokazuje, jak dzieri w szkole spe-
dzajg Max i Sabina. Ogranicze sie do przedstawie-
nia, jak przezywa to Sabina.

Najbardziej denerwujg jg odstepstwa od planu
lekcji, dlatego najpierw sprawdza zaplanowane za-
stepstwa. Niestety, zmiany sg prawie codziennie.
Rodzice Sabiny maja na ogot dobre sposoby, aby
zlikwidowac objawy zdenerwowania przed takimi
sytuacjami. Trudnosci zaczynajg sie, gdy pojawia
sie jakis nowy, nieznany nauczyciel. Dziewczynka
odbiera to jako famanie regut i bardzo ja to obcigza,
moze wiec wpas¢ w panike, ,sztorm przenika jej
cialo”, w jej glowie jest chaos. Jesli danego dnia nic
sie nie zmienito, oddycha Izej.

Zdarzasie, ze Sabina przez calg lekcje nie moze
wypowiedzied stowa, nie patrzy na nauczyciela,
nie pracuje. Zle, jesli w tekstach napotyka skréty,
ktorych nie moze rozszyfrowaé. Na kolejnej lekeji
Sabina, przecigzona, wchodzi w stan meltdownu -
,uciekaw siebie”, w swdj swiat marzen, nie reaguje.
Nie mozna do niej dotrzeé. Chee jedynie przetrwac
biezacy czas. Wszystkie dZwieki sg dla niej zbyt in-
tensywne (wycieranie nosa, kaszel, wyjmowanie
materialdw, nawet przewracanie kartek, smiech,
dZwieki z zewnatrz - ptaki, przejezdzajace samo-
chody). Sabina to bardzo odczuwa. Do tego docho-
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dzg rézne zapachy. Na przyklad swiezo skoszonej
trawy, dezodorantdw, potu, szczegdlnie po zajeciach
sportowych, zapach kanapki z salami z torby kole-
zanki. Aby czud sie swobodniej, Sabina ubiera sie
w specjalng, lekkg odziez, co nie zawsze jest modne.
Niektére uczennice sie z tego wysmiewajg. Takze
nauczyciele pewne zachowania Sabiny odczytujg
jako prowokacje. Nie znajg bowiem sedna cierpieid
zwigzanych z syndromem Aspergera i autyzmem?®™.

Sabina nie chce wykonywac zadari domowych.
Jej zdaniem dom to odpoczynek. W szkole, podob-
nie jak Max, ma klopot z ustaleniem celow lekeji
do poszczegdlnych tematéw, na przyklad na jezyku
angielskim. Nie przychodzi jej do gtowy, aby popro-
si¢ nauczyciela o pomoc. Zadania matematyczne
potrafi rozwigzad, bo tam sg konkrety. Trudne sg
dla Sabiny pauzy na podwdrzu szkolnym; szuka spo-
kojnego kata, na przyktad pod murem, za krzakami.
Albo pozostaje w budynku. Czasem czyta.

Sabina dysponuje tylko ograniczonym zaso-
bem energii. Po szkole chetnie posztaby do stajni,
bo lubi jazde konng, albo odwiedzilaby dziadkéw,
jednak na ogot jest tak zmeczona, ze w domu pada
na tézko. Wtedy sie martwi i ogarnia jg gniew. Dla-
czego po szkole nie moze sie podjaé robienia piek-
nych rzeczy, tak jak inni? Wieczorem Sabina nie
moze zasngé. Przypomniala sobie, jak jedna z kole-
zanek wolata do niej na przerwie, aby przyszta graé
z nimi w pitke. Odmdwila, ale teraz placze. Dziew-
czetadziwig sie, Ze Sabina dziwnie sie ubiera, dziw-
nie chodzi. Uczniowie szybko odkryli, jak Sabine
sprowokowad. Dokuczajg jej, ale oczywiscie robig
to tak, aby nauczyciel tego nie zauwazyt. Uczniowie
rozpoznali tez jej spoleczng naiwnosé.

Historyczny kontekst zespolu Aspergera

Hans Aspergerw roku 1943 ztozyl na Wydziale Me-
dycznym Uniwersytetu w Wiedniu prace habilita-
cyjna, w ktdrej opisal osobowosci czterech chiop-
céw. Meer-Walter cytuje wypowiedZ Aspergera:
,Chce naszkicowac typ dzieci, ktéry jest dla nas
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wielce interesujgcy: jednolite trudnosci, przeszkody,
ktdre uwidoczniajg sie w sposéb typowy w stanie
cielesnym (...), ktére jednak na innym polu moga
by¢ kompensowane przez oryginalnos¢ myslenia
i przezywania, a ktdre czesto prowadzg do szcze-
gélnych osiggniec w pdzniejszym zyciu. Chodzi
o wsparcie tych ludzi, ktdrzy wychodzg poza ramy
przecietnosci. Potrzebujg oni pedagogicznego le-
czenia (pddagogische Behandlung). T w koricu mozna
tez udowodnié, ze nawet odmienni ludzie majg
swoje miejsce w ramach duzej spolecznej wspdl-
noty, szczeg6lnie gdy znajda rozumiejace i pelne
milosci prowadzenie”.

Pamietajmy o wojennym kontekscie lat czter-
dziestych, kiedy odmiennosci jednostek decydowa-
ly o ich przezyciu lub $mierci.

Pedagogika czula na zjawiska autyzmu

Chodzi tu o pedagogike, ktdra uwzgledni auty-
styczne osobliwosci i potrzeby uczniéw i bedzie
ksztaltowala szkolne otoczenie. Nie jest to latwe,
bo nie ma ,,modelowych” dzieci z autyzmem (Mu-
ster-Autisten). Cechy te wyrazaja sie indywidualnie.
Nie nalezywiec prébowacwszystkiego od razu, aby
uniknad przecigzenia - i dzieci, i siebie. Wiedze
oautyzmie powinni otrzymacé wszyscyw szkole, nie
tylko nauczyciele, ale i szkolni pracownicy socjalni,
administracyjni, pedagogowie, wozny i inni. Dzie-
cku autystycznemu mozna przydzielié na przyklad
dwdéch mentoréw, ktérzy przejma komunikacje
z rodzicami. Jednym z nich moze by¢é wychowaw-
ca klasy. Warto tez ustalié stale godziny konsultacji
z mentorami. Chodzi tu o budowe zaufania, o oma-
wianie problemédw, ¢wiczenia z zakresu uwaznosci.
Uczniowie autystyczni raczej powinni przebywac
w matych, spokojnych klasach.

Przelomem dla dziecka jest przejscie od
szkoly podstawowej do nastepnych form ksztalce-
nia. Wszystko ma wtedy aspekt nowosci, na co juz
zwracano uwage. Dobrze jest przygotowac klase
na przyjecie ucznia z nietypowym zachowaniem.
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Wskazad miejsca do wycofania, przemyslec wspdl-
ne rozwigzania. Pomocni okazujg sie tez ,tutorzy’,
,patroni” w poczatkowym okresie. Moga to by¢
uczniowie ze starszych klas. Trzeba ich jednak do
tej roli dobrze przygotowac.

Decydujgcy staje sie na tym etapie wybdr
zawodu. Jak wynika z badan 22 autystycznych
uczniéw, wybrany przez nich zawdd nie okazat sie
trafiony i okoto 40 roku zycia czy jeszcze wezesniej
popadliw zalamanie. Zaleca sie w przysztosci prace
w spokojnym miejscu, na przyklad w jednoosobo-
wym biurze, z minimalnym wachlarzem bodzcéw.
Role odgrywa oczywiscie doktadne okreslenie
wymogéw, mozliwosé czestego komunikowania
sie pisemnego i inne udogodnienia. Przemyslenia
wymagajg tez miejsca praktyki zawodowej. Sg juz
wskazania dla urzedow pracy zawierajace infor-
macje oparte na badaniach naukowych. Natomiast
zatajanie swojej diagnozy Meer-Walter nie uwaza
za dobrg droge. Wymaga to kamuflazu, co pocigga
za soba tyle energii, ze wczesniej czy pézniej musi
dojsé do wybuchu.

Poszczegodlne dyscypliny

Wartow ramach niniejszych rozwazar przyjrzec sie
blizej problemom, na jakie napotykajg uczniowie
w spektrum autyzmu na poszczegolnych przedmio-
tach nauczanych na wszystkich etapach edukacji
szkolnej.

Jezyk i literatura

Najwieksze trudnosci pojawiajg sie przy in-
terpretacji tekstéw literackich, zwlaszcza wierszy,
poniewaz jezyk jest tu inny, mniej konkretny. Je-
zykowe srodki stylistyczne, jak metafory, dodatko-
wo utrudniajg rozumienie. Mozna wiec dopuscic,
jako alternatywe, przy pracach pisemnych wybér
tekstow dotyczacych konkretnych spraw. Jest tez
potrzebny dodatkowy czas, aby uczen autystyczny
nie pogubil sie w detalach. Rzeczy najwazniejsze
mozna pomdc zakreslic. W miare mozliwosci warto
czerpac tematy z pola doswiadczeri osobistych
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dziecka, nawigzywad do jego zainteresowan, albo
do tekstéw wspdlczesnych czy literatury mlodzie-
zowej. Na lekcjach mozna czytad ksigzke napisang
przez mlodg osobe w spektrum. O klopotach zwia-
zanych z rozumieniem narracji (na przyklad mowa
zalezna i niezalezna, uzywanie utartych zwrotéw)
juz wspomniano. Nalezy uwzglednié, ze czytanie
,mechaniczne”, na czas, moze funkcjonowac bardzo
dobrze, ale w poréwnaniu z nim czytanie ze zro-
zumieniem moze byc rozwiniete znacznie gorze;j.

Jezyki obce

Inicjowanie rozmowy i jej podtrzymywanie
zawsze moze sprawiac klopoty. Przydatne moze
by¢é wyodrebnianie stéw kluczowych, wskazywa-
nie przy postaciach na przyklad ich wieku, pocho-
dzenia, danych o rodzinie, wyksztalceniu, hobby,
marzeniach. Utrudnienie moze stanowic staba
pamiec stuchowa uczniéw. Meer-Walter zacheca do
eksperymentowania w zakresie tego, ktére metody
prowadzg do celu, takze jesli nie odpowiadajg one
wspolczesnym, modnym tendencjom w naucza-
niu jezyka obcego'. W nauczaniu jezykéw obcych
obowigzuje ogdlna zasada funkcjonalnej toleran-
cji bledu. To moze kolidowac z perfekcjonizmem
i wysokimi wymaganiami wobec siebie uczniéw
autystycznych. Konieczne jest towarzyszenie im
opiekuriczo na drodze do wiekszej tolerancji dla
wiasnych btedéw i dla bledéw innych.

Matematyka

Zaleca sie wieksze kratki, bo na ogét uposle-
dzona jest mala motoryka. Wiele tolerancji potrzeba
przy rysunkach geometrycznych. Na ogét wszyscy
uczniowie majg trudnosci z zadaniami tekstowymi.
Dla 0s6b w spektrum trzeba ,,odfiltrowac” zbedne
informacje i podkreslié ,jadro” danego zadania.
Trzeba akceptowac indywidualne drogi rozwiazan,
jesli prowadza do dobrego korica. Jesli wynik jest
bledny, nalezy oméwic droge rozumowania.

Nauki przyrodnicze

Przy eksperymentach trzeba uwzglednic sen-
soryczng nadwrazliwos¢ ucznidw autystycznych. To
nie powinno prowadzié do gorszych ocen. Wielu
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z nich posiada duza wiedze z dziedziny przyrody.
Nalezy to wykorzystaé - moga, na przyklad, wyste-
powac jako eksperci.

Nauki o spoleczenistwie

W tych przedmiotach duza role odgrywaja
dyskusje i rozmowy. Celem jest Zywa wymiana po-
gladdéw. Przekracza to czesto mozliwosci autystycz-
nych ucznidw. Potrzebne sg specjalne reguly tych
rozméw, przestrzeganie ich.

Sport

Motoryka ucznidéw autystycznych czesto
jest ograniczona. Nie moga wiec bra¢ udziatu we
wszystkich ¢éwiczeniach. Ale mogg by¢ asystenta-
mi nauczyciela. Mozna im zleci¢ pewne zadania,
na przyklad sedziowanie podczas gry w pitke, gdyz
zazwyczaj dobrze znajg reguly. I sg sprawiedliwi.
Moga mierzy¢ czas, ustawiaé sprzet, prowadzié
zapisy dotyczace gry, sporzadzaé protokoly z lekeji
i otrzymywac za to oceny. Zadania nalezy przemy-
$le¢, aby uczniowie autystyczni nie musieli sie wsty-
dzié; oni bardzo boja sie blamazu. Trzeba pamietad,
zewsali gimnastycznej istnieje niebezpieczeristwo
zwigzane z zapachami. Podobnie jest na basenie.

Sztuka

Czasem trzeba pozwolic, aby uczniowie au-
tystyczni mogli wykonywad swoje prace plastycz-
ne w odrebnym miejscu, na przyktad w niszy na
korytarzu, w stotéwce etc. Trudne sytuacje mogg
wywolywaé niezbedne materialy. Niektdre osoby
w spektrum zle znoszg nawet kontakt z wodg.
Nalezy pozwoli¢ im mie¢ wplyw na wybdr materia-
téw. Temat pracy powinien by¢ podany precyzyjnie
i konkretnie. Podobnie jak wymagania.

Muzyka

Tu zawsze mozliwy jest nadmiar wrazen, wiec
pozwdlmy w razie potrzeby na opuszczenie danego
pomieszczenia. Jezeli uczen autystyczny wyraza
zgode na spiewanie w chdrze, czy na wspdlne mu-
zykowanie, pozwdlmy mu na odsuniecie sie od calej
grupy, nawet gdyby to miato zaburzy< jej symetrie’.

Wazne jest tez, aby nauczyciele wszystkich
przedmiotéw pamietali o tym, ze kazdy cztowiek ma
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podstawowe potrzeby psychiczne: potrzebe bezpie-
czeristwa, potrzebe sprawiedliwosci, odczuwanie
siebie jako dziatajacego skutecznie i orientacji na
wartosci oraz przynaleznosci. Jesli tego zabraknie,
caly system wychowawczy staje sie niestabilny.

Przypisy
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Droga do harmonii

Weronika Mréz

Pasja, rozwdj, zaufanie i aktywnos¢
jako filary zaangazowania spolecznego

W $wiecie, ktéry nieustannie sie zmienia, a wy-
zwania spoteczne, polityczne i ekologiczne wyma-
gaja aktywnego udzialu obywateli, rozwdj zainte-
resowar staje sie jednym z priorytetdww procesie
(za)angazowania obywatelskiego. Pasja - rozumia-
najako indywidualne doswiadczenie - moze prze-
rodzié sie wsite napedowa dziatar na rzecz wspdl-
noty, dajac fundamenty pod postawy spoteczne,
rozwijajgc kompetencje i budujac poczucie odpo-
wiedzialnosci za otaczajaca rzeczywistosc.
Dzieciristwo nadmiaru, scyfryzowana mlo-
dziez i zabiegani dorosli czesto stajg sie ofiarami
pospiechu, w ktérym brakuje przestrzeni na re-
fleksje nad tym, co ich rzeczywiscie pasjonuje. Od-
krycie wtasnego ,, Zywiotu™! - dziedziny, w ktdrej
czujemy sie spelnieni - moze stanowié pierwszy
krok do dziatari wykraczajacych poza podstawowe
potrzeby. Gdy zainteresowania nadajg sens zyciu,
mogg nadawaé nowe znaczenia dzialaniom wwy-
miarze zaréwno osobistym, jak i spolecznym.

PEDAGOGIKA MLODZIEZY

Rodzina, szkola i réwiesnicy to sSrodowiska,
dzieki ktérym na biezgco odkrywane sg zaintere-
sowania, a ujawniane i utrwalane w nich wzorce
zachowarn spotecznych oraz cenione wartosci
moga zaowocowaé odstonieciem obszaréw dla
spolecznego zaangazowania obywatelskiego.
Jesli w jednym z tych srodowisk wysoko cenio-
ne sg dzialania na rzecz innych, uwrazliwia sie
na sprawy respektowania praw dzieci (zawar-
tych w Konwencji o Prawach Dziecka) i doro-
stych (zawartych w Powszechnej Deklaracji Praw
Czlowieka), a takze stawia akcent na prawa oby-
watelskie, zwieksza to przede wszystkim szanse
podejmowania dziatar na rzecz wspélnoty.

Od pasji do zaangazowania spolecznego
W najwczesniejszych latach zycia dziecko po-

znaje siebie i swiat oraz réznorodne systemy
wartos$ci, nasladujac zachowania ,,dorostych
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znaczgcych”. Dawanie swobody w realizowaniu
ulubionych zajed, a takze stwarzanie okazji do po-
znawania obszaréw wykraczajacych poza najbliz-
sze srodowisko spoteczne umozliwiaja odkrycie
zainteresowan i $wiadome ich rozwijanie.
Zainteresowania, ktdre sg kontynuowane na
kolejnych etapach zycia, czesto stajg sie podsta-
wa przyszlych wybordw - nie tylko zawodowych,
ale takze dzialani spotecznych w réznym wymia-
rze. Przykladem, ktéry to swietnie obrazuje, jest
zainteresowanie swiatem zwierzgt. Zaldzmy, ze
dziecko bardzo lubi zwierzeta, ktdrymi otoczone
jest w swoim srodowisku rodzinnym. Ma wobec
nich obowigzki, zwiazane z opieka, karmieniem,
dbaniem o czystos¢. Z biegiem lat to zaintereso-
wanie poszerza sie o wiedze o rozwoju i dobro-
stanie zwierzat, a takze dbaniem o ich prawa do
wolnosci od przemocy. W okresie nastoletnim
moze to zaowocowac réwniez postawami posze-
rzonymi owiedze z zakresu ekologii i transforma-
cje swiatopogladu w kierunku obrony praw zwie-
rzat, znacznie wykraczajac poza dbalosc o wlasne
zwierzeta, a takze zmiane postaw Zywieniowych
- przejscie na wegetarianizm czy weganizm.
Mlody czlowiek moze taczyé wlasne zaintereso-
wania z zainteresowaniami innych i wstepowac
jako wolontariusz do grup czy organizacji, ktére
zaangazowane sg w dbanie i obrone praw zwie-
rzat (bedacymi wysoko cenionymi wartosciami).
Moze to nawet stanowié fundament dla wyboru
dalszego etapu ksztalcenia, na przyklad podjecia
edukacji w technikum weterynaryjnym, a pdzniej
studiéw z dziedziny nauk przyrodniczych lub stu-
diéw prawniczych. Uzyskane wyksztalcenie toruje
droge zawodowg zwigzang z pracg na rzecz zwie-
rzat, wlgcznie z zaangazowaniem sie w tworzenie
przepiséw prawa i dzialaniem na rzecz ochrony
zwierzat. Tym samym zainteresowania stajg sie
drogg do zaangazowania, rozumianego ,,jako po-
stawa, na ktdrg sklada sie: okreslona ocena (na
temat czegos, co jest dla kogo$ wazne) i zwigza-
ne z nig wartosciowanie (nastawienie cztowieka
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wobec siebie i §wiata, czyli wobec tego, co jest
wysoko przez niego cenione; zazwyczaj powo-
duje wiekszg koncentracje uwagi wlasnie na tym
aspekcie), wiedza i przekonania (Swiadomos¢ pew-
nych zjawisk i poczucie wlasnego lub z innymi
wplywu na cos), emocje i uczucia (przezywanie
réznorodnych stanéw emocjonalnych czesto
z bardzo duzg intensywnoscig, jak satysfakcja,
rados$¢, entuzjazm, pasja, mitosé, ale takze wro-
gosé, nienawisd, rozczarowanie) oraz zachowania
(wlozony wysitek, determinacja w dzialaniu, oso-
biste poswiecenie, wdrazanie pomystéw)™2.

Wspieranie dzieci w odkrywaniu pasji i za-
checanie do rozwijania ich od najmtodszych lat
pomaga ksztaltowaé zdolnosc do przejmowania
inicjatywy i brania odpowiedzialnosci za swoje
dzialania®. Proces ksztaltowania autonomii oraz
zdolnosci do rozrdézniania dobra od zta odgrywa
kluczowsg role w budowaniu postaw obywatel-
skich*. Aby cztowiek mégl podejmowac odpo-
wiedzialne decyzje, na przyklad obywatelskie,
najpierw musi nauczy¢ sie odpowiedzialnosci
za siebie i swoje wybory - zaréwno moralne, jak
i spoteczne’®.

Procesy zachodzace w drugim i trzecim
stadium rozwoju, takie jak nauka samokontroli
czy umiejetnosc rozpoznawania dobra, to pod-
waliny pdzniejszego rozwoju empatii, inicjaty-
wy spolecznej i umiejetnosci wspdtdziatania -
cech niezbednych dla aktywnego uczestnictwa
w zyciu spolecznym®. Podobnie jak w dziecii-
stwie, istotne jest rozwijanie poczucia spraw-
czos$ci; w ksztaltowaniu postaw obywatelskich
najistotniejsze jest podejmowanie swiadomych
decyzjiiodpowiedzialnosc za ich konsekwencje.
Rozwijanie zainteresowan pomaga mtodym lu-
dziom okresli¢ swojg role spoleczng i wyznaczy¢
kierunek dziatan zgodnych z ich warto$ciami oraz
aspiracjami. W ten sposdb pasja przeksztalca sie
w site napedowg zaangazowania obywatelskiego,
ksztaltujac jednostki zdolne do wspétodpowie-
dzialnosci za losy wspdlnoty’.
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Zaangazowanie czesto wynika z podejmo-
wanych wybordw, ktére sg efektem indywidual-
nych zainteresowar, pasji lub preferencji zawo-
dowych - zaréwno w kontekscie artystycznym,
jak i zwigzanym z kariera. To, w jaki sposéb jed-
nostka angazuje sie w zycie spoleczne, moze by¢
uzaleznione od jej cech osobowosci, petnionych
rol, wyznawanych wartosci oraz sytuacji zycio-
wych, w jakich sie znajduje®. Réznorodnosé tych
czynnikéw sprawia, ze zaangazowanie przybiera
rézne formy - od inicjatyw lokalnych po dzia-
tania na szerokg skale. Dodanie tej perspektywy
pozwala dostrzec, ze rozwdj zainteresowan to
nie tylko osobista podréz, ale takze droga do od-
nalezienia wlasnej roli w spoteczeristwie. Dzieki
temu jednostka zdobywa doswiadczenia i umie-
jetnosci, ktére mogg zostaé wykorzystane na rzecz
wspdlnoty, jednoczesnie ksztaltujgc jej postawe
obywatelska. Pasje i wybory zawodowe stajg sie
naturalnym przedtuzeniem procesu wczesnego
ksztattowania autonomii i odpowiedzialnosci.
Takie spojrzenie dodatkowo wzmacnia argu-
ment, ze wspieranie mtodych ludzi w rozwija-
niu ich zainteresowari ma zasadnicze znaczenie
dla budowania spoleczernstwa obywatelskiego.
Dzieki temu jednostki uczg sie, jak podejmowaé
inicjatywy zgodne z ich wartosciami i odnajdy-
wac przestrzen, w ktérej efektywnie mogg dziataé
na rzecz innych.

Wplyw srodowisk wychowawczych

Dziecko, niczym mlode drzewo, zapuszcza ko-
rzenie w glebie doswiadczen i wartosci, ktdre
otaczajg je od pierwszych chwil zycia. Rodzina,
bedaca podstawowym srodowiskiem wychowaw-
czym, tworzy warunki do wzrastania - to wiasnie
w jej strukturach ksztaltujg sie pierwsze posta-
wy, przekonania i schematy dzialania. Zwtaszcza
watmosferze akceptaciji, wspotdziatania i swobo-
dy mtody cztowiek zaczyna rozumieé, czym jest
zaangazowanie, a fundamenty tych umiejetnosci
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czesto decydujg o jego dalszej drodze zyciowe;j.
Rodzice, ktdrzy akceptujg indywidualnosé dzie-
cka i umozliwiajg mu stopniowe zwiekszanie za-
kresu swobody, wychowuja mtodych ludzi zdol-
nych do podejmowania inicjatyw i odpowiedzial-
nosci zawspdlnote. Dzieci rodzicéw, ktdrzy sami
sg przykladamiwzorcéw dziatan prospotecznych,
czesciej angazujg sie w dzialania na rzecz spolecz-
nosci lokalnej, rozwijajac swoje zainteresowania
w sposdb, ktory przynosi korzysci nie tylko im
samym, ale takze otoczeniu’.

Z kolei niewtasciwe postawy rodzicielskie,
takie jak nadmierne wymagania, przesadna
ochrona czy odtracanie, mogg skutkowac bra-
kiem poczucia bezpieczeristwa, niskim pozio-
mem samodzielnosci i trudnosciami w nawigzy-
waniu relacji spotecznych. Podajac jako przyklad
postawe nadmiernie chronigca, zaznacza sie tu
ograniczenie mozliwosci eksplorowania swiata
i rozwijania autonomii, co moze prowadzié¢ do
unikania dziatad wymagajacych odpowiedzial-
nosci lub odwagi. Natomiast postawa unikajg-
ca, w ktdrej rodzice wykazujg brak zaintereso-
wania dzieckiem, sprawia, ze mtody czlowiek
moze nie odczuwac potrzeby dzialania na rzecz
innych, gdyz nie nauczyt sie wartosci wspétpracy
i zaangazowania®.

Srodowisko rodzinne nie jest jedynym zréd-
tem rozwoju zainteresowan u mtodziezy, ponie-
waz sg nim réwniez takie grupy spoleczne, jak
szkola i réwiesnicy. Mloda osoba, zaczynajac
uczestnictwo w pozarodzinnych srodowiskach,
dostrzega, ze wartosci przekazywane w domu
oraz sposob spedzania czasu wolnego nie sg
uniwersalne. W wieku mlodziericzym jednostka
podejmuje wyzwanie eksplorowania, analizowa-
nia i rozwazania nowych pogladdw oraz wartosci,
zastanawiajgc sie, czy identyfikuje sie z nimi, czy
pozostaje wierna wzorcom wyniesionym z domu.
Rodzi sie niekiedy konflikt: rodzice kontra ré-
wiesnicy lub nauczyciele i wynikajace z niego py-
tanie: ,,Czyje wartosci sg mi blizsze?”. Spotkania
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z réznorodnymi opiniami i stylami zycia umoz-
liwiajg mtodym ludziom rozwijanie wlasnej toz-
samosci, poszerzanie horyzontéw i ksztaltowanie
postaw, w tym takze postaw obywatelskich. To
wlasnie w kontekscie szkolnym i réwiesniczym
mtiodziez nierzadko odkrywa, ze zaangazowanie
na rzecz wspélnoty czy idei, ktére ich poruszaja,
moze by¢ nie tylko forma wyrazenia siebie, ale tez
$rodkiem do osiggniecia zmiany spolecznej'. Na
lekcjach, podczas szkolnych projektdw czy dzieki
inicjatywom réwiesnikéw mlode osoby uczg sie,
zeich gtos ma znaczenie, a dziatania obywatelskie
- od wolontariatu po zaangazowanie w sprawy
lokalne - sg sposobem na wprowadzanie pozy-
tywnych zmian.

Przeszkody wspélczesnego zycia

Nowoczesny swiat stawia przed mtodymi ludZmi
wiele wyzwar, ktére czesto utrudniajg rozwdj za-
interesowar i pelne zaangazowanie w Zycie spo-
teczne. Tempo codziennosci, presja wynikajaca
z oczekiwani spolecznych, a takze wszechobec-
nos¢ technologii mogg sprawiaé, ze mlodziez
czuje sie przytloczona i oderwana od autentycz-
nych relacji miedzyludzkich. Zabiegani dorosli,
skupieni na wypelnianiu obowigzkdw, czesto
nie dostrzegaja potrzeby wsparcia mlodego po-
kolenia w eksplorowaniu pasji czy poszukiwaniu
wlasnej drogi.

W raporcie pod tytutem Zaangazowanie mio-
dziezy w spoleczeristwo obywatelskie, opracowanym
na podstawie badania mtodziezy wwieku od 15 do
29 roku zycia i zrealizowanym na prébie badaw-
czej ponad tysigca osdb, zostaly zdiagnozowane
pewne przeszkody, ktére doprowadzily do rezyg-
nacji mlodych o0séb z zaangazowania obywatel-
skiego; zaznacza sie tutaj ograniczony czas, ktéry
jest gléwnym czynnikiem hamujgcym aktywnosé
spoteczng mlodziezy™.

Zadano mtodym ludziom pytanie: , Dlaczego
zrezygnowales/zrezygnowalas z zaangazowania
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sie w spoleczenstwo obywatelskie?”. Z uzyska-
nych wypowiedzi wynika, ze dla co drugiego re-
spondenta (55%) gldwng przeszkoda w aktywno-
$ci spotecznej jest brak czasu. Krytycznie ocenia
dzialalnosc spoteczng co pigty z badanych (22%
respondent6éw), natomiast pewna czesé mtodzie-
zy (17%) nie jest w ogdle zainteresowana angazo-
waniem sie w spoleczenstwo obywatelskie. Dla
zdecydowanej mniejszosci (4%) ankietowanych
istotnym czynnikiem byl brak wynagrodzenia
i innych korzysci.

Zapytani o czynniki, ktére mogtyby ich
sktonié¢ do dzialania, respondenci najczesciej
wskazywali na koniecznosé zwiekszenia czasu
wolnego. Waznym aspektem okazala sie takze
potrzeba lepszej edukacji na temat spoteczen-
stwa obywatelskiego oraz skuteczniejsza pro-
mocja dziatan spotecznych w mediach. Czesé
badanych zasugerowata réwniez wprowadzenie
systemu benefitéw, na przyktad uwzglednianie
wolontariatu w procesie rekrutacji. Podkreslano
takze, ze mtodziez ma wiele kreatywnych pomy-
stéw i potrzebuje przestrzeni do ich realizacji.

Niski poziom zaangazowania mtodziezy
w spoleczeristwo obywatelskie wynika gtéwnie
z braku czasu, niskiej sSwiadomosci na temat moz-
liwosci dziatania oraz ograniczonej promocji ini-
cjatyw spotecznych. Wazne zadanie odgrywa wiec
w tym obszarze edukacja obywatelska, informacja
o dostepnych formach zaangazowania oraz dosto-
sowanie dzialan do mozliwosci mtodych ludzi, na
przyklad poprzez elastyczne formy uczestnictwa
czy dodatkowe korzysci, takie jak uwzglednianie
wolontariatu w rekrutacjach.

Meandra, jaka jest dzisiaj ograniczony czas
i nadmiar obowigzkdéw w szkotach, réwniez wi-
doczna jest w przeprowadzonych przeze mnie
badaniach na temat rodzinnych uwarunkowan
rozwoju zainteresowari u mtodziezy. Responden-
ci to uczniowie szkol podstawowych oraz liceéw.

Aby lepiej zrozumied, co w srodowiskach
pozarodzinnych warunkuje rozwdj zaintereso-
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wan u mlodziezy, nalezato oprdcz sprzyjajacych
czynnikow uwzglednic réwniez przeszkody. Za-
datam wiec uczniom pytanie: ,,Co w $rodowisku
szkolnym i réwiesniczym przeszkadza Ci w re-
alizowaniu Twoich zainteresowan?”. Nieste-
ty, zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (66%
licealistéw i 52% gimnazjalistow) odpowiedziala,
ze przeszkodg w rozwijaniu ich zainteresowan
jest zbyt duze obcigzenie obowigzkami szkol-
nymi. Uczniowie wskazuja, ze nadmierna ilo§¢
prac domowych i przygotowarn do testéw ogra-
nicza ich czas wolny, co utrudnia im rozwijanie
zainteresowan.

Przecigzenie obowigzkami szkolnymi, ktére
ogranicza czas wolny mlodziezy, ma bezposred-
ni wplyw nie tylko na rozwdj ich zainteresowarn,
ale takze na zaangazowanie obywatelskie. Skoro
uczniowie deklaruja, ze brak czasu jest gléwng
przeszkoda w realizowaniu pasji, mozna zatozy¢,
ze réwnie mocno wplywa on na ich zdolnosc do
angazowania sie w dzialania spoleczne.

Jesli mtodzi ludzie sg przytloczeni nauka,
nie maja przestrzeni na dodatkowe aktywno-
$ci, w tym udziat w inicjatywach obywatelskich,
wolontariacie czy innych formach dziatalnosci
spolecznej. To moze prowadzi¢ do obojetnosci
wobec spraw publicznych i utrudniac ksztattowa-
nie postawy aktywnego obywatela. Bardziej zrow-
nowazone podejscie do obowigzkéw szkolnych
- na przyklad lepsza organizacja prac domowych
i sprawdzianéw - mogloby stworzyc warunki do
aktywniejszego uczestnictwa mlodziezy w zyciu
spotecznym. Z kolei rozwijanie zainteresowan
moze sprzyja¢ budowaniu kompetencji i war-
tosci, ktére pdzniej znajdujg odzwierciedlenie
w zaangazowaniu obywatelskim.

Wspdlny wniosek plynacy z obu badan po-
kazuje, ze mtodzi ludzie zmagajg sie z presja
czasu, ograniczajacg ich mozliwosci zaangazo-
wania w dzialania spoteczne i rozwijania pasji.
Nadmiar obowigzkéw szkolnych, dodatkowych
zajec i wyzwan zwigzanych z dorastaniem spra-
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wia, ze zainteresowania i aktywnosc obywatelska
sg czesto traktowane jako mniej priorytetowe. Co
wiecej, brakuje przestrzeni i wsparcia, ktére mo-
glyby poméc mlodym ludziom znalezé réwnowa-
ge miedzy obowigzkami a rozwijaniem wlasnych
pasji i uczestnictwem w zyciu spotecznym. Oba
zrédta wskazujg na potrzebe zmian systemowych
- w szkotach, rodzinach i spotecznosciach - aby
stworzy¢ mlodziezy warunki do swobodniejsze-
go angazowania sie w dzialania obywatelskie,
jednoczesnie pozwalajgc im na rozwdj osobisty
i realizacje zainteresowar.

Wspolny mianownik

Rozwdj zainteresowan i zaangazowanie obywa-
telskie to dwa procesy, ktdre na pierwszy rzut oka
moga wydawac sie odrebnymi $ciezkami rozwo-
ju mlodego czlowieka. Jednak pod powierzchnig
tych doswiadczen kryje sie wspdlny mianownik
- potrzeba odkrywania wlasnej tozsamosci,
budowania poczucia wartosci i podejmowania
$§wiadomych wybordéw zyciowych. Zaréwno
pasje, ktére mlodziez rozwija na poziomie in-
dywidualnym, jak i aktywnosci spoteczne, ktére
maja charakter kolektywny, ksztattujg zdolnosé
do odpowiedzialnosci, samodzielnosci i empa-
tii. Odpowiedzi na pytania o zainteresowania
i zaangazowanie spoleczne mogg ukazaé, w jaki
sposob mtodzi ludzie ksztaltujg swojg tozsamos,
wartosci i poczucie odpowiedzialnosci za ota-
czajgcy swiat.

Zestawienie wypowiedzi mtodziezy w ob-
szarze zagadnienia ,Dlaczego angazujesz sie
spotecznie?” z raportu Zaangazowanie mlodziezy
wspoleczeristwo obywatelskie® i odpowiedzi na py-
tanie: ,Czym jest dla Ciebie rozwijanie Twoich
zainteresowan?” z mojej pracy licencjackiej™
wydaje sie by¢ wymowne, a nade wszystko wy-
raznie wylania sie tu wspélny mianownik, jakim
jest poczucie sprawczosci i ksztaltowanie wlas-
nej tozsamosci.
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Dlaczego angazujesz sie spolecznie?

Czym jest dla Ciebie rozwijanie Twoich
zainteresowan?

,Dzieki przynaleznosci do harcerstwa stalo sie to dla mnie
normalne; to ono mnie tego nauczyto, ze dzialalnosé spoleczna jest
wazna”.

»Moje zainteresowania sg dla mnie ucieczkg
od codziennych problemdéw”.

,Czerpie satysfakcje z dzialalnosci na rzecz innych, ktdrej owoce
moge obserwowac na biezaco. Widze w tym sens oraz realizuje

,Dzieki nim odprezam sie¢ i zapominam

poprzez to swoj potencjal, poszerzam horyzonty”.

o wszystkim na chwile”.

,Dzialam, bo wierze, ze moge przyczyni¢ sie do zmiany,
a dodatkowo daje mi to na co dzienl poczucie sprawczosci™.

,Dzieki nim, czuje, ze cos dla kogos znacze
i ze jestem w czyms dobra”.

i niepodlegte paristwo polskie”.

,Poniewaz przynosi mi to satysfakcje i pomaga budowa¢ silne

,Staje sie wtedy soba”.

”

dzieki mnie na ich twarzach gosci usmiech

L2Uwielbiam pomagac ludziom, spedzac z nimi czas i sprawiaé, ze

,Pomagaja mi w redukcji stresu i leku”.

rozwinelam wiele swoich umiejetnosci”.

,Czuje, Ze jest to moje powolanie, a podczas dzialania spotecznie | ,,Sg dla mnie moim calym $wiatem”.

Opracowanie wlasne na podstawie badar.

Przypisy
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Weronika Mrdz

Czlonkini Kota Naukowego Pedagogéw Mtodziezy

Young Power. Absolwentka studiéw I stopnia i studentka
studiéw magisterskich Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Szczeciriskiego. Autorka pracy dyplomowej pod tytutem
Uwarunkowania rodzinne rozwoju zainteresowari u mlodziezy,
napisanej pod kierunkiem dr Matgorzaty Mikut.
Zainteresowania: podrdze, psychologia, siatkéwka.
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Po prostu badz!

Maria Porzucek-Miskiewicz

O obecnosci wspierajacej dzieci i mlodziez

Coraz czesciej styszymy o nowych
wyzwaniach i réznorodnych barie-
rach utrudniajacych prawidtowe funk-
cjonowanie dzieci i mlodziezy. Mamy
do czynienia z szeregiem problemdw,
zawirowan, dysfunkcji; na state do
szkolnego stownika wprowadzilismy
kategorie specjalnych potrzeb eduka-
cyjnych. Szeroka, jednakze nadal nie-
dostatecznie wykorzystang przestrzen
do dziatani nauczycielskich stanowi
edukacja oséb zdolnych.

Nauczyciele, pedagodzy, psycholo-
dzy starajg sie sprostaé wspolczesnym
wyzwaniom dydaktycznym i wycho-
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wawczym poprzez doksztatcanie, in-
spirowanie, angazowanie, motywowa-
nie oraz indywidualizowanie podejscia
tam, gdzie jest to konieczne lub mozli-
we. Realizowanie procesu ksztalcenia
w tak zréznicowanym srodowisku to
wymagajace zadanie. Poza uwzgled-
nianiem i stymulowaniem rozwoju
intelektualnego wychowankéw, warto
przyjrzed sie obszarowi ich codzienne-
go funkcjonowania psychospoteczne-
go. By cztowiek mdgt sie harmonijnie
rozwijaé, wszystkie kluczowe sfery -
emocjonalna, spoteczna oraz umysto-
wa - powinny wspdlgrad.
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Podwojnie wyjatkowi

Chociaz my, dorosli, posiadamy doswiadczenie,
$wiadomosé, narzedzia, to nie uda nam sie uchro-
nié¢ mtodych przed kryzysami rozwojowymi, psy-
chicznymi oraz zakléceniami pojawiajgcymi sie
na ich drodze. To, co mozemy zrobid, to by¢ obok
i uwaznie im towarzyszyc. Podejmijmy zatem
prébe odnalezienia wskazéwek, umozliwiajacych
ich lagodzenie lub pokonywanie.

Moje zainteresowania naukowe zwigzane sa
z osobami zdolnymi, ich sytuacja w szkole i poza
nig, dlatego poswiece im w tekscie troche miej-
sca, by ukazacd nieco odmienng perspektywe niz
powszechnie obowigzujgca. Dodatkowo uwage
skoncentruje na aspekcie zdrowia psychicznego
dzieci i mlodziezy, z jego spotecznym konteks-
tem. Niestety, czesto nie dostrzegamy, iz wsréd
zdolnych sg takze uczniowie z trudnosciami oraz
z potrzebami emocjonalnymi, spotecznymi, po-
znawczymi, ktdre nie zostaly zaspokojone. W li-
teraturze przedmiotu nazwano ich ,podwdjnie
wyjatkowymi™, gdyz posiadajg uzdolnienia, ale
tez dysfunkcje utrudniajgce im osigganie satys-
fakcjonujacych rezultatéw.

Czego nie widac?

Pozostajac przy zagadnieniach dotyczgcych oséb
uzdolnionych, dobrze poruszyc kwestie obcigzen
towarzyszacych im na co dzierd. Uczniowie wy-
rozniajacy sie pod wzgledem zdolnosci intelek-
tualnych spotykaja sie z presjg oczekiwan, wyso-
kich osiagnieé, kultem sukcesu, przescigania sie
w rankingach.

Analiza funkcjonowania jednostek zdolnych
w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym ujawnia
takze cienie bycia ponadprzecietnym. Punktem
wyj$cia warto uczynié porzucenie mylnego za-
lozenia, ze zdolny poradzi sobie sam. W dalszej
czesci ukazany zostanie przeglad niekorzystnych
zjawisk, pokazujacych, ze nie jest to oczywiste.
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Brak akceptacji

Niebagatelny wplyw na funkcjonowanie jednostki
w réznych sferach jej rozwoju ma srodowisko ré-
wiesnicze. Badania pozycji spolecznej ucznia zdol-
negow klasie wykazuja, ze osoby takie nie cieszg sie
na og6t sympatig i uznaniem wsrdd réwiesnikow,
uzyskujac w badaniach stosunkowo niskie statusy
socjometryczne. Zdolni lokuja sie nisko w struktu-
rze popularnosci i nie zajmuja najwyzszych pozy-
cji spotecznych w nieformalnych strukturach klas.
Wedtlug ogdlnie panujgcego sadu znacznie wiecej
uczniow zdolnych cieszy sie uznaniem réwiesni-
kéw, niz ich sympatig.

Takze badania wlasne dowodza, iz uczniowie
zdolni cieszg sie wiekszg popularnoscig w sytua-
cjach wymagajacych kompetencji zadaniowych,
anizeli kompetencji towarzyskich. Znaczacg role
przypisuje sie klimatowi klasy, do ktérej uzdolniony
uczeszcza. Mozna w tym miejscu przytoczy¢ stowa
jednego z uczniow, ktéry brat udzial w podobnych
badaniach: ,,Owszem, koledzy cenig sobie, gdy im
pomagam w nauce. Jak maja trudnosci z zadaniami,
zwracajg sie do mnie. Poza tym mdgtbym dla nich
nieistnie¢”% WypowiedZ wyraznie zwraca uwage na
problem ,, popularnosci interesowne;j”, ktéry dotyczy
0s6b zdolnych. Czujg sie oni osamotnieni i odrzu-
ceni przez réwiesnikdéw z powodu swojej odmien-
nosci. Nie bez wplywu na popularnosé oséb uzdol-
nionych pozostajg wartosci doceniane przez zespot.
W grupach, w ktérych motywacja i nauka plasuja
siewysoko, pozycja jednostek uzdolnionych bedzie
wzmacniana. Klasy z uczniami preferujacymi takie
wartosci jak zabawa, demonstrujgce negatywny sto-
sunek do nauki, nie bedg odpowiednim $rodowi-
skiem dla stymulacji zainteresowar i zdolnosci os6b
wyro6zniajgcych sie. Uczniowie zdolni spotykajg
sie w swoich klasach z niechecig, co spowodowa-
ne bywa zazdroscig lub lekiem réwiesnikéw przed
podniesieniem poprzeczki w poziomie nauczania.

W literaturze przedmiotu czytamy o Syndro-
mie Wysokiego Maku, opisanym przez Joan Fre-
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eman, polegajacym na niecheci, negatywnych od-
czuciach, zawisci i prébach zaszkodzenia osobom
wyrézniajacym sie w otoczeniu i spoleczeristwie.
Wiasnie wysokie zdolnosci mogg stanowic jedng
z przyczyn takiego stanu rzeczy.

Niestety zdarza sie, iz zdolny celowo popelnia
btedy, by zyskad akceptacje w zespole klasowym.
To odstania kolejne pole do dziatar dla pedagoga,
psychologa szkolnego, nauczyciela, wychowawcy
irodzica. Brak akceptacji ucznia zdolnego ze strony
rowiesnikéw moze sie stac przeszkodg w prawid-
towym rozwoju jego zdolnosci, dlatego nalezy
podjac wobec grupy uzdolnionych uczniéw dzia-
tania majace na celu podniesienie ich atrakcyjnosci
interpersonalnej. Podczas zajeé szkolnych mozna
stwarzad okazje do zaistnienia zdolnych uczniéwna
wyzszych pozycjach spotecznych w hierarchii kla-
sowej, takze w zakresie atrakcyjnosci towarzyskiej,
a nie wylgcznie zadaniowe;j.

Asynchronia rozwojowa

Przygladajac sie trudnosciom, ktdre dotycza oséb
uzdolnionych, nalezy zaakcentowac zjawisko asyn-
chronii rozwojowej?, ttumaczonej jako nieharmo-
nijny rozwdj jednostek zdolnych. Osoby, ktére do-
$wiadczyly asynchronii, wyraznie przyspieszone
w rozwoju intelektualnym pod wzgledem emocjo-
nalnym i spolecznym, znacznie odstawaly rozwo-
jowo. Nieréwnomierny rozwdj wybitnie zdolnych
dzieci w sferze intelektualnej powoduje problemy
we funkcjonowaniu w sferze spolecznej i emocjo-
nalnej. Ich nadwrazliwos¢ i bogactwo przezyc wy-
magajg odpowiedniego podejscia. Jednostki z asyn-
chronig rozwojowa czesto zZyja w stresie, mogacym
doprowadzié do zachowan klopotliwych, a nawet
depresji*, cowymaga zrozumienia i uwaznosci osob
znajblizszego otoczenia, awrazie potrzeby pomocy
specjalistycznej.

Uczniom zdolnym, nierzadko dziatajgcym pod
presja, towarzyszy wysoki poziom leku. Waznym
zadaniem bedzie wzmacnianie ich odpornosci emo-
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cjonalnej oraz przygotowywanie do radzenia sobie
z porazkg. Zabiegi te by¢ moze w jakims stopniu
pozwolg uchronié ich przed negatywnym obcigze-
niem, pojawiajacym sie w momencie przegrane;j.

Ponadto, charakterystyczny dla jednostek
uzdolnionych jest perfekcjonizm. Swoisty prob-
lem stanowi tez irracjonalne przekonanie nawlasny
temat, ktore w polaczeniu z wysokim poziomem
perfekcjonizmu moze utrudniaé petne wykorzysta-
nie mozliwosci. Stwierdzié mozna, iz ,,uczniowie
zdolni funkcjonujg w sytuacji permanentnego,
podwyzszonego poziomu stresu spowodowanego
stalym wysitkiem potrzebnym do potwierdzenia
swoich dodatkowych mozliwosci lub tez lekiem
i obawg przed brakiem sukceséw™. Majac swia-
domosd, ze mogg sami sobie narzucad rygor przy
silnym poczuciu, iz muszg by<¢ perfekcyjni, nie maja
prawa do bleddw i zawsze muszag miec racje. Za-
réwno te napiecia emocjonalne, wynikajace z nie-
moznosci osiggniecia celu, jak i nieadekwatny do
mozliwosci poziom aspiracji mogg demotywowac.
Negatywne stany i nagromadzone emocje, gdy nie
sg przepracowane, mogg w przyszlosci prowadzié
do neurotycznosci u 0séb zdolnych.

Czy poradzi sobie sam?

Panuje przekonanie, ze posiadanie zdolnosci jest
przywilejem, wiec nie ma potrzeby otaczania
0s6b zdolnych szczegdlng opieka; uznaje sie, iz
nie potrzebujg one pomocy, gdyz dzieki posiada-
nym zdolnosciom poradzg sobie z napotkanymi
trudnosciami.

Z kolei autorzy charakteryzujacy osoby zdolne
apelujg o szczegdlng opieke, w tym zapewnianie
dziecku poczucia pewnosci, akceptacji i uznania
przez swoje otoczenie, wyzwalanie pasji poznaw-
czej oraz stwarzanie okazji do zachowan spolecz-
nych we wspdélpracy z grupa. Zakladanie, ze jed-
nostka zdolna poradzi sobie sama, przy znajomosci
wyzej wymienionych zawirowar na drodze do har-
monijnego rozwoju, bytoby btedem.
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System wspierania zdolnosci

Wyrazem wzrostu zainteresowania jednostkami
zdolnymi oraz tworzenia optymalnych warunkéw
dlaindywidualnego rozwoju sg systemywspierania
uzdolnien, zakladajace zainteresowanie wszech-
stronnym rozwojem osobistym dzieci i mtodziezy
w sferze intelektualnej, emocjonalnej i spolecznej
oraz podnoszenie ich motywacji, samooceny i po-
czucia wlasnej wartosci.

Za dobry przyktad moze postuzy¢ Szkolny
System Wspierania Zdolnosci autorstwa Iwony
Fechner-Sedzickiej, ktéra definiuje go jako ,,cykl
planowanych, systematycznych, uporzadkowanych
i celowych dziatan, ktdrych celem jest rozwijanie
zdolnosci uczniéw’®. Gléwne zalozenie programu
polega na wspdtudziale nastepujacych obszardw:
1) nauczyciel - uczen;

2) nauczyciel - rodzic;

3) uczen - uczen;

4) nauczyciel - nauczyciel;
5) rodzic - rodzic.

W zakres obszaru nauczyciel - uczeriwchodzg
takie zadania, jak: rozszerzanie horyzontéw my-
$lowych ucznia, motywowanie go do poszukiwan
i dzialan czy stosowanie metod aktywnych, éwi-
czen rozwijajacych twdrcze myslenie. Plaszczyzna
wspolpracy nauczyciel - rodzic dotyczy wymiany
informacji i doswiadczen podczas zebran klaso-
wych prowadzonych metodg warsztatowg oraz
wspoludziatu obu stron w procesie edukacyjno-
-wychowawczym. Celem dzialaid w sferze uczen
- uczen jest integracja zespotu klasowego poprzez
prace w grupach, wspétprace z pedagogiem oraz
wprowadzanie elementéw programéw profilak-
tycznych. We wspdlpracy miedzy nauczycielami
akcent pada na wzajemng wymiane informacji,
dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniami. Wreszcie
pracaw obszarze rodzic - rodzic polega gléwnie na
tworzeniu przy udziale nauczyciela grup wspétpra-
cy i wsparcia w celu wymiany doswiadczen, wspdl-
nego rozwigzywania probleméw’.

- = L =
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O kondycji dzieci i mlodziezy

Przyjrzyjmy sie skali probleméw opisanych, miedzy
innymi, w raporcie, opartym na duzych badaniach
spotecznych, ktdre swoim zasiegiem objely az 184
447 0s6b z catej Polski, ze wszystkich wojewddztw.
Inicjatorka przedsiewziecia, Martyna Wojciechow-
ska, podkresla: , Zaczelam zglebiad statystyki do-
tyczgce rosnacej liczby samobdjstw wsrdd dzieci
i zrozumialam, Ze mamy do czynienia z glebokim
kryzysem, a jego kolejne etapy dopiero przed nami.
(..) Z mojej ogromnej poczatkowo bezsilnosci
zrodzil sie projekt "MEODE GELOWY. Otwarcie
o0 zdrowiu psychicznym«. Bo czas zaczaé o tym roz-
mawiac otwarcie! Projekt MELODE GLOWY obej-
muje najwieksze w Polsce badanie stanu zdrowia
psychicznego, poczucia wlasnej wartosci i spraw-
czo$ci wsréd dzieci i mlodziezy™.

Dane wynikajgce z badan sg zatrwazajgce.
Obraz wylaniajacy sie z wynikdw jest przepelniony
samotnoscia, skrajnie niskg samooceng i niskim po-
czuciem sprawczosci, co zostato przez badaczy ro-
boczo nazwane ,triadg kryzysu psychicznego dzieci
i mlodziezy”, przyczyniajacg sie do wzrostu mysli,
zachowari i préb samobdjczych. Bardzo przejmu-
jace jest przekonanie dominujace u respondentéw,
ze nic nie znacza, niczego nie potrafig i dla nikogo
nie sg wazni. Samotny czuje sie co trzeci uczen
w Polsce, dlatego kluczowymi kompetencjami po-
winny pozostawac kompetencje interpersonalne,
spoleczne, dajace mozliwoscé wspélpracy i wspét-
dzialania z innymi.

Mozemy méwié o kryzysie psychicznym mto-
dych, skoro co trzeci uczert ma podejrzenie depresji,
czterech na dziesieciu uczniéw myslato o samo-
bdjstwie, co czwarty o nim mowil, a 8,8% ucznidw
podjelo prébe samobdjczg. Wyniki ujawniajg do-
datkowo dramatyczny poziom samooceny dzieci
imtodziezyw Polsce. Okazuje sie, iz 65,9% uczniéw
biorgcych udzial w badaniu chciatoby miec wiecej
szacunku do samego siebie, 58,4% uczniéw czasami
czuje sie bezuzyteczna, 46% to osoby o skrajnie ni-
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skiej globalnej samoocenie, 31,6% uczniéw nie lubi
siebie, a 26,4% uwaza siebie za osobe mniej wartos-
ciowg od innych’. Ponadto 10,5% badanych mtodych
przyznalo, ze w ich zyciu nie ma ani jednej osoby,
ktéra w pelni je przyjmuje i akceptuje.

Z jednej strony widzimy pole problemdw,
z ktérymi trudno sobie poradzié, gdy jest sie dzie-
ckiem w wieku szkolnym czy w okresie dorasta-
nia, a z drugiej strony dane ujawniaja, ze nie siegaja
oni powsparcie. Zgodnie deklaruja, iz w szkole jest
psycholog, ale zaledwie 1 osoba na 20 w trudnych
momentach skorzystataby z jego pomocy. Wsréd
nich znajduja sie tacy, ktérym nigdy nie udzielono
profesjonalnej pomocy psychologicznej. Fakty te -
w kontekscie skali problemédw, z jakimi borykaja sie
mtodzi - sg alarmujace. Trzeba szukad rozwigzan
w zakresie wzmocnienia roli pedagoga i psycho-
loga szkolnego, prowadzenia psychoedukacji na
temat wsparcia psychologicznego i przede wszyst-
kim odczarowania mitéw szkolnych gabinetéw
pedagogicznych, kojarzonych wcigz z miejscami,
do ktdrych trafia sie ,za kare”. Gdy zrozumiemy,
ze bolgczka wspdlczesnych mlodych jest osamot-
nienie, ze nierzadko borykajg sie oni w pojedynke
z przerastajacymi ich problemami, to otwiera sie
miejsce na ksztaltowanie umiejetnosci wspélpra-
cy oraz kompleksowych dziataii uwzgledniajgcych
indywidualne zasoby.

Kazdy z nas inaczej reaguje na trudne wydarze-
nia, jednak podstawowg umiejetnoscia w ramach
pomocy nalezy uczynic akceptacje faktu, ze dana
osoba jest w kryzysie. Wazne, by nie komentowaé
go w nieodpowiedni sposdb, aby ktos nie czul, ze
jego problem jest maly czy Ze inni radza sobie lepie;j.
Tu niezwykle istotne bedg odpowiednie, taktowne
kroki. Te i wiele innych cennych wskazéwek odna-
lez¢ mozna w materiatach przygotowanych przez
Tomasza Bilickiego - terapeuty, interwenta kryzy-
sowego, mojego autorytetu w dziedzinie dbalosci
o zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy - ktdry
apeluje, by uczyé nauczycieli, jak udzielad pierwszej
pomocy psychologicznej, jak zaopatrzyc uczniéw
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w ,,podreczny” zestaw krokéw pomocnych, gdy
pojawia sie problemem. Dzieli sie on konkretnymi
zasadami pomocy emocjonalnej, wsparcia psycho-
logicznego. W ebooku zatytulowanym Rowieshicza
interwencjakryzysowa zawarl on podstawowe zasady
bezpiecznego pomagania wraz z przyktadami do
realizacji na godzinach wychowawczych. Réwiesni-
cza interwencja kryzysowa jest niedoceniang drogg
dotarcia do uczniéw w potrzebie, wymaga jednak
od mlodziezy umiejetnosci reagowania na oznaki
probleméw kolezanek i kolegéw. W publikacji
czytamy miedzy innymi o kompetencjach ,,poma-
gacza’™ ,(...) pomaganie innym nie moze szkodzi¢
pomagaczowi. Pozadane umiejetnosci to empatia
polaczona ze stawianiem adekwatnych granic (aser-
tywnosc), dobra komunikatywnosé, wiedza w za-
kresie regul pomagania, unikanie schematycznego
myslenia. Waznym elementem jest motywowanie
do skorzystania z pomocy profesjonalnej”™.
Wsrdd podstawowych regul pomagania znaj-
dujemytakze zalecenia, by akcentowad, ze nie jeste-
$my specjalistami, by dbac o swoje bezpieczenstwo,
akceptowac fakt, ze ktos przezywa trudne emocje,
nie zaprzeczad czyims uczuciom zwrotami typu ,,nic
sie nie stalo” czy ,,zaraz bedzie dobrze”. Mozemy
natomiast zaproponowac, co zrobi¢ w kryzysie,
i motywowa¢ do realizacji planu postepowania,
ktéry mozemy wczesniej wspdlnie przygotowac.
W kwestii dyspozycyjnosci nalezy z jednej strony
pamietaé o wlasnych granicach, a z drugiej - za-
checad inng osobe do samodzielnosci. Zwlaszcza
w nieprofesjonalnej interwencji kryzysowej — ro-
wiesniczej czy codziennej - nalezy motywowac
osoby w trudnej sytuacji do skorzystania z pomocy
specjalistycznej, wspdlnie poszukaé odpowiednich
numerdw telefonéw, placéwek, form wzmocnienia
psychologiczno-pedagogicznego.

Widze, slysze, rozumiem Cie. Jestes dosc!

Byloby dobrze, gdyby mlody, rozwijajacy sie
czlowiek, zamiast odbiera¢ komunikaty o tym,
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jakie btedy popelnia albo co jeszcze powinien
poprawid, uslyszal czasami, ze jest ,,dos¢”, ze jest
,wystarczajacy’.

Postuchaj, zamiast méwid, i ustysz, zobacz,
zrozum - bez dawania rad. Nie zapewniaj, ze
wszystko bedzie dobrze, bo co, jesli nie bedzie?
Tego nie mozesz dzisiaj przewidzied. W zamian
mozesz zapewnid, ze bedziesz obok, ze przejdzie-
cie przez to razem, jednak zréb to tylko i wylacznie
wtedy, kiedy jestes pewien, ze nie znikniesz...

Podsumowujac

Powstajg nowe inicjatywy na rzecz dzieci i mlo-
dziezy, zwieksza sie swiadomosé i wrazliwosc na
problemy uczniéwuzdolnionych. W odniesieniu do
edukacji takich oséb wyzwanie polega na tym, zeby
realizowad ksztalcenie z uwzglednieniem zdolnosci,
zainteresowan i przede wszystkim ich wyjatkowych
potrzeb. Chodzi o to, by dawacd szanse na petniejsze
wykorzystanie wachlarza uczniowskich mozliwo-
$ci, by towarzyszy¢ im w szukaniu indywidualnych
$ciezek rozwoju. Jak widaé, wiele czynnikéw dziata
stresogennie, dlatego tak istotne jest otoczenie
uczniéw zdolnych szczegdlng opieka. W obliczu
kryzyséw mtodych, znaczenia nabiera bezpieczne
pomaganie, a takie umiejetnosci, jak asertywne
komunikowanie, rozpoznawanie u siebie stanu
zbytniego obciazenia, przebodzcowania, zadbanie
o siebie, stajg sie fundamentalne.

Niezaleznie od poziomu zdolnosci ucznidw,
uwzglednienie, monitorowanie, wzmacnianie ich
dobrostanu nalezy uczynié priorytetem. Zta kondy-
cja psychiczna dzieci i mtodziezy jest faktem. Spe-
cjalisci i profesjonalne raporty z badan na temat
zdrowia psychicznego maluja wyrazny i przejmujg-
cy obraz. Dorosli, majgcy dostep do takich danych,
nie powinni pozostawac obojetni. Twérzmy bazy
sprawdzonych zrédel, listy dobrych praktyk, spraw-
dzonych narzedzi, wymieniajmy sie nimi, by méc
okazywac zainteresowanie mtodym osobom w kry-
zysie psychicznym, a w miare mozliwosci realnie
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pomagad, nie zakladajac, ze poradzg sobie sami lub
zajmie sie tym ktos inny.
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Szkola zabila

Konopnicka

Z Magdalena Grzebatkowska, autorka ksiazki
Dezorientacje. Biografia Marii Konopnickiej,
rozmawia Katarzyna Rembacka

Katarzyna Rembacka: Od premiery biogra-
fii Marii Konopnickiej mineto zaledwie kilka mie-
siecy, ale juz mozna powiedzied, ze ksigzka cieszy
sie ogromnym zainteresowaniem. W spotkaniach
promocyjnych uczestniczy wiele kobiet i to do
nich - mam przynajmniej takie wrazenie - zwra-
casz sie przede wszystkim. W tym ustnym prze-
kazie uwspdlczesniasz swojg bohaterke, widzgc
ja a to jako uczestniczke ,czarnych protestéw”,
atojako mocno i publicznie zaangazowang femi-
nistke. Wydawac by sie moglo, ze w taki sposéb
takze w ksigzce kreslisz zyciorys naszej narodo-
wej wieszczki. Tymczasem mamy do czynienia
z opowiescig opartg na bogatym korpusie zrédet
historycznych i literaturze przedmiotu, w ktdrej
liczg sie kontekst i fakty. Z czego wynika ta dy-

SPOTKANIA Z BIOGRAFIA

chotomia? Czy podyktowana jest strategig pro-
mocyjng, bo moze taka klasyczna, dziewietnasto-
wieczna Konopnicka moglaby nie by¢ dos¢ inte-
resujgca? Czy tobie osobiscie zabraklo w ksigzce
przestrzeni na fabularyzowanie, poniewaz ogra-
niczal cie warsztat historyczny i reporterski? Za
odstepstwo mozna uznaé fikcyjny list Heleny,
,wyrodnej” i ;,wymazanej” z rodzinnej historii
corki Konopnickiej.

Magdalena Grzebalkowska: Na spotkania
autorskie wogdle przychodzg przewaznie kobie-
ty. Od lat jezdze po Polsce z réznymi tematami.
Promowatam Wojenke, czy Wojne i pokdj [1945.
Wojnaipokdj - KR], ktérymi interesowali sie mez-
czyzni, ale nawet wtedy czytelniczki byly géra.
Przewaga jest znaczgca, az 80-90% osdb uczest-
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niczgcych w wydarzeniach literackich stanowig
kobiety. Natomiast co do biografii Konopnickiej,
to ja bym jg okreslita po prostu jako ksigzke re-
porterska. Reporter nie wymysla, prawda? Wiec
na ewentualne fabularyzowanie pozwalam sobie
raczej w stopniu minimalnym. Robie tak w sy-
tuacjach, gdy brakuje mi materialu - i tak bylo
z listem Heleny do matki. Gdybym miala wiecej
zrédel na jej temat, to bym tego zabiegu nie zasto-
sowala, ale czasami czego$ brakuje i wtedy tworzy
sie takg wlasnie ,,proteze”.

Rzeczywiscie, na co juz ktos mi zwrdcit
uwage, da sie zaobserwowad réznice w moim
sposobie opowiadania o bohaterce Dezorientacji
w stosunku do tego, jak zostala ona zaprezento-
wanaw ksigzce. Wynika to z dwéch powoddw. Po
pierwsze promocja rzadzi sie swoimi prawami.
Trzeba zrobié wielkie ,wow”, wpas¢ na bardzo
dobry pomysl, zeby kto$ po ksiazke chciat sieg-
ngé. Tym bardziej ze wielu czytelnikom - réwniez
moim znajomym - Konopnicka kojarzyta sie z...
nuda. Jesli zas chodzi o réznice pomiedzy ksigzka
a moim gadaniem, to ja tak zawsze miatam. I to
jest ,po drugie”. Pisanie wigze sie z odpowie-
dzialnoscig. To, co napiszesz, zostanie na zawsze,
szczegolnie, ze nie jest to ulotny prasowy repor-
taz. Ksigzki sa znacznie trwalszym no$nikiemija
staram sie by¢ bardzo sumienna przy ich pisaniu,
dbajgc réwnoczesnie, by byly i ciekawe, i rze-
telne. Podczas spotkar autorskich moge sobie
pozwolic¢ na pokazanie rzeczy, ktdre wyplywaja
ze mnie. W ksigzce nie dziele sie swoimi opinia-
mi, nie pisze, co sagdze na taki czy inny temat, bo
uwazam, ze czytelnika to nie interesuje. A mam
duzo do powiedzenia na temat swoich teorii do-
tyczacych Konopnickiej. Zreszta nie tylko w tym
temacie, bo jestem strasznie gadatliwg osoba, co
lacze ze swoim ADHD. Mam nadzieje, ze przy
pisaniu udaje mi sie pozostaé bezstronng obser-
watorka, poniewaz uwazam, ze reporter powinien
byé przezroczysty. Co nie znaczy, ze wszyscy tak
robig. Dla mnie jest to wazne. Wydaje mi sie, ze
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to, po jakiej stronie sg moje sympatie i jakg mam
wrazliwosé, w narracji jako$ jest uchwytne.

KR: Podkreslasz role pracy reporterskiej,
w Dezorientacjach widze jednak takze reke histo-
ryczki. I to sprawnej historyczki, ktéra wykonuje
rzetelng i rozlegla kwerende, zglebiajac réznorod-
ne Zrédla. Widze takze koronkowg robote przy
splataniu informacji czerpanych z przebogatej
publicystyki czy korespondencji. Praca z ego-
-dokumentami, a do nich zaliczajg sie listy, wigze
sie z poczuciem odpowiedzialnosci, o ktérym
powiedziatas. Dotyczy to takze pisania biografii,
ze wzgledu na poruszanie sie w bardzo osobis-
tych, czy wrecz intymnych, przestrzeniach. Czy
takie podejscie jest ci bliskie? Czy uwazasz, ze
pewne kwestie w zyciorysach opisywanych po-
staci powinny zostaé niedopowiedziane, wiasnie
ze wzgledu na ich wrazliwos$c?

MG: Nie ma takich rzeczy. Wynika to z lo-
jalnosci wobec czytelnika i zasady, aby nigdy ni-
czego nie ukrywad. To trudne, dochodzi bowiem
do wielkiej zdrady bohatera, z ktdrym spedza sie
trzy lata, zbierajgc materialy i dowiadujgc sie
o nim intymnych rzeczy. Kiedy jednak zaczynasz
pisaé, przechodzisz na strone czytelnika, bo to dla
niego jest ta ksigzka, a nie dla bohatera. Wiec nie,
nigdy niczego nie ukrywam, stawiam natomiast
granice, ktérych przekroczenie mogloby odebrac
godnosé opisywanej postaci. Oczywiscie doty-
czy to 0s6b blizszych naszym czasom. Zdzistaw
Beksiriski bardzo plotkowal w swoich listach,
ktdrych jest zresztg cala masa, ale nie widzialam
sensu, aby wykorzystywaé to w calosci. Jednak
informacje o jego klopotach gastrycznych, ktére
mialy wplyw na to, jak funkcjonowal i jak bardzo
determinowaly jego Zycie, umiescitam w ksigzce.
Nie moglabym bez tego wytlumaczyc pewnych
rzeczy, ktdre sie zdarzyly w jego historii.

W przypadku Konopnickiej mialam raczej
problem braku niz nadmiaru wiadomosci. Ale na
przyktad w odniesieniu do choroby psychicznej
jej corki, Heleny, o ktérej pisala wezesniej Lena
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Magnone [Konopnicka. Lustra i symptomy, Gdansk
2011 - KR]udalo mi sie zebrad ten watek w spdjna
catosé. To sie pojawialo na przyktad u Marii Szy-
powskiej [Konopnicka jakiej nie znamy, Warszawa
1963, I wydanie - KR], cho¢ informacje o cdrce
poetki byly traktowane jako wstydliwy temat.
Z corka s problemy, ale nie mozemy o tym pisac.
Ja nie widze powodu, zeby to ukrywaé - choro-
ba psychiczna nie jest wstydem, tylko po prostu
chorobg. Oczywiscie z dzisiejszej perspektywy,
bo w latach szesédziesigtych XX wieku bylo
to postrzegane inaczej. Pomijano milczeniem
takze sprawe $Smierci kobiety, do ktdrej dopro-
wadzit mgz Konopnickiej, Jarostaw, swojg droga
- kompletny idiota. Dla rodziny to pewnie przy-
kra sprawa, ale nie uwazam, ze powinno sie to
zamiataé pod dywan. Tak samo jak zwigzek
z Dulebianka.

KR: Warto jednak podkreslié, ze nie robisz
z tych spraw sensacji. W ksigzce nie oceniasz tak
ostro Jarostawa i nie skupiasz sie na relacji wia-
zgcej obie Marie. Piszesz o niej w sposéb bardzo
naturalny, nie podbijajac tego watku i nie czy-
nigc z niego efektu ;,wow”. Nie kusito cie, zeby
te nudng, narodowg wieszczke ubraé w kostium
wyemancypowanej i niepoddajacej sie ogranicze-
niom epoki kobiety? Po to, zeby przykuc uwage
wspolczesnych czytelnikdw?

MG: Gdybym pisala te ksigzke 20 lat temu
i bytabym pierwsza osobg opisujaca te relacje, to
pewnie tak bym zrobita. Wyjasnialabym wéwczas,
czym byly zwiazki homoseksualne w XIX wieku,
jak je nazywano, jak sobie radzono. Ale jestesmy
dwie dekady po tym, kiedy dokonano tego ,,odkry-
cia”. Powstala biografia Dulebianki, ktdra na tej
relacji wlasciwie sie opieraiw ktdrej wiele spraw
zostalo juz wyjasnionych [K. Dzimira-Zarzycka,
Samotnica. Dwa zycia Marii Dulebianki, Warszawa
2022 - KR]. Traktuje ten temat zupelnie normal-
nie, co wynika takze z moich przekonan - jestem
bardzo proelgiebetowska, bardzo proqueerowa,
i zycze wszystkim nieheteroseksualnym, zeby

SPOTKANIA Z BIOGRAFIA

mieli normalne zycie. Spotkatam sie z zarzutami,
ze to jeszcze nie sg czasy, aby te kwestie traktowaé
jako cos zwyczajnego. Rownoczesnie wiele osdb,
z ktérymi sie stykam, twierdzi, ze to jest wiasci-
we, ze wlasnie o to chodzi, by pokazaé zwyczajne
zycie dwdch kobiet. Marie mialy zresztg wieksze
zmartwienia - brak pieniedzy, przenoszenie sie
z miejsca na miejsce, choroby i trudne sprawy ro-
dzinne. To sg problemy, ktérymi zyjg i o ktérych
pisze Konopnicka w swoich listach.

KR: Wydaje mi sie, ze troche jednak mrugasz
okiem do czytelnikdw. Tytutowe , dezorientacje”
moga wynikaé z wielu powodéw. Dezorientujaca
byta pewnie sama Konopnicka, trudna do jedno-
znacznego uchwycenia i nieprzystajaca do do-
tychczasowego wizerunku. Wydaje sie, ze dosé
oczywistym tropem jest nawigzanie do publikacji,
w ktdrej zreszta widnieje rdwniez twoja bohater-
ka. Mam na mysli zbidr wydany kilka lat temu
przez Krytyke Literacka, pod redakcjg Blazeja
Warkockiego, Alessandro Amenta i Tomasza
Kalisciaka, pod tytulem Dezorientacje. Antologia
polskiej literatury queer. W ksigzce o tym nie wspo-
minasz, ale taki wniosek wydaje sie uprawniony.

MG: Stalo sie to zupelnym przypadkiem.
Zycie Konopnickiej moze nas dezorientowac.
Wrciaz jeszcze funkcjonuje stereotypowe spoj-
rzenie na nig, widzenie jej przede wszystkim
jako autorki Roty, a byla przeciez pelng zycia,
emocji i uczué kobietg. Pomys$latam sobie:
sjakie to wszystko dezorientujgce!”. I jakies trzy
minuty pdézniej, spojrzatlam na regal z ksigzka-
mi, na ktérym stojg wspomniane Dezorientacje.
Zaczerpnelam z niej tytul. Stwierdzitam, ze to
nawet dobrze, bo bedzie to uklon w strone obu
Marii i ich zwigzku. Troche na zasadzie: kto wie,
ten wie. Uznatam, z lekkim przymruzeniem oka,
ze skoro Tolstojowi ukradtam Wojne i pokdj i nic
ztego sie nie wydarzyto, to moze i w tym wypadku
wszystko bedzie w porzadku. Mam nadzieje, ze
obie ksigzki sie wzajemnie napedzajg, pomimo
zupelnie odmiennej formuly.
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KR: Skoro Konopnicka wywotata u ciebie
taka dezorientacje, to jaka mialas jej wizje, przy-
stepujac do pracy nad biografig? Czy mialas na
nig jakis pomyst i dlaczego w ogdle zajetas sie
akurat jej historig?

MG: Impulsem byla ksigzka Krzysztofa To-
masika Homobiografie, wydana po raz pierwszy
w 2008 roku. Sg w niej krétkie teksty o réznych
polskich artystach i twdrcach, ktdrzy zyli w zwigz-
kach homoseksualnych. Tomasik napisal w niej
takze o Konopnickiej i Dulebiance - i to wlasnie
ten tekst najbardziej mnie zaskoczyl, bo dotad
w mojej glowie poetka ,siedziala na pomniku”
i zyta pisaniem. Wiec to bylo fascynujace do tego
stopnia, ze pojawila sie mysl o napisaniu ksigz-
ki - bo czegos o niej nie wiemy, cos przed nami
ukryto. A poniewaz wiek XIX jest mojg pasjg,
zwlaszcza historia kultury materialnej, wiec wej-
$cie w te epoke nie byto dla mnie przeszkodg nie
do pokonania.

Nie oznacza to jednak, ze chcialam pisac bio-
grafie Konopnickiej. Robitam swoje rzeczy i nie
potrafie sobie przypomnied, dlaczego tak sie na
niej skoncentrowatam. Przez ostatnie lata poja-
wialy sie opracowania o niej, choéby wspomnia-
na juz ksigzka Leny Magnone. Gléwnie w $wie-
cie naukowym przemycano rézne okruchy, a to
o corce, a to o podrézach po Europie. Uwazatam,
ze mamy zaciemniony obraz Konopnickiej i to
jest nie fair. Zaczetam zatem przy réznych oka-
zjach mdowid, jak dobry jest to temat i Ze trzeba
sie za niego zabrad, nie myslac wéwczas o sobie.
Ostatecznie decyzja zapadta wskutek rozmdéw
z wydawnictwem Znak, ktdre bylo bardzo zain-
teresowane tg biografig. To bylo dla mnie, jako
reporterki, spore wyzwanie, bo przeciez nie ma
juz osdb, ktdre osobiscie ja znaly, na wspomnie-
niach ktdrych moglabym bazowaé. Ukonczytam
studia historyczne, mam nawet specjalizacje ar-
chiwistyczna, ale nie bylam szczegdlnie zaanga-
zowang studentkg. Historie lubitam, ale nie zno-
sitam pisaé prac semestralnych. Takze troche mi
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zajelo zanurzenie sie w epoke i przypomnienie
sobie warsztatu. Sporg trudnoscig bylo uptyn-
nienie w sobie tego archaicznego jezyka - me-
czytam sie poczatkowo straszliwie, gdy czytalam
artykuly w gazetach. Mimo to uwielbiam prace
z archiwaliami, co wiele utatwia. Sg przeciez re-
porterzy, ktérzy biblioteki i archiwa zostawiajg na
sam koniec, bo to ich wyczerpuje, a ja to wprost
uwielbiam.

Jesli zas chodzi o mojg wizje ksigzki, to nie
mialam zadnej. Moim jedynym pomyslem jest
zawsze jak najciekawsze opisanie okreslonej hi-
storii. Tak, aby sie w niej nie pogubié. Przy Ko-
nopnickiej staralam sie wszystko sobie zapisywad,
chronologicznie - dzier pod dniu, rok po roku.
Rozwiesitam te kartki wokét siebie i to bardzo mi
pomogto. Jedni pisali o niej jako o matce, inni jako
o pisarce, kolejni jako o redaktorce — wszystko
bylo poszatkowane. Kiedy zobaczytam to na tych
zapisanych kartkach, pojedyncze glosy polaczyly
siew chor. Noizabralam sie do pisania. Po prostu.

KR: Wielowymiarowos¢ i pewna sprzecz-
nosé Konopnickiej jest zaskakujgca. Matka, ktéra
kocha swoje dzieci, ale jedno z nich odrzuca. Zona,
ktéra nie chce by¢ z mezem, ale do korca jego
zycia pozostaje z nim zwigzana. Twdrczyni, ktérej
zle na salonach wsrdd elitarnego towarzystwa,
ale tkwi w nim ze wzgledéw pragmatycznych.
Unika plotek, dba o swdj publiczny wizerunek,
boi sie skandalu, ale podrézuje w towarzystwie
partnerki, Zyjac na swoich zasadach.

MG: No i to jest wlasnie w Konopnickiej
najbardziej fascynujace. Zakladala rézne maski,
kryta w sobie rézne postaci. Sposéb, w jaki trak-
towala Helene oraz jej synka, sprawia, ze trudno
darzy¢ ja sympatig. Wiele oséb méwi, ze po lek-
turze ksigzki nie da sie poetki polubié. Réwniez
za antysemityzm. Ale Konopnicka nie jest zupg
pomidorows, zeby ja lubid. Jest réznorodna i taka
ja pokazuje. Jestem tylko medium posrednicza-
cym miedzy bohaterem a czytelnikiem, dlatego
przekazuje wszystko, do czego udato mi sie do-
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Mysle, ze praca korepetytorki
przynosita Konopnickiej
satysfakcje, chociaz tego nie
pisata, bo mogtaby wypasc

z roli zrzedy. Z pewnosciq
sumiennie sie przyktadata do
tej pracy. Miala tez konkretne
sukcesy pedagogiczne,
szczegolnie z okresu pobytu

w Zarnowcu, gdzie razem

z Dulebiankg prowadzity szkotke
przygotowawczq dla wiejskich
dzieci i pomagaly zdobywac dla
nich stypendia, albo same je
wyplacaty.

trzeé. Dopiero pdzniej patrze, co z tego wychodzi.
Wryszta Maria: dobra - niedobra, towarzyska -
nietowarzyska, tadna - brzydka, homo - hetero.

KR: Wspomnialas o antysemityzmie Konop-
nickiej, ktdry - jak wiele watkéw w jej biografii -
nie jest oczywisty. Jak sama o sobie pisze: ;wielkg
zwolenniczkg Zydow nie jestem; ale nienawidze
ucisku i niesprawiedliwosci”. Z jej koresponden-
cji wiemy, ze bardzo krytycznie wypowiada sie
takze o Polakach spotykanych podczas swoich
wojazy. Byla osobg rozpoznawalng i wiele osob
préobowato nawigzac z nig kontakt, co przyjmo-
wala z ogromng niechecia. Réwnoczesnie wyka-
zywala sie szczerym patriotyzmem i wielkg wraz-
liwoscig spoleczng. Zwracata sie w strone biedoty,
ktdrej losem byta gleboko poruszona; pomagata
na przyklad wiezniom, przygotowujac paczki.

SPOTKANIA Z BIOGRAFIA

Angazowala sie réwniez w polityke, zabierajac
glos na arenie miedzynarodowej. Nie miatam po-
jecia o skali jej dziatania zwigzanej z protestem
dzieci we Wrzesni! Z kolei tak jej zapamietana
Rota byla reakcja na antypolska ustawe wywtasz-
czeniows. Jak widzisz te strone jej zyciorysu, jej
obywatelskos¢ i zaangazowanie?

MG: Bezwzglednie byla szczerg i oddang
patriotka. Nalezata do pokolenia pozbawionego
wlasnego paristwa; pokolenia, ktére zyto i umarlo
bez niego. Nawet jej ojciec urodzit sie juz po roz-
biorach, wiec ona miala jedynie ojczyzne wyob-
razong. Podobnie byto z Sienkiewiczem i innymi,
ktdrzy byli patriotami w stanie - okreslmy to tak
- wzmozonego napiecia. Historia Konopnickiej
pokazuje dramat powstania styczniowego, za-
koriczonego kompletng kleskg (tak jak powstanie
warszawskie), ktére przezyla bardzo osobiscie ze
wzgledu na smieré brata. Z pewnoscig byla stupro-
centowg pozytywistka, ale wychowano jg na Mi-
ckiewiczu i Stowackim, ktdrego byta wielbicielka.
Oczywiscie uwazala, ze ojczyzna musi byc¢ wolna,
ale, parafrazujac Marie Janion, chciata, abysmy do
tej wolnosci poszli ze wszystkimi - takze tymi na-
jubozszymi. Ona dla tych ludzi, dla chlopow i dla
robotnikéw zyjacych w nedzy, miala bardzo duzo
czulosci. Nie znosita natomiast klasy wyzszej i in-
teligencji, cho¢ miala w tych grupach wielu przyja-
ciol. Razilo jg zmanierowanie, nieznajomosc¢ pol-
skiej kultury, odrzucenie jezyka i zwrot w strone
zaborcéw. Pietnowala to w swoich utworach i nie
chciala sie obracac¢ w takich kregach. Poza tym
wszystkim Konopnicka szybko sie denerwowata
i byta osobg wymagajaca, a nawet zrzedliwa. Jej sie
ciggle cos nie podobalo, chociaz potrafila znosié
trudy codziennosci. Obracataw zart to, ze ma buty
dziurawe i musi je wypchac gazetami, Smiala sie
ze swojego podrézowania czwartg klasa, co ozna-
czalo jazde na tobotku. Ale kiedy w zagranicznym
kurorcie spotykata Polakdw, przeistaczala sie
w wielkg Marie Konopnicks, z takim wyzszoscio-
wym genem.
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KR: Dobrze, ze o tym wspomniatas, ponie-
waz twoja ksigzka to takze bardzo ciekawy obraz
epoki. Europejskie podrdze nie byty niczym nad-
zwyczajnym, nawet wsréd osob zmagajacych sie
z biedg. Konopnicka i Dulebianka wrecz chro-
nicznie borykaly sie z brakiem pieniedzy, wy-
patrujac kolejnych zlecen, ktére moglyby temu
zaradzié. Podrézowaly takze, a moze przede
wszystkim, z powoddéw zdrowotnych i czesto gos-
cilyw kurortach. Poddawaly sie kuracjom, stoso-
waly nowoczesne - jak na tamte czasy - metody
leczenia. Widoczne jest podazanie za nowinkami
technologicznymi i naukowymi, tak charaktery-
styczne dla pozytywizmu. I kolejna sprawa, ktdra
przykuwa uwage, to niesamowita samodzielno$¢
i zaradnos¢ tych kobiet, podyktowana éwczesng
rzeczywisto$cia. Konopnicka byla w stanie utrzy-
mac siebie i szdstke dzieci w Warszawie z kore-
petycji, co daje do myslenia.

MG: Ona nie cierpiata udzielaé tych kore-
petycji, a najbardziej z tego wszystkiego meczylo
ja chodzenie po schodach. Moze jej bylo ciezko
przez te halki i spédnice? Mysle jednak, ze praca
korepetytorki przynosita jej satysfakcje, chociaz
tego nie pisala, bo moze wypadlaby z roli zrzedy.
Z pewnoscig sie do tej pracy sumiennie przyklada-
ta. Zachowalo sie wspomnienie jej uczennicy, ktéra
byta zachwycona lekcjami z Konopnicka. Miata
tez konkretne sukcesy pedagogiczne, szczegdlnie
z okresu pobytu w Zarnowcu, gdzie razem z Du-
lebiankg uczyly wiejskie dzieci. To zresztg byla
wies catkiem oswiecona, ze szkolg podstawowg
iambicjami, by uzdolnionych uczniéw wysytaé do
gimnazjéw. I one pomagaly zdobywac stypendia
dla tych dzieci, albo same je wyptacaly; prowa-
dzily tez szkdtke przygotowawczg dla chlopcéw
i dziewczat. Niektore z tych dzieci poszly w swiat
i Konopnicka byla z tego ogromnie dumna.

KR: Rozmawialysmy juz o tym, jak krytyczna
i wymagajaca potrafita by¢ Konopnicka, jednak
nie odnosily§my sie jeszcze do jej twdrczosci.
Czy uwazasz, ze byla spelniong poetks, dumng

SPOTKANIA Z BIOGRAFIA

ze swojego dorobku? Jak oceniasz jej pisarska
spuscizne?

MG: Mysle, ze byta spetniona jako twdrczyni.
Ona urodzita sie z takg silng wiarg w siebie, co
bardzo pomoglo jej is¢ do przodu, otrzymala tez
duze wsparcie od ojca. Nie miataw sobie ,,syndro-
mu oszustki” i wiedziala, ze jest poetka, ze umie
pisaé. Kiedy wchodzi w ten poetycki i pisarski
wielkomiejski mtyn, nie ma zadnych watpliwosci.
Pisanie staje sie jej sposobem na zycie i zrédlem
utrzymania, co zresztg ostabia w niej przyjemnosé
z tworzenia. Szczegdlnie nie lubita pisac wierszy
okolicznosciowych, ale ze byt na tym catkiem
dobry zarobek, robita to. Zresztg z przekonaniem,
ze wykonuje te prace bardzo dobrze. To samo do-
tyczylo reportazy, ktdre pisata do prasy.

Moéwita o sobie, ze jest poetka, za swoje opus
magnum uznajac pisany przez wiele lat poemat
Pan Balcer w Brazylii. Byla przekonana, ze stworzy-
ta dzielo genialne. Pracowata nad nim tak, jakby
to mial by¢ kolejny Pan Tadeusz. Gdyby tylko zro-
bita to tak jak Mickiewicz, czyli szybko, to moze
bytoby to dobre, ale jak sie pisze cos przez 20 lat,
to wszystko sie roztazi. Pan Balcer jest niekonse-
kwentny, a mdgl by¢ swietny. Nie jestem litera-
turoznawczynig ani historyczka literatury, wiec
nie umiem tego w pelni ocenié, ale wydaje mi
sie, ze utwor mial zadatki na epopeje chlopsko-
-robotniczg. Niestety jest to nieudane, cho¢ Ko-
nopnicka myslala inaczej. Bytawrecz zasypywana
pochlebstwami, na ktére malo kto jest odporny.
Wiec jak tysigce razy slyszala, ze jest genialna, ze
jest narodowa wieszczka, to pewnie temu ulegala.
Miata swoich adwersarzy, nie znosili jej redakto-
rzy gazet katolickich, ale zyla w oparach pochwal.

Pozostaje kwestiawspdlczesnej percepcjido-
robku Konopnickiej. Generalnie, poza nielicznymi
znawcami oraz grupkami jej wielbicieli, mamy jej
tworczos¢ w glebokiej pogardzie. Sadze, ze przy-
czynita sie do tego szkola, ktdra zabita Konopnicka.
I choéjestem tylko reporterka i troche takg nieuda-
ng historyczka, to wiem, ze miata na swoim koncie
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naprawde bardzo dobre utwory. Odnalaztam fan-
tastyczne rzeczy, uwazam, ze jej nowelistyka jest
wybitna. Cykl Na normandzkim brzegu jest niesa-
mowity i powinno sie go czytac dla przyjemnosci,
a nie ze szkolnego obowigzku. Gdybysmy w ten
sposdb podeszli do Naszej szkapy, bez analizowania
podmiotu i orzeczenia, to réowniez moglibysmy sie
w tym odnalezé. Po jednym ze spotkari podeszta
do mnie pani, ktéra powiedziala, ze dzisiejsi ucz-
niowie, analizujgc tego typu utwory, w ogéle nie
znaja kontekstu, bo nauczyciele nie majg czasu,
by im to wyjasnié. Wiec szansa, ze zachwycg sie
Naszq szkapq, jest niemal zerowa.

Kiedy moja cdrka poszta do szkoly, to miatam
taki pomyst - uwazam, ze fajny - aby lekcje pol-
skiego taczyc z lekcjami historii. Moze to pozwo-
litoby dzieciakom zdeszyfrowaé XIX-wieczny
jezyk i zrozumied to, co czytajg? Ja nieustajgco
sie zachwycam stworzonymi przez Konopni-
cka, jakze realistycznymi opisami. Dzieki niej
widze dwczesne szpitale, wiezienia, odczuwam
te straszliwa nedze. Sg tez bardzo przejmujace
wiersze, wydaje mi sie, ze pisane z osobistej po-
trzeby. Ale z poezjg mam troche klopot, bo nie
mam do niej ucha.

Majac swiadomosé swoich ograniczen, nie
koncentruje sie w ksigzce na jej twérczosci. Nie
analizuje jej, nie rozkladam na czynniki pierwsze.
Zrobitam to celowo i nie bede udawad, ze sie na
tym znam. Musiatabym przejsé rozlegly litera-
turoznawczy kurs, obczytad sie w bogatej spe-
cjalistycznej literaturze, a i tak nie czulabym sie
wtej dziedzinie pewna. Chcialam napisad ksiazke
nawlasnych zasadach i stworzytam reportaz bio-
graficzny, a nie analize twérczosci Konopnickie;j.
Oczywiscie w biografii zamiescilam réwniez jej
wiersze, ale raczej po to, by czytelnicy zaintere-
sowali sie tym aspektem jej zycia i siegneli gle-
biej. Moim ukochanym wierszem, ktory w ksigzce
przytoczony zostal prawie w calosci, jest Przeslicz-
na Maud - chcialam w ten sposdéb pokazad nieco
inne, poetyckie oblicze Konopnickiej. Jest to tez

SPOTKANIA Z BIOGRAFIA

wabik rzucony czytelnikom, ktdry - co wiem
z rozmow i przysytanych do mnie listow - dziala.

Na koniec przytocze anegdote, opowiedziang
przez kolezanke. Wybrala sie ze znajomg na basen
iwszatni, w trakcie nakladania kostiumdw i czep-
kéw, co musiato wygladac zabawnie, rozmawiaty
o Naszej szkapie. A rozmawialy o tym, bo przeczyta-
ly moja ksigzke i po jej lekturze siegnely po nowele.
No wiec tak dyskutujg sobie w tej szatni i nagle
zza szafek wychyla sie kobieta i pyta z niedowie-
rzaniem: , Panie to tak na powaznie?”. Zadziatalo.

Magdalena Grzebalkowska

Pisarka, dziennikarka i reporterka. Absolwentka studiéw
historycznych na Uniwersytecie Gdariskim. Autorka
bestsellerowych i nagradzanych biografii Ksigdz Paradoks.
Biografia Jana Twardowskiego (Krakéw 2011), Beksiriscy.
Portret podwdjny (Krakéw 2014), Komeda. Osobiste zycie
jazzu (Krakéw 2018) oraz reportazy historycznych 1945.
Wojna i pokdj (Warszawa 2015), Wojenka. O dzieciach, ktore
dorosly bez ostrzezenia (Warszawa 2021). W 2024 roku,
nakladem wydawnictwa Znak, ukazala sie jej najnowsza
ksigzka Dezorientacje. Biografia Marii Konopnickiej. Mieszka

w Gdarisku.

Katarzyna Rembacka

Doktorka nauk humanistycznych, nauczycielka i historyczka,
redaktorka opracowari edukacyjnych. Autorka ksiazki
Komunista na peryferiach wladzy. Historia Leonarda Borkowicza
(1912-1989) nominowanej miedzy innymi do Nagrody im.
Jerzego Giedroycia i Nagrody Historycznej im. Kazimierza
Moczarskiego. Laureatka Nagrody Historycznej ,,Polityki”
oraz Nagrody prof. Tomasza Strzembosza. Ambasadorka
Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN. Nauczycielka
konsultantka ds. edukacji spotecznej, historycznej,
regionalnej w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.
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Latwe nie uczy,
czyli tekst o Znakach

Waldemar Howil

Felieton z cyklu W biegu

Nie wiem, czy Paristwo wiedza, ale sta-
tystycznie ponad jedna trzecia z nas, do-
rostych Polakdw, nie potrafi przeczytac
ze zrozumieniem najprostszych przeka-
z6w pisemnych. Kiedy o tym mysle, przy-
pomina mi sie film Nie patrz w gore. Ka-
tastrofa jest tuz, tuz, ale dobrze sie bawi-
my, ogladamy smieszne filmiki z kotka-
mi i kupujemy lewoskretng witamine C,
politykow

stuchajac  demonicznych

w czerwonych czapkach z daszkiem.

FELIETON

Zamiast czyta¢ poglebione analizy
dotyczace ocieplenia klimatu, energii
ze Zrédel odnawialnych, polityki za-
granicznej, kryzysu mieszkalnictwa
i wielu innych trudnych tematéw, lu-
dziom (Polakom) wystarczg memy na
kontach przedstawicieli réznych partii
i filmy na chinskiej platformie stre-
amingowej. Wystarczg im, zeby ,,wyro-
bic¢ sobie zdanie” i radzi¢ innym ,wla-
czy¢ myslenie”.
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Epoka neoSredniowiecza?

No dobrze, przesadzitlem z tym czytaniem po-
glebionych raportéw, bo faktycznie nie kazdemu
sg one niezbedne do szczescia. Mysle jednak, ze
podstawowg, powtérze: PODSTAWOWA umie-
jetnoscig oddzielania ziarna od plew, klamstwa od
prawdy i weryfikowania glupich meméw powinien
umied sie wykazad kazdy obywatel Rzeczpospoli-
tej. Niestety, jest z tym bardzo rdznie. I co gorsza,
nie majg sensu programy edukacyjne, ktére bedg
uczyc rozpoznawania fake newsow, skoro sami poli-
tycy uzywajg ich do siania nienawisci, oSmieszania
konkurencji i oklamywania swojego elektoratu.

By¢ moze jest tak, ze wkraczamy w epoke
neoSredniowiecza, w ktérej tylko nieliczni beda
potrafili komunikowad sie ze swiatem za pomocg
pisma. I tylko nielicznym bedzie potrzebne oraz
dane zapoznanie sie z dzietami literatury dtuzszymi
od wiadomosci w komunikatorze.

Czy to zle? Nie wiem. Nie mam tez zamiaru
zasiada¢ w Tajnym Stowarzyszeniu Starcéw na-
rzekajacych na odchodzgcy ICH LEPSZY swiat.
Bedzie inaczej, by¢ moze nie po mojemu/naszemu,
ale czy gorzej? Nie wiem. Sg jednak Znaki.

Zagrajmy w Brawl Stars!

Nie tak dawno przeczytatem, ze szesciu na dziesie-
ciu przedsiebiorcow przyznaje sie do tego, ze zwol-
nito niedlugo po przyjeciu do pracy przedstawiciela
pokolenia Z. Powodow bylo kilka, ale tym, ktéry
wysuwa sie na prowadzenie, byt brak motywacji
i inicjatywy (50%). Skad my to znamy, chcialoby
sie zapytac?! Czy to nie my ich wypuscilismy ze
szkSt, w ktdrych nie mieli motywacii, bo wszystko
im podawano na tacy?

Na co dzien mierzymy sie z tym, ze nasi ucz-
niowie chcieliby mieé wszystko zaserwowane
w taki sposdb, w jaki podaja im swoje rozwigzania
projektanci aplikacji mobilnych - szybko, efektow-
nie i atrakcyjnie. Kiedy jednak w szkole pojawia sie
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dluzszy tekst do przeczytania i przeanalizowania,
zaczynaja sie schody. Jak bowiem cos, co ma AZ
dwa tysiecy znakéw i zajmuje w podreczniku kilka
stron, moze by¢ atrakcyjne i efektowne? A gdy
trzeba to jeszcze zrozumied, wyciagnaé wnioski
i pokazad zaleznosci z tekstem, ktdry czytalo sie
dwa dni temu.... Nie ma szans. Dla wiekszosci nie
ma szans. Po co nam to potrzebne w zyciu? Zagraj-
my w Brawl Stars!

Skonstruowalismy edukacje w taki sposéb,
zeby byto latwo i przyjemnie, atrakcyjnie i niemal
beztekstowo. A teraz mamy dorostych, ktdrzy nie ro-
zumiejg prognozy pogody zapisanej na papierze. Nie
radzg sobie z mapg, nie méwiac juz o samodzielnym
wypelnieniu PIT-u, nawet przez strone interneto-
wa do tego przeznaczona. Jak maja zweryfikowaé
prawdziwos¢ przekazu dnia populistycznego polity-
ka, skoro samego stowa ,,populizm” nie rozumiejg?

A propos polityki. T edukacji. Jakis czas temu
jeden ze znajomych Elona Muska napisal, ze ,, Kul-
tura, w ktdrej wazniejsza jest krélowa balu matu-
ralnego niz mistrzyni olimpiady matematycznej,
albo sportowiec niz prymuska, nie wyksztalci naj-
lepszych inzynieréw”. Wpis dotyczyt koniecznosci
zatrudniania obcokrajowcéw przez firmy z Doliny
Krzemowej zamiast Amerykanéw ze wzgledu na
kulture ich pracy.

Mozemy powiedzied, ze nad Wislg jest inaczej;
unas mlodziez garnie sie do pracy, rwie sie do nauki
i widzi jej sens jak nikt inny, ale... Wedlug badan
PISA jedynie 20% naszych ucznidw jest nastawio-
nych na rozwdéj. Osmiu na dziesieciu woli zrobié
to, co sie im kaze w ilosci minimalnej do zaliczenia
i skupic sie na odkrywaniu sensu istnienia na réz-
nych platformach, juz chyba tylko z przyzwyczaje-
nia nazywanych spofecznosciowymi.

Wracajac dowpisu kolegi Muska. Dodat on, ze
() nasza amerykariska kultura czcila przecietnosé
ponad doskonaltosé. Wiecej ksigzek, mniej telewi-
zji. Wiecej tworzenia, mniej chillingu. Wiecej zajec
dodatkowych, mniej przesiadywaniaw galerii han-
dlowej”. I moze cos w tym jest - réwniez w Polsce.
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Abstrahujac nawet od tego, jak Musk sie zachowu-
je teraz, kiedy jest nadprezydentem Mocarstwa Zza
Ocanu, trzeba przyznad, ze w stowach jego kolegi
jest ziarno prawdy.

Do géry nogami

Moze co$ w tym jest, ze dbajgc jedynie o dobrostan,
stracilismy motywacje ucznidéw. Dalismy uczniom
wszystko poza wymaganiami. Obnizalismy z refor-
my na reforme wszystkie mozliwe standardy, zeby
,dostosowac” je do mtodego pokolenia. No i tak
dostosowalismy, ze dzieci, ktérym da sie ksiazke
odwrdcong do gdéry nogami i na ostatniej stronie,
nie potrafig jej utozy¢ w pozycji poprawnej do czy-
tania. Tak, o tym tez czytatem, chyba w , Business
Insiderze”.

Fryderyk Nietzsche w Wiedzy radosnej pisak:
,Kto chce by¢ nauczycielem, musi uwazac na to,
aby nie utatwiaé niczego. To, co fatwe, nie uczyinie
trwa”. I chociaz Nietzsche nie jest dzisiaj najczes-
ciej czytanym filozofem (a ktory jest?), warto przez
chwile zastanowic sie, co tez chce nam przekazac.
U nas jest tak, ze jak jest za trudne, to trzeba ula-
twid, zrobié bardziej kolorowym i dostepnym dla
mtodego pokolenia. Liceum dostepne niemal dla
kazdego, bo przeciez progi punktowe wwiekszosci
sg tylko na papierze. Technikum dla wszystkich,
bez wzgledu na to, czy zdajg sobie sprawe, w jakim
zawodzie sie ksztalcg. Tak, znam takie przypadki:
spedytoréw, ktérzy nie wiedzieli, czym jest spedy-
cja, i kucharzy, ktérzy przypalali wode na herbate.

Z psychologii znamy zasade najmniejszego
wysitku, czyli zjawiska polegajacego na tym, ze
czlowiek ma tendencje do wybierania zadan la-
twiejszych i mniej wymagajgcych. Uczen tez jest
czlowiekiem, wiec skoro moze zrobi¢ mniej, to
wybierze te opcje. A my, dorosli, dostosujemy sie
i zeby nie zaburzyc¢ jego dobrostanu, docenimy to,
co zrobil, damy wskazéwki do rozwoju i pokaze-
my jeden biagd do poprawy, zeby przypadkiem nie
przyttoczy¢ go ich faktyczng liczba.

FELIETON

Skoncentruyj sie!

Do czego zmierzam?

Po pierwsze, do tego, ze sg Znaki. One nam
nie méwig, ze bedzie dobrze; ze 2026 rok przynie-
sie przetom i obudzimy sie w Edukacyjnym Raju.
Wrecz przeciwnie. Znaki nam méwig, ze zima nad-
chodzi i trzeba sie do niej szykowad.

Po drugie, niech Paristwo zgadng, ile wynosi
budzet na badania i innowacje w firmie Merce-
des-Benz? Ot6z okoto 75% tego, co Polska - od
morza po Tatr szczyty, od Odry po mur graniczny
- wydaje na wszelkie badania naukowe. I to jest
wiadomos¢ tragiczna. Mamy niedofinansowang
edukacje i dziatalno$¢ badawczg. Zamiast zajaé
sie tym problemem, rzadzacy zaoferujg nam nowe
podstawy programowe i profile absolwenta.

Podobnie jak Dawid Podsiadtlo, ktéry powie-
dzial, ze lubi o sobie mysled, ze jest piosenkarzem,
ja lubie o sobie mysleé, ze jestem nauczycielem.
I jako nauczyciel bede starat sie, jak moge, prze-
ciwdziata¢ Znakom. To przeciez od nas zalezy, czy
trend sie zmieni i czy pozostaniemy jako spoteczen-
stwow kulturze alfabetu. Zeby tak sie stato, alfabet
musi sie stac atrakcyjny, a bedzie to mozliwe, jesli
ci, ktérzy bedg potrafili z niego korzystad, zobaczg
zyski, ijezeli ci, ktdrzy potrafig sie nim postugiwac,
bedg doceniani.

Tymczasem ChatGPT napisat mi, ze ten felie-
ton jest ,ciekawy, ale wymaga koncentracji”. Dodat,
ze ,w obecnej formie moze by¢ wymagajacy dla oséb
o stabszych zdolnosciach czytania ze zrozumie-
niem”. Jezeli wiec tu jestes i nie pogubitas/pogubites
sie w odwolaniach, watkach i przeskokach myslo-
wych, to moze moja refleksja okaze sie ,,inspirujgca
iwartosciowa” - tak dla ciebie, jak i dla AL

Waldemar Howil

Nauczyciel jezyka polskiego, informatyki i etyki
w Szkole Podstawowej im. ks. Barnima I w Zabnicy.
Prowadzi jednoosobowg dziatalnosé edukacyjna.
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Wszystko juz bylo?

Slawomir Osinski

Czyli ponoworoczne materii obywatelskiej

pomieszanie

Rok 2025 tagodnie wprowadza mnie
w kolejny okres postepujgcego udzia-
dowienia i sceptycyzmu ogdlnego. Co-
raz dobitniej widaé to chocby po ter-
minowosci oddawania tekstdw do ,Re-
fleksji” w ich kwartalnosci rzadkiej. Za
czasow jurnosci i mocnopelzliwosci
gotow bytem stworzy¢ kolumne tygo-
dnika bez problemdw, nie sprawialy
tez trudnosci materiaty do kilku czaso-
pism pisane raz w miesigcu. Natomiast
gdy obecnie przyszto do felietonistyki
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cokwartalnej, to perfidnie zawodze
z dostarczaniem tekstow na czas, co
niewatpliwie w gldwnej mierze jest re-
zultatem dziatalnosci mojego statego
towarzysza, czyli tego tam Niemca na
litere ,,A”.

Kiedys tez charakterystyczna dla
roku szkolnego cyklicznosé i powta-
rzalnosé stanowily wyzwanie i pobu-
dzaly do kreatywnosci, a dzisiaj coraz
bardziej irytuja i nudzg w mysl zasady,
ze ,wszystko juz bylo”.
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W rzeczy samej szkola to twor, ktéry podlega
od dziesigtek, a moze i setek lat nieustannym refor-
mom, wprowadzajgcym liczne zmiany i modyfika-
cje, ale ciggle pozostawiajg niedosyt i poczucie swo-
istego déja vu. Zreszta w ponad tysiacletniej historii
edukacji wszelkie zmiany i zakldcenia cyklu edu-
kacyjnego byly przyjmowane niechetnie, a szkota
ostatnich lat nadal jest kopig systemu opracowanego
przed wiekami. Do dzi$ oparta jest na archaicznym
modelu klasowo-lekcyjnym, jeszcze dziwniejszym
systemie oceniania, a wszelkie zmiany traktowane
sa jako zamach na historie i tradycje.

Tak tez jest z edukacja obywatelska, jej celami,
priorytetami oraz metodami wprowadzaniaw zycie.
Mozna rzec, ze od dwustu lat niewiele sie zmieni-
to, co wyraznie pokaze w oparciu o stowa profesor
Danuty KoZmian z artykutu pod tytutem Wychowa-
nie obywatelskie w pogladach ks. Stanistawa Konarskiego
(1700-1773).

Znamienity pijar uwazal, ze istotg edukacji
obywatelskiej jest przygotowanie do zycia oby-
watelskiego i pelnienia obowigzkéw publicznych.
Potrzebna do tego byta milos¢ do ojczyzny, ktdra
mialawyrazad sie w przestrzeganiu praw ojczystych,
konstytucji, uchwat senatu i postuszeristwie wobec
krolaiwladz wszelakich oraz wspdldziataniu z nimi
dladobra Rzeczypospolitej. Mlodziez miata byé wy-
chowanaw trosce o obrone krajuiunikanie anarchii
i nieporzadku. Powiadal madry zakonnik: ,(...) pry-
watne korzysci trzeba odsuwad na drugi plan, sta-
wiajac na pierwszym miejscu dobro Rzeczypospoli-
tej, i Ze nie wolno sia¢ w niej zametu ani narazad jej
na wstrzasy dla swoich wlasnych osobistych celdw,
dla stanowiska, zemsty, zarobku, korzysci czy zdoby-
ciawtadzy”. W wychowaniu obywatelskim Konarski
zwracaluwage, iz mlodziez powinna,(...) trzymac sie
z daleka od spiskéw, buntéw i zamieszek, od wszel-
kich stronniczych dazen zuchwalych i moznych oby-
wateli”. Co ciekawe, dostrzegal potrzebe ksztalcenia
miodych w zakresie takich tresci, jak: niektére spo-
soby obrony przed oszustwem, a nawet prowokacja
polityczna, powsciagliwosé i umiarwwypowiadaniu
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saddw, niepoddawanie sie nieszczesciom i umiejet-
nos$¢ dystansowania sie wobec nich. Twierdzit tez,
ze ociaganie sie w dzialaniu, ciggle niezdecydowa-
nie i wszelka nadmierna przezorno$¢ unicestwiajg
dobre przedsiewziecia, a za bardzo istotne uznawat,
ze we wszystkich sprawach wychowankowie majg
mieé na wzgledzie nade wszystko wiasny honor,
dobre imie i uczciwosé. Czyz nie przystaje to ideal-
nie do dzisiejszych czaséw?

Widac tutaj wcigz aktualne zadania edukacji
obywatelskiej, jak troska o rozwdj moralny i na-
bywanie kompetencji spotecznych, zdecydowanie
negatywny stosunek do korupcji, interesowno-
$ci i braku wlasciwych postaw etycznych. Wazne
jest przygotowanie do aktywnego uczestnictwa
w zyciu wspolnoty poprzez wchodzenie w zdrowe
i tworcze relacje z wladzami oraz zdobywanie po-
parcia dla swoich inicjatyw. Podstawowy zas po-
stulat wskazuje na konieczno$¢ nabywania wiedzy
niezbednej do uczestnictwa w zyciu politycznym.
Obejmuje wiedze o wydarzeniach z zycia spotecz-
nego, ale i umiejetnosé niepoddawania sie manipu-
lacji, czyli dzisiaj — zabiegom trolli internetowych
i propagandzie.

Taka edukacja powinna mie¢ miejscew szkole
otwartej na réznorodne dzialania, takie jak: debaty,
akcje spoteczne, spotkania z inspirujgcymi ludzmi,
podczas ktérych uczniowie i uczennice mogg po-
rozmawiac o aktualnych wydarzeniach w krajuina
$wiecie. Edukacja obywatelska nie moze by¢ tylko
realizacjg godzin dydaktycznych z okreslonego
przedmiotu, ale musi sie stac¢ elementem systemu,
w ktdry wlaczone sg rézne instytucje paistwowe,
samorzadowe i organizacje pozarzagdowe. Ale tojuz
temat na osobny felieton, a nawet rozprawe.

Stawomir Osinski

Nauczyciel, wykladowca na studiach podyplomowych,
publicysta kulinarny i spoteczny, rysownik satyryczny,
czasem literat i teksciarz. Dyrektor Szkoly Podstawowej
nr 47 im. Kornela Makuszyniskiego w Szczecinie.
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Case study - klucz do
efektywnej edukacji

Katarzyna Kubiszewska, Jolanta Lopatowska, Anna Lis

Studenckie studia przypadkow jako narzedzie

nauki i rozwoju

Celem artykutu jest oméwienie stu-
dium przypadku jako narzedzia dydak-
tycznego oraz przedstawienie procesu
jego tworzenia na przykladzie materia-
léw dydaktycznych pod tytutem Prak-
tyczne wyzwania edukacji menadzerskiej:
zbior casow dydaktycznych, opubliko-
wanych przez Wydawnictwo Politech-
niki Gdariskiej'. Sg one efektem pracy
z grupg studentéw Wydzialu Zarzadza-
nia i Ekonomii PG w ramach projektu

WOKOEL POJEC PEDAGOGICZNYCH

»Akademia Studium Przypadku”. Przy-
gotowywanie przez studentow materia-
léw dydaktycznych w postaci studiéw
przypadkow nie tylko zaznajomito ich
ze specyfika tej metody, ale uczynito
z nich aktywnych uczestnikéw procesu
edukacyjnego, ktérzy muszg samodziel-
nie identyfikowac problemy, analizowac
dane i proponowac rozwigzania. Takie
podejscie znaczgco zwiekszylo ich za-
angazowanie oraz motywacje do nauki.
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Studium przypadku jako narzedzie
dydaktyczne

Jedng z najbardziej wszechstronnych i efektyw-
nych metod dydaktycznych stosowanych w na-
uczaniu akademickim jest studium przypad-
ku, znane réwniez jako case study. Wywodzi sie
z tradycji edukacji menedzerskiej i prawniczej,
gdzie analiza konkretnych sytuacji i probleméw
stanowi kluczowy element procesu ksztalcenia.
Dzis$ metoda ta znajduje zastosowanie w wielu
dziedzinach, w tym w finansach i zarzagdzaniu,
a jej popularnosc¢ wynika z mozliwosci aczenia
teorii z praktyka oraz angazowania studentéw
w aktywny proces uczenia sie%

Podstawowym celem studium przypadku jest
rozwijanie umiejetnosci analitycznego myslenia
oraz podejmowania decyzji w oparciu o dostepne
dane. W odréznieniu od tradycyjnych wyktaddw,
gdzie wiedza jest przekazywana w sposéb jedno-
stronny, case study wymaga od studentéw aktyw-
nej postawy i zaangazowania. Muszg oni samo-
dzielnie zidentyfikowaé problem, przeanalizowad
sytuacje i zaproponowad rozwigzanie, co sprzyja
glebszemu zrozumieniu omawianych zagadnier.
Dzieki temu studenci uczg sie nie tylko teorii, ale
takze sposob6w jej praktycznego zastosowania
w rzeczywistych sytuacjach biznesowych®.

Metoda studium przypadku opiera sie na
zastosowaniu réznorodnych technik i narzedzi
stuzacych do zbierania oraz analizowania danych.

Wsrdd nich mozna wymienic¢ miedzy innymi ob-
serwacje (w tym uczestniczace), wywiady, badania
ankietowe, a takze analize dokumentacji organi-
zacji, zrodel prasowych, internetowych czy do-
stepnych baz danych. Zebrane w ten sposéb infor-
macje pozwalajg na przeprowadzenie doglebnej
analizy danego zagadnienia, uwzgledniajacejjego
specyfike oraz powigzania z innymi elementami
organizacji lub jej otoczenia®.

Studium przypadku jest réwniez doskona-
tym narzedziem do ksztaltowania umiejetnosci
miekkich, takich jak praca zespotowa, komuni-
kacja i krytyczne myslenie. Praca nad case study
wymaga od studentéw wspdlpracy, wymiany po-
mystéw i wspdlnego podejmowania decyzji, co od-
zwierciedla realia zawodowe, z jakimi bedg mieli
do czynienia w przysztosci. Dodatkowo, analiza
studium przypadku rozwija zdolno$¢ do formuto-
wania i obrony wlasnych opinii, co jest niezwykle
istotne w kontekscie zarzadzania i finanséw®.

Metoda ta sprzyja takze nauce przez do-
$wiadczenie (experiential learning)® - jest skoncen-
trowana na roli studentéw w procesie ksztalcenia
(tabela 1), ktdrzy nie tylko przyswajaja wiedze, ale
rowniez uczg sie nawlasnych btedach i sukcesach,
co stanowi cenny element procesu dydaktycznego.
Analizowanie studiéw przypadkéw pozwala im
zrozumied, ze teoria nie zawsze ma jednoznaczne
przelozenie na praktyke, a rzeczywiste sytuacje
biznesowe czesto wymagaja elastycznosci i kre-
atywnego podejscia.

Orientacja na praktyke

Orientacja na teori¢

. . « Dyskusja panelowa
Orientacja na programy

» Wyktad

« Pokaz materialéw multimedialnych, np. filméw |« Referat

« Studium przypadku
Orientacja na shuchacza

« Odgrywanie rdl

» Spotkanie z praktykami

« Studium przypadku
« Seminarium

« Konwersatorium

Tabela 1. Dylematy w ksztalceniu w obszarze nauk o zarzadzaniu. Zrédto: D. Latusek-Jurczak, Studium przypadku jako metoda

dydaktyczna, ,Studia i Prace”, WNEIZ US 2015, nr 4 (39), s. 125-134.
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Case study wpisuje sie rowniez w uczenie
przez doswiadczenie zgodne z czteroetapowym
cyklem Davida Kolba. Pelni on istotng role w no-

woczesnym nauczaniu. Jego etapy i ich odniesie-
nie do zastosowania studium przypadkuw proce-
sie uczenia przedstawia tabela 2.

Etap cyklu Kolba

Charakterystyka sesji case study

Doswiadczenie

Poczucie doswiadczania kreuje opis sytuacji zawarty w studium przypadku. Istotne
jest, by byt on realistyczny, rzetelny i pelny. Zapewnia to wzbudzenie zainteresowania

i zaangazowanie studentéw.

Refleksja

W tym etapie znaczenie ma dyskusja nad sytuacjg rzeczywistg, przeanalizowanie jej
przebiegu, problemdw, zastosowanych rozwigzan i uzyskanych wynikéw. Istotng role
w poszukiwaniu przyczyn probleméw i ich wplywu na przebieg sytuacji ma myslenie
przyczynowo-skutkowe i benchmarking, prowadzone rdwniez z wykorzystaniem

metod i technik znanych z literatury.

Teoria

Ten etap wymaga syntezy doswiadczenia i refleksji, czyli dziatai przeprowadzonych
w poprzednich dwdch etapach. Wazng role pelnig podsumowania, poszukiwanie

uogdlnieri i prawidlowosci oraz odniesienl praktyki do wiedzy teoretycznej.

Praktyka

Etap, w ktdérym nastepuje przeniesienie pozyskanej wiedzy i umiejetnosci na

praktyke. Wigze sie to ze wskazaniem obszaréw i sytuacji, w ktérych niezbedne stanie

sie wykorzystanie nabytych nowych kompetencji.

Tabela 2. Cykl Kolba a sesja case study w procesie uczenia. Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie A. Zelek, Case study - nie-
ocenione narzedzie dydaktyczne. Poradnik dla nauczycieli, ,Okoto Pedagogii” 2021, nr 2, Zeszyty Naukowe Zachodniopomorskiej

Szkoly Biznesu, s. 66-79.

Proces nauczania z wykorzystaniem case
study zwykle zaczyna sie od doswiadczenia. Rze-
telnie i interesujgco opisana sytuacja rzeczywista
angazuje studentéw do poszukiwania praktycz-
nych rozwigzar, wskazywania popetnionych lub
mozliwych do popelnienia btedéw czy oceny
podejmowanych decyzji. Istotnym elementem
w procesie uczenia sie jest che¢ utrwalenia pozy-
skanej wiedzy i umiejetnosci poprzez wskazanie
obszardw ich praktycznego wykorzystania.

Waznym aspektem dydaktycznym case study
jest takze mozliwos¢ symulacji rzeczywistych
probleméw i sytuacji, ktére moga wystapié w sro-
dowisku zawodowym. Dzieki temu studenci majg
okazje doswiadczyé wyzwan, z jakimi zetkng sie
w praktyce, co pozwala im lepiej przygotowacd sie
do przyszlej pracy. Studium przypadku uczy réw-
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niez odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,
poniewaz kazda analiza i rekomendacja musi by¢
poparta przede wszystkim logiczng argumentacjg
i rzetelng analizg danych.

Podsumowujgc, studium przypadku jest
nie tylko narzedziem dydaktycznym, ale takze
metoda rozwijajacg kompetencije niezbedne na
wsp6lczesnym rynku pracy. Utatwia zaréwno zdo-
bywanie wiedzy teoretycznej, jak i zastosowanie
jej w praktyce, rozwijajac jednoczesnie kluczowe
umiejetnosci analityczne i interpersonalne.

Studenci w roli autoréow materialéw

dydaktycznych

Jednym z najbardziej efektywnych sposobdéw
uczenia sie jest nauczanie innych, zgodnie
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z maksyma: jesli chcesz cos naprawde zrozumied,
sprobuj to wyjasnic komus innemu. Zastosowany
proces zaangazowania studentéw w opracowanie
studidow przypadkow wpisuje sie w powyzsze po-
dejscie i stanowi przyklad procesu dydaktyczne-
go realizowanego w oparciu o learning by doing
(,uczenie sie przez robienie”). Metoda ta moze by¢
wdrazana poprzez ksztalcenie oparte na projek-
tach lub rozwigzywaniu konkretnych probleméw.
W przypadku podejscia projektowego studenci
zdobywajg wiedze i umiejetnosci, realizujac
praktyczne zadanie lub przedsiewziecie, ktdre
wymaga od nich odpowiedniego planowaniaior-
ganizacji dzialari’. Kiedy studenci majg sie stac
nauczycielami dla swoich kolegdw, muszg stwo-
rzy¢ klarowny i przemyslany material, ktéry inni
beda mogli zrozumied i wykorzystad. Taka rola
wymaga od nich nie tylko glebokiego zrozumie-
nia tematu, ale takze umiejetnosci przekazywania
wiedzy w sposdb zrozumialy i angazujacy.
Podczas tworzenia materialéw studenci
muszg przejs¢ przez caly proces dydaktyczny: od
zdefiniowania problemu, przez analize sytuacji,
az po sformulowanie wnioskéw i rekomendacji.
Kazdy z tych etapéw wymaga doglebnej znajo-
mosci tematu oraz umiejetnosci syntetyzowania
i porzadkowania informacji. Praktyczne wykony-
wanie zadan oraz zwigzane z tym doswiadczenie
przyczyniajg sie do glebszego zapamietywania
informacji, lepszego ich zrozumienia oraz roz-
wijania wiekszej samodzielnosci®. Dzieki temu
studenci uczg sie nie tylko teorii, ale réwniez spo-
sobow jej skutecznego prezentowania i argumen-
towania. Taki proces ugruntowuje wiedze i po-
zwala dostrzec niuanse, ktére moglyby umknaé
podczas biernego przyswajania materiatu®.
Dodatkowo, praca nad materiatami dy-
daktycznymi uczy odpowiedzialnosci za jakosé
przygotowanych tresci i rozwija zdolnosci ko-
munikacyjne, poniewaz efekt koricowy musi by¢
zrozumialy i wartosciowy dla innych. To takze
doskonata okazja do zdobycia doswiadczenia
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Tworzenie materiatow
dydaktycznych staje sie

dla studentow podwaojnym
doswiadczeniem edukacyjnym:
z jednej strony zglebiajq wiedze
z danego obszaru, a z drugiej

- uczq sie, jak skutecznie
przekazywac te wiedze innym.
To proces, ktory przeksztatca
biernych odbiorcow w aktywnych
uczestnikow i tworcow procesu
dydaktycznego, wzmacniajqgc
ich kompetencje zarowno jako
przysztych specjalistow, jak

i potencjalnych edukatorow.

w pracy zespotowej oraz nauki konstruktywnego
przyjmowania i udzielania informacji zwrotne;j.
Wiedzac, ze ich praca bedzie analizowana i oce-
niana przez innych, sq bardziej precyzyjni i rze-
telni. Zyskujg réwniez swiadomosd, ze nauczanie
nie polega jedynie na przekazywaniu faktdw, lecz
takze na inspirowaniu do krytycznego myslenia
i zadawania pytan. Taki spos6b pracy rozwija ich
wiedze merytoryczng, umiejetnosci dydaktyczne
i komunikacyjne, tak cenne w przyszlej karierze
zawodowej'’.

W rezultacie tworzenie materialéw staje
sie dla studentéw podwdjnym doswiadczeniem
edukacyjnym: z jednej strony zglebiajg wiedze
z danego obszaru, a z drugiej - uczg sie, jak sku-
tecznie przekazywacd te wiedze innym. To proces,
ktory przeksztalca biernych odbiorcéw w aktyw-
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nych uczestnikéw i twércéw procesu dydaktycz-
nego, wzmacniajac ich kompetencje zaréwno
jako przysztych specjalistéw, jak i potencjalnych
edukatordw.

Projekt zrealizowany na Wydziale
Zarzadzania i Ekonomii PG

Projekt ,Akademia Studium Przypadku” zostat
przygotowany w ramach Konkursu Innowacji
Dydaktycznych na Politechnice Gdaniskiej i zre-
alizowany w latach 2023-2024. Celem przedsie-
wziecia bylo stworzenie i opublikowanie recenzo-
wanych studiéw przypadku w formie monografii.

Caly proces rozpoczat sie od szkolenia wpro-
wadzajgcego, podczas ktérego studenci zdoby-
li wiedze na temat struktury i zasad tworzenia
studium przypadku. Warsztaty obejmowaly za-
gadnienia zwigzane z formulowaniem problemu,
doborem odpowiednich danych oraz analizg sytu-
acji. Podczas warsztatéw prezentowano réwniez
wybrane studia przypadkdw, ktdre postuzyty jako
przyklady dobrych praktyk. Dzieki temu uczest-
nicy miedzy innymi zrozumieli, jakie elementy
skladajg sie na dobrze przygotowane studium
przypadku oraz jakie bledy najczesciej pojawiajg
sie w tego typu pracach.

Nastepnie studenci, podzieleni na zespoly
liczgce od czterech do pieciu 0s6b, samodzielnie
opracowywali problemy z zakresu finanséw i za-
rzgdzania. Tematyka byla dowolna, co pozwolilo
na dostosowanie zagadnien do indywidualnych
zainteresowan uczestnikéw oraz zwiekszenie
ich zaangazowania. W projekcie postawiono
na wykorzystanie doswiadczen podmiotéw ist-
niejacych na rynku. Studenci w oparciu o ana-
lize zebranych danych wtérnych pokazywali tlo
kontekstowe danej sytuacji, po czym przygoto-
wali liste polecen, ktérych zastosowanie miato na
celu pogtebienie analizy. Wprowadzali réwniez
dodatkowe zagadnienia teoretyczne - pomocne
do przeprowadzenia tychze analiz. Praca zespoto-
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wa sprzyjala wymianie réznorodnych perspektyw
i pomystéw, co pozwolilo na lepsze zrozumienie
analizowanych zagadnien. Kazdy zespdt miat
réwniez mozliwosc skorzystania z indywidual-
nych konsultacji z nauczycielem akademickim.
Byla to okazja do weryfikacji trafnosci wybrane-
go problemu, oméwienia struktury analizy oraz
skonsultowania doboru narzedzi badawczych.

Kluczowym elementem projektu bylo te-
stowanie opracowanych studiéw przypadkow
na zajeciach. Zespoly prezentowaly swoja prace,
a pozostali studenci prébowali rozwigzac przed-
stawiony problem. Proces ten pozwolil nie tylko
zweryfikowad, czy problem zostal jasno sformu-
towany, ale takze umozliwit studentom poznanie
opinii 0séb rozwigzujacych dany przypadek. Po
zakoriczeniu testow zespoly wymienialy sie wza-
jemnymi recenzjami, wskazujac mocne strony,
braki oraz elementy wymagajace poprawy. Dzieki
temu studenci uczyli sie konstruktywnej krytyki
i rozwijali umiejetnosé formutowania jasnych
i precyzyjnych opinii.

Po uzyskaniu informacji zwrotnej zespoly
wprowadzaly niezbedne poprawki do swoich ma-
terialéw. Ostateczne wersje prac zostaly zlozone
w monografie pod tytutlem Praktyczne wyzwania
edukacji menadzerskiej: zbior caséw dydaktycznych,
nastepnie opublikowana w formie recenzowane-
go e-booka. Proces recenzji byt dodatkows lekcja
akademickiej rzetelnosci, pozwalajacg studentom
zrozumied, jakie standardy muszg spelniaé pub-
likacje naukowe i dydaktyczne.

Podsumowanie

Projekt ,,Akademia Studium Przypadku” przy-
niést wymierne korzysci dydaktyczne. Studenci
nie tylko poszerzyli swoja wiedze merytorycz-
ng, ale takze nabyli umiejetnosci analityczne
i komunikacyjne. Praca zespotowa, konsultacje
oraz wzajemna ocena przyczynily sie do rozwo-
ju kompetencji miekkich, takich jak wspdlpra-
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ca, krytyczne myslenie i konstruktywna krytyka.
Udzial w procesie publikacji naukowej pozwolit
im réwniez zrozumieé mechanizmy funkcjono-
wania akademickiego swiata i przygotowal do
przysztych wyzwan zawodowych.

Tworzenie studiéw przypadkéw przez stu-
dentow to nie tylko innowacyjna metoda dydak-
tyczna, ale takze doskonale narzedzie do ksztal-
towania przyszltych profesjonalistéw. Proces ten
laczy teorie z praktyka, angazuje uczestnikéw na
wielu poziomach i stanowi wartosciowe doswiad-
czenie edukacyjne, ktére wykracza poza tradycyj-
ne metody nauczania.

Przypisy
1 W chwili przygotowywania artykutu monografia zostata juz

zrecenzowana i jest opracowywana przez Wydawnictwo PG.

2 H. Mizerek, Studium przypadku w badaniach nad edukacjg.
Istota i paleta zastosowan, ,,Przeglad Pedagogiczny” 2017,
nr1(21), s. 9-22.

> »

3 W. Wereda, Wspieranie dydaktyki nauk zarzqdzania w aspekcie
metody badawczej - studium przypadku, w: T. Golebiowski,
M. Dabrowski, B. Mierzejewska (red.), Uczelnia oparta na
wiedzy, Warszawa 2005, s. 215.

4 M. Kostera (red.), Organizacje w praktyce. Studia przypadku dla
studentdw zarzqdzania, Warszawa 2011.

5 D. Latusek-Jurczak, Studium przypadku jako metoda dydak-
tyczna, ,Studia i Prace” 2015, nr 4 (39), s. 125-134.

6 D. Kolb, Experiential Learning: Experience As The Source Of
Learning And Development, Prentice-Hall 1984.

7 K. Borgnakke, Uczenie si¢ poprzez praktyke — badania etnogra-
ficzne i analiza polemik na temat uczenia si¢ poprzez dziatanie,
,Innowacje w Edukacji Akademickiej” 2004, nr 1 (4), s. 7.

8 J. Czechowski, Wartosc pracy i dziatania w procesach uczenia
sig, Krakéw 2010.

9 B.Zajac, Metoda projektéw jako strategia postepowania dydak-
tycznego na wyzszej uczelni. O efektach ksztalcenia i metodzie
projektow, ,Studia Edukacyjne” 2015, nr 34, s. 301.
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10 1. Chomiak-Orsa, K. Golusinska, J. Kruczek, A. Chluski,
Wykorzystanie nowoczesnych technik nauczania w kreowaniu
kompetencji miekkich, ,Informatyka Ekonomiczna” 2018,
nr 3 (49), s. 21-28.

Katarzyna Kubiszewska

Doktor nauk ekonomicznych, pracuje na Wydziale
Zarzadzania i Ekonomii Politechniki Gdariskiej, prowadzi
zajecia dla studentéw I i II stopnia w zakresie finanséw

i bankowosci. Ponadto aktywny tutor, metodyk w Centrum
Nowoczesnej Edukacji PG. Prowadzi warsztaty i szkolenia
dla nauczycieli akademickich.

Jolanta Lopatowska

Doktor nauk ekonomicznych, pracuje na Wydziale
Zarzadzania i Ekonomii Politechniki Gdariskiej. Kieruje
studiami podyplomowymi Zarzgdzanie operacyjne

w przedsiebiorstwie.

Anna Lis

Profesor Politechniki Gdariskiej, wykladowca i badacz

w zakresie zarzadzania innowacjami, rozwoju nowych
produktéw i zarzgdzania srodowiskowego. Jej dorobek
naukowy obejmuje ponad 70 publikacji, w tym

w wydawnictwie Routledge. Uczestniczyta w 10 projektach
badawczych realizowanych w o$rodkach akademickich,

brata udzial w programach europejskich (INNET, COSME,
ERASMUS, LOCALISED - Horyzont 2020, NEPTUN

- Europe Horizon) oraz licznych stazach na uczelniach
zagranicznych (University of Michigan, Nanjing University of
Aeronautics and Astronautics, Aalborg University, Karlsruhe
Institute of Technology, Norwegian University of Science and
Technology). Wspdtpracuje z firmami doradczo-
-szkoleniowymi, organizacjami klastrowymi oraz

instytucjami otoczenia biznesu.
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Smoki sa wsrod nas

Sylwia Seul

O bestsellerowej ksiazce Daniela G. Amena

Neuroplastycznosc mozgu

Zanim przejde do omdwienia za-
wartosci oraz gtéwnych cech polskie-
go wydania ksigzki Neuroplastycznos¢
mozgu Daniela G. Amena, amerykan-
skiego psychiatry z wieloletnig praktyka
i rzecznikiem zdrowia psychicznego, a-
czgcego swoja wiedze zawodowg z neu-
rokognitywistykg, chcialabym zwrdcié
uwage na oryginalny, anglojezyczny
tytul: Your Brain is Always Listening:
Tame the Hidden Dragons That Control
Your Happiness, Habits, and Hang-Ups.

WARTO PRZECZYTAC

Mozna go przettumaczyé nastepujgco:
Twdj mozg zawsze nastuchuje. Ujarzmij
swoje ukryte smoki, ktore kontrolujq two-
je szczescie, zwyczaje oraz zahamowania.
Tres¢ publikacji, co potwierdza mie-
dzy innymi spis tresci, scisle odnosi sie
wlasnie do tej pierwotnej, angielskiej
wersji tytutu. To bardzo dobrze opra-
cowany poradnik dla tych, ktdrzy chcg
nauczy¢ sie rozpoznawania wlasnych
emocji oraz potrzeb, a takze poprawic
stan zdrowia fizycznego i psychicznego.
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Smok, czyli kto?

We wprowadzeniu autor przekazuje czytelnikom
podstawowe informacje o budowie i funkcjach
mozgu. Dzieki zamieszczonym w ksigzce skanom
tego organu mozna poréwnac realne zmiany przed
i po terapii, jakie zachodzg w prawidlowo pracu-
jacym oraz uszkodzonym mézgu. Uwidocznione
réznice udowadniaja, ze biezaca aktywnosé zycio-
wawplywa na ciagly proces powstawania polaczen
w mdzgu, z uwagi na przyrost komérek neurono-
wych. Pacjent, stosujgc proponowane w ksigzce
techniki, automatycznie doswiadcza poprawy
swojego zdrowia.

Mozg ,stucha” i zbiera impulsy z otoczenia.
W naszej pamieci zapisuje sie wszystko, co odbie-
ramy zmystami, ale tylko czesc tych ,,danych” sobie
uswiadamiamy. Nowe impulsy sg sprzezone z ulo-
kowanymi uprzedniow pamieci doswiadczeniami.
Te wlasnie doswiadczenia autor nazywa smokami.
Dlaczego wybrat to okreslenie? Smok to istota wy-
stepujaca w mitologii Chin i w ogéle w kulturze
Azji, a wspolczesnie ich obecnosd jest powszech-
naw powiesciach, filmach i grach fantasy. Z jednej
strony smok kojarzy sie z sila, ochrong, bezpieczen-
stwem, harmonig czy energia, potrzebng do radze-
nia sobie z przeciwnosciami losu, z drugiej — bywa
wrogi i $miertelnie niebezpieczny. Te same cechy
mozna przypisa¢ naszym wspomnieniom.

Chaos budzi zle demony

Uporzadkowanie rodzajéw doswiadczen utatwia
czytelnikowi recepcje tresci. Autor nastepujgco
charakteryzuje ,smoki” (zalaczajac adekwatne
grafiki): pochodzg z przesztosci, sg wewnetrzne,
wynikajg ze ztych nawykéw. Prezentujac swoje
poglady, odwoluje sie do badari naukowych. Stwier-
dza, ze koncentracja uwagi na okreslonych myslach
wzmacnia dzialanie energii z nimi powigzanej.
Niekorzystne sily (powigzane z emocjami poprzez
wspomnienia) zostajg nazwane smokami. Jednak,
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jak sie przekonamyw dalszej czesci, ,,smok oswojo-
ny” zamiast siac¢ destrukcje, swa energie przeradza
w kreacje. Mozna powiedzied, ze staje sie wekto-
rem dziatania, ktdrego zwrot zostaje zamieniony
na nasza korzysé.

Amen omawia swojg koncepcje stanéw zdro-
wia i choroby oraz obszary, do ktdrych sie odnosi
we wlasnej praktyce: biologiczny (zwigzany z praca
ciala - sg to geny, wiek, choroby, urazy, dieta, styl
zycia); psychologiczny (opisany przez nasze mysli
i doswiadczenia); spoleczny (mdwigcy o relacjach
z innymi, rolach zawodowych, sytuacji zyciowej);
duchowy (okreslany przez poczucie sensu i celu
zycia).

Autor stawia teze, ze chaos, brak stabilnosci
w jednej z wymienionych sfer funkcjonowania
cztowieka uruchamia procesy (smoki), ktdre przej-
mujg kontrole nad zachowaniem. Sg to emocje
i tresci mysli, ktére aktywizuja sie, jesli zachodzi
podobienstwo do doswiadczeri dawnych. Wiaczaja
automatycznie utrwalone przekonania (Automa-
tyczne Negatywne Mysli), utrudniajgce kontrole
mysli i skuteczne racjonalne dziatanie. Na przy-
ktad stan emocjonalny towarzyszacy zalobie jest
przedstawiony jako smok zalu i straty. Jesli nasze
wspomnienia zdarzen nadal sg zywe i wywolujg re-
akcje emocjonalna, stajg sie smokiem z przeszlosci.

Od diagnozy do terapii autonarracyjnej

Porzadkujac naszg historie, mozemy wydoby¢ te
krytyczne momenty, pobudzajgce emocje i mysli
z tamtego momentu (a przez to réwniez je wzmac-
niad), ktére utrudniajg aktualne zycie. W trudnym
momencie smoki podrzucajg mysli, ograniczajgce
nas w zakresie korzystania z wlasnych zasobdw in-
telektualnych, spotecznych, twdrczego wyszukiwa-
nia, rozwigzywania problemdw, podejmowania op-
tymalnych decyzji, zaczynajg dziataé - na przyklad
przez stworzenie poczucia niepewnosci, samotno-
$ci czy bezwartosciowosci, by rekompensowac te
uczucia. Czytelnicy uzyskujg narzedzia do rozpo-

REFLEKSJE 2/2025

109



110

W ramach terapii autor
proponuje czytelnikowi takze
pisanie autobiografii (terapia
autonarracyjna). Prowadzenie
dziennika to proste dzialanie,
nawet dla dzieci, ktore
wspomaga rozumienie siebie

1 umozliwia rozwdj osobowosci.
Piszqc swojq historie na nowo,
projektujemy wlasng przysztosc,
tgczqc przezycia z autonarracjgq.
Mozemy takze sprobowac na
nowo przezy¢ wazne momenty,
z wykorzystaniem dzisiejszej
wiedzy o ich sile raZenia.

znawania smokéw oraz zwigzanych z nimi emocji
i mysli. Autor wskazuje na sygnaly, ktére pomoga
rozpoznad, ze proces jest zainicjowany (,smok sie
budzi”). Omawia takze sposoby wykorzystania tych
mysliiemocjido swoich celow, aby przestawic ener-
gie na korzystne dla siebie tory.

Przezywanie emocji jest immanentnie powig-
zane z pobudzeniem ukladu nerwowego, niezalez-
nie od naszej decyzji. Uswiadomienie sobie tego
procesu umozliwia nam nauczenie sie regulacji, na
przyklad poprzez skoncentrowanie sie na dziataniu,
odwrdcenie uwagi. Podstawg identyfikacji Zrodla
emocji jest rozpoznanie tego, o czym myslimy;
w praktyce polega to na analizowaniu tresci mysli,
ktdra sie pojawilawraz z emocjg. Zaletg mysli skoja-
rzonych z emocjg jest sita, ktérg mozemyuruchomié
i skierowac na przydatny dla nas cel. Autor zacheca
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do konsekwencji w podjetych decyzjach. Dla kaz-
dego smoka poznajemy specyficzne strategie - sg
wsrdd nich réwniez proste wskazdwki, w rodzaju:
oddychanie przepona, wykorzystanie zmystéw do
przejmowania kontroli nad tresciami dochodzacy-
mi (wybierz obraz, ktéry daje przyjemnosd; stuchaj
muzyki, ktdra jest kojaca dla ciebie; przytul; zréb
masaz; wdychaj zapach uspokajajacy; delektuj sie
smakami).

Poza sugerowaniem, jako pomocnej terapii
poznawczo-behawioralnej, podpowiada sie czytel-
nikowi takze pisanie autobiografii (terapia autonar-
racyjna). Prowadzenie dziennika to proste dzialanie,
nawet dla dzieci, ktdre staje sie elementem wspo-
magajacym rozumienie siebie, umozliwiajgcym
rozwdj osobowosci. Piszac swoja historie na nowo,
projektujemy wiasng przyszlosé, taczac przezycia
z autonarracjg. Mozemy takze sprobowac na nowo
przezy¢wazne momenty, zwykorzystaniem dzisiej-
szejwiedzy oich sile razenia. Aby uchronic sie przed
negatywnymi emocjami, wywotanymi wspomnie-
niami (na przyklad gniewem), warto sie przygoto-
wac do ,,powrotu do przesztosci”

Kolejnawazna uwaga: osoby, ktdre nas otacza-
jaincydentalnie, lub te, z ktdrymi jestesmyw stalych
relacjach, réwniez majg swoje smoki. Spotkanie
réznych smokéw moze wywotaé nieoczekiwanie
przykre skutki. Kto§ ma swoje problemy i rzutuje je
nanas. Na przyktad reagujemy nawpisy trolli inter-
netowych (to smok kogos innego!) albo sami stajemy
sie trollami (to z kolei méj smok!). Na inne osoby
wplywa nasze zaréwno negatywne, jak i pozytywne
nastawienie. Poza relacjami spolecznymi mozemy
zdecydowac o bardziej refleksyjnym doborze tresci,
chociazby mediéw spolecznosciowych, serwiséw
streamingowych, radia czy telewizji, jak i reklam.

Wszystko to dziala, bo dostarcza nam bodz-
cow, a wskutek interakcji zmienia sie nasz mdzg,
co dokumentujg wspomniane juz skany. Niektdre
zmiany mdzgu sg niekorzystne (o czynnikach na
przyklad natury chemicznej). Rzutujg na nasze funk-
cjonowanie i samopoczucie. Stale polaczenia neu-
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rologiczne uruchamiajg Automatyczne Negatywne
Mysli. Autor proponuje elementy psychoterapii
poznawczo-behawioralnej: ,Nie wierz w kazda
myslw twojej glowie, zapytaj siebie, czy to prawda”.
Zapoznajemy sie z listg przykladowych mysli i ich
charakterystyka, ktére wzmacniajg nasze emocje.
Po nazwaniu stowami (wypowiedzeniu, zapisaniu)
mozesz napisac na nowo, czy cos jest prawda. ,,Czy
w kazdej sytuacji zawsze jest prawda? Kazda za-
czyna sie od pytania czy to prawda, czy w kazdych
okolicznosciach? Jak sie czuje przy tej mysli? Jak
moge sie czuc gdyby tej mysli nie bylo. Napisz te
samg mysl w wersji przeczacej”.

Organizacja - empatia - wglad

Z kolei czesé dotyczgca ztych nawykdw (zwigzanych
z popadaniemw konflikty, dezorganizacja pracy czy
przejadaniem sie) pomaga nam je zidentyfikowaé
iwskazuje, jak je przeksztalcad, abySmy nie dziala-
li na ,,autopilocie”. Uzyskujemy podpowiedzi, jak
chroni¢ siebie, swoich bliskich, na przyklad przez
unikanie 0séb czy zjawisk, ktére mogg szkodzié
(jak manipulanci, intryganci, reklamy). W ksiazce
sg zawarte arkusze samoobserwacji, pomocne przy
rozpoznaniu uzaleznienia, ktdre mogg sie stac syg-
nalem do uswiadomienia sobie problemu. Materialy
te mogg pomdc, ale oczywiscie w pelni nie rozwig-
zujg problemu.

Nasze decyzje i dzialanie uruchamiajg powsta-
wanie nowych polaczer w korze przedczotowej
mozgu. Jej funkcja jest nadzor, czyli miedzy innymi:
ochrona przed méwieniem i wykonywaniem bez-
sensownych rzeczy, ustalanie planéw, dzialanie
zgodne z celem, pokonywanie przeszkdd, wytrwa-
to$¢, skupienie, przezornosé, osad, kontrolowanie
impulsow, organizacja, empatia, wglad, uczenie sie
na bledach, nieangazowanie w dzialanie niezgod-
ne z naszymi celami, sumiennos¢ (na przyklad, gdy
sie do czegos zobowigzujemy). Latwo sie domyslic,
z jakimi problemami moze sie spotkac dana osoba,
gdyjej kora mézgowa nie funkcjonuje odpowiednio.

WARTO PRZECZYTAC

Ujarzmianie smoka

Ksigzka Neuroplastycznos¢ mozgu moze sie staé inspi-
racjg do pelniejszego uzupelnienia wiedzy i korzy-
stania ze wskazdwek praktycznych (jak wzmocnié
prace mézgu, wprowadzajgc kilka zasad stylu zycia:
gimnastyke, zdrowg diete, dbanie o sen, uczenie
nowych rzeczy, medytacje, posiadanie celuw zyciu).
Sa tu réwniez zamieszczone przypisy, linki, infor-
macje kontaktowe, moze w mniejszym stopniu
przydatne adresy amerykarskich klinik. Wpisujgc
autora i tytul, znajdujemy linki do artykutéw, ksia-
zek oraz tresci wideo z wykladami.

Dodruk ksigzki Amena (dostepny jest takze
e-book) to odpowiedz na zapotrzebowania odbior-
cow. Na polskim rynku wydawniczym sg dostepne
rowniez inne prace tego autora ze wskazowkami
dotyczacymi optymalizacji pracy mézgu, poprawy
jakosci zycia. Wizyta na stronie internetowej i pro-
filu FB wydawnictwa wskazuje, ze specjalizuje sie
ono w pomocy w przywracaniu dobrostanu i psy-
chicznego, i fizycznego. Refleksyjna lektura moze
zainspirowaé czytelnika do osobistego zaangazo-
wania przy wprowadzaniu nowych, korzystnych
nawykéw. I w ten sposéb moze on nie tyle oswajaé,
co ujarzmiac swoje smoki.

Dr Daniel G. Amen, Neuroplastycznos¢ mozgu.
Proste cwiczeniai techniki, ktdre wyeliminujq zte nawyki,
negatywne emocje, stres i depresje, przel. A. Bergiel,
red. M. Golak, Bialystok 2023 (dodruk 2024), 336 s.

Sylwia Seul

Doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii.
Pracuje w Zakladzie Teorii i Dydaktyki Muzycznej
Akademii Sztuki w Szczecinie. Ukoriczyta studia
podyplomowe , Neurokognitywistyka wieku dojrzalego”

na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym.
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Superbohaterowie
z zachodniopomorskich

szkol

Marta Kostecka, Elzbieta Rudzka

Druga edycja wojewodzkiego konkursu

na najlepszy komiks

Zwykli i niezwykli

W roku szkolnym 2024/2025 odbywa sie druga
edycja konkursu na komiks dla uczennic i uczniéw
zwojewodztwa zachodniopomorskiego. Tegorocz-
ne hasto konkursowe brzmi ,,Superbohaterowie 2:
Zwykli i niezwykli”. Organizacji przedsiewziecia
ponownie podjely sie dwie instytucje: Zachodnio-
pomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
i Centrum Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie
(gdzie pracuja inicjatorki i koordynatorki konkursu
oraz autorki niniejszego tekstu - przyp. red.).
Termin nadsylania prac zostal ustalony na
koniec marca, natomiast gala finalowa na 23 kwiet-
nia, w Swiatowy Dzieni Ksiazki i Praw Autorskich.
Konkurs odbywa sie w trzech kategoriach wieko-
wych: dla dzieci z klas 4-6, dla mlodziezy z klas 7-8

W ZCDN-IE

szkol podstawowych oraz ze szkdt ponadpodsta-
wowych. Uczniowie i uczennice mogg wykonywac
prace konkursowe w dowolnej technice cyfrowej lub
analogowej. Kazda osoba uczestniczgca moze dostar-
czyc tylko jedna prace, zgodng z tematem konkursu.

Jurywybierze laureatéw i laureatki oraz osoby
wyrdznione, ktére otrzymajg dyplomy, nagrody
ksigzkowe, nagrody rzeczowe oraz inne upomin-
ki od sponsoréw konkursu. W ich gronie znalezli
sie miedzy innymi: wydawnictwo Kultura Gniewu,
triumwirat artystyczny SEMP, Wodne Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego i, Zeszyty Komiksowe”, ktdre réwniez
objely wydarzenie patronatem.

Konkurs otrzymal Honorowy Patronat Za-
chodniopomorskiego Kuratora Oswiaty oraz zostat
wpisany na liste kalendarza imprez Miasta Szczecin.
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Debiut

Pierwsza edycja odbyta sie w roku szkolnym
2023/2024 pod hastem ,Nie tylko superbohatero-
wie walczg ze ztem”. W konkursie wzielo udzial
85 uczennic i uczniéw z 20 szkdt wojewddztwa za-
chodniopomorskiego. Podstawowe zasady udzialu
niemal catkowicie pokrywaly sie z tegorocznymi
(wprowadzono tylko drobne poprawki). Zblizone
byly tez terminy jego realizacji: nabdr trwat do korica
marca (wplynely 82 prace - 55 ze szkét podstawo-
wych 27 ze szkét ponadpodstawowych), a gala fina-
towa odbyta sie réwniez w Swiatowy Dzien Ksiazki
i Praw Autorskich.

Celem konkursu bylo promowanie komiksu
jako interesujacej i nowatorskiej formy wyrazu ar-
tystycznego, a takze propagowanie uniwersalnych
wartosci, takich jak: altruizm, bezinteresownosé, nie-
sienie pomocy innym, odwaga, szacunek, sprawiedli-
wosc, postawy proekologiczne oraz wspieranie roz-
woju artystycznych pasji mtodych osdb. 9 kwietnia
2024 rokuw CKSw Szczecinie odbyto sie posiedzenie
komisji konkursowej w sktadzie: Marta Kostecka -
nauczycielka konsultantka do spraw edukacji huma-
nistycznej (ZCDN), Krzysztof Jaworski - nauczyciel
konsultant do spraw podnoszenia kompetencji cy-
frowych (ZCDN), Maria Adamczyk - wiceprezeska
WOPRWZ, Piotr Wilifiski -wiceprezes WOPR WZ
(oddziat powiatowy Goleniéw), Przemystaw Wawer
-nauczyciel jezyka angielskiegow CKS, pasjonat ga-
tunku komiksowego oraz Elzbieta Rudzka - nauczy-
cielka bibliotekarkaw CKS Szczecin. Z obrad komisji
zostal sporzadzony protokdt zawierajgcy wyniki oraz
uwagi dotyczace prac konkursowych.

Przy ocenie kierowano sie kryteriami zapi-
sanymi w regulaminie. Sg to: oryginalnos¢ i po-
mystowos¢; zgodnosé z tematem, w tym zawarcie
przestania zwigzanego z walka z problemamiwspdt-
czesnego swiata, na przyklad: epidemia, smogiem,
uzaleznieniami lub problemami zycia codzienne-
go; wykorzystanie formy komiksu. ,,Mlodsze osoby
skupily sie przede wszystkim na kwestiach ochrony
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srodowiska oraz troski o dobrostan zwierzat. Do-
strzegaly superbohateréw w postaciach swoich
rodzicéw, dziadkéw, lekarzy. Wykazywaly sie dba-
toscig o najblizsze otoczenie i dziatanie na rzecz
spotecznosci lokalnej, na przyklad przeciwstawia-
nie sie wandalom, fobuzom i osobom stosujacym
przemocwobec oséb stabszych. (...) Starsza mlodziez
takze poruszata kwestie srodowiskowe i zwigzane
z biezacymi wydarzeniami spoteczno-politycznymi,
ale w pracach na pierwszy plan wysunely sie zagad-
nienia zwigzane ze zdrowiem psychicznym. I niejest
to zaskakujgce w kontekscie publikowanych za-
trwazajgcych raportéw o stanie psychicznym dzieci
i mlodziezy (...). Dla starszej grupy wiekowej 0s6b
uczestniczacych w konkursie superbohaterstwem
jest terapia, poproszenie o pomoc, dbalosc o swojg
psychike. Ta samoswiadomosé, otwarto$é, uwaz-
nosc pojawiata sie w wielu pracach, wzbudzajac
u odbiorcéw emocje, wzruszenie i calg game uczué
podczas lektury™.

Biorgc pod uwage wysoki poziom prac, komisja
postanowila uhonorowac zaangazowanie wszystkich
uczestnikéw nagrodami za udzial oraz przyznac 21
wyrdznien i 13 tytuléw laureata. Wsrdd klas 4-6 SP
wyloniono po jednej osobie na 1,213 miejsce oraz 10
wyrdznien. Wsréd klas 7 i 8 pierwsze miejsce zajeta
1 osoba, miejsce drugie ex aequo 2 osoby i miejsce
trzecie 1 osoba. Przyznano tez 5 wyrdéznieri. Wsrdd
szkét ponadpodstawowych wyloniono po 2 osoby ex
aequo na miejsca pierwsze i trzecie oraz 1 osobe na
miejsce drugie, a ponadto wyrdzniono 6 osob.

Gala finalowa Wojewddzkiego Konkursu na
Komiks ,Nie tylko superbohaterowie walczg ze
ztem”, z udzialem wszystkich uczestnikéw konkur-
su oraz ich opiekundw, odbyla sie w Zachodnio-
pomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli
23 kwietnia 2024 roku. Wreczeniu nagréd towa-
rzyszyla prezentacja multimedialna, wystawa prac
uczniéw i komikséw w Bibliotece Pedagogicznej
im. Heleny Radliniskiej oraz poczestunek. W pod-
sumowaniu oraz opiniach uczestnikow podkreslony
zostal walor edukacyjny konkursu, mozliwo$¢ wy-
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powiedzenia sie na wiele réznorodnych tematéw
oraz ciekawg i nowoczesng forme wyrazu. Prace
konkursowe mozna nadal podziwiaé, gdyz zostaly
zdigitalizowane i umieszczone wzbiorach Biblioteki
Cyfrowej ZCDN-u.

Patronem medialnym konkursu sg wspomnia-
ne ,, Zeszyty Komiksowe”. Pozyskano réwniez patro-
nat Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunko-
wego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego, ktdry
laureatom pierwszych miejsc przygotowal zaprosze-
nia na bezplatne zajecia w nowoczesnym Centrum
Symulacji Medycznej RescueLab w Szczecinie oraz
gadzety dlawszystkich uczestnikéw. Przedstawiciele
WOPR WZ brali aktywny udziat w pracach komisji
konkursowej oraz w gali finalowej. Cenne i bardzo
interesujgce nagrody dla laureatéw i ich opiekunow
ufundowaly takze wydawnictwa: Timof Comics,
Kultura Gniewu, Granda i ,,Zeszyty Komiksowe”.
CKS Szczecin przygotowal medale i upominki dla
wszystkich uczestnikéw konkursu,a ZCDN uhono-
rowal nauczycieli i opiekunéw uczniéw gadzetami,
czasopismami, a najbardziej zaangazowane nauczy-
cielki - bonami do ksiegarni.

Komiks jako sposob komunikacji

,Obraz znaczy wiecej niz tysiac stéw, a wiec ukryte
w nim znaczenia mogg pokazac wiecej niz sam
tekst czy wypowiedz ustna. Umozliwienie swobod-
nej, nieograniczonej zbednymi zasadami ekspresji
tworczej pozwala oswoic trudne tematy, uwolnié
- i uglaskac - wewnetrzne demony, a podzielenie
sie przez osoby tworzace swoimi dzietami wptynac
pozytywnie takze na innych, ktdrzy sa odbiorcami
ich historii. Komiks moze sie sta¢ punktem wyjscia
dorozmowy odrazliwych problemach, sposobem na
wypowiedzenie sie bez uzywania stéw, nawet jezeli
uczen czy uczennica nie jest obdarzona wybitnym
talentem artystycznym”™2

Umozliwia to wiasnie ten specyficzny ko-
miksowy sposéb komunikacji, stowno-ikoniczny,
bezposredni, na okreslony temat, ale réwnoczesnie
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swobodny. Uczniowiew pracach konkursowych po-
ruszyli sprawywazne przede wszystkim dlanich, ale
obiektywnie istotne takze dla catego spoleczeristwa.
Wizualna ekspresja stala sie pretekstem do podjecia
waznych tematéww nietypowy sposob, pobudzenia
dorefleksji, dialogu, zastanowienia sie. Osobista hi-
storia staje sie w ten sposob doswiadczeniem spo-
tecznym. Komiksowa forma wyrazu charakteryzuje
sie ponadto spontanicznoscia, otwartoscig na eks-
perymentowanie z formg przekazu, silnym zakorze-
nieniem we wspélczesnosci, nawet jezeli poruszane
tematy wydaja sie od niej pozornie odlegle. Pozwala
na inne, nowe, odswiezajace sposoby opowiadania
historii. Wstuchujmy sie wnie, przygladajmy sie, do-
$wiadczajmy i zachecajmy mtodych do tworzenia®.
Kolejny, trzeci konkurs juz niebawem!

Przypisy

1 M. Kostecka, Komiks - medium nie tylko wizualne. Refleksja
na temat prac nadestanych na konkurs , Nie tylko superbohate-
rowie walczq ze ztem”, w: N. Cybort-Zioto, M. Lipko (red.),
Oko w oko z muralem. Edukacyjne wymiary street artu, Krakéw
2024, s. 123-124.

2 Ibidem, s. 126.
3 Ibidem, s. 126-127.

Marta Kostecka

Edukatorka, polonistka, bibliotekarka. Wiceprezeska
stowarzyszenia LABiB oraz Prezeska Fundacji RAKHSA.
Nauczycielka konsultantka ds. edukacji humanistycznej
w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia

Nauczycieli.

Elzbieta Rudzka

Nauczycielka dyplomowana z 33-letnim stazem w zawodzie.
Nauczyciela jezyka polskiego oraz bibliotekarka w Centrum
Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie. Absolwentka
Filologii Polskiej na Uniwersytecie Szczecifiskim oraz
studiéw podyplomowych z zakresu bibliotekoznawstwa

i public relations.
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Pisza dla nas

Magdalena Grzebatkowska

Pisarka, dziennikarka i reporterka. Absolwentka studiéw
historycznych na Uniwersytecie Gdariskim. Autorka
bestsellerowych i nagradzanych biografii: Ksigdz Paradoks.
Biografia Jana Twardowskiego (2011), Beksiriscy. Portret podwdjny
(2014), Komeda. Osobiste zycie jazzu (2018) oraz reportazy
historycznych 1945. Wojna i pokdj (2015), Wojenka. O dzieciach,
ktdre dorosty bez ostrzezenia (2021), Dezorientacje. Biografia Marii
Konopnickiej (2024).

Waldemar Howil

Nauczyciel jezyka polskiego, informatyki i etyki w Szkole
Podstawowej im. ks. Barnima I w Zabnicy. Prowadzi
jednoosobowa dzialalno$é edukacyjna.

Sylwia Jaguszewska
Nauczycielka bibliotekarka w Zespole Szkét Sportowych
im. Sportowcéw Ziemi Szczeciriskiej w Szczecinie.

Elzbieta Koleczko
Nauczycielka jezyka angielskiego, edukacji wezesnoszkolnej oraz
wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej w Goszczu.

Lukasz Kominiarek

Doswiadczony pedagog specjalny, obecnie zatrudniony jako
nauczyciel w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym

im. hm. Zygmunta Imbierowicza w Klecku. W pracy koncentruje
sie na ksztattowaniu postaw i umiejetnosci spotecznych,

ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb oséb w spektrum
autyzmu. Jego dziatalnos¢ zawodowa i naukowa skupia sie

na poszukiwaniu skutecznych metod wsparcia rozwoju
spolecznego i emocjonalnego ucznidw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

Marta Kostecka

Edukatorka, polonistka, bibliotekarka. W obszarach jej
zainteresowar znajduja sie szczegélnie technologie i nowe
media, edukacja informacyjna, cyfrowa i medialna oraz
ksztalcenie ustawiczne, nauczanie i uczenie sie. Pracuje

jako nauczycielka konsultantka ds. edukacji humanistycznej
w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia Nauczycieli.
Wiceprezeska stowarzyszenia LABiB oraz Prezeska Fundacji
RAKSHA. Cztonkini w Polskim Towarzystwie Badan nad
Komiksem.

Katarzyna Kubiszewska

Doktor nauk ekonomicznych, pracuje na Wydziale Zarzgdzania
i Ekonomii Politechniki Gdariskiej, prowadzi zajecia dla
studentéw [ i IT stopnia w zakresie finanséw i bankowosci.

PISZA DLA NAS

Ponadto aktywny tutor, metodyk w Centrum Nowoczesnej
Edukacji PG.

Marcin Kula

Historyk, z wyksztalcenia i zainteresowar takze socjolog.
Emerytowany profesor Uniwersytetu Warszawskiego, cztonek-
korespondent PAU, Cztonek Towarzystwa Naukowego
Warszawskiego oraz Polskiego PEN Clubu. Wypromowat

11 licencjatéw, 149 magistréw oraz 22 doktoréw. Ostatnio
opublikowat ksigzki: Rola spoteczna (2024); Historia w terazniejszosci.
Terazniejszosc w historii (2022); Wizytowka historyka (2020).

Agnieszka Lener

Doktor nauk medycznych w zakresie biologii medycznej oraz
magister biologii i przyrody. Uczy biologii w Szkole Podstawowej
nr 8 im. Miodych Europejczykéw w Szczecinie.

Anna Lis

Profesor Politechniki Gdariskiej, wyktadowca i badacz w zakresie
zarzgdzania innowacjami, rozwoju nowych produktéw

i zarzadzania srodowiskowego. Jej dorobek naukowy obejmuje
ponad 70 publikacji, w tym w wydawnictwie Routledge.
Wspétpracuje z firmami doradczo-szkoleniowymi, organizacjami
klastrowymi oraz instytucjami otoczenia biznesu.

Jolanta Lopatowska

Doktor nauk ekonomicznych, pracuje na Wydziale Zarzadzania
i Ekonomii Politechniki Gdariskiej. Kieruje studiami
podyplomowymi Zarzadzanie operacyjne w przedsiebiorstwie.

Weronika Mréz

Czlonkini Kota Naukowego Pedagogéw Mlodziezy Young Power.
Absolwentka studiow I stopnia i studentka studiéw magisterskich
Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Szczeciriskiego.

Stawomir Osiriski

Nauczyciel, wykladowca na studiach podyplomowych, publicysta
kulinarny i spofeczny, rysownik satyryczny, czasem literat

i teksciarz. Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 47 im. Kornela
Makuszyriskiego w Szczecinie.

Sebastian Plachecki

Radca prawny, czlonek zespotu pionu interwencji dziatajgcego
na rzecz praworzadnosci w szkotach Stowarzyszenia Umartych
Statutéw. W ramach dzialalnosci w Stowarzyszeniu zajmuje sie
przede wszystkim sprawami nietypowymi i wymykajacymi sie
z utartych schematéw interwencji.

Barbara Popiel-Kobielska

Doktor nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa,
wyktadowca w Instytucie Literatury i Nowych Mediéw
Uniwersytetu Szczeciriskiego, redaktor i korektor, nauczyciel
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mianowany jezyka polskiego, certyfikowany mediator. Wspdtpracuje
z Fundacja Porozumienia Spolecznego i Integracji IMPULS
w Szczecinie w zakresie szkolenia przysztych mediatordw.

Maria Porzucek-Miskiewicz

Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki,

pedagog opiekuriczo-wychowawcza, nauczycielka akademicka,
pedagog szkolna. Pracuje w Zakladzie Dydaktyki Ogdlnej na
Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Autorka publikacji z zakresu edukacji
0s6b zdolnych, miedzy innymi monografii Jednostka zdolna

w przestrzeniach edukacyjnych (2021), oraz wspotautorka ksigzki
Edukacja 0sdb zdolnych (2019).

Aleksandra Radecka

Nauczycielka dyplomowana jezyka polskiego i edukacji medialnej
w Zespole Szkot w Kaliszu Pomorskim. Autorka zbioru reportazy
Slady, ktdre przetrwaty (2015) o tuzpowojennych losach Niemcéw

i Polakéw z okolic Kalisza Pomorskiego oraz redaktorka zbioru
dziennikarskich utworéw licealistéw Zoom najblizszego swiata (2020).

Katarzyna Rembacka

Doktorka nauk humanistycznych, nauczycielka i historyczka,
redaktorka opracowan edukacyjnych. Autorka ksigzki
Komunista na peryferiach wladzy. Historia Leonarda Borkowicza
(1912-1989) nominowanej miedzy innymi do Nagrody im.
Jerzego Giedroycia i Nagrody Historycznej im. Kazimierza
Moczarskiego. Laureatka Nagrody Historycznej ,,Polityki”
oraz Nagrody prof. Tomasza Strzembosza. Nauczycielka
konsultantka ds. edukacji spotecznej, historycznej,
regionalnej w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.

Joanna Rosiriska

Nauczycielka w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Klecku, gdzie z zaangazowaniem pracuje z osobami

o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W swojej pracy
zawodowej prowadzi Zespot Rewalidacyjno-Wychowawczy,
skupiajacy sie na wsparciu osob z niepetnosprawnoscig znaczng
oraz gleboka.

Elzbieta Rudzka

Nauczycielka dyplomowana z 33-letnim stazem w zawodzie.
Nauczyciela jezyka polskiego oraz bibliotekarka w Centrum
Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie. Absolwentka Filologii
Polskiej na Uniwersytecie Szczecinskim oraz studiéw
podyplomowych z zakresu bibliotekoznawstwa i public relations.

Sylwia Seul

Doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii.
Pracuje w Zakladzie Teorii i Dydaktyki Muzycznej Akademii
Sztuki w Szczecinie. Ukoriczyta studia podyplomowe
Neurokognitywistyka wieku dojrzatego” na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym.

PISZA DLA NAS

Anna Slawiriska

Nauczycielka wychowania przedszkolnego, logopedka. Pracuje
w Szkole Podstawowej nr 1 im. Janusza Korczaka w Nowym
Dworze Gdariskim.

Jadwiga Szymaniak

Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki,
polonistka, dlugoletnia nauczycielka jezyka polskiego,
emerytowana nauczycielka akademicka Gdariskiej Wyzszej
Szkoly Humanistycznej. Autorka ksigzek, miedzy innymi
Pedagogiki szkolnej (2013).

Jedrzej Witkowski

Prezes zarzadu Centrum Edukacji Obywatelskiej (CEO),
najwiekszej polskiej organizacji pozarzadowej dzialajacej

w obszarze edukacji. Z organizacjg zwigzany od 2005 roku,

od roku 2018 jest jej prezesem. Ekspert edukacyjny, doktor
socjologii (Uniwersytet SWPS) i politolog (Uniwersytet
Warszawski). Zajmuje sie miedzy innymi rozwojem kompetencji
przysztosci, strategiami wprowadzania oddolnych zmian

w szkolach oraz edukacja obywatelskg i edukacja o polityce.
Autor publikacji naukowych i ekspertyz, a takze publikacji
metodycznych i przewodnikéw dla nauczycieli oraz dyrekeji
szkot. Inicjator i twérca programow edukacyjnych i programow
doskonalenia dla placéwek o$wiatowych. Jako ekspert
wspolpracowal z: Ministerstwem Edukacji Narodowej,
Instytutem Badari Edukacyjnych, Ministerstwem Spraw
Zagranicznych, Osrodkiem Rozwoju Edukacji, Programem
Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju i wieloma organizacjami
pozarzadowymi. Uczestnik programu International Visitor
Leadership Program Departamentu Stanu USA, absolwent
Leadership Academy for Poland. Czlonek Rady Programowej
Centrum Nauki Kopernik.

Joanna Wojdon

Profesor historii, kierownik Zakladu Dydaktyki Historii i Wiedzy
o0 Spoleczeristwie w Instytucie Historycznym Uniwersytetu
Wroclawskiego, od 2023 roku przewodniczaca International
Society for History Didactics, od 2024 roku zastepczyni
przewodniczgcej Komitetu Nauk Historycznych PAN i czlonkini
redakgji ,History Education Research Journal”, wydawanego
przez University College London. Autorka Historii dla Mitosza z [V
klasy oraz cyklu Uczgc o wieloetnicznosci.

Justyna Woloszyk-Brzeziriska

Dyplomowana nauczycielka jezyka polskiego w ZSO nr 8

w Gdarisku. Absolwentka polonistyki oraz Podyplomowego
Studium Dziennikarstwa na Uniwersytecie Gdarskim.
Certyfikowana trenerka myslenia krytycznego i Odysei Umystu.
Prowadzi warsztaty dla dzieci i mlodziezy ,,Dziennikarskim
okiem” i, Kreacje literackie” w Patacu Mtodziezy w Gdarisku.
Ambasadorka programu ,,Edukacja do Kultury. Gdanisk”. Liderka
Kreatywnej Pedagogiki. Metodyczka do spraw jezyka polskiego
w Pomorskim Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdarisku.
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