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Szanowni Panstwo, Kolezanki i Koledzy,

w zyciu kazdego z nas s3 chwile podniosle i szczegdlne, takie, ktdre

na dlugo pozostaja w naszej pamieci. Chwile, ktére stanowia granice
pomiedzy tym, co minione i tym, co jeszcze nieodkryte i nieodgadnione.
Na pewno do takich wyjatkowych momentéw nalezy rozstanie z praca
zawodowa i przejécie na emeryture, zwlaszcza ze fakt ten sklania

do proby podsumowarn, spojrzenia wstecz, bilansu tego, co si¢ udalo, a co,
by¢ moze, nie udalo si¢ do konca, przywolania wizerunkéw wszystkich
tych osdb, dzieki ktorym moglem zrozumieé, czym jest przyjazin, wspdlne
pasje i przezycia, bez ktorych zycie nie mialoby tych radosnych barw.

: Kiedy 40 lat temu zdecydowalem, ze po$wigce swa energie i zaangazo-
L e i sprawom os$wiaty, nie przypuszczalem, iz wkraczam na droge
ciezkiej pracy budowania nie tylko loséw moich bylych uczniéw i wspélpracownikoéw, lecz takze ksztaltu
zachodniopomorskiej o§wiaty.

Dzi$, z perspektywy minionego czasu, moge powiedzie¢ ze szczerym przekonaniem, Ze okres ten
dostarczyl mi wielu powodéw do dumy i zadowolenia, do satysfakcji nie tylko z dokonan wlasnych,
ale i tych osob, z ktorymi los zechcial mnie zetkna¢ w karierze zawodowej.

Nie jest intencja tych stow potrzeba calo$ciowego, pelnego konkretéw, podsumowania. To raczej
pretekst do przemyslen, do przywolania wspomnien pelnych ciepla, faktéw i sytuacji dostarczajacych
w rownej mierze wzruszen i radosci.

Mam $wiadomo$¢, ktdra mi zawsze towarzyszyla, ze wiele z tego, co udalo si¢ w mym zyciu zawodowym
zrealizowad, nie byloby mozliwe bez zyczliwego wsparcia przyjaciot, ludzi wielkich serc i umyslow,

ktorych rady, sugestie nierzadko pozwalaly mi widzie¢ sprawy i problemy w innym s$wietle, a ich rozwiazanie
czynily latwiejszym.

Pragne wszystkim, z ktérymi mialem okazje, rado$¢ i szczescie wspolpracowad, ztozy¢ w tym miejscu
wyrazy najszczerszych podziekowan. I cho¢ podziegkowaniom tym nie moze towarzyszy¢ serdeczny uscisk
dloni, to na pewno sa one pelne uznania i szacunku.

Niewiele w naszym Zyciu jest dzietem przypadku albo szcze$liwego splotu zdarzen i okoliczno$ci.

Wiele wiecej zawdzieczamy ludziom, ich madroéci i doswiadczeniu. Wiem, ze moje 40-letnie zycie
zawodowe z takimi wlasnie osobami si¢ wigzalo i pamie¢ o nich zawsze bedzie we mnie obecna.

Zycze wszystkim czytajacym te stowa, by niezmiennie otaczala ich zyczliwo$¢ i sympatia podopiecznych

i wspolpracownikow, by zycie stwarzalo im liczne okazje do spotkan ludzi madrych i przyjaznych,

a wreszcie nieuchronny kres zycia zawodowego niost dume z wlasnych dokonan.

Ja zas§ mam wielka nadzieje, ze kolejne dni, miesiace i lata pozwola mi nieraz jeszcze zetknac si¢ z wieloma
z Was i wraz z Wami dzieli¢ rados¢ z osiagnie¢ o§wiaty zachodniopomorskiej.

Czestaw Plewka
Dyrektor Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie

Szczecin, dnia 16 kwietnia 2007 r.
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OD REDAKCJI

Wstepna ocena szkot i placowek pod wzgledem bezpieczen-
stwa dzieci i mlodziezy zostala dokonana w oparciu o prze-
glad wszystkich szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
oraz placéwek specjalnych w naszym wojewodztwie. Trzeba
jednoznacznie powiedzie¢, ze w kazdej ze szkél poczucie
bezpieczenstwa jest zaburzone. Jest to zjawisko o zréznico-
wanym nasileniu i dotyczy réznych rodzajéw zagrozen.

Zagrozenia zdiagnozowane (str. 5)

Dzialania profilaktyczne przede wszystkim nie moga
powodowac szkdd. Od autoréw i realizatoréw programow
wymaga si¢ nie tylko posiadania specjalistycznej wiedzy,
ale tez przestrzegania norm etycznych i zasad zawodowych,
co zapewnia uczestnikom bezpieczenstwo. Uczestnicy nie
moga by¢ zmuszani do udzialu w zajeciach ani do aktywno-
$ci, manipulowani, ranieni przez obnazanie ich intymnych
probleméw na forum publicznym czy atakowanie systemu
warto$ci. Nalezy zapewni¢ wszystkim dyskrecje, szanowac
ich godnos$¢ i indywidualnos¢. Bardzo waznym wyma-
ganiem jest uwzglednianie wieku, poziomu rozwoju i stop-
nia wrazliwosci mtodych adresatéw programu. Nieznajo-
mo$¢ psychologicznego portretu, siedmio- czy dwunastolat-
kéw, pofaczona z nieznajomoscig metodyki pracy z okreslo-
na grupa wiekowa, moze spowodowac, ze stuszne w zamie-
rzeniu dzialanie przyniesie powazne straty.

Standardy szkolnych programéw profilaktycznych (str. 12)

Rodzina jest pierwszym i najbardziej naturalnym srodowi-
skiem wychowawczym, z ktérym dziecko styka si¢ w swym
zyciu. Tu nawiazuje pierwsze kontakty z innymi ludzmi
i zdobywa pierwsze doswiadczenia spolfeczne, ktdre staja
si¢ podwaling i zaczatkiem rozwoju spolecznego malego
czlowieka, rzutujac nieraz w decydujacy sposéb na cale jego
zycie. W rodzinie tworzone s warunki do zaspokajania po-
trzeb milosci, afiliacji, bezpieczenstwa, afirmacji i wielowy-
miarowego kontaktu, zyciowego sukcesu, potrzeby rozwoju
i tworczosci, odnalezienia sensu zycia. Dotyczy to wszyst-
kich czlonkéw rodziny (W. Majkowski, 1999).

Rodzina a zaburzenia w zachowaniu dzieci (str. 28)

Istotnym elementem naszego programu profilaktyki sg
dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem agresji. Rozpoczy-
naja si¢ one analizg ankiety obrazujacej problemy klasowe
i szkolne w zakresie rozmiaréw i rodzajow zachowan agre-
sywnych w szkole. W trakcie zaje¢ uczniowie nazywaja
swoje uczucia, uczg sie w bezpieczny sposob wyrazac zlosc,
odgrywaja scenki, w ktoérych rozwiazuja konflikty. Ucza
sie takze, gdzie szuka¢ pomocy, opracowuja regulaminy
klasowe dotyczace wsparcia stabszych i izolowanych przez
grupe.

Bezpiecznie w szkole - bez agresji i zagrozeti (str. 37)
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AKTUALNOSCI

JEDNA UNIA
DWIE OLIMPIADY

Na przelomie lutego i marca zostaty
rozstrzygniete dwie Olimpiady Wiedzy
o Unii Europejskiej: XI edycja Olimpiady
Wiedzy o Unii Europejskiej, organizowa-
na przez Centrum Europejskie Uniwer-
sytetu Szczecinskiego i Stowarzyszenie
Akademickie EUROPEICA, oraz V edycja
Olimpiady Wiedzy o Unii Europejskiej,
ktorej organizatorem jest Akademia Hu-
manistyczna im. Aleksandra Gieysztora
w Puttusku.

W zawodach centralnych XI edycji
Olimpiady Wiedzy o Unii Europejskiej
pierwsze miejsce zajal Kamil Klupa, uczen
XIIT Liceum Ogoélnoksztalcacego w Szcze-
cinie. Zwyciezca otrzymal Puchar Prezy-
denta RP i przeno$ny komputer. Celem
Olimpiady jest promocja wiedzy o Unii
Europejskiej i integracji europejskiej
wsrdéd miodziezy szkét srednich z calej
Polski. Tematem tegorocznej edycji byla
wspolpraca transgraniczna w Unii Euro-
pejskiej (zagadnienia obejmujace m.in.
podstawy prawne, cele oraz instrumenty
kooperacji ponad granicami), akcentowa-
na podczas wszystkich etapodw zawodow.

Wsrdd najlepszych uczestnikdéw zawo-
déw centralnych XI edycji Olimpiady
Wiedzy o Unii Europejskiej oprécz Ka-
mila Klupy znalezli sie:

« Michal Cmil z II Liceum Ogédlno-

ksztalcagcego w Nowogardzie - 14 m.
o Jonatan Hasiewicz z XIII Liceum Ogol-

noksztalcacego w Szczecinie — 16 m.
o Jakub Raddatz z I Liceum Ogoélno-

ksztatcacego im. Ksi¢znej Elzbiety w

Szczecinku - 29 m.

« Andrzej Cyboron z II Liceum Ogélno-

ksztatcacego w Nowogardzie — 34 m.
« Agnieszka Obrycka z Liceum Ogélno-

ksztalcacego w Zespole Szkot Ogoélno-

ksztalcacych im. S. Dubois w Koszali-

nie - 43 m.

« Filip Lukaszewicz z XIIT Liceum Ogdl-

noksztalcacego w Szczecinie - 46 m.
o Justyna Siedziako z XIII Liceum Ogdl-

noksztalcacego w Szczecinie - 55 m.
« Mateusz Komorowski z Liceum Ogél-

noksztalcgcego w Zespole Szkot Ogol-

noksztalcacych nr 2 w Koszalinie -

67 m.

Celem V edycji Olimpiady Wiedzy o
Unii Europejskiej, zorganizowanej w tym
roku pod hastem ,,Polska i Polonia w Unii
Europejskiej”, jest rozbudzenie zaintere-
sowan uczniéw problematyka integracji
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kontynentu, a takze zyciem spolecznym,

politycznym oraz gospodarczym kraju

i $wiata. Program Olimpiady zostal tak

skonstruowany, by mégt uczy¢ politycz-

nego myslenia, tj. Swiadomej niepotocznej
refleksji nad polityka i zyciem politycz-
nym. Olimpiada stuzy rozwojowi moty-
wagcji i zdolnosci do indywidualnej oraz
zbiorowej aktywnosci spolecznej, a takze
poczucia wspotodpowiedzialnosci za spo-
teczenstwo i panstwo. Uczestnicy musieli
wykaza¢ si¢ wiedzg wykraczajacg poza
program nauczania, a takze zdolnoscia
do indywidualnego dokonywania analiz
na podstawie posiadanych wiadomosci,
co stanowi jedng z drég efektywnego pro-
mowania idei budowy wspdlnego domu
europejskiego. W zawodach szkolnych

V edycji Olimpiady wzigto udzial okoto

10 tys. uczniéw z calej Polski, do finatu

za$ zakwalifikowalo sie 101 zawodnikow.
Wsrdd najlepszych uczestnikdéw zawo-

dow centralnych znalezli sie:

o Bernard Maciulewicz z XIII Liceum
Ogodlnoksztalcacego w Szczecinie -
2 m.

« Agnieszka Obrycka z Liceum Ogélno-
ksztalcacego w Zespole Szkot Ogoélno-
ksztalcacych im. S. Dubois w Koszali-
nie - 3 m.

o Kamil Klupa z XIII Liceum Ogoélno-
ksztalcacego w Szczecinie — 6 m.

« Michal Cmil z II Liceum Ogédlno-
ksztalcacego w Nowogardzie — 14 m.

« Piotr Zywiec z I Liceum Ogolnoksztat-
cacego im. S. Dubois w Koszalinie -
18 m.

o Kamil Kaszak z Zespotu Szkét nr 1
w Choszcznie - 21 m.

o Jakub Misiak z XIII Liceum Ogélno-
ksztalcacego w Szczecinie — 28 m.

o Krystian Kotys z I Liceum Ogélno-
ksztatcacego im. S. Dubois w Kosza-
linie - 30 m.

« Andrzej Cyboron z II Liceum Ogélno-
ksztatcagcego w Nowogardzie — 57 m.
Laureaci i finali$ci obu Olimpiad Wie-

dzy o Unii Europejskiej moga by¢ zwol-

nieni w czeéci lub catosci z egzamindw
wstepnych do szkoél wyzszych na mocy
uchwat senatéw poszczegélnych uczelni,
podjetych zgodnie z przepisami ustawy

z dnia 12 wrze$nia 1990 r. o szkolnictwie

wyzszym (Dz. U. nr 65, poz. 385). Przy-

stuguje im réwniez prawo do zwolnienia

z egzaminu maturalnego z danego przed-

miotu, takze woéwczas, gdy przedmiot ten

nie byl objety programem nauczania da-
nej szkoly (§ 56 ust. 2 Rozporzadzenia

MENIS z dnia 7 wrzeénia 2004 r.).

PODSUMOWANIE
KONKURSOW

17 i 18 kwietnia odbylo si¢ uroczyste
podsumowanie konkurséw przedmioto-
wych dla uczniéw szkoét podstawowych
i gimnazjalnych za rok szkolny 2006/2007.
Tegoroczna edycja obejmowata dwa kon-
kursy dla uczniéw szkét podstawowych
oraz osiem dla uczniéw szkoét gimnazjal-
nych. Ponadto uczniowie obu typow szkoét
brali udzial w Etapie Regionalnym Ogélno-
polskiego Konkursu Historycznego ,,Losy
zolnierza i dzieje or¢za polskiego w latach
1768-1864. Od Konfederacji Barskiej do
Powstania Styczniowego”. Do etapu woje-
wddzkiego zakwalifikowato si¢ 813 fina-
listéw. Laureatami zostato 240 ucznidw,
w tym 164 gimnazjalistow i 76 uczniow
szkot podstawowych. Po raz kolejny naj-
wieksza liczbg laureatéw, bo az 31, moze
sie pochwali¢ Gimnazjum nr 16 w Szcze-
cinie. Po dziewieciu laureatéw majg: Gim-
nazjum nr 6 w Koszalinie i Publiczne
Gimnazjum w Swidwinie. Szkoty Podsta-
wowe nr 4 w Walczu i w Kolobrzegu mo-
g4 si¢ szczyci¢ pigcioma laureatami. Laure-
atem najwiekszej liczby konkursow, az
pieciu, zostal Michal Mrotek, uczen Kato-
lickiego Gimnazjum w Szczecinie.

TURNIEJ FIZYCZNY

14 kwietnia 2007 r. odbyl si¢ XLIX
Miedzyszkolny Turniej Fizyczny dla ucz-
niéow szkoél ponadgimnazjalnych z woj.
zachodniopomorskiego, ktérego organi-
zatorem byt Instytut Fizyki US. O kolej-
nosci miejsc decydowala suma punktéw
zdobyta w dwoch etapach. W klasyfikacji
zespolowej zwyciezyto XIII LO w Szczeci-
nie, a w indywidualnej najwieksza liczbe
punktéw zdobyli: Bartosz Andretto (ZSP
nr 1 w Gryfinie), Joanna Bogdanowicz,
Marcin Maciejewicz, Krzysztof Wojcik,
Maciej Mielczarek (XIII LO w Szczecinie),
Tomasz Choczewski, Konrad Wenz (II
LO w Szczecinie), Tomasz Szumski (I LO
w Koszalinie), Maciej Misiura (ZSO w
Kolobrzegu), Joanna Karczun (V LO w
Szczecinie). Laureaci Turnieju oprécz na-
gréd rzeczowych i dyploméw otrzymali
uprawnienia do przyjecia na dowolny kie-
runek studiéw na Wydziale Matematycz-
no-Fizycznym US bez postepowania kwa-
lifikacyjnego.

Agata Markowicz-Szarejko
Karolina Pietroczuk-Rapkiewicz
KO w Szczecinie



Zakoticzyly sie wizyty tak zwanych
trojek w szkolach. Co wynika z pierw-
szych analiz przeprowadzonych przez nie
ankiet?

Wstepna ocena szkot i placéwek pod
wzgledem bezpieczenstwa dzieci i mto-
dziezy zostala dokonana w oparciu o
przeglad wszystkich szkot gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych oraz placéwek spe-
cjalnych w naszym wojewddztwie. Trzeba
jednoznacznie powiedziec, ze w kazdej ze
szkdt poczucie bezpieczenstwa jest zabu-
rzone. Jest to zjawisko o zréznicowanym
nasileniu i dotyczy réznych rodzajow za-
grozen. Badanie przeprowadzono w 471
szkotach i placéwkach. Sg zjawiska, ktdre
wystepuja w kazdej szkole. Najczesciej
odnotowano agresj¢ stowng, ktéra ma
miejsce zaréwno w relacjach uczen-uczen,
ale i tez uczen-nauczyciel. Nastepnie po-
jawia sie gnebienie uczniéow stabszych
i mtodszych. Przejawia si¢ ono na przy-
kiad zmuszaniem do wykonania czynno-
$ci uwlaczajacej godnosci. Nie jest to ty-
powa ,fala”, ktéra pojawia si¢ raczej spo-
radycznie. Wystepuje tez nekanie psy-
chiczne, nazywane przez mlodziez tyra-
niem. Kolejne to: palenie papieroséw, picie
alkoholu i kontakt z narkotykami. Poja-
wiaja si¢ one przede wszystkim poza
szkolg. Do$¢ powszechnie wystepuje tez
wandalizm. Zjawiska bedace czynami ka-
ralnymi - rozboje, pobicia, wymuszenia
- nie wystepuja w takim natezeniu, aby
stanowic istotny element zagrozenie. Tak
wiec sporadyczne, medialnie nagtasniane
przypadki nie powinny rzutowa¢ na ca-
tosciowy obraz funkcjonowania szkét.
Natomiast nalezy podkresli¢ - wynika to
z naszych analiz - Ze najwigkszy poziom
zagrozenia bezpieczenstwa wystepuje w
gimnazjach, i to we wszystkich 18 zagro-
zeniach, ktore badali$my. Jedynie w tych
trzech ,,dorostych”, czyli paleniu papiero-
sow, piciu alkoholu i kontakcie z narkoty-
kami, szkoly ponadgimnazjalne osiggaja
poziom doréwnujacy gimnazjom. Wida¢
to wyraznie na wykresie (patrz str. 7).

Czy widoczna jest prawidlowos¢ doty-
czqgca zagrozeti wynikajgca z umiejsco-
wienia szkoly? Czy na przyklad zagroze-
nia w duzych miastach sq inne niz w sro-
dowiskach wiejskich?

Nie bylismy jeszcze w stanie zaja¢ si¢
opracowaniem ankiet pod tym katem, ale
zamierzamy przeanalizowa¢ i taki aspekt.
We wstepnej ocenie wizytatordw stwier-
dzono, ze mniejsze srodowiska byty bar-
dziej otwarte na wizyty ,tréjek”. Jesli
chodzi o Szczecin, mieliSmy watpliwosci.

WYWIAD

Zagrozenia

zdiagnozowane

z Januszem Modrzejewskim, koordynatorem Wojewodzkiego
Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Szkotach i Placowkach,

rozmawia Katarzyna Krysztofiak

Wizyty w szkotach nie miaty na celu szukania winnych

i karania kogokolwiek. Jedynym zamierzeniem byto

stworzenie materialu pozwalajgcego ocenic¢ skale zagrozen.

Gdy rozpoczeto badanie placowek, po-
jawity sie glosy o likwidacji niektérych
z nich i by¢ moze spotkania nie byly tak
szczere, jakby$my sobie zyczyli. Mogto
by¢ i tak, ze informacje przekazywane
przez rodzicoéw, nauczycieli czy ucznidéw
nie zawsze odpowiadaly faktycznemu sta-
nowi. Wykonamy jeszcze analiz¢ danych,
ktére posiadaja policja, prokuratura i sa-
dy. Wéwczas ponownie przebadamy szko-
ty, wobec ktérych pojawia sie watpliwosci,
i w troche innej formie porozmawiamy
o zagrozeniach.

Wizyty w szkotach nie miaty na celu
szukania winnych i karania kogokolwiek.
Jedynym zamierzeniem bylo stworzenie
materialu pozwalajacego oceni¢ skale za-
grozen. Mozna dzisiaj jasno powiedzie¢,
ze nasze ankiety potwierdzily spoleczne
odczucia. Dodatkowo wyniki analiz sa
w znacznej czeéci zgodne z badaniami
przeprowadzonymi przez dra Huberta
Kupca z Uniwersytetu Szczecinskiego.
Jednoznacznie trzeba powiedzieé: nie
mozna twierdzi¢, ze przemoc w szkotach
nie wystepuje. Byloby to nieuczciwe,
klamliwe i szkodliwe.

Majac material z badan, mozemy sie¢
zwroci¢ do dyrektoréw szkot i placowek,
aby podjeli w ramach swoich kompetencji
odpowiednie dziatania. Odbyly sie juz
szkolenia przeprowadzone przez prokura-
toréw. Skorzystato z nich prawie 800 dy-
rektoréw z calego wojewddztwa. Zostali
tez przeszkoleni pedagodzy szkolni i teraz
szkoly moga organizowaé warsztaty z po-
zostalymi nauczycielami i rodzicami, aby
wiedzieli, jak postepowac, jesli sa $wiad-
kami czynéw karalnych lub docieraja do
nich informacje o zachowaniach, ktére
nimi s3.

Czy dyrektorzy szkét i placowek zo-
stali zobligowani, aby organizowaé dalej
spotkania ze swoimi radami pedagogicz-
nymi i rodzicami?

Bezposrednio nie zostali zobowigzani,
natomiast ze strony prokuratury i policji
jest gotowo$¢ do wlaczania sie w takie
spotkania, jesli tylko pojawi si¢ inicjatywa
ze strony dyrektoréw szkot. Uchwala, ktd-
ra realizujemy, jest skierowana do admi-
nistracji rzadowej, dyrektorzy zas podle-
gaja strukturom samorzadowym. Jednak,
jesli tylko pojawi sie potrzeba, na pewno
bedziemy ich wspierali. Pamigtajac o swo-
ich zadaniach, uczestniczyliSmy takze w
konwencie starostw, podczas ktérego
przedstawiliSmy zagrozenia wynikajace
z ankiet. Kazdy starosta otrzymat wykaz
swoich szkét gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych wraz z analizg tego, co w nich
zaobserwowali$my, i moze wyciagna¢
wnioski oraz podja¢ dzialania w ramach
swoich kompetencji. Jedynie koordynacja
dziatania stuzb policyjnych, prokuratury
i szkoét na poziomie powiatu umozliwi
zintensyfikowanie dziatan zapobiegaja-
cych.
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Kazda szkola powinna miec i reali-
zowad program profilaktyczny. Jak to
wyglgda w praktyce? Kiedy wyniki ba-
dan przeprowadzonych w oparciu o pra-
ce »trojek” przeloiq sie na skuteczne
dziatania?

Wrystapienie kuratora do dyrektoréow
o opracowanie takich programéw to m.in.
przypomnienie, ze kazda placéwka byla
zobligowana do opracowania programow
wychowawczych i profilaktycznych. Szko-
ty muszg zrozumie¢, ze dzialajg w ten
sposob z korzyscia dla siebie. Kuratorium
na pewno bedzie kontrolowa¢, jak szcze-
golowo programy sgq opracowane i reali-
zowane. Informacje bedg przekazywane
dalej organowi prowadzacemu. Warto
zwrdéci¢ uwage, ze w wielu dziataniach,
ktore szkoly chcialyby realizowa¢, same
sobie nie poradzg z powodu braku s$rod-
kéw finansowych i braku wyspecjali-
zowanej kadry. Szczegdlnie ten ostatni
problem jest widoczny w matych szko-
fach. Dlatego koordynacja dziatan ma si¢
odbywa¢ na poziomie powiatdéw, ponie-
waz tam wladnie sg struktury, ktére moz-
na wykorzysta¢, i ludzie, ktérzy moga si¢
zaangazowac. Widac wiec, jak wazna jest
rola starosty oraz samorzadu powiatowe-
go i wspotpracy z gminami.

Jest wiele instytucji, ktore dotgd po-
magaly szkole w przygotowaniu progra-
mow profilaktyki. Czy te istniejgce pro-
gramy sq Zle realizowane? Czy moze ak-
cyjnosé, a nie systematycznosé dziatan
ma na to wplyw? Skqd taka zla sytuacja
w szkotach?

Ma na to wplyw zmiana pokoleniowa.
Moim zdaniem po 1989 roku wyrosto po-
kolenie miodziezy wychowane na hasle
»robta, co cheeta”. W tej chwili ich dzieci
uczg si¢ juz w gimnazjach. Takze zanego-
wanie wszystkich autorytetow wtasnie
zaczyna przynosi¢ efekty. Zeby przeciw-
dziala¢ tym zjawiskom, nie wystarczy tyl-
ko przygotowa¢ programy, czy nawet sko-
rzystac z rekomendowanych przez specja-
listéw. One muszg by¢ realizowane, ale
tutaj jest potrzebna swiadomos¢ samorza-
déw, szkét i rodzicow. Konieczne sg tez
$rodki finansowe. Juz w tym roku maja
by¢ uruchomione duze fundusze europej-
skie na zajecia pozalekcyjne, a takze na
dzialania profilaktyczne w $rodowisku
rodzinnym. W tej chwili trwaja prace nad
stworzeniem procedur. Pienigdze te po-
zwola, aby programy, ktére juz funkcjo-
nuja - jako dobre przykiady - mogty by¢
wykorzystane w samorzadach lokalnych,
w konkretnych szkofach.
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Kiedy dotrg one do samorzgdow, do
gmin, do powiatéw?

Przewidziane dla samorzgdow srodki
bedg rozdzielane przez kuratorium, ktére
oglosi konkursy na realizacj¢ programéw.
Na nasze wojewddztwo przewidziana jest
pula zblizona do kwot, ktére byty prze-
znaczane dotad na programy stypendial-
ne. Méwimy o okofo 10 milionach ztotych
rocznie. Do przyjecia takich funduszy
trzeba si¢ przygotowac. Juz dzi$§ nalezy
o tym informowa¢ samorzady. Z chwila,
kiedy ustalone zostana zasady na pozio-
mie ogélnopolskim, pienigdze beda prze-
sylane do wojewodztw, a my dalej przeka-
zemy je samorzadom.

Czy moéwimy o dzialaniach od wrzes-
nia 2007 roku, czyli nastepnym roku
szkolnym?

Nalezy liczy¢, ze juz od wrzeénia tego
roku jakie$ $rodki beda uruchamiane. Nie
jest to zalezne od nas. Najpierw zatwier-
dza to Bruksela, pdzniej rzad i dopiero
wtedy znajda si¢ one w wojewddztwach.

A potem jeszcze trzeba przeprowa-
dzi¢ konkursy na program i to rozcigga
sie w czasie.

Dlatego staramy si¢ mowi¢ o tym juz
teraz. W ubieglym roku byfa namiastka
takich konkurséw, ogtoszonych dla samo-
rzadow w zwigzku z zajeciami pozalek-
cyjnymi. Te z nich, ktére byly zaintereso-
wane, otrzymywaly pieniagdze. Z zalem
trzeba powiedzie¢, ze nasze wojewoddztwo
nie wykorzystalo w ubieglym roku catej
przewidzianej puli pieniedzy, bo po pro-
stu samorzady nie zglosily si¢ po nie.

Czy jedng z recept, ktore proponuje
administracja rzgdowa dla zapobiega-
nia negatywnym zjawiskom w szkole,
jest zagospodarowanie czasu mtodziezy
po lekcjach?

Tak, na to idg pienigdze rzadowe.

Czy jest jeszcze jakis inny pomyst, aby
im przeciwdziataé?

W ramach pieni¢dzy ze strukturalnych
funduszy unijnych wspierajacych $rodo-
wisko lokalne sg tez finansowane dziala-
nia skierowane do rodzicéw, uswiadamia-
jace im zagrozenia, jakim moga ulega¢
ich dzieci. Sg to gtéwnie dziatania prowa-
dzone przez samorzady, bezposrednio
przez szkoty lub organizacje pozarzado-
we. Ktadzie sie¢ w nich nacisk na nabywa-
nie umiejetnosci, bo chociaz o wielu rze-
czach rodzice wiedza, jednak nie potrafiag
sobie z nimi radzi¢.

Ale na przyklad przemoc stowna, jed-
no z najczestszych zagrozeti w szkotach,
jest obecna wszedzie - na ulicy, w tram-

waju, w srodowisku kolegow. Czy nie na-
lezy jej zZrodta upatrywac w srodowisku
rodzinnym?

Niekoniecznie. Wystarczy obejrzeé
programy w telewizji publicznej i komer-
cyjnej, postucha¢ audycji radiowych,
szczegblnie tych komercyjnych, aby do-
strzec, jakie jest w nich uzywane stowni-
ctwo. Bardzo czesto wulgarne, zseksuali-
zowane czy z podtekstami erotycznymi.
Badania dowiodly, ze to powoduje nara-
stanie napiecia i fatwiejsze wyzwalanie sie
agresji. Takze w rodzinie, bo z mediéw
korzystajg wszyscy, i dlatego te wzajemne
relacje stajg sie takie, a nie inne. Nie wy-
starczy pedagogizowac rodzicéw, ale na-
lezy im pomaga¢ nabywa¢ umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach niepozada-
nych. Przemoc stowna i przemoc psy-
chiczna, ktora jest tak duzym problemem,
nie dotyczy tylko $rodowisk patologicz-
nych, a czesto tych, w ktorych rodzice sg
wyksztalceni. Wzorce rodzinne sg prze-
noszone z tych doméw na $rodowisko
szkolne. To bardziej wyrafinowane sposo-
by przemocy, trudne do wytapania, ujaw-
nienia i jednoznacznego okreslenia.

Chcemy realizowac jeszcze jeden ro-
dzaj dziatan - takze wspdlnie z CDiDN.
Maja to by¢ szkolenia dla nauczycieli
zwigzane z procesem wychowawczym.
Do tej pory gtéwny nacisk kfadziono na
doskonalenie przedmiotowe, natomiast
wszystko wskazuje, ze wiecej uwagi trze-
ba poswieci¢ pomocy nauczycielom w
pracy wychowawczej. Dotyczy to przede
wszystkim sposobow postepowania i rea-
gowania na niepozadane postawy dzieci
i mlodziezy, radzenia sobie z trudnymi
momentami w pracy wychowawcy, poka-
zywania drogi przeciwdzialania negatyw-
nym zjawiskom. Liczymy na szybkie wdro-
zenie doskonalenia tych umiejetnosci. Na
ten cel takze zostanie przeznaczona pew-
na pula pieniedzy z budzetu panstwa. Ja-
ko zespot koordynujacy dzialania ,tréjek”
wystapiliSmy wlasnie do kuratora, aby te
priorytety zostaly zawarte w konkursie na
tak zwane granty.

Czy zostang podjete jeszcze inne
dzialania bedgce efektem ostatnich diag-
noz?

WrystapiliSmy do ministerstwa z pro-
pozycjami zmiany przepiséw prawa, aby
skuteczniej dziala¢ wobec sprawcow, kto-
rzy dopuscili si¢ czynéw karalnych, i od-
izolowywac¢ ich od $rodowiska szkolne-
go. Zdarza sie niejednokrotnie, Ze nielet-
ni ma juz postanowienie umieszczenia
w placéwce resocjalizacyjnej, a nie ma
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w niej miejsca. Taki sprawca dalej funk-
cjonuje w $rodowisku zamieszkania, czy
nawet szkolnym. Nasz postulat dotyczy
tego, aby w takiej sytuacji mlodziez mo-
mentalnie izolowa¢, zeby nie dawac¢ zlego
przykladu pozostalym. Ustawa jest juz
przygotowana, propozycje zmian s3 na
réznych etapach. Wazne jest takze, aby
sad korzystal z informacji, ktére uzyskata
szkofa o tym, co na przyklad dzieje si¢
zlego w rodzinie, i korzystal z nich w swo-
jej pracy. Niedopuszczalna jest sytuacija,
w ktorej sad podejmuje dzialania sprzecz-
ne z informacjami posiadanymi przez
szkole, a zebranymi przez pedagoga, dy-
rektora czy wychowawce. Tutaj musi ist-
nie¢ wspoéldziatanie, i to usankcjonowane
przepisami.

Jednak chyba najwazniejszym zamie-
rzeniem jest integracja srodowisk na po-
ziomie powiatu. ZrobilisSmy pierwszy
krok. Dobry kontakt ze §rodowiskiem
szkolnym od dawna ma policja. Mam na-
dzieje, ze takze w sadach zmieni si¢ na-
stawienie i beda one sojusznikiem szkoty
w podejmowaniu trudnych, acz wywazo-
nych decyzji. Postanowienia sagdowe sg
czesto realizowane w srodowisku lokal-
nym, na przyktad rodzice zostaja zobligo-
wani do posylania dzieci do $wietlic §ro-
dowiskowych, do korzystania z réznego

Wystepowanie zagrozeri w skali wojewddztwa z podziatem na typy szkét

rodzaju terapii, do interesowania si¢ po-
stepami dzieci w szkole przez kontakt
z pedagogiem, wychowawca. Sad stosuje
takie $rodki i nasze dzialania majg na celu
ukierunkowanie $wiadomosci sedziéw na
te, ktore sa najskuteczniejsze. W tym za-
kresie wiele obowigzkéw powinien prze-
ja¢ samorzad i prowadzone przez niego
osrodki pomocy spotecznej. Sedzia czy
pedagog nie maja mozliwosci i kompeten-
cji dotarcia do $rodowiska, w ktérym
dzieje sie co$ ztego z dzieckiem.

Czy tutaj nie nalezatoby wzmocnié
dziataf profilaktycznych bedgcych w ge-
stii samorzqdu?

Chcemy proponowa¢ samorzadom na-
wigzanie wspolpracy i koordynacje dzia-
tan miedzy pracownikiem socjalnym
gminnego o$rodka pomocy spotecznej,
pedagogiem szkolnym, sedzig sadu ro-
dzinnego i policjantem dzielnicowym.
Nie mozemy zapomnie¢ tez o dziataniach
organizacji pozarzadowych, ktdre inten-
sywnie rozwijaja si¢ w oparciu o potrzeby
lokalne. Po tych naradach powiatowych,
o ktérych juz wspominalem, przyjdzie
czas na samorzady gminne. Na pewno be-
da to dzialanie kaskadowe, wymagajace
czasu i spokojnego podejécia. Mamy $wia-
domos¢, ze wychowanie to proces. Dlate-
go nie mozna straszy¢ nikogo odwolywa-

niem czy rozliczaniem. Cho¢ nie rozma-
wiatem na ten temat z panem kuratorem
Maciejem Kopciem, wiem, Ze mamy bar-
dzo zblizone poglady, bo po prostu, jako
nauczyciele, wyszyli$my z tego srodowi-
ska. Rozumiemy, jak wazne jest, aby dy-
rektorzy szkot i nauczyciele, ktorzy sa jej
oddani, byli dowarto$ciowani. Nie moze
by¢ tak, ze sa wtapiani w czyje$ nieodpo-
wiedzialne dzialania. Mamy tez informa-
cje, ze sytuacje, ktore si¢ ujawnily w trak-
cie wizyt ,,trojek”, byly wezedniej znane,
a niektore dyrekcje nie podjety zadnych
krokéw. W stosunku do takich dyrekto-
réw nie mozna by¢ biernym. Nasze ankie-
ty zostaly przekazane szkotom i w tej
chwili nikt nie moze powiedzie¢, ze pew-
ne zjawiska nie byly znane lub nie wyste-
powaly w danej placéwce. Od policji wie-
my o rozmowach prowadzonych z dyrek-
torami, sygnalizujacych problem narko-
tykow, alkoholu czy przemocy w otocze-
niu szkoty. Kiedy nalozymy to na wyniki
naszych badan i okaze si¢, ze dyrektor
mimo takiej wiedzy nie podjat stosow-
nych dzialan, to samorzad bedzie musiat
si¢ zastanowi¢ nad dalszym zatrudnie-
niem takiej osoby. Bo dla nas wazniejsze
jest dobro dzieci, a nie stwarzanie wraze-
nia, ze w szkole wszystko jest w najlep-
szym porzadku. |
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Profilaktyka -
podstawowe pojecia

Izabela Zajaczkowska

konsultant ds. profilaktyki i przeciwdziatania patologii, CDiDN w Szczecinie

Psychoprofilaktyka dziata na styku kilku dziedzin, poniewaz

zachowanie cztowieka warunkuje wiele czynnikow.

Planujgc dzialania profilaktyczne, trzeba uwzglednié: dorobek
psychologii rozwojowej (...), psychologii spoteczne;j (...),
psychologii wychowawczej (...), psychiatrii (...), kryminologii,

pedagogiki, epidemiologii.

Wspodlczesna wiedza na temat profi-
laktyki prébuje si¢ zmierzy¢ z dwoma mi-
tami zwigzanymi z psychoprofilaktyka.
Mit pierwszy to przekonanie, ze lepiej ro-
bi¢ cokolwiek niz nic. Mit drugi méwi, ze
im wczeéniej, tym lepiej zapobiegamy za-
grozeniu. Nie nalezy jednak zapomina¢,
ze najpierw trzeba wychowywac i edu-
kowa¢ do bezpiecznych zachowan, a nie
zapobiega¢ niepozagdanym. Wychowanie
bowiem zawsze powinno poprzedzac
dzialania profilaktyczne. Profilaktyka nie
moze go zastepowac. Wychowanie to pro-
ces wspierania rozwoju dziecka (mlodego
cztowieka) ukierunkowany na osigganie
pelni dojrzatosci fizycznej, psychicznej,
spolecznej, duchowej. Za$ profilaktyka to
pomoc w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi rozwojowi oraz elimino-
wanie czynnikéw zagrazajacych zdrowiu
i zyciu, a takze ograniczanie i likwidowa-
nie czynnikéw ryzyka (cech, sytuacji, wa-
runkdw, ktére moga powodowacé wysta-
pienie zachowan ryzykownych - proble-
mowych), ponadto inicjowanie i wzmac-
nianie czynnikéw chroniacych (zwiek-
szajacych odpornos¢ na dzialanie czynni-
kéw ryzyka i chronigcych przed zachowa-
niami dysfunkcjonalnymi).

Wspolczesne podejscie do profilaktyki
zaklada, ze u podstaw przejawiania przez
dzieci i mtodziez zachowan problemo-
wych leza jednakowe lub podobne moty-
wy. Zachowania te stuza zaspokojeniu
potrzeb psychicznych, realizacji zadan
rozwojowych, radzeniu sobie z przezywa-
nymi trudno$ciami zyciowymi. Zachowa-
nie mlodego czlowieka zalezy od jego in-
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dywidualnych cech oraz od czynnikéw
wystepujacych w srodowisku. Moga one
mie¢ charakter chroniacy (czynniki chro-
nigce) lub zwiekszajacy mozliwo$¢ podje-
cia okreslonego zachowania (czynniki
ryzyka).

Czynniki ryzyka wystapienia zacho-
wan dysfunkcjonalnych przynaleza do
pieciu obszardw:

1) jednostki - czynniki osobowos$ciowe,

2) rodziny - brak lub zaburzenia wigzi
emocjonalnej z rodzicami, nieskutecz-
na dyscyplina, patologia,

3) grupy réwiesniczej — zachowania dys-
funkcjonalne réwie$nikéw, presja ne-
gatywna,

4) szkoly - sytuacja szkolna, atmosfera,
akceptacja dla zachowan dysfunkcjo-
nalnych, depersonalizacja, brak wspar-
cia,

5) szerokiego spofeczenstwa: fatwy do-
step do srodkéw odurzajacych (tyton,
alkohol, narkotyki), brak wsparcia in-
stytucjonalnego w sytuacjach trud-
nych, wysokie wskazniki dysfunkcji
i patologii, kryzys wartosci w zyciu
spolecznym, ubdstwo i bezrobocie, pa-
sywno$¢ obywatelska oraz brak wiezi
miedzyludzkich.

Najwazniejsze czynniki chronigce to:
o silna wi¢Z z rodzing
 zainteresowanie naukg
o regularne praktyki religijne
 poszanowanie norm, zasad, praw, war-

todci, autorytetow

o przynalezno$¢ do ,,pozytywnej grupy’.
Psychoprofilaktyka dziata na styku

kilku dziedzin, poniewaz zachowanie

czlowieka warunkuje wiele czynnikéw.
Planujac dziatania profilaktyczne, trzeba
uwzgledni¢: dorobek psychologii rozwo-
jowej (znajomos¢ potrzeb, zadan rozwojo-
wych, prawidlowosci rozwojowych), psy-
chologii spolecznej (jak ludzie zachowuja
sie w grupie), psychologii wychowawczej
(jak ucza si¢ w grupie - modelowanie za-
chowan), psychiatrii (zaburzenia i wyni-
kajace z nich zachowania - depresja, pro-
by samobdjcze), kryminologii, pedagogi-
ki, epidemiologii.

Do zachowan dysfunkcjonalnych (pro-
blemowych) nalezy zaliczy¢ takie dzia-
tania dziecka czy nastolatka, ktére sg
sprzeczne z normami rozwojowymi, okre-
$lonymi przez psychologie rozwojowa;
zakldcaja prawidlowy proces dojrzewa-
nia, a wiec wprowadzaja dysharmonie
i sprawiaja, ze realizacja celéw rozwojo-
wych jest zagrozona; wywoluja dezakcep-
tacje spoleczna, czyli sprawiaja, ze dorosli
przedstawiciele spofeczenstwa nie wyra-
zaja zgody na ich przejawianie; wyzwalajg
reakcje osob znaczacych: intensyfikacje
dzialan wychowawczych, podejmowanie
interwencji profilaktycznych oraz mody-
fikowanie wplywow $rodowiskowych.

Najcze$ciej wystepujace zachowania
problemowe:

« wycofanie spoleczne lub liczne i nie-
stabilne kontakty spoteczne

« silne poczucie izolacji i osamotnienia

« poczucie odrzucenia przez innych lub
brak poszanowania cudzej odmienno-
$ci

« stosowanie réznorodnych form prze-
mocy lub bycie ofiarg przemocy (fizy-
cznej, psychicznej, seksualnej, zanie-
dbania)

o brak zainteresowania naukg i niskie
osiggniecia szkolne, wagary

« niekontrolowane wybuchy gniewu

« problemy dyscyplinarne

« uzywanie alkoholu i innych $rodkéw
odurzajacych

o przynalezno$¢ do subkultur i alter-
natywnych grup religijnych

o przedwczesna aktywno$¢ seksualna

i jej skutki.

Zachowania problemowe czgsto wyste-
puja facznie lub pociagaja za sobg inne, na
przyklad odurzanie si¢ alkoholem, narko-
tykami; wystepuja czesto z agresja, prze-
stepczoscia, wezesng aktywnoscig seksu-
alng. Badania nad wspolwystepowaniem
zachowan problemowych wskazuja, ze
inicjowanie jednego zachowania proble-
mowego znacznie zwieksza ryzyko prébo-
wania, do§wiadczania innych zachowan



ryzykownych. Zachowania te moga si¢

rowniez zastepowac. Gdy realizacja kto-

rego$ jest utrudniona, mtody czlowiek
moze probowa¢ innego sposrod wezesniej
wymienionych.

Z tych spostrzezen wynika kilka wska-
zowek dla tych, ktorzy cheag planowa¢
dzialania profilaktyczne:

» Wczesne dziatania profilaktyczne skie-
rowane na rézne zachowania ryzykow-
ne powinny by¢ prowadzone wedtug
tych samych regul.

o Celem interwencji profilaktycznej
powinno by¢ réwnoczesne oddzialy-
wanie na czynniki ryzyka i czynniki
chronigce.

o Dziatania profilaktyczne powinny
by¢ skierowane do kazdego obszaru,
w ktérym moga si¢ pojawi¢ czynniki
ryzyka (jednostka, rodzina, grupa
rowieénicza, szkota, otoczenie spo-
teczne).

W populacji dorastajacych mozna wy-
r6zni¢ grupe niskiego ryzyka (ci, ktoérzy
nie podejmujg zachowan ryzykownych),
umiarkowanego ryzyka (pojedyncze za-
chowania problemowe), grupe podwyz-
szonego ryzyka (liczne zachowania ryzy-
kowne), wysokiego ryzyka (dwa, trzy za-
chowania problemowe).

Poziomy profilaktyki wynikajg ze
stopnia zachowan ryzykownych. Profi-
laktyka pierwszorzedowa to dzialania
majace na celu budowanie i rozwijanie
réznorodnych umiejetnosci radzenia so-
bie z wymogami zycia. Wazne jest row-
niez dostarczanie rzetelnych informacji
dostosowanych do specyfiki odbiorcow.
Profilaktyka pierwszorzedowa wspiera
proces wychowawczy, rozbudowujac go
o wiedze¢ i umiejetnosci zwigkszajace od-
pornos¢ na zagrozenia. Ma dwa cele: pro-
mowanie zdrowego stylu zycia i opdznia-
nie inicjacji. Realizatorami tak zwanej
profilaktyki pierwszorzedowej sa rodzice,
wychowawcy, nauczyciele, policjanci. My-
§la przewodnia profilaktyki pierwszorze-
dowej moze by¢ hasto: poczekaj do doro-
stosci. Profilaktyka drugorzedowa (lub
weczesna identyfikacja) ma na celu ujaw-
nianie 0sdb przejawiajacych pierwsze ob-
jawy zaburzen oraz pomaganie im w zro-
zumieniu istoty probleméw i wycofaniu
sie z dysfunkgji. Jest to uzupetnienie pro-
cesu wychowawczego o wczesng inter-
wencje — poradnictwo, socjoterapie. My-
§la przewodnia profilaktyki drugorzedo-
wej moze by¢ sformulowanie: zawrdé poki
czas. Realizatorami profilaktyki drugo-
rzedowej moga by¢ nauczyciele, jezeli
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maja stosowne przygotowanie. Powinni

by¢ jednak wspierani przez psychologéw,

pedagogdéw szkolnych, terapeutow.
Profilaktyka trzeciorzedowa adreso-
wana jest do grupy wysokiego ryzyka.

Rozumiana jest jako interwencja po za-

konczeniu pomocy terapeutyczno-rehabi-

litacyjnej. Ma na celu przeciwdziatanie
nawrotowi zaburzenia, a z drugiej strony
umozliwienie powrotu do spoleczenstwa

i satysfakcjonujacego w nim funkcjono-

wania. Szkola nie jest jeszcze przygotowa-

na do dziatan rehabilitacyjnych, chociaz
wracajg do niej dzieci po leczeniu uzalez-
nien. Realizatorami powinni by¢ profe-
sjonalisci: psycholodzy, terapeuci, lekarze,
rehabilitanci, psychiatrzy, poniewaz jest
to leczenie, rehabilitacja, resocjalizacja

(Gas, 1997).

Profilaktyka moze by¢ realizowana za
pomoca réznych strategii:

o dzialania (strategie) informacyjne - ich
celem jest dostarczenie rzetelnych,
adekwatnych, aktualnych informacji
o zagrozeniach i mozliwo$ciach zabez-
pieczania si¢ przed nimi. Aby strategia
byla skuteczna, trzeba spelni¢ okreslo-
ne warunki - informacje musza by¢
dostosowane do mozliwosci odbiorcy,
muszg by¢ prawdziwe i rzetelne, poda-
wane rzeczowo, aby nie rozbudzac¢ cie-
kawosci lub niedowierzania i nie po-
winny by¢ zbyt szczegétowe, aby nie
stac si¢ instrukcjg dla zachowania pro-
blemowego;

« strategie edukacyjne - opierajg si¢ na
zalozeniach, ze jezeli ludzie majg defi-
cyty w porozumiewaniu si¢, podejmo-
waniu decyzji, rozwiazywaniu proble-
moéw, radzeniu sobie ze stresem, nie
moga sprawnie funkcjonowac spolecz-
nie i zaspokaja¢ w sposob akceptowany
swoich potrzeb. Robig to w sposéb dys-
funkcjonalny, uzywajac srodkéw odu-
rzajacych, stosujac przemoc itp. Pro-
gramy edukacyjne maja pomoc jed-
nostkom w rozwijaniu umiejetnosci
spolecznych i zyciowych, zabezpiecza-
jac je tym samym przed zachowaniami
dysfunkcjonalnymi. Uwazana jest za
jedna ze skuteczniejszych strategii;

o strategie alternatyw — opieraja si¢ na
zalozeniu, ze zapobiega¢ dysfunkcjo-
nalnoséci mozna na drodze wzmacnia-
nia pozytywnej §wiadomosci siebie,
wywolywania zadowolenia i uzyski-
wania pozytywnych wzmocnien oraz
poczucia przynaleznosci bez koniecz-
nosci siegania po zachowania proble-
mowe;

o strategie interwencyjne — zmierzaja do
pomagania osobom dysfunkcjonalnym
w identyfikowaniu swoich probleméw
i poszukiwaniu mozliwosci ich rozwig-
zywania, wspieraniu w sytuacjach kry-
zysowych. Podstawowymi techniki
interwencji sa: poradnictwo indywidu-
alne (w tym nauczycielskie), rodzinne,
telefon zaufania, rowiesniczy doradcy;,
opiekunowie miodszych kolegéw, lide-
rzy grup rowiesniczych, réwiesniczy
edukatorzy. Programy wczesnej inter-
wencji wymagaja indywidualizacji od-
dzialywan, a od os6b pomagajacych
wiarygodnosci i zaufania;

o strategie zmniejszania szkod - nakiero-
wane s3 na identyfikacje i zmienianie
tych czynnikéw srodowiska spoleczne-
go i fizycznego, ktdre sprzyjaja zacho-
waniom dysfunkcjonalnym (elimino-
wanie czynnikéw ryzyka, wprowadza-
nie czynnikéw chronigcych). Moga
obejmowa¢ modyfikacje srodowiska,
w ktoérym przejawia sie takie zachowa-
nie, miejsca, w ktérym przebywaja
osoby dysfunkcjonalne, ochranianie
spoteczenstwa przed zachowaniami
0s6b dysfunkcjonalnych;

o strategie zmian przepiséw spolecznych
- ukierunkowane sg na calg spotecz-
nos¢ lokalng. Sg to na ogét zmiany
przepisow prawnych, zmiany rozpo-
rzadzen lokalnych i instytucjonalnych
- ograniczanie dostepnosci, ograni-
czanie dystrybucji srodkéw psychoak-
tywnych.

Aby dzialania profilaktyczne prowa-
dzone w szkole byty skuteczne:

o muszg by¢ poprzedzone diagnoza, kté-
rej celem jest identyfikacja proble-
mow, okreslenie ich przyczyn, po to,
by méc zaprojektowaé¢ dzialania za-
pobiegawcze;

o obejmowac cale srodowisko szkolne
(uczniowie, nauczyciele, rodzice, ad-
ministracja);

 zadania maja wynikac z diagnozy (zja-
wisk niepokojacych, problemowych)
potrzeb;

o powinien by¢ ustalony sposéb realiza-
cji — harmonogram (kto i za co jest od-
powiedzialny);

o musi by¢ zaplanowana ocena skutecz-
nos$ci podejmowanych dziatan.
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Badac zapotrzebowanie
na profilaktyke w szkole

Mirostaw Krezel

konsultant ds. wspierania wewnatrzszkolnych systemow zarzadzania jakoscia,

CDiDN w Szczecinie

Konstruujgc program profilaktyki czy tez program profilaktyczny,

nalezy w sposob mozliwie precyzyjny okresli¢ (zbadac), jakie cele

i zadania profilaktyczne nalezy sformutowac¢ odnosnie do konkretnej

grupy odbiorcow programu, na jakim poziomie i przy wykorzystaniu

jakich strategii profilaktycznych powinien on by¢ realizowany.

Wiele szkot i palcéwek o$wiatowych
podjeto — lub w najblizszym czasie podej-
mie - prace nad opracowaniem nowych
programoéw profilaktyki, rozumianych ja-
ko instytucjonalny (szkolny, placowkowy)
system dziatan uzupetniajacych realizo-
wane w szkotach i placéwkach wychowa-
nie, ukierunkowanych na:

— wspomaganie uczniéw (wychowan-
kéw) w radzeniu sobie z trudno$ciami
zagrazajacymi ich rozwojowi;

— ograniczanie i likwidowanie czynnikéw
ryzyka: jednostkowych, rodzinnych,
szkolnych, réowiesniczych, zwigzanych
z oddzialtywaniem zaréwno $rodowis-
ka lokalnego, jak i czynnikéw makro-
spotecznych, zaburzajacych prawidlo-
wy rozwdj uczniéow (wychowankow);

— inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw
chroniacych, wystepujacych we wspo-
mnianych wyzej srodowiskach, ktére
sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi
uczniéow (wychowankow) i ich zdrowe-
mu zyciu.'

Co roku podejmowane s3 réwniez w
szkotach i placéwkach oswiatowych prace
zwigzane z modyfikacja lub opracowywa-
niem nowych programéw profilaktycz-
nych, przez ktére rozumie si¢ uporzadko-
wany zbidr zadan, treéci i dzialan profi-
laktycznych zmierzajacych do osiaggniecia
zakladanych celéw, ktérymi sg zmiany
w funkcjonowaniu okreslonych jednostek
i grup spolecznych.?

Tego rodzaju potrzeby konstruowania
programoéw profilaktyki i programéw
profilaktycznych wiaza sie kazdorazowo
z koniecznoscig udzielenia sobie (autorzy
programu), jak i jego realizatorom (z re-
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guly nauczyciele), a takze odbiorcom
(uczniowie, rodzice, przedstawiciele roz-
nego rodzaju $rodowisk i instytucji) od-
powiedzi na pytanie: jakie dziatania pro-
filaktyczne nalezy zaplanowa¢ do realiza-
cji w szkole (placéwce) na najblizszy okres
(np. nadchodzacy rok szkolny)?

Pytanie to nabiera szczegolnej aktual-
nosci w kontekscie opracowywania obec-
nie przez dyrektoréw szkoét i placowek
nowych planéw nadzoru, zgodnych z roz-
porzadzeniem Ministra Edukacji Naro-
dowej z 15 grudnia 2006 roku w sprawie
szczegolowych zasad sprawowania nad-
zoru pedagogicznego (...). W planach
tych nalezatoby odnie$¢ si¢ do mijajacego
roku szkolnego i okresli¢ tzw. stabe strony
funkcjonowania szkoly (placowki). Nie-
odzowne w tym wzgledzie bedzie doko-
nanie ewaluacji (koncowej lub etapowej)
realizacji szkolnego (placéwkowego) pro-
gramu wychowawczego i programu profi-
laktyki. A zatem pierwszym zrédlem in-
formacji, niezbednym do zaplanowania
dziatan profilaktycznych w szkole (pla-
codwce), beda wnioski wynikajace z rea-
lizacji przez dyrektora planu nadzoru
w roku szkolnym 2006/2007.

Warto zatem z jednej strony przypo-
mnie¢ sobie, jakie cele sformulowano
w programie wychowawczym szkoly (pla-
cowki) i jak wygladata ich realizacja, z
drugiej za$ - jakie cele dziatan profilak-
tycznych zamierzano osiggna¢ i jaka byla
w tym wzgledzie efektywnos$¢ podejmo-
wanych dziatan.

Dokonanie tego rodzaju podsumowa-
nia, ktére jest jednym z elementow tzw.
diagnozy wstepnej, to pierwszy krok do

opracowania nowego programu wycho-
wawczego szkoly (placowki). Podjete w
tym zakresie dzialania beda stanowi¢
rownocze$nie podstawe do konstruowa-
nia programu profilaktyki. Program pro-
filaktyki musi bowiem stanowi¢ uzupet-
nienie podejmowanych w szkole (placow-
ce) dzialan wychowawczych.

A zatem poza sprawdzeniem, czy
wszystkie wazne obszary funkcjonowania
ucznidéw (wychowankdéw) zostaly ujete
w programie wychowawczym szkoly (pla-
coéwki), powinnismy takze rozpozna¢
zagrozenia dla realizacji zaplanowanych
dziatan wychowawczych.

Z kolei ewaluacja wdrazanego w po-
przednim roku szkolnym programu pro-
filaktyki to szukanie odpowiedzi na na-
stepujace pytania: czy poprawnie sformu-
fowano w nim cele i zadania profilaktycz-
ne? czy odpowiednia byta jego struktura
i przewidziane do realizacji tresci? czy we
wladciwy sposéb dobrano kadre realizuja-
ca dzialania profilaktyczne? i w koncu -
czy we wlasciwy sposéb przeprowadzono
ewaluacje programu profilaktyki?

Dokonywanie tego rodzaju refleksji to
poczatek prac nad okredleniem tego, co
jest nazywane ,,zapotrzebowaniem szkoty
(placowki) na profilaktyke”. Do najwaz-
niejszych w tym wzgledzie dziatan nale-
zaloby zaliczy¢ wspomniane wczeéniej
rozpoznawanie zagrozen rozwoju ucz-
niéw (wychowankéw). W konstruowaniu
programoéw profilaktyki (lub programéw
profilaktycznych) etap ten nazywa sie
identyfikacja trudnosci i dotyczy zaréw-
no zachowan ryzykownych przejawianych
przez uczniéw (wychowankow), jak i sze-
regu czynnikéw ryzyka tkwigcych w oto-
czeniu psychicznym i spolecznym ucz-
niéw (wychowankoéw). Z. Gas nazywa te-
go rodzaju dziatania fazg wstepna identy-
fikacji trudnosci, ktorej celem jest wyizo-
lowanie, nazwanie i ukazanie w szerszym
kontekscie teoretycznym objawow zacho-
wan dysfunkcjonalnych (problemowych)
uczniéw (wychowankdw).’

Postulowanych dziatan nie nalezy my-
li¢ z prowadzonymi czasem w szkole lub
placéwce badaniami ankietowymi typu:
»czy palisz papierosy?”, ,,czy pijesz alko-
hol?”, ,,czy stosujesz przemoc?” i formu-
fowanymi na ich podstawie wnioskami
o istnieniu - badz nie - problemu w szko-
le (placédwce), ktore nalezaloby rozwiaza¢d
poprzez podjecie dzialan profilaktycz-
nych. Tego rodzaju badania w niewielkim
tylko stopniu stuzg rzeczywistemu rozpo-
znaniu, nie wspominajac juz o identyfika-



cji, wystepujacych w szkole (placéwce)
trudnosci, ograniczajg si¢ bowiem do ze-
brania opinii (lub deklaracji) responden-
tow na temat réznego rodzaju zjawisk.
Przy czym badania takie charakteryzuja
si¢ z reguly do$¢ ograniczonym pozio-
mem rzetelnos$ci i wiarygodnosci. Cho-
dzitoby raczej o wykonanie petnej, rozwi-
nietej diagnozy zjawiska,* w ramach kté-
rej zebrano by informacje dotyczace: po
pierwsze — istoty badanego problemu, po
drugie - jego uwarunkowan (przyczyn),
zaréwno tych tkwiacych w samej jednost-
ce, jej systemie warto$ci, postawach, aspi-
racjach, ale tez uwarunkowaniach biolo-
gicznych - typ uktadu nerwowego i zabu-
rzenia w jego funkcjonowaniu, czynniki
genetyczne itp. Po trzecie - fazy rozwoju
badanego zjawiska - a zatem tego, czy
wystepuje ono rzadko czy czesto, okazjo-
nalnie, sporadycznie czy systematycznie.
Po czwarte - znaczenia rozpoznanego
zjawiska dla catoksztaltu funkcjonowania
jednostki i po pigte — tendencji rozwojo-
wych zjawiska, a wiec tego, czy istnieje
prawdopodobienstwo, uwarunkowane
wspotwystepowaniem szeregu czynnikow
biologicznych, psychicznych i spolecz-
nych, stopniowego ostabiania si¢ zjawiska
- az do jego ustapienia, czy wrecz prze-
ciwnie - narastania badanego zjawiska.
Badania w szkole (placdwce) zapotrze-
bowania na profilaktyke nie mozna jed-
nak ograniczaé wylacznie do rozpoznania
i identyfikacji probleméw wystepujacych
wsrod ucznidow (wychowankdéw) w kon-
tekécie szeroko rozumianego $rodowiska
ich zycia. Nalezy réwniez poznaé oczeki-
wania (potrzeby) tego $rodowiska odnos-
nie do projektowanych przez nas dzialan
profilaktycznych, ktorych adresatem beda
uczniowie (wychowankowie). Z jednej bo-
wiem strony $rodowiska te (nauczyciele,
rodzice, koledzy, sasiedzi, pracownicy
roznych instytucji i stowarzyszen pracu-
jacych z naszymi uczniami czy wycho-
wankami) poprzez swoje oddzialywania
moga wzmacnia¢, lub ostabia¢, podejmo-
wang interwencje profilaktyczna, z dru-
giej za$ — same moga si¢ sta¢ podmiotem
planowanych dziatan profilaktycznych.
A zatem ich stosunek do projektowa-
nych celéw, zadan, tredci i form realizacji
profilaktyki moze sta¢ si¢ — jak wynika
z poczynionych wczeéniej uwag - kluczo-
wym czynnikiem warunkujacym efek-
tywno$¢ podejmowanych dziatan profi-
laktycznych. Wéréd zasad nowoczesnej
profilaktyki znalez¢ mozna bowiem po-
stulat o koniecznosci obejmowania dzia-
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taniami profilaktycznymi nie tylko wy-
odrebnionej grupy adresatéow (np. ucz-
niéw), lecz calego ich otoczenia spotecz-
nego.

Projektowanie dziatan profilaktycz-
nych w szkole (placéwce o$wiatowej) nie
moze tez przebiega¢ wedtug zasady: roz-
poznany problem - podjete dzialania.
Nalezy sprawdzi¢ - i jest to kolejny wy-
miar badania zapotrzebowania na profi-
laktyke - jakie dziatania (wychowawcze,
profilaktyczne) byly juz w tym wzgledzie
podejmowane wczesniej i jakie daty efek-
ty. Nie ma bowiem sensu rozpoczyna¢
np. w konkretnej klasie czy grupie dzia-
tan, ktore byty juz wezedniej realizowane
i (lub) nie daty zadowalajacych efektow.

W tym miejscu nalezy podkresli¢ ko-
lejny, istotny aspekt okreslania zapotrze-
bowania na profilaktyke w szkole (klasie,
grupie). Otéz mimo wystgpowania po-
dobnych lub nawet takich samych proble-
moéw w dwdch réznych szkotach (klasach),
projektowane cele, zadania, tresci, pozio-
my i strategie profilaktyczne, formy reali-
zacji, czy w koncu - prowadzaca program
kadra, moga do$¢ znacznie si¢ réznic.
Réznice te generowaé bedzie zaréwno
wspomniany wczesniej kontekst spolecz-
ny (Srodowiskowy) uczniéw (wychowan-
kéw), jak i specyfika samych adresatow
programu. I tak pewne dziatania adreso-
wane do uczniéw wiejskiej szkoly podsta-
wowej, akceptowane zaréwno przez sa-
mych uczniéw, jak i ich rodzicéw, moga
zosta¢ odrzucone przez uczniow i rodzi-
cow ze szkoly wielkomiejskiej.

A zatem konstruujac program profi-
laktyki czy tez program profilaktyczny,
nalezy w sposob mozliwie precyzyjny
okresli¢ (zbadac), jakie cele i zadania pro-
filaktyczne nalezy sformutowa¢ odnos$nie
do konkretnej grupy odbiorcéw progra-
mu, na jakim poziomie i przy wykorzy-
staniu jakich strategii profilaktycznych
powinien on by¢ realizowany (np. w jed-
nej klasie nalezy przede wszystkim do-
starczy¢ uczniom pewnych informacji
i ksztattowaé u nich odpowiednie umie-
jetnodci, w drugiej zas, w ktorej uczniowie
posiadaja juz te informacje, nalezy skon-
centrowacl sie na wzmacnianiu pozada-
nych postaw, wykorzystujac przy tym
wzmocnienia szeroko rozumianego $ro-
dowiska). I w koncu - jakie tresci i formy
realizacji dziatan powinny by¢ przyjete,
aby w sposob efektywny zrealizowaé za-
kladane cele programu.

Podobny kontekst, srodowiskowy, wy-
stepuje w kolejnym etapie konceptualiza-

cji szkolnego programu profilaktyki. Jest
nim pytanie o zasoby (ludzkie, material-
ne) programu.

Sprawg oczywista jest, ze projektujac
program oddzialywan profilaktycznych
w szkole (placdéwce), nalezy uwzgledni¢
mozliwo$¢ wykorzystania przy jego wdra-
zaniu takich czynnikéw, jak: zasoby fi-
nansowe, lokalowe, ludzkie (kadra reali-
zujaca program, mozliwos¢ skorzystania
z ekspertéw zewnetrznych, np. pracowni-
kéw poradni, réznych organizacji, stowa-
rzyszen) itp. Warto przy tym podkresli¢
fakt, ze chodzi tu nie tylko o potencjalne
mozliwosci, ale i przyzwolenie (organu
prowadzacego, dyrekeji, rodzicéw) na wy-
korzystanie tych zasobow.

Prowadzone dotychczas rozwazania
skfaniajg do sformulowania wniosku, ze
badanie zapotrzebowania na profilaktyke
w szkole (placowce oswiatowej) to dos¢
zlozony i pracochtonny proces zbierania
informacji niezbednych do prawidlowego
opracowania i skutecznego (efektywnego)
wdrozenia programu.

Istniejg, rzecz jasna, rowniez inne, nie
ukrywajmy, stosowane czasem w szkotach
i placowkach sposoby okreslania pod-
staw opracowywanych programéw profi-
laktyki. Polegaja one na do$¢ powierz-
chownym rozpoznaniu zapotrzebowania
na profilaktyke lub nawet na przyjeciu in-
tuicyjnych podstaw tworzenia takiego
programu. W tego rodzaju przypadkach
opracowywane dokumenty nie maja
wiekszej warto$ci i sg traktowane za-
zwyczaj przez nauczycieli jako kolejny
zbedny przejaw biurokracji. Zaplanowane
w tych programach przedsiewzigcia maja
charakter schematycznych, banalnych,
a czasem wrecz — przede wszystkim ze
wzgledu na ich ogélnikowos$¢ - pozoro-
wanych dzialan. Tego rodzaju material
stanowi martwy, na ogét malo znany spo-
tecznosci szkolnej dokument, z ktérym
niewiele oséb si¢ identyfikuje. Nie powi-
nien zatem budzi¢ zdziwienia fakt, ze mi-
mo realizacji w szkotach i placéwkach
o$wiatowych szeregu dzialan profilak-
tycznych niejednokrotnie trudno dostrzec
ich efekty.

Przypisy

' Gas Z., Szkolny program profilaktyki: istota, kon-
struowanie, ewaluacja, Fundacja ,,Ma Szanse¢”,
Lublin 2004, s. 33.

> Tamze, s. 33-34.

* Tamze, s. 53-56.

* Mazurkiewicz E., Teoretyczne podstawy diagno-
styki pedagogicznej [w:] I. Lepalczyk, J. Bandura
(red.), Elementy diagnostyki pedagogicznej, War-
szawa 1987 |
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Standardy

szkolnych programow
profilaktycznych

Joanna Szymanska

Pracownia Profilaktyki i Zagrozen,

Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej w Warszawie

Dzialania profilaktyczne przede wszystkim nie moga

powodowac szkdd. Od autordw i realizatoréw programow

wymaga si¢ nie tylko posiadania specjalistycznej wiedzy,

ale tez przestrzegania norm etycznych i zasad zawodowych,

co zapewnia uczestnikom bezpieczenstwo. Uczestnicy nie

moga by¢ zmuszani do udzialu w zajeciach ani do aktywnosci,

manipulowani, ranieni przez obnazanie ich intymnych

problemdéw na forum publicznym czy atakowanie systemu

wartosci. Nalezy zapewnic¢ wszystkim dyskrecje, szanowac

ich godnos¢ i indywidualnos$¢. Bardzo waznym wymaganiem

jest uwzglednianie wieku, poziomu rozwoju i stopnia

wrazliwosci mtodych adresatéw programu. Nieznajomos¢

psychologicznego portretu, siedmio- czy dwunastolatkow,

polaczona z nieznajomoscig metodyki pracy z okreslong

grupg wiekowg, moze spowodowac, ze stuszne w zamierzeniu

dzialanie przyniesie powazne straty.

Istotnymi elementami szkolnego pro-
gramu profilaktyki sa ré6znorodne dziata-
nia informacyjne i edukacyjne adresowa-
ne do samych nauczycieli, rodzicéw i ucz-
niéw. Doskonalenie umiejetnoséci wycho-
wawczych i profilaktycznych nauczycieli
jest wazng inwestycja, dzieki ktorej szkoty
zyskuja kompetentnych pomystodawcéw,
realizatoréw i organizatoréw przedsie-
wziec profilaktycznych.

Dziatania edukacyjne kierowane do
uczniéw powinny by¢ realizowane przede
wszystkim przez samych nauczycieli. Zo-
bowiazuje ich do tego ,,Podstawa progra-
mowa ksztalcenia ogdlnego”, do ktorej
wbudowano wiele treéci profilaktycznych.
Znaczna cz¢$¢ zagadnien waznych z
punktu widzenia profilaktyki nalezy do

edukacyjnej $ciezki prozdrowotne;j. Jezeli
istnieje taka potrzeba, szkota moze je po-
szerza¢, wlaczajac gotowe samodzielne
programy profilaktyczne. Nauczyciele
staja wiec przed zadaniem przygotowania
wlasnych zaje¢ lekcyjnych, pozwalajacych
mozliwie najlepiej zrealizowa¢ wspomnia-
ne tredci, jak tez przed zadaniem ewentu-
alnego wyboru gotowego programu naj-
bardziej odpowiadajgcego potrzebom
szkoly. Ocena przydatnosci wtasnych pro-
jektow i oferowanych samodzielnych pro-
gramow nie jest fatwa bez znajomosci od-
powiednich kryteriow.

Potrzebnego klucza do oceny moga
dostarczy¢ ,,Standardy jakosci pierwszo-
rzedowych programéw profilaktycznych
realizowanych w szkotach i placéwkach
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o$wiatowych”. Dokument ten, opracowa-

ny w Centrum Metodycznym Pomocy

Psychologiczno-Pedagogicznej przez

K. Wojcieszka i J. Szymanska, to spec-

jalistyczna ,wiedza w pigulce”. Wraz

z Przegladem Rekomendowanych Progra-

moéw Profilaktycznych jest on dostepny

na stronach internetowych Centrum Me-
todycznego pod adresem: www.cmppp.
edu.pl.

»Standardy jakosci...” zawieraja opis
najwazniejszych wymagan, jakie wspol-
czesna nauka stawia tworcom, realizato-
rom i organizatorom szkolnych dziatan
profilaktycznych.

Punktem wyjscia do opisu szczegélo-
wych wymagan jest nastepujace, z pozoru
oczywiste, wymaganie ogélne:

o Program profilaktyczny powinien
dawac¢ wysoka gwarancje korzysci
wszystkim jego uczestnikom, a w
szczegolnosci odbiorcom.

Podobne wymaganie ogélne stawia si¢
wszelkim programom, nie tylko adreso-
wanym do dzieci i mtodziezy. Te ostatnie
muszg jednak spelnia¢ znacznie wigcej
wymagan szczegélowych z uwagi na duzg
dynamike zmian rozwojowych u mlodych
odbiorcow i specyfike kolejnych etapow
rozwojowych. Zle skonstruowany czy zle
dobrany program moze bowiem spowo-
dowac¢ wiecej szkod u dzieci niz u 0séb
dorostych.

Jako$¢ jest kategorig wielowymiarows,
totez standardy odnoszg si¢ do wielu ob-
szarow i wymiaréw dzialan profilaktycz-
nych. Do wymiardw najwazniejszych na-
leza:

o Bezpieczenstwo uczestnikow, ade-
kwatno$¢, skuteczno$é, glebokos¢
i czas trwania, formy i metody pra-
cy, organizacja programu, ewaluacja
i dokumentacja.

Gwarancja korzysci dla uczestnikow
programu jest wiec tym wyzsza, im bar-
dziej zadbamy o wymienione wymiary.

Program powinien by¢:

Bezpieczny

Dzialania profilaktyczne przede
wszystkim nie moga powodowa¢ szkdd.
Od autoréw i realizatoré6w programoéw
wymaga sie nie tylko posiadania specjali-
stycznej wiedzy, ale tez przestrzegania
norm etycznych i zasad zawodowych, co
zapewnia uczestnikom bezpieczenstwo.
Uczestnicy nie mogg by¢ zmuszani do
udzialu w zajeciach ani do aktywnosci,
manipulowani, ranieni przez obnazanie
ich intymnych probleméw na forum pub-



licznym czy atakowanie systemu warto$ci.
Nalezy zapewni¢ wszystkim dyskrecje,
szanowac¢ ich godnos¢ i indywidualnos¢.
Bardzo waznym wymaganiem jest uw-
zglednianie wieku, poziomu rozwoju
i stopnia wrazliwosci mtodych adresatéw
programu. Nieznajomos$¢ psychologicz-
nego portretu, siedmio- czy dwunastolat-
kéw, polaczona z nieznajomoscig meto-
dyki pracy z okre$long grupg wieko-
wg, moze spowodowac, ze stuszne w za-
mierzeniu dzialanie przyniesie powazne
straty.

W jednej ze szk6! podstawowych prze-
prowadzono w pierwszych klasach zajecia
profilaktyczne, ktérych celem byto zwiek-
szenie bezpieczenstwa najmlodszych ucz-
niow. Realizator ostrzegat dzieci przed
dealerami narkotykowymi i pedofilami
krazgcymi wokdt szkdt, a nastepnie poda-
wal instruktaz wlasciwego reagowania w
przypadku bezposredniego nagabywania.
Nastepnego dnia po zakonczeniu zajeé
ponad polowa uczniéw w klasach obje-
tych programem nie przyszla na lekcje.
Dzieci méwily w domu, ze zle sie czuja,
niektdre ptakaly lub wymiotowaly. Na
szcze$cie sprawa szybko sie wyjasnita.
Kilkoro uczniéw oznajmito rodzicom, ze
nigdy wigcej nie pdjdzie do szkoty, gdyz
przychodza tam rézni grozni bandyci.
Wmuszaja dzieciom trucizne i robig inne
okropne rzeczy. Prowadzacy, dla wzmoc-
nienia efektu, nie szczedzit drastycznych
szczegdlow zachowania pedofila. Wiek-
sz0$¢ uczestnikow zajec nie zapamietala
instrukecji wlasciwego reagowania. Wi-
docznym efektem spotkania ,profilak-
tycznego” byl natomiast gwaltowny
wzrost leku wywotany przekonaniem, ze
szkola i okolice wokoé! niej sa miejscami
niebezpiecznymi. Dla zredukowania po-
czucia zagrozenia u dzieci potrzebna byta
kilkudniowa praca wychowawcéw, rodzi-
cow, psychologéw i pedagoga szkolnego.

Mozna uznaé, ze cel byt stuszny, ale
dobor tresci i sposéb przekazywania in-
formacji uniemozliwit realizacje celu, a
nawet spowodowat straty. Prawdopodob-
nie realizator nigdy wczeéniej nie praco-
wal z matymi dzie¢mi i nie byl w stanie
przewidzie¢ ich reakcji.

Stopien bezpieczenstwa programow
profilaktycznych kierowanych do dzieci i
mlodziezy szkolnej wiaze si¢ ciéle z po-
ziomem przygotowania oséb prowadza-
cych. Znajomos¢ psychologii rozwojowej
(kiedy moéwic i co méwic) oraz metodyki
pracy (w jaki sposéb to robi¢) sa tu row-
nie wazne jak znajomo$¢ problematyki,
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ktérej dotyczy program. Uzasadniony
wydaje si¢ wiec wymag, by realizatorzy
programoéw dla dzieci i miodziezy, a przy-
najmniej osoby odpowiedzialne za pro-
gram, posiadali przygotowanie pedago-
giczne.

Oczywiscie formalne przygotowanie
pedagogiczne nie zapewnia wiedzy
i wszystkich umiejetnos$ci niezbednych
w pracy profilaktycznej. Brak formalnego
przygotowania nie powinien dyskredyto-
waé warto$ciowych realizatoréw. Musza
by¢ jednak odpowiednio przeszkoleni
przed rozpoczeciem zaje¢ z dzie¢mi.

Adekwatny

Program powinien by¢ dostosowany
do rzeczywistych potrzeb, probleméw,
stopnia zagrozenia i mozliwo$ci rozwojo-
wych odbiorcéw. Realizacja tego wymiaru
standardow jakosci wymaga wiec uw-
zglednienia kilku istotnych aspektow:

o Program powinien dotyczy¢ zagrozen
rzeczywiScie wystepujacych w danej
grupie lub $rodowisku.

W psychoprofilaktyce pojawia si¢ mo-
da na okreslong problematyke i czesto to
ona decyduje o wyborze programu, a nie
realne potrzeby i zagrozenia. Mozna
ostatnio zaobserwowac¢ wyrazne znuzenie
problematyka uzaleznien od alkoholu
i narkotykéw. Autorzy programéw poszu-
kuja nowych tematéw, ktére mozna zaofe-
rowac szkole, cho¢ zagrozenie uzaleznie-
niem wérdd ucznidw stale wzrasta. Szkoty
i samorzady interesuja si¢ nowo$ciami
i niekiedy wybieraja program zupelnie
niepotrzebny. Wyobrazmy sobie matla
wiejska szkole gminng w biednej okolicy,
w ktorej realizowano by program zapo-
biegania uzaleznieniu od komputera, cho¢
zaden z ucznidéw nie jest jego posiada-
czem. Jedyny w okolicy sprzet znajduje sie
w szkole i dostep do niego jest $cisle limi-
towany. Tymczasem w $rodowisku po-
waznym problemem jest alkoholizm w
rodzinach i naduzywanie alkoholu przez
uczniow.

o Program powinien by¢ dostosowany
do rozpoznanego stopnia zagrozenia.
Szkota jest miejscem realizacji profi-

laktyki I stopnia, poniewaz klasa stanowi

najczesciej grupe niskiego ryzyka. Bledem

w sztuce jest wdrazanie w szkotach, bez

niezbednej adaptacji, programu przezna-

czonego dla grup wysokiego ryzyka, np.
dla narkomanéw. Duze znaczenie ma tak-
ze wybor momentu, w ktérym nalezy
wprowadzi¢ problematyke dotyczaca
okreslonego zagrozenia. Najczesciej zale-

ca si¢ podejmowanie dzialan profilak-
tycznych tuz przed statystycznym wie-
kiem inicjacji. Zbyt wczesne omawianie
niektérych zagrozen moze podsuwac
dzieciom pomysty ciekawych ekspery-
mentéw. Wiedza dotyczaca wlasciwego
wyboru momentu wkraczania z interwen-
cja profilaktyczng jest jeszcze niepelna.
Nieadekwatny program, poprzez budo-
wanie blednych przekonan normatyw-
nych i modelowanie nieprawidtowych
zachowan, moze zwiekszy¢ zagrozenie
zamiast mu przeciwdziata¢. Przypomina
lekarstwo, ktore daje nikly efekt terapeu-
tyczny i mnéstwo szkodliwych objawdéw
ubocznych.

o Program powinien by¢ dostosowany
do potrzeb i mozliwosci rozwojowych
uczniéow.

Nieprzypadkowo szkolne programy
nauczania przygotowuje si¢ osobno dla
kazdego poziomu, dostosowujac wyma-
gania do mozliwo$ci intelektualnych,
stopnia rozwoju intelektualnego, emocjo-
nalnego i spolecznego uczniéw. Program
profilaktyczny powinien mie¢ takze wy-
raznie okreslonego adresata. Nieuwzgled-
nianie tego wymogu powoduje, zZe pro-
gram okazuje si¢ zbyt fatwy i infantylny
albo zbyt trudny i niezrozumiaty. W obu
przypadkach moze doj$¢ do wypaczenia
sensu przekazu, obnizenia skutecznosci, a
nawet powstania szkod, jak w opisanym
weczeéniej przykladzie.

Zwigkszeniu adekwatnosci stuzy reali-
zacja nastepnego standardu:

o Wybdr i wdrozenie programu powin-
ny by¢ zawsze poprzedzone wstepna
diagnoza.

Skuteczny

Poszczegdélne wymiary jakosci progra-
moéw profilaktycznych sg ze soba $cisle
powiazane i rozdzielanie ich jest zabie-
giem sztucznym. Przestrzeganie standar-
déw nalezacych do réznych wymiaréw,
jak: adekwatno$¢, bezpieczenstwo, odpo-
wiedni doboér metod pracy czy dobra or-
ganizacja podnosi réwnocze$nie skutecz-
nos¢.

Dziatania w zamierzeniu profilaktycz-
ne, a nieuwzgledniajace podstawowych
zasad bezpieczenstwa - nie beda profilak-
tyczne. Istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze okazg si¢ wrecz antyskuteczne.
Podobnie program zle dobrany, nieade-
kwatny moze okaza¢ si¢ szkodliwy, a w
najlepszym przypadku mato skuteczny,
jezeli zostanie oceniony jako nudny i zle
prowadzony; nie spowoduje wprawdzie
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zranien u odbiorcow, ale jego skutecznos¢

bedzie niska. Moze takze zniecheci¢ do

udzialu w podobnych zajeciach i ,,spali¢”
profilaktyke w szkole, zamiast jg promo-
wac.

Skuteczno$¢ programoéw zalezy w
znacznym stopniu od profesjonalizmu
tworcow i realizatordéw. Psychoprofilakty-
ka naukowa stale si¢ rozwija. Autorzy po-
winni wiec $§ledzi¢ wyniki badan i pozna-
waé nowe teorie, wykorzystujac je przy
konstruowaniu programoéw. Psychoprofi-
laktyka jest dziedzing znajdujaca si¢ na
styku wielu innych dyscyplin (medycyna,
psychologia, socjologia, kryminologia...),
w zwigzku z czym od twércoéw progra-
mow, a czesciowo i od realizatorow, wy-
maga si¢ wiedzy interdyscyplinarne;j.

o Program profilaktyczny przeznaczo-
ny dla dzieci i mlodziezy powinien
by¢ zgodny z aktualnym stanem wie-
dzy z dziedziny, ktorej dotyczy, jak tez
psychologii rozwojowej adresata. Po-
winien réwniez wykorzystywa¢ naj-
nowsza wiedze dotyczaca sprawdzo-
nych strategii, form i metod oddzia-
tywania.

Przetestowano wiele strategii profilak-
tycznych i sporzadzono liste najbardziej
skutecznych. Na jej czele znajduje si¢ ko-
rygowanie przekonan normatywnych do-
tyczacych rozpowszechnienia i akceptacji
dla zachowan dysfunkcyjnych (np. prze-
konania, ze wszyscy mtodzi ludzie pija
i wszyscy akceptuja picie). Za skuteczne
uznaje sie motywowanie uczniéw do po-
dejmowania konstruktywnych, osobi-
stych postanowien oraz wskazywanie, ze
zachowania problemowe niszczg wartosci
cenione przez miodziez. Zaleca si¢ réw-
niez przekazywanie rzetelnej i adekwat-
nej wiedzy o konsekwencjach zachowan
problemowych oraz ¢wiczenie najwaz-
niejszych umiejetnos$ci psychologicznych
i spotecznych (strategia informacyjna
i edukacyjna). Dwie ostatnie strategie, in-
formowanie i ¢wiczenie umiejetnosci zy-
ciowych, cho¢ zalecane, przy nieumiejet-
nym stosowaniu moga powodowacé szko-
dy. Znacznie trudniej przewidzie¢ efekty
stosowania tych strategii wobec dzieci niz
wobec dorostych. Mlodych ludzi cechuje
silna potrzeba poznawcza, a mowiac po-
tocznie — ciekawo$¢. Wybieraja z progra-
mu to, co zwroci ich uwage lub to, co wy-
da im si¢ aktualnie przydatne. Czesto
wykorzystuja zdobyta wiedze i umiejet-
nosci w zupelnie innych celach, niz zakta-
dajg autorzy programu (np. do ekspery-
mentowania albo manipulowania otocze-
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niem). Dlatego dzialania informacyjne

i edukacyjne obwarowano wieloma szcze-

gotowymi wytycznymi, ktérych respekto-

wanie podnosi bezpieczenstwo i skutecz-
nos¢ programu, np.:

- informacje dotyczace zagrozen powin-
ny by¢ rzeczowe (straszenie moze po-
wodowac obronne odrzucanie infor-
macji lub nadmiernie rozbudza cieka-
wos$¢);

- informacje nie moga by¢ zbyt szczegd-
towe (aby nie stanowily instruktazu
zachowan ryzykownych).
Stwierdzono, Ze programy obejmujace

dzieci i rodzicow maja wyzszy wskaznik

efektywnosci niz obejmujace tylko ucz-
niéw lub tylko rodzicéw, totez wprowadza
sie nastepny standard:

« Programy profilaktyczne przeznaczo-
ne dla dzieci i mtodziezy powinny za-
wiera¢ rowniez zajecia dla rodzicow.

Zapewnia¢ kontynuacje

Programy profilaktyczne realizowane
w szkole majg rézny stopien glebokosci.
Niektdre ptytko dotykajg problemu i kon-
centruja si¢ wylacznie na usuwaniu obja-
wow albo skutkow zachowan problemo-
wych. Ich efektywno$¢ jest z reguly niska.
Z badan wynika, ze ptytkie, okolicznos-
ciowe programy bywaja nieraz szkodliwe.
Rozjatrzajg tylko problem, ktéremu maja
zaradzic.

Wspolczesna profilaktyka naukowa
zaleca wiec oddzialywania glebsze, oparte
na koncepcji czynnikéw ryzyka i czyn-
nikéw chronigcych, koncentrujace sie na
przyczynach. Sg one bardziej skuteczne
niz programy nastawione na redukcje ze-
wnetrznych objawéw czy skutkéw zacho-
wan problemowych.

Znamy liste uniwersalnych czynni-
kéw ryzyka i czynnikéw chronigcych, we-
wnetrznych i $rodowiskowych, ktore
wplywaja na zachowanie mlodych ludzi.
Kazde zachowanie ma takze wlasny ze-
staw specyficznych czynnikéw, z ktérych
wiele juz zidentyfikowano. Na niektére,
np. jak brak ojca w domu, nie mamy zad-
nego wplywu. Jednak wiekszos¢ to czyn-
niki modyfikowalne, ktére poprzez odpo-
wiednio skonstruowane oddziatywania
mozemy eliminowa¢, ostabia¢ lub tez
wzmacniac.

Nalezy podkresli¢, ze edukacyjne dzia-
tania profilaktyczne nie moga osiagac po-
ziomu glebokosci zastrzezonego dla psy-
choterapii indywidualnej i grupowej. Du-
za, niezdiagnozowana grupa, jaka jest
klasa szkolna, nie zapewnia bezpiecznych

warunkéw do rozwigzywania powaznych

probleméw osobistych czy rodzinnych

uczestnikow, a realizator nie jest tera-
peuta.

Powaznym bledem w sztuce, popel-
nianym przez niektérych twércéw pro-
gramow profilaktycznych, jest wiaczanie
do scenariusza zaje¢ edukacyjnych tech-
nik psychoterapeutycznych, naruszaja-
cych mechanizmy obronne osobowosci.
W pierwszorzedowych programach edu-
kacyjnych obowiazuje nastepujaca zasada
bezpieczenstwa:

o Nie wolno otwiera¢ problemdw, kto-
rych nie bedzie mozna zamkna¢ w
czasie trwania konkretnych zaje¢ pro-
filaktycznych.

Czas trwania programu i jego inten-
sywnos¢ zalezg od wczesniej zdiagnozo-
wanego stopnia zagrozenia danej grupy
lub $rodowiska. Powracanie do waznych
tematow na kolejnych poziomach eduka-
cji zwigksza skuteczno$¢ profilaktyki. Za-
leca si¢ wigc tworzenie projektow diugo-
falowych.

Celem profilaktyki I stopnia jest nie
tylko zaszczepienie i uodpornienie na za-
grozenia zdrowej populacji uczniéw, ale
takze wczesne wyselekcjonowanie oséb
nalezacych do grup zwiekszonego ryzyka.
Autorzy, realizatorzy i organizatorzy
szkolnych dziatan profilaktycznych po-
winni wiec bra¢ pod uwage, ze: pierwszo-
rzedowe programy profilaktyczne dziatajg
jak metoda przesiewowa wyodrebniajaca
dzieci potrzebujace glebszej pomocy.

Niezbedne jest wigc wskazanie specja-
listycznego zaplecza w srodowisku lokal-
nym lub w bliskiej okolicy.

« Program profilaktyczny powinien za-
klada¢ kontynuacje w postaci dziatan
interwencyjnych i terapeutycznych.

Dokumentowany i ewaluowany

Programy profilaktyczne zakladaja
spowodowanie zmian wiedzy, postaw
i zachowan mlodych ludzi. Niezbedne jest
wiec sprawdzanie, czy zmiany rzeczywi-
$cie nastepuja i czy kierunek zmian jest
zgodny z celami programu. Ewaluacja,
czyli metodyczna ocena skutecznosci, po-
zwala oceni¢, na ile udalo si¢ praktycznie
zrealizowaé najwazniejsze standardy.*

* Obszerne oméwienie standardéw zawiera praca
J. Szymanskiej Programy profilaktyczne. Podstawy
profesjonalne psychoprofilaktyki.

Dzigkujemy autorce i redakcji miesigcz-
nika ,,Remedium” za zgode na przedruk
artykutu. |



Szkota to instytucja, w ktdrej przygo-
towani do pracy z dzie¢mi i mlodziezg
fachowcy - nauczyciele — moga skutecznie
pomoc swoim wychowankom w radzeniu
sobie z zagrozeniami. Wtaénie w szkole
konieczne jest tworzenie koalicji na rzecz
zdrowia i bezpieczenstwa mlodych ludzi
we wspolpracy z rodzicami oraz wszyst-
kimi instytucjami dzialajacymi na jej te-
renie, a takze wspierajacymi jg (poradnia-
mi psychologiczno-pedagogicznymi, poli-
cja, radami osiedla itp.).

Prawo o$wiatowe naktada na szkole
obowigzek tworzenia programu dziatan
zapobiegawczych. Od 1 wrze$nia 2002 r.
szkoty sa zobowigzane do realizacji, obok
programu wychowawczego, odrebnego
programu profilaktyki. Aby nie byl on
tylko kolejnym dokumentem, a jego rea-
lizacja dawala satysfakcje uczestnikom
i realizatorom, oraz aby przynosit wy-
mierne skutki, musi by¢ dobrze przygoto-
wany i odpowiada¢ na zapotrzebowanie
$rodowiska szkolnego. Wazne jest, aby byt
dostosowany do potrzeb rozwojowych ucz-
niéw. Problemy ujete w postaci zadan do
realizacji powinny by¢ poprzedzone wias-
ciwg diagnoza, ustaleniem przyczyn ich
powstania, a takze analizg mozliwo$ci
przeciwdzialania i ograniczania ich skut-
kow.

Rozporzadzenia i ustawy
bedace podstawa prawng
do prowadzenia przez szkoly
dzialan profilaktycznych

Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia
2002 r. zmieniajace rozporzadzenie w
sprawie ramowych statutéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét (§2,
ust. 1, pkt 1):

1. Cele i zadania szkoly wynikajace z
przepiséw prawa oraz uwzgledniajace
program wychowawczy szkoly i pro-
gram profilaktyki dostosowany do
potrzeb rozwojowych uczniéw oraz
potrzeb danego $rodowiska, o ktérych
mowa w odrebnych przepisach.

2. Program wychowawczy szkoty i pro-
gram profilaktyki, o ktérych mowa w
ust. 1 pkt 1, uchwala rada pedagogicz-
na po zasiegnieciu opinii rady rodzi-
cow i samorzadu uczniowskiego.

Te rozporzadzenia dotycza szkét pod-
stawowych, gimnazjow i szkot ponadgim-
nazjalnych w celu ,wspomagania ucznia w
jego wszechstronnym rozwoju” (§ 3 pkt 2).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicz-
nego z dnia 19 sierpnia 1994 roku podaje
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Profilaktyka wedlug §

Opracowata Izabela Zajaczkowska

konsultant ds. profilaktyki i przeciwdziatania patologii, CDiDN w Szczecinie

Dzieki przemianom, jakie dokonujg sie w Polsce, istniejg

szanse na lepsze zycie i rozwdj mlodego pokolenia. Niestety,

pojawiajg sie rowniez zagrozenia tegoz rozwoju. Wszyscy

rodzice na pewno pragneliby, aby ich dzieci zyly w $wiecie

bezpiecznym i wolnym od zagrozen. Nie da sie¢ ich jednak

~Wytrzebi¢”. Nasze dzieci s narazone na réznorodne czynniki

ryzyka wystapienia zachowan dysfunkcjonalnych - alienacji,

agresji i przemocy réwiesniczej, przedwczesnej aktywnosci

seksualnej, uzywania substancji psychoaktywnych: nikotyny,

alkoholu i narkotykéw. Dorosdli czujg si¢ czesto bezradni

wobec tych zagrozen. Nie mozna jednak poddawac sie lekowi,

ze nie potrafimy, czy tez ze przerasta nas zadanie ochrony

mlodych ludzi przed zagrozeniami.

wrozdz. 1, art. 1.1: ,ochrong zdrowia psy-
chicznego zapewniajg organy administra-
cji rzadowej i samorzadowej oraz instytu-
cje do tego powotane”.

Art. 2. ,Ochrona zdrowia psychiczne-
go polega w szczegoélnosci na:

1) promocji zdrowia psychicznego i zapo-
bieganiu zaburzeniom psychicznym,

2) zapewnianiu osobom z zaburzeniami
psychicznymi wszechstronnej i po-
wszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy nie-
zbednych do zycia w $rodowisku ro-
dzinnym i spolecznym”.

Art. 4.1. ,Dziatania zapobiegawcze
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego
sa podejmowane przede wszystkim wobec
dzieci, mlodziezy, oséb starszych i wobec
0s6b znajdujacych si¢ w sytuacjach stwa-
rzajacych zagrozenie dla zdrowia psy-
chicznego”.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982
roku o wychowaniu w trzezwosci i prze-
ciwdzialaniu alkoholizmowi podaje
w rozdz. 1, art. 2.1: ,Zadania w zakre-
sie przeciwdziatania alkoholizmowi wy-
konuje si¢ przez odpowiednie ksztatto-
wanie polityki spotecznej, a w szczegodl-
nosci:

1) tworzenie warunkéw sprzyjajacych re-

alizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie

motywuje powstrzymywanie sie od

spozywania alkoholu,
2) dziatalno$¢ wychowawczg i informa-
cyjna.

Art. 4.1. Prowadzenie dziatan zwigza-
nych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych nalezy do za-
dan wlasnych gmin. W szczegélnosci za-
dania te obejmuja:

3) prowadzenie profilaktycznej dziatal-
nosci informacyjnej i edukacyjnej,

w szczegdlnosci dla dzieci i mlodzie-

zy”.

Art. 5. ,Minister wlasciwy do spraw
o$wiaty i wychowania uwzglednia prob-
lem trzezwosci i abstynencji wérdd celéw
wychowania oraz zapewnia w progra-
mach nauczania wiedze o szkodliwosci
alkoholizmu dla jednostki oraz w zyciu
rodzinnym i spolecznym”.

W Ustawie z dnia 24 kwietnia 1997
roku o przeciwdzialaniu narkomanii
znajduje sie zapis:

Art. 1.2. ,,Przeciwdziatanie narkoma-
nii obejmuje: 1) dziatalno$¢ wychowawcza
i zapobiegawczg”.

Art. 3.2. ,Zadania dotyczace przeciw-
dziataniu narkomanii sg realizowane, w
zakresie okreslonym w ustawie, réwniez
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przez: 1) szkoly i placowki objete syste-

mem o$wiaty oraz szkoly wyzsze”.

Rozdz. 2, Art. 7.1: ,Dziatalno$¢ wycho-
wawcza i zapobiegawcza obejmuje:

1) promocje zdrowia psychicznego,

2) promocje zdrowego stylu zycia,

3) informowanie o szkodliwosci srodkéw
i substancji, ktérych uzywanie moze
prowadzi¢ do narkomanii, oraz o nar-
komanii i jej skutkach”.

Art. 7.2. ,Zadania, o ktérych mowa
w ust. 1, sg realizowane w szczegdlnos-
ci przez: 1. Wprowadzenie problematyki
zapobiegania narkomanii do programéw
szko! i innych placéwek systemu oswia-
ty”.

Art. 8.1. ,Minister wlasciwy do spraw
o$wiaty i wychowania uwzgledni w pod-
stawie programowej ksztalcenia ogdlnego
problematyke promocji zdrowia psychicz-
nego i zdrowego stylu zycia, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem zagadnien dotycza-
cych zapobiegania narkomanii”.

Art. 9.4. ,,Minister wlasciwy do spraw
o$wiaty i wychowania w porozumieniu
z ministrem wlasciwym do spraw zdrowia
okresli, w drodze rozporzadzenia, szcze-
golowe formy dzialalnosci wychowawczej
i zapobiegawczej wérdd dzieci i mlodziezy
zagrozonych uzaleznieniem”.

Do podejmowania dziatan inter-
wencyjnych w sytuacjach kryzysowych
w szkole zobowiazuje Rozporzadzenie
MEN z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie
szczegodlowych form dziatalnosci wycho-
wawczej i zapobiegawczej wérdd dzieci
i mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem
(Dz. U. z dnia 14 lutego 2003 r.)

§ 2. Dziatalno$¢ wychowawcza i za-
pobiegawcza w szkole i placoéwce polega
w szczegolnosci na: 1) systematycznym
rozpoznawaniu i diagnozowaniu zagro-
zen zwigzanych z uzaleznieniem; 2) infor-
mowaniu o narkomanii i jej skutkach;
3) wspolpracy z rodzicami dzieci i mlo-
dziezy zagrozonych uzaleznieniem; 4) po-
radnictwie w zakresie zapobiegania uza-
leznieniom od $rodkéw i substanciji, o
ktérych mowa w §1; 5) przygotowaniu
nauczycieli i 0s6b zajmujacych si¢ wycho-
waniem dzieci i mlodziezy do przeciw-
dzialania narkomanii. § 9 szkoty i placow-
ki podejmujg dziatania interwencyjne
polegajace na powiadomieniu rodzicéw
i policji w sytuacjach kryzysowych, w
szczegdlnosci gdy dzieci i mtodziez uzy-
waja, posiadaja lub rozprowadzaja $rodki
odurzajace. § 10 zobowiazuje szkoty i pla-
cowki do opracowania strategii dziatan
wychowawczych i zapobiegawczych oraz

interwencyjnych wobec dzieci i mtodzie-

zy zagrozonej uzaleznieniem.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku
o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyroboéw tytonio-
wych. W art. 3. czytamy: ,,Ochrona zdro-
wia przed nastgpstwami uzywania tyto-
niu realizowana jest przez ksztaltowanie
polityki zdrowotnej, ekonomicznej i spo-
fecznej, do ktorej nalezy:

1) ochrona prawa niepalacych do zycia w
$rodowisku wolnym od dymu tytonio-
wego,

2) promocja zdrowia przez propagowanie
stylu Zycia wolnego od nalogu papie-
roséw i uzywania wyrobow tytonio-
wych,

2a) dzialalno$¢ wychowawcza i informa-
cyjna”.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. 22005 r. nr 180, poz. 1493).

18 listopada 2006 roku zostal przyjety
przez Rade Ministréw Rzadowy Program
Ograniczania Przestepczosci i Aspolecz-
nych Zachowan pn. ,,Razem bezpiecz-
niej”. Program laczy dziatania policji,
administracji rzadowej i samorzadowej
oraz partneréw spolecznych zaintereso-
wanych poprawg bezpieczenstwa i po-
rzadku publicznego.

Jednym z sze$ciu wymienionych ob-
szaré6w wymagajacych podjecia dziatan
w ramach programu ,Razem bezpiecz-
niej” jest ,Bezpieczenstwo w szkole”.
Problemy, na jakie w tym obszarze zwré-
cono uwage, to:

o przestepstwa i wykroczenia w szkotach
oraz w bezposrednim sgsiedztwie
szkol,

o latwy dostep do alkoholu i narkotykow
w $rodowisku szkolnym,

 niewlasciwa reakcja spoleczna na prze-
jawy zjawisk patologicznych w otocze-
niu szkot,

 niezadowalajgcy stan wspotpracy osob,
a takze instytucji odpowiedzialnych za
bezpieczenstwo w srodowisku szkol-
nym, zwlaszcza na linii: dyrekcje-na-
uczyciele-uczniowie-rodzice-policja,
niski poziom wzajemnego zaufania, co
moze skutkowaé: brakiem mozliwosci
identyfikacji istniejacych problemoéw, a
takze obawa, niechecia przed rzetel-
nym zajeciem si¢ niepokojacymi zja-
wiskami, tolerancja dla zachowan pa-
tologicznych.

Zadania, jakie wynikly z diagnozy
problemow, a ktére miatyby na celu ogra-
niczenie ich skutkow, to:
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o rzetelna analiza i identyfikacja proble-
moéw bezpieczenstwa szkolnego nie
tylko na poziomie ogdélnym, ale takze
w odniesieniu do poszczegélnych pla-
cowek o$wiatowych i ich okolic,

o ograniczenie liczby przestepstw i wy-
kroczen w szkotach oraz w bezposred-
nim otoczeniu szkot,

o zbudowanie skutecznych i podlegaja-
cych ocenie mechanizméw wspotpracy
dyrekcji (nauczycieli), rodzicéw, ucz-
niéw i policji wraz ze strazami gmin-
nymi (miejskimi) w zakresie bezpie-
czenstwa w szkolach,

o zwiekszenie skutecznoséci ochrony
szkot:

- patrole szkolne, posterunki w rejo-
nach i placéwkach najbardziej za-
grozonych,

- powigzanie odpowiedzialnosci po-
licjantéw i straznikéw gminnych
(miejskich) za poszczegélne rejony
szkolne,

- upowszechnienie wizyjnego monito-
rowania wej$¢ do publicznych i nie-
publicznych szkdt i placowek o$wia-
towych dla dzieci i mlodziezy,

o konsekwentne reagowanie na patologie
- budowanie przekonania, ze nie s3
one tolerowane,

o ograniczenie dostepu do alkoholu
i narkotykow w §rodowisku szkolnym,

o systematyczne kontrolowanie pod
wzgledem bezpieczenstwa szko! i ich
okolic, w szczegélnosci drég do i ze
szkoty,

« edukacja dla bezpieczenstwa, w tym
takze edukacja medyczna, ze szczegol-
nym uwzglednieniem pierwszej pomo-
cy,

o podniesienie wiedzy na temat sympto-
moéw przemocy w szkole wérod pieleg-
niarek $rodowiska nauczania i wycho-
wania oraz higienistek szkolnych,

« upowszechnienie w szkotach progra-
moéw profilaktycznych ukierunkowa-
nych na wyeliminowanie agresji wéréd
mlodziezy oraz uzywania przez nig
substancji psychoaktywnych (alkohol,
narkotyki),

e usprawnienie systemu prawnego, stwo-
rzenie prawnych gwarancji ochrony
dzieci i mlodziezy,

o wykorzystanie srodkéw masowego
przekazu w celu promowania prospo-
tecznych wzorcéw zachowan.
Podmiot odpowiedzialny: minister

wladciwy do spraw o$wiaty i wychowania,

minister wlasciwy do spraw wewnetrz-

nych. u
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Szkolny program profilaktyki
Zespolu Szkodt Sportowych w Rewalu

Wychowanie i profilaktyka to procesy wspotistniejace i uzu-
pelniajace sie nawzajem. Przyjmujac wychowanie jako prowa-
dzenie dziecka do rozpoznania i wyboru dobra, profilaktyka
bedzie zabezpieczenie go przed ztem. Profilaktyka jest wigc uzu-
pelnieniem i poszerzeniem dziatan wychowawczych. Jest chro-
nieniem cztowieka przed zagrozeniem i reagowaniem na nie.
Gléwnym jej wyznacznikiem jest ochrona wychowankéw przed
zakléceniami rozwoju, czyli przed podejmowaniem zachowan
hamujacych lub niszczacych ten rozwéj; innymi stowy, wspiera-
nie procesu wychowania.

Szkolne dziatania winny mie¢ charakter profilaktyki krea-
tywnej, czyli wzmacniajacej czynniki chronigce, takie jak: zain-
teresowanie nauka szkolng, uwewnetrzniony stosunek do norm,
warto$ci i autorytetéw, umiejetnos¢ rozwigzywania problemow,
promocja zdrowego trybu zycia oraz silna wi¢z emocjonalna
z rodzing. Dziatania maja pomoéc dzieciom, ktére sg w fazie po-
znawania i wybierania warto$ci oraz ksztaltowania sie charakte-
réw, wzmocnic¢ elementy osobowosci majace kluczowe znaczenie
dla dojrzewajacego mtodego organizmu.

I. STRUKTURA PROGRAMU

Podstawa prawna

o Statut Zespolu Szkoét Sportowych w Rewalu

o Rozporzadzenie MEN z dnia 31 stycznia 2002 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego
przedszkola oraz publicznych szkét

o Rozporzadzenie MEN z dnia 15 stycznia 2001 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-peda-
gogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placow-
kach (Dz. U. nr 13 z dnia 23 lutego 2001 r., poz. 110)

o Konstytucja RP

o Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 35,
poz. 230 z p.z.), nowelizacja z dnia 12 wrzeénia 1996 r. (Dz. U.
nr 127, poz. 593)

o Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdzialaniu narko-
manii (Dz. U. nr 75, poz. 468)

o Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psy-
chicznego (Dz. U. nr 111, poz. 535), z pdzniejszymi zmianami
opublikowanymi w Dz. U. nr 113, poz. 732

o Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych (Dz.
U. 2 1996 r. nr 10, poz. 55, z 1997 r. nr 88, poz. 554 i nr 121,
poz. 770 oraz z 1999 r. nr 96, poz. 1107)

« Ustawa z dnia 7 wrzednia 1991 r. o systemie o$wiaty z pdz-
niejszymi zmianami z 21 stycznia, 18 lutego 2000 r. i 23 sierp-
nia 2001 r.

o Program polityki prorodzinnej pafistwa z dnia 17 listopada
1998 r. przygotowany przez Miedzyresortowy Zespét do
Spraw Opracowania Polityki Prorodzinnej Panistwa

1. Zalozenia programu

A. Profilaktyka rozumiana jako zapobieganie wystepowaniu
niepozadanych proceséw i zjawisk okreslonych jako przejawy
patologii Zycia spolecznego, jako system dzialan wzmacniaja-
cych lub podtrzymujgcych rézne dodatnie spolecznie posta-
wy uczniéw w toku wychowania jest realizowana podczas
dziatalnosci edukacyjnej szkoty, tj. w ramach godzin wycho-
wawczych 1 w postaci réznych odrebnych zajeé¢ profilaktycz-
no-edukacyjnych.
B. Tworzenie Szkolnego Programu Profilaktyki jest poprzedzo-
ne diagnozg potrzeb naszych uczniéw, ich probleméw, moz-
liwosci oraz uwarunkowan otoczenia.
C. Profilaktyka w naszej szkole powinna si¢ koncentrowa¢ na
wzmacnianiu czynnikéw chronigcych:
a) rozwijanie zainteresowan ucznidw oraz przeciwdziatanie
niepowodzeniom szkolnym - zainteresowanie nauka
szkolna,
b) wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw - poszanowa-
nie norm, wartosci i autorytetow,
¢) stwarzanie uczniom mozliwosci przynaleznosci do pozy-
tywnych grup réwiesniczych, zespotéw sportowych, kot
zainteresowan itp.,
d) wspomaganie rodzicow w prawidlowym pelnieniu przez
nich funkcji wychowawczych — wzmacnianie silnej wigzi
emocjonalnej z rodzicami.
D. Profilaktyczna dzialalnos¢ szkoly pozostaje w Scistym zwiaz-
ku z dzialalno$cia profilaktyczng w $srodowisku lokalnym,
gdyz srodowisko odgrywa wazng role w ksztaltowaniu oso-
bowosci ucznia; jest pomocne w ksztalttowaniu odpowiednich
postaw moralnych i przygotowaniu wychowankoéw do wtas-
ciwych wyboréw zyciowych. Aby profilaktyka odniosta wtas-
ciwy skutek, szkota wspolpracuje z nastepujacymi instytu-
Cjami:
a) placowkami kulturalno-oswiatowymi
- uczestnictwo w spektaklach teatralnych o charakterze
profilaktycznym,

— udziat w konkursach,

- uczestnictwo w seansach filmowych o charakterze pro-
filaktycznym;

b) placéwkami oswiatowo-opiekunczymi (Poradnig Psycho-
logiczno-Pedagogiczng, Gminnym Os$rodkiem Pomocy
Spotecznej, Centrum Pomocy Rodzinie)

- pomoc uczniom przejawiajacym trudnosci w zachowa-
niu i nauce,

- pomoc dzieciom z rodzin uzaleznionych i patologicz-
nych,

- udzielanie pomocy rodzicom znajdujacym si¢ w trud-
nej sytuacji materialnej,

- udzial w prelekcjach organizowanych przez pedagogéw,
lekarzy specjalistow,
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¢) sadem, kuratorami, policja,
- udzial w zajeciach prowadzonych przez policje na te-
mat przeciwdzialania agresji i przestepczosci.

2. Cele programu

+ stworzenie warunkéw powstania szkoly wolnej od zagrozen,

« stworzenie warunkéw bezpiecznego funkcjonowania szkoty,

« promocja zdrowego stylu Zycia,

+ utrwalenie postaw i zachowan spotecznych warunkujacych
prawidlowy rozwdj,

 zapobieganie poprzez odpowiednig dzialalno$¢ profilaktycz-
ng takim uzaleznieniom, jak alkoholizm, nikotynizm; infor-
mowanie o zagrozeniu m.in. HIV i AIDS.

Cele zoperacjonalizowane programu
Adresaci dzialan profilaktycznych zdobeda nalezyta wiedze
i umiejetnosci w trakcie realizacji programu.
A. Uczniowie
a) cala spotecznos¢ szkolna (wg Szkolnego Programu Wycho-
wawczego)

- nauczyciele integruja spotecznos¢ szkolng oraz stwa-
rzaja system wsparcia dla mlodziezy, ktéry promowat-
by dziatania zwiazane ze zdrowym stylem zycia,

- uczniowie zdobywaja wiedz¢ i nabywaja umiejetnosci
dotyczace zdrowia fizycznego, psychicznego, spolecz-
nego i duchowego,

- zdobywaja profilaktyczne umiejetnosci umozliwiajace
samostanowienie i obrone wlasnych praw, ze szczegol-
nym uwzglednieniem asertywnosci,

- zdobywaja umiejetnosci podejmowania i realiza-
cji wlasnych pomystéw oraz trenowania samodziel-
nosci,

- zdobywaja umiejetnosci efektywnej komunikacji,
podejmowania decyzji oraz radzenia sobie ze stre-
sem,

- potrafig budowac pozytywny obraz wlasnej osoby,

- wzmacniaja i poglebiaja naturalne systemy wsparcia,
tj. uczciwo$¢, przyjazn, zaufanie, kolezenstwo;

b) grupa podwyzszonego ryzyka
uczniowie sa przygotowani do radzenia sobie z trud-
no$ciami wieku dzieciecego i mlodziezowego,

- potrafig rozwigzywac problemy, okreslaja réznice zdan,
akceptuja te roznice, poszukuja rozwigzan,

- wyksztalcaja postawy sprzyjajace podejmowaniu racjo-
nalnych decyzji zwigzanych z zazywaniem alkoholu
i srodkéw odurzajacych,

- rozwijajg takie umiejetnosci interpersonalne, jak: ot-
warto$¢, empatia, odreagowanie napi¢¢ i budowanie
udanych relacji z ludzmi;

¢) grupa najwyzszego ryzyka

- szkola podnosi §wiadomos¢ dzieci i mlodziezy odnos-
nie do skutkéw uzywania §rodkéw psychoaktywnych
i podejmowania racjonalnych decyzji dotyczacych ich
zazywania,

- uczniowie uczg si¢ umiejetnego radzenia sobie z wlas-
nymi negatywnymi emocjami oraz z przemocy z ze-
wnatrz,

- nauczyciele ukazujg mozliwoéci stworzenia alternatyw
w $rodowisku dla naduzywania alkoholu, narkotykoéw,
a takze innych destruktywnych zachowan,
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- szkota prowadzi autodiagnoze dzieci i mtodziezy ma-
jacych kontakt z alkoholem, narkotykami, nikotyna
i innymi §rodkami psychoaktywnymi, ukazuje mozli-
wosci pomocy w specjalistycznych osrodkach.

. Rodzice

Wychowawcy klas i pedagog szkolny organizujg spotkania ze

specjalistami, na ktorych:

« rodzice s3 wspomagani przez wychowawcdéw i pozostalych
nauczycieli w procesie wychowania dzieci,

o zdobywaja wiedz¢ o uzaleznieniach oraz ich wptywie na
funkcjonowanie organizmu,

» poznaja motywy siegania mlodziezy po $rodki uzaleznia-
jace,

 poznajg mozliwoéci rozpoznawania, czy ich dziecko zazy-
wa §rodki psychoaktywne.

. Nauczyciele

o potrafig postepowaé w kontaktach z uczniami w takich
sposdb, aby nie wyzwala¢ w nich przekory, bezradnosci
i ztosci,

o stanowig swoja osoba przyktad dla uczniow,

o potrafig rozpozna¢ wczesne objawy uzaleznienia,

» poznajg sposoby interwencji w sytuacjach spozywania
przez ucznidéw alkoholu lub zazywania narkotykéw.

3. Tresci programu profilaktyki ze wskazaniem adresata

. Uczniowie (uwzglednienie potrzeb rozwojowych ucznia oraz

grupy ryzyka)

o przekazanie rzetelnej i adekwatnej wiedzy o zachowaniach
ryzykownych i ich konsekwencjach,

« nabywanie szczegélnych umiejetnosci spotecznych i psy-
chologicznych, tj. odpierania wplywéw - presji otoczenia
i grupy réwiesniczej, oraz umiejetnosci szanowania do-
brych kontaktéw z ludzmi,

« motywowanie osobistych postanowien i indywidualnych

wyboréw uczniéw,

uczenie akceptowanych spolecznie sposobow spedzania

czasu wolnego,

o urzeczywistnianie wartosci i przestrzeganie norm spo-
tecznych,

o rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zdrowego trybu
zycia.

B. Rodzice

o wspoétudzial rodzicow w okresleniu kierunkéw profilak-
tycznych,

« podnoszenie umiejetnosci i wiedzy wychowawczej ro-
dzicow,

o wspotudzial rodzicéw przy rozwiazywaniu konfliktow
klasowych i szkolnych,

o pomaganie rodzicom w rozwigzywaniu probleméw dzie-
cka.

C. Nauczyciele

o rozwijanie umiejetnosci dobrej wspotpracy pomiedzy na-
uczycielami a rodzicami,

« podnoszenie wiedzy i doskonalenie kompetencji wycho-
wawczych nauczycieli,

« przekazywanie prawidtowych wzoréw zachowan przez
nauczycieli (oraz innych pracownikéw szkoty),

» wyciaganie odpowiednich konsekwencji przez nauczycieli
(innych pracownikéw szkoly) wobec niewtasciwych zacho-
wan uczniow.



4. Strategie i metody
realizacji programu profilaktycznego

A. Strategie informacyjne (metody):

o pogadanka,

« spotkanie ze specjalista,

« prezentacja filmu wideo,

 wycieczka tematyczna,

o praca w oparciu o tekst przewodni (ksiazke),

« prezentacja teatralna itp.

B. Strategie edukacyjne (metody):

realizacja znanych programéw edukacyjnych,

o drama,

o rysunki,

o burza mézgow,

o kregi uczud,

o dyskusja,

o symulacja réznych sytuacji zyciowych, np. improwizowa-
nie konfliktu,

o gryizabawy dydaktyczne,

o praca w matych grupach,

o tematyka uzupelniania zadan,

« uroczystosci szkolne.

C. Strategie dzialan alternatywnych (metody):

« spotkania hobbystow,

« kola zainteresowan,

« festyny,

o wycieczKki,

» zajecia i zawody sportowe.

D. Strategie interwencyjne (metody):

« interwencja w srodowisku szkolnym ucznia,
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o interwencja w §rodowisku domowym ucznia,

» pomoc psychologiczna, pedagogiczna (prowadzona przez
specjaliste),

o interwencja w systemie kryzysu rozwojowego (prowadzona
przez specjaliste).

5. Osoby odpowiedzialne za realizacje

- dyrektor szkoly,

- wychowawcy klas,

- pozostali nauczyciele,
- pedagog szkolny,

- rodzice,

- pielegniarka szkolna.

II. SZCZEGOLOWY PLAN OGOLNOSZKOLNYCH
DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

Szczegdlowy plan profilaktyki zostal stworzony z myséla
o trzech grupach uczniéw. Pierwsza grupa to spoleczno$¢ szkol-
na, w ktorej profilaktyke beda prowadzi¢ wszyscy nauczyciele
w ramach swoich przedmiotéw, jak réwniez wychowawcy klas
na godzinach wychowawczych. Druga to grupa podwyzszonego
ryzyka, w ktorej profilaktyke bedzie wprowadza¢ pedagog szkol-
ny w momencie wystapienia ryzyka, w ramach zaje¢ prowadzo-
nych na lekcjach wychowawczych. Trzecia grupa to grupa naj-
wyzszego ryzyka, ktéra zajmowac si¢ beda specjalisci w swoich
dziedzinach (terapeuta ds. uzaleznien, policja, psycholog, kura-
tor itp.).

Wszyscy, do ktérych skierowany jest Szkolny Program Profi-
laktyki, moga znalez¢ w nim réwniez adresy instytucji udziela-
jacych wsparcia oraz wazne numery telefonéw.

DLA CALEJ SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

Lp. Cel operacyjny Zadania do realizowania Formy realizacji zadan Osoby odpowiedzialne
1 2 3 4 5
1. Uczen zna wiasne . Poszerzenie wiedzy uczniéw na Zaznajomienie uczniéw z Wychowawcy klas
prawa, potrafiich temat wtasnych praw Prawami i obowigzkami ucznia,
bronic. i obowigzkow. elementami Statutu.

. Wprowadzanie formatéw waznych | Praca z tekstem przewodnim Nauczyciele historii, WOS-u,
dokumentéw opisujacych prawa (Konstytucja RP, Prawa cztowieka, | wychowawcy klas
cztowieka. Prawa dziecka itp.).

2. | Uczen potrafi . Promowanie postaw asertywnych Przeprowadzanie zaje¢ na lekgji Wychowawcy klas, pedagog
skutecznie w stosunkach miedzyludzkich. wychowawczej. szkolny
odmawia¢ . . Wyrabianie nawyku poszukiwania | Zajecia na lekcjach Wychowawcy klas,
(asertywnos). . ) . S
kompromisu (ksztatcenie postaw wychowawczych: drama, burza nauczyciele jezyka
asertywnych). mozgow, dyskusje, wizualizacje. polskiego, pedagog szkolny
3. Uczen potrafi . Organizowanie imprez szkolnych, Wycieczki, konkursy, imprezy. Wychowawcy klas,
wspotdziatac zajec sportowych, wycieczek nauczyciele wf,,
w zespole. miedzyklasowych. organizatorzy wycieczek,
samorzad uczniowski.

. Przygotowanie przez uczniow Tworzenie materiatéw wg Wychowawcy klas,
materiatéw pomocniczych pomystéw ucznidw. nauczyciele sztuki,
do lekgji. nauczyciele $wietlicy

szkolnej.

. Popularyzowanie i wspieranie Tworzenie systemu pomocy Wychowawcy klas, pedagog
pomocy kolezenskiej. kolezenskiej. szkolny.
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1 2

3

4

5

4, | Uczen potrafi
efektywnie
komunikowac
sie, podejmowac
decyzje, radzi¢
sobie ze stresem.

. Doskonalenie umiejetnosci

rozwigzywania konfliktow
komunikadji (sztuka negocjacji
i prowadzenia rozmoéw).

. Planowanie przysztosci dotyczacej

dalszego ksztatcenia wyboru
zawodu.

. Stosowanie ¢wiczen utatwiajacych

radzenie sobie ze stresem.

Lekcje wychowawcze, lekcje
jezykowe.

Lekcje wychowawcze,
charakterystyka zawodow.

Zajecia w zespofach.

Wychowawcy klas,
nauczyciele jezyka polskiego
i jezykéw obcych.

Wychowawcy klas, pedagog
szkolny.

Wychowawcy klas, pedagog
szkolny.

5. Uczen potrafi
realizowac¢ wiasne
pomysty i by¢
samodzielnym.

. Przygotowanie uroczystosci

klasowych i szkolnych.

. Petnienie funkcji w samorzadzie

szkolnym.

Tworzenie uroczystosci wg
pomystéw ucznidw.

Petnienie funkgji.

Wychowawcy klas,
organizatorzy uroczystosci,
nauczyciele sztuki,
nauczyciele swietlicy
szkolnej.

Wychowawcy klas, opiekun
samorzadu szkolnego.

6. | Uczen pogtebia

i wzmacnia
naturalne systemy
wsparcia: przyjazn,
kolezenstwo,
zaufanie,
uczciwosc.

. Przedstawienie pozytywnych

i negatywnych postaci.

. Stosowanie wartosci moralnych

zgodnie z obowigzujacymi
prawami i tradycjami.

Charakterystyka postaci, lekcje
wychowawcze, przedmiotowe.

Wychowawcy klas,
nauczyciele jezyka polskiego,
historii.

Wychowawcy klas,

nauczyciele historii, WOS-u,
religii.

7. Uczen prowadzi

. Wzbogacanie wiedzy zwigzane

Lekcje wychowawcze,

Wychowawcy klas,

decyzje zwigzane
z zazywaniem
alkoholu i srodkéw
odurzajacych.

. Poszerzanie wiedzy o $rodkach

psychoaktywnych za pomoca
medidéw (TV, radio, Internet, prasa
itp.).

Podanie ciekawych pozycji
programdw stron internetowych
itp.

zdrowy z higieng pracy i nauki, higieng przedmiotowe. nauczyciele techniki,
i higieniczny psychiczna i osobista. Programy: ,Promocja zdrowia”, biologii, przygotowania
styl zycia. ,Trzymaj forme”. do zycia w rodzinie, wf.
. Promowanie aktywnych form Wycieczki, sport.
wypoczynku.
DLA GRUPY PODWYZSZONEGO RYZYKA
1. Uczen potrafi . Wprowadzanie w szkole zasad Zapoznanie uczniéw z Wychowawcy klas, pedagog
podejmowac dotyczacych zakazu zazywania regulaminem szkoty, WSO itp. szkolny.
racjonalne alkoholu, narkotykéw, nikotyny.

Wychowawcy klas, pedagog
szkolny, nauczyciel
informatyki.

2. Uczen posiada
umiejetnosci
interpersonalne

- chronienie siebie
w sytuacji nacisku
grupowego,
empatia, badanie
relacji z ludzmi.

. Uczenie najwazniejszych

umiejetnosci psychologicznych

i spotecznych, np. umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem,
nawigzywania i podtrzymywania
dobrych kontaktéw z ludZmi,
odpieranie presji otoczenia i grupy
réwiesniczej.

Zajecia warsztatowe, lekcje
wychowawcze.

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas.

3. | Uczen potrafi
rozwigzywac
problemy.

. Motywowanie do podejmowania

osobistych wyborow
i postanowien przez ucznia.

Zajecia warsztatowe.

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas.

4. | Uczen potrafi
radzic¢ sobie

z trudnosciami
okresu
dojrzewania.

. Wprowadzanie fragmentéw

,Programu Wychowania
Zdrowotnego” podczas lekdji
wychowawczych.

. Stworzenie systemu wsparcia

dla mtodziezy poprzez
zintegrowanie szkolnej
spotecznosci.

Lekcje wychowawcze.

Zajecia w zespotach.

Wychowawcy klas,
nauczyciele biologii.

Pedagog szkolny.
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uczniéw, ktorzy
zetkneli sie ze
srodowiskiem
uzalezniajacym.

kuratorami.

. Wprowadzanie sposobéw wyszuki-

wania ucznidw, ktorzy zetkneli sie
ze srodkami uzalezniajacymi.

Okresowe sprawdzanie danych
o uczniach w zeszytach
wychowawczych, sondaze.

1 2 3 4 5
DLA GRUPY NAJWYZSZEGO RYZYKA
1. Szkota wyszukuje . Nawiagzanie wspotpracy z policja, Wspotpraca z instytucjami. Pedagog szkolny.

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas.

2. Uczeh ma
Swiadomos¢,
jakie sg skutki
uzywania
Srodkéw
psychoaktyw-
nych.

. Organizacja zaje¢ prowadzonych

przez specjaliste ds. uzaleznien,
przyczyniajacych sie do wzrostu
swiadomosci, jakie sg skutki uzywa-
nia srodkéw psychoaktywnych.

. Poszerzanie wiedzy o srodkach

psychoaktywnych za pomocg me-
diow (TV, radio, Internet, prasa itp.).

Zajecia warsztatowe na lekcjach
wychowawczych.

Podanie ciekawych pozycji
programow, stron internetowych
itp.

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas.

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
nauczyciel informatyki.

3. Uczen potrafi
podejmowac
racjonalne decy-
zje dotyczace
zazywania $rod-
koéw psychoaktyw-
nych.

. Przekazanie rzetelnej informacji

o konsekwencjach zachowan
ryzykownych.

. Motywowanie do podejmowania

osobistych wyboréw
i postanowien przez uczniéw.

Prelekcje prowadzone przez
policje, kuratora.

Zajecia na lekcjach
wychowawczych.

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas.

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas.

4. | Uczen potrafi
rozwijac¢ wtasne
zainteresowania,
znajdywac
alternatywy

dla naduzywania
srodkéw
psychoaktyw-
nych.

. Uczenie akceptowanych

spotecznie sposobdw spedzania
czasu wolnego.

. Nawiazanie wspodtpracy

z organizacjami pozaszkolnymi;
GKRPA, Policja, Kosciotem itp.

Udziat w kétkach zainteresowan
wg projektow prowadzacych.

Zaproszenie na uroczystosci
szkolne, prelekcje, sporzadzanie
opinii na temat uczniéw.

Organizatorzy
kot zainteresowan.

Dyrekcja szkoty, pedagog
szkolny, wychowawcy klas,
nauczyciele.

5. Uczen potrafi
radzi¢ sobie

z wlasnymi
negatywnymi
emocjami oraz
Z przemocy
zzewnatrz.

. Stworzenie systemu wsparcia dla

miodziezy poprzez zintegrowanie
szkolnej spotecznosci.

. Ukazanie mozliwosci i miejsc

pomocy w srodowisku lokalnym.

Zajecia w zespotach.

Przekazywanie informacji
w formach ulotek, adreséw
instytucji itp.

Pedagog szkolny,
wychowawcy klas,
nauczyciele,
pielegniarka szkolna.

ITI. PROCEDURA EWALUAC]I

Cele

A. Ewaluacja ksztalcgca:

« uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu pro-

tilaktycznego,

o zgodnos¢ efektow programu z zalozonymi celami,
o zgodnos¢ celow programu z potrzebami (adresatéw pro-
gramu, $rodowiska lokalnego itp.),
« zgodnos¢ wiedzy i umiejetnosci nabytych przez uczestni-
kéw programu z zaplanowanymi w programach.

B. Kryterium efektywno$ci:

o poznanie ewentualnych trudnosci i brakéw, ktére wystepu-
ja w trakcie realizacj,

« okredlenie nastawienia uczestnikéw (uczniéw, nauczycieli,
rodzicéw) do realizacji programu.

B. Ewaluacja koncowa:

 dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejetnosci naby-
tych przez uczestnikéw programu profilaktycznego,

o uzyskanie opinii (od uczestnikéw, od przedstawicieli §ro-
dowiska lokalnego) o wartosci zrealizowanego programu

» zmniejszanie liczby zachowan patologicznych, ryzykow-
nych u miodziezy, poprawa atmosfery w szkole (w zakresie
przewidzianym w programie),

 wzrost kompetencji wychowawczych u nauczycieli, rodzi-
cow itp.

Metody zbierania informacji

A. Metody bezposrednie:
« obserwacje, analiza odpowiednich dokumentéw szkolnych,

profilaktycznego. analiza osiagni¢¢ ucznidw, wywiady, metoda dialogowa
. itp.
Kryteria B. Metody po$rednie:

A. Kryterium zgodno$ci: « badanie kwestionariuszowe:
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- ankiety,

kwestionariusze badania postaw,
wypracowania uczniow,

- sondaze itp.

IV. OPRACOWANIE I PREZENTACJA
WYNIKOW BADAN

Wazne adresy i telefony

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gryficach, Punkt

Interwencji Kryzysowej, ul. Dworcowa 22, otwarty od ponie-
dziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do 17.00. Punkt zatrud-
nia specjaliste ds. uzaleznien od narkotykéw, psychologa, socjo-
loga, prawnika, pracownika socjalnego.

Ogdlnopolski telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — Nie-
bieska LINIA, 0-800-120-002

Pomaranczowa Linia - pomoc rodzicom dzieci, ktére pija,
0-800-140-068

Policyjny Telefon Zaufania Komendy Wojewddzkiej Policji
w Szczecinie, 0-800-156-032

Komitet Ochrony Praw Dziecka w Szczecinie, ul. Pocztowa
12, (091) 484-73-42

Rzecznik Praw Dziecka przy ZW TPD w Szczecinie, ul. Ja-
rowita 2, (091) 489-12-94

Godzinny Osérodek Interwencyjno-Mediacyjny TPD w Szcze-
cinie, ul. Jarowita 2, (091) 433-42-94, tel./fax (091) 488-
-42-01

Monar w Szczecinie, ul. Matkowskiego 9, 433-43-10
Komitet Ochrony Praw Dziecka w Warszawie ul. Boles¢ 2,
(022) 831-24-29

Centrum Psychiatryczne w Szczecinie, ul. Zolnierska 55,
487-60-70

Centrum Pomocy Dzieciom ,MAZOWIECKA” w Warsza-
wie, ul. Mazowiecka 12, (022) 826-88-62

Fundacja ,,Dzieci Niczyje” w Warszawie, ul. Walecznych 59,
(022) 616-02-68

Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, ul. Sobies-
kiego 9, (022) 841-26-54

Centrum Neuropsychiatrii i Rehabilitacji Dzieci i Miodziezy
w Jozefowie, ul. 3 Maja 12, (022) 789-50-13

Zaktad Seksuologii i Patologii Wiezi Miedzyludzkich w War-
szawie, ul. Fieldorfa 40, (022) 610-20-56
Zachodniopomorski Rzecznik Praw Dziecka przy TPD w Ko-
szalinie, Henryk Jeszke, (094) 342-56-27, 342-36-16, 0603
563844

IDENTYFIKOWANE PRZEZ NAUCZYCIELI
I PEDAGOGOW, STOSOWANE I POZADANE METODY
PROFILAKTYKI PRZEMOCY ROWIESNICZE)

W SZKOLACH

Metody stosowane:

Kontrole wchodzacych do szkoty

Identyfikatory

Dyzury nauczycieli przy wejéciach, na korytarzu

Kontrola toalet

Warsztaty integracyjne, komunikacji dla klas pierwszych
Diagnoza srodowiska rodzinnego uczniéw nowo przyjetych
Wizyty domowe

Prelekcje dla rodzicéw, nauczycieli i uczniow
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Warsztaty dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow

Imprezy srodowiskowe. Programy profilaktyczne w szkole
Demokratyzacja szkoty, samorzad uczniowski

Programy antystresowe dla uczniow

Zajecia pozalekcyjne. Warsztaty psychologiczne dla nauczy-
cieli

Szkoleniowe posiedzenia rad pedagogicznych

Ograniczanie palenia przez nauczycieli

Rady rodzicow

Gazetka szkolna

Spotkania z abstynentami

Spotkania ze specjalistami: policjantem ds. nieletnich i pato-
logii, psychologiem i innymi

Kierowanie ucznidéw na terapie

Cwiczenia relaksacyjne podczas lekcji

Posiedzenia zespoléw wychowawczych

Pedagogizacja i pomoc dla rodzicow

Swietlice socjoterapeutyczne i inne placowki wsparcia dzien-
nego

Plany szkoty: wychowawczy i profilaktyczny

Metody pozadane:

Zmniejszenie liczebnoéci klas i oddziatéw

Wiasciwe relacje w rodzinie

Mozliwos¢ samorealizacji

Wiasciwy system karania i nagradzania

Przyjecie przez rodzicéw odpowiedzialnosci za wychowanie
dzieci

Podwyzki wynagrodzen dla nauczycieli

Wiasciwe wyposazenie gabinetéw

Wynagradzane zajecia pozalekcyjne

Szkoty promujace zdrowie

Wspétpraca z harcerstwem, PCK, LOK itd.

Warsztaty treningu asertywnosci

Trening Zastgpowania Agresji

Doksztatcanie nauczycieli

Wigcej sal gimnastycznych i boisk sportowych

Wspolne imprezy szkolne dla rodzicéw i ucznidow

Tablice twdrczosci artystycznej

Zobowigzanie uczniéw uzywajacych narkotyki do leczenia
Listy do rodzicéw o programach profilaktycznych
Treningi w ramach kinezjologii edukacyjnej (gimnastyki
mozgu)

Integracja uczniéw niepetnosprawnych

Zalacznik nr 1 do szkolnego programu wychowawczego

W oparciu o program profilaktyki zostaly opracowane

i zatwierdzone w szkole procedury majace na celu zwigkszenie
bezpieczenstwa zycia w szkole oraz ulatwiajace i ujednolicajace
postepowanie 0sob, ktdre sa odpowiedzialne za bezpieczenstwo
uczniow:

procedura postepowania w sytuacjach trudnych wychowaw-
czo,

procedura rozpoznawania przejawdw przemocy wobec dzie-
cka,

procedura postepowania nauczycieli w sytuacjach krzywdze-
nia dzieci,

procedura doskonalgca wspodtprace szkoly z rodzicami,
procedura postepowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia
dzieci i mlodziezy demoralizacja. |



»Uczenie si¢ przez cale zycie” to pro-
gram Komisji Europejskiej w dziedzinie
edukacji i doskonalenia zawodowego.
Priorytetem calego programu jest wzmoc-
nienie wkladu edukacji i szkolen w osiag-
niecie celu lizbonskiego, zgodnie z kto-
rym UE ma si¢ sta¢ najbardziej konku-
rencyjng gospodarka oparta na wiedzy,
zdolna do utrzymania trwalego wzrostu
gospodarczego, tworzacag coraz wieksza
liczbe lepszych miejsc pracy i zapewniaja-
cg wigksza spojnos¢ spoleczna.

Program jest skierowany do:

- uczniéw, studentéw, praktykantow,
réwniez uczniéw dorostych;

- nauczycieli, instruktoréw zawodu i po-
zostalego personelu biorgcego udzial w
dowolnym aspekcie uczenia sie przez
cale zycie;

- os6b na rynku pracy;

- 0s6b i podmiotéw odpowiedzialnych
za systemy i strategie w zakresie do-
wolnego uczenia si¢ na szczeblu lokal-
nym, regionalnym i krajowym;

- przedsigbiorstw, partneréw spotecz-
nych i ich organizacji na kazdym po-
ziomie, w tym organizacji handlowych
oraz izb przemystowo-handlowych;

- podmiotéw $wiadczacych ustugi do-
radztwa zawodowego i poradnictwa;

- stowarzyszen studentéw, praktykan-
téw, ucznidéw, nauczycieli, rodzicow
i uczniéw dorostych;

- o$rodkéw badawczych i podmiotéw
zajmujacych sie kwestiami uczenia;

- organizacji non-profit, organizacji
ochotniczych i organizacji pozarzado-
wych (NGO).

W programie moze uczestniczy¢ 27
krajéow UE oraz kraj kandydujacy - Tur-
cja. Planowana jest rowniez mozliwos¢
uczestnictwa w programie Chorwacji, by-
tej Jugostowianskiej Republiki Macedonii,
Szwajcarii, Albanii, Boéni i Hercegowiny,
Moldawii, Czarnogéry i Serbii.

Budzet programu LLP w okresie 2007-
-2013 to 6,9 mld EUR.

W nowym programie ,,Uczenie sie
przez cale zycie” za realizacje celéw pro-
gramu w poszczegélnych sektorach odpo-
wiedzialne sg programy szczegdtowe.

e Programy sektorowe: Comenius, Era-
smus, Leonardo da Vinci, Grundtvig.

e Programy horyzontalne: Program Po-
nadresortowy, Jean Monnet.

Program Leonardo da Vinci ma na ce-
lu promowanie mobilno$ci pracownikéw
na europejskim rynku pracy oraz wdra-
zanie innowacyjnych rozwigzan eduka-
cyjnych dla podnoszenia kwalifikacji za-
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Uczenia sie nigdy dos¢

Agnieszka Bekas, Kuratorium Oswiaty w Szczecinie

wodowych. Wspiera takze rozwigzania
zwigkszajace przejrzystos¢ i uznawalnoséé
kwalifikacji zawodowych w krajach euro-
pejskich, a takze dziatania wzmacniajace
jako$¢ ksztatcenia zawodowego i usta-
wicznego. Obecnie program Leonardo da
Vinci bedzie skierowany do oséb korzy-
stajacych ze szkolenia i ksztalcenia zawo-
dowego niebedacego czescig programu
studiéw wyzszych. Program wspiera pro-
jekty ponadnarodowe sktadane przez fir-
my, instytucje i organizacje oferujace roz-
ne formy ksztalcenia zawodowego i usta-
wicznego dla mtodziezy szkolnej oraz
0s6b dorostych.

Dziatania prowadzone w ramach pro-
gramu Grundtvig maja na celu:

- poprawe jakosci edukacji dorostych,
- rozszerzanie wspolpracy miedzy in-
stytucjami ksztalcacymi dorostych

w calej Europie,

- promowanie innowacyjnych metod

w ksztalceniu dorostych,

- promowanie idei uczenia sie przez cale
zycie.

Erasmus jest programem dla szkolni-
ctwa wyzszego; jest skierowany przede
wszystkim do uczelni - studentéw i pra-
cownikéw. W niektérych jego akcjach
moga uczestniczy¢ takze inne instytucje,
organizacje lub przedsiebiorstwa, ktdre
wspoélpracujg z uczelniami. Celem Era-
smusa jest podnoszenie jakos$ci ksztal-
cenia poprzez rozwijanie miedzynarodo-
wej wspolpracy miedzy uczelniami oraz
wspieranie mobilnosci studentdéw i pra-
cownikow szkoét wyzszych.

Program mie¢dzysektorowy jest zarza-
dzany przez Agencje Wykonawcza. W je-
go sktad wchodzg cztery kluczowe dziata-
nia: rozwoj polityki edukacyjnej (zapew-
nienie danych, statystyki, analiz), ksztal-
cenie jezykowe, rozwodj nowoczesnych
technologii informacyjnych, rozpo-
wszechnianie przykladéw najlepszej
praktyki.

Wizyty studyjne dla decydentdw i spe-
cjalistow z zakresu edukacji sg realizowa-
ne rowniez w ramach programu miedzy-
sektorowego (Transversal Programme).
Wizyty studyjne sa adresowane do kadry
odpowiedzialnej za zarzadzanie o$wiatg

oraz do specjalistow pracujacych na co

dzien w réznych obszarach edukacji. Czas

trwania wizyt studyjnych wynosi 1 ty-

dzien. W kazdej wizycie uczestniczy 10—

-15 o0s6b reprezentujacych réozne kraje

europejskie. Propozycje wizyt studyjnych

znajduja sie w Katalogu 2007/2008 opub-
likowanym przez Komisj¢ Europejska

i dostepnym na stronie internetowej

Agencji Centralnej w Wiedniu: www.

arion-visits.net oraz na stronie Agencji

Narodowej: www.frse.org.pl, na ktorej

znajduja si¢ rowniez wszystkie informacje

i dokumenty potrzebne do ubiegania si¢

o udzial w wizycie studyjnej. Termin skla-

dania wnioskéw mingl 30 kwietnia 2007 r.
Program Jean Monnet ma na celu sty-

mulowanie nauczania, badan i debat w
dziedzinie studiéw nad integracja euro-
pejska oraz wspieranie istnienia odpo-
wiedniego kregu instytucji i stowarzyszen
zajmujacych si¢ kwestiami integracji eu-
ropejskiej oraz edukaciji i szkolen w per-
spektywie europejskiej. Beneficjentami
programu Jean Monnet s3:

- studenci i badacze w dziedzinie inte-
gracji europejskiej we wszystkich ro-
dzajach szko! i poza nia;

- nauczyciele i pozostaly personel tych
instytucji;

- stowarzyszenia i przedstawiciele os6b
zwigzanych z edukacja oraz szkolenia-
mi we Wspolnocie i poza nig;

- podmioty publiczne i prywatne odpo-
wiedzialne za organizacje i realizacje
edukacji i szkolen na poziomie lokal-
nym, regionalnym i krajowym;

- osrodki badawcze i podmioty zajmujg-
ce sie kwestiami integracji europejskiej
we Wspolnocie i poza nig.

Program sektorowy Comenius

Celem programu Comenius jest rozwi-
janie wiedzy o réznorodnosci kultur i je-
zykow europejskich oraz zrozumienia jej
warto$ci wéréod mtodziezy i kadry na-
uczycielskiej, a takze pomaganie mlodym
ludziom w nabyciu podstawowych umie-
jetnosci i kompetencji Zyciowych nie-
zbednych dla rozwoju osobistego, przy-
szlego zatrudnienia i aktywnego obywa-
telstwa europejskiego.
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Akcje zdecentralizowane Comeniusa
zarzadzane przez Narodowe Agencje Pro-
gramu mozemy podzieli¢ na:

1. Partnerskie projekty szkot (wielostron-
ne i dwustronne).

2. Kursy doskonalenia zawodowego dla
kadry edukacyjne;j.

3. Asystentura Comeniusa.

W Partnerskich Projektach Szkot Co-
meniusa moga uczestniczy¢ szkoty pub-
liczne i niepubliczne funkcjonujace w sy-
stemie o$wiaty (art. 2. ustawy o systemie
o$wiaty), gdzie realizowany jest obowia-
zek przedszkolny, szkolny oraz obowigzek
nauki, czyli:

- przedszkola, w tym z oddzialami in-
tegracyjnymi oraz przedszkola spec-
jalne,

- szkoly podstawowe — w tym: specjalne,
integracyjne, z oddzialami integracyj-
nymi i sportowymi, sportowe i mi-
strzostwa sportowego,

- gimnazja, w tym: specjalne, integra-
cyjne, z oddziatami integracyjnymi,
dwujezycznymi, sportowymi i przy-
sposabiajacymi do pracy, sportowe
i mistrzostwa sportowego,

- szkoly ponadgimnazjalne dla mlodzie-
zy: zasadnicze szkoly zawodowe, licea
ogdlnoksztalcace, licea profilowane;
technika, w tym: specjalne, integracyj-
ne, z oddziatami integracyjnymi, dwu-
jezycznymi i sportowymi, sportowe
i mistrzostwa sportowego,

- artystyczne I i II stopnia, realizujace
ksztalcenie ogdlnoksztalcace tacznie
z ksztalceniem artystycznym.

W kursach doskonalenia zawodowego
Comeniusa moga uczestniczy¢:

- dyrektorzy szkot,

- pracownicy o$wiatowej komorki orga-
nu prowadzacego szkole,

- nauczyciele (uwzgledniajac nauczanie
przedszkolne i zawodowe),

- wizytatorzy lub osoby wykonujace za-
dania w zakresie nadzoru pedagogicz-
nego,

- doradcy zawodowi,

- nauczyciele/pracownicy pracujacy z
dzie¢mi zagrozonymi marginalizacja
spoteczng.

Natomiast w Asystenturze Comeniusa
uczestnikami mogg by¢:

- przyszli nauczyciele,

- studenci kierunkéw prowadzacych do
zdobycia kwalifikacji w zawodzie na-
uczyciela,

- szkoly polskie/uprawnione instytucje
wnioskujace o przyjecie asystenta Co-
meniusa.

Akcje centralne Comeniusa natomiast
zarzadzane s przez Agencje Wykonaw-
cza i Komisje Europejska; w ich sklad
wchodzg:

o Europejskie projekty wspdlpracy -
projekty wspotpracy w zakresie szkole-
nia kadry edukacyjnej, realizowane
przez grupy partnerskie, ktore sktadajg
sie z uprawnionych organizacji o$wia-
towych wywodzacych si¢ z co najmniej
trzech krajow uczestniczacych w pro-
gramie ,,Uczenie si¢ przez cale zycie”,
przy czym co najmniej jedno z tych
krajéw musi by¢ panstwem czlonkow-
skim Unii Europejskiej. Efektem kaz-
dego projektu powinien by¢ konkretny
»produkt edukacyjny”, np. program
nauczania, kurs doskonalenia zawodo-
wego dla nauczycieli, opracowanie no-
woczesnej metodyki lub strategii na-
uczania.

o Sieci Tematyczne - projekty wspieraja-
ce tworzenie sieci projektow o wspol-
nej lub podobnej tematyce dotyczacej
europejskiego wymiaru edukacji szkol-
nej. Celem sieci jest poglebienie i kon-
tynuacja wspolpracy instytucji o$wia-
towych zaangazowanych w realizacje
projektow Programu Comenius, stwo-
rzenie forum wymiany refleksji i do-
$wiadczen w sferze promowania inno-
wagji i najlepszych praktyk w réznych
dziedzinach edukacji.

Mobilnos¢ i projekty
partnerskie szkol w ramach
programu Comenius

Priorytet w 2007 r. maja dobrej jakosci
wnioski o przedluzenie rozpoczetych
projektow; nowe projekty z udziatem in-
stytucji, ktdre do tej pory nie uczestniczy-
ty w projektach partnerskich; nowe pro-
jekty, ktorych tematem jest promowanie
dialogu miedzykulturowego w ramach
przygotowan do Europejskiego Roku Dia-
logu Migdzykulturowego 2008.

Priorytety Narodowe w 2007 roku dla
Partnerskich Projektéw Szko! to:

« Wyréwnywanie szans edukacyjnych
dzieci i mlodziezy, szczegélnie na ob-
szarach wiejskich

o Wlaczanie dzieci i mlodziezy ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi

o Rozwoéj programéw wychowawczych,
szczegdlnie zwalczania agresji/prze-
mocy w szkole

o Wspomaganie wczesnego nauczania
jezykéw obcych

o Wspieranie wychowania przedszkol-
nego
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o Przygotowanie mtodziezy do wspél-
czesnych wyzwan §wiata pracy

o Promowanie szkdt znajdujacych sie w
niekorzystnej sytuacji pod wzgledem
spoleczno-ekonomicznym.
Priorytetem dla Wielostronnych Part-

nerskich Projektow Szkot jest koncentra-

cja na programach nauczania, kursach,
materiatach, metodyce i strategiach peda-
gogicznych oraz organizacji wyjazdéw

w trakcie ksztalcenia i doskonalenia za-

wodowego nauczycieli w takich dziedzi-

nach, jak:

- holistyczne podejscie do nauczania je-
zykoéw obcych,

- upowszechnianie narzedzi do naucza-
nia i uczenia sie¢ jezykow obcych,

- ksztalcenie nauczycieli, facznie z e-le-
arningiem, w zakresie uzywania jezy-
ka docelowego,

- zintegrowane nauczanie jezykowo-
-przedmiotowe,

- sprawdzanie umiejetnosci jezykowych.
Kolejnym priorytetem jest wktad

ksztalcenia i doskonalenia zawodowego

nauczycieli w Strategie Lizbonska. W

zwigzku z tym projekty powinny sie kon-

centrowa¢ na programach nauczania,
kursach, metodyce i strategiach pedago-

gicznych oraz organizacji wyjazdéw w

trakcie ksztalcenia i doskonalenia nauczy-

cieli. Chodzi o to, by pozyskac i zatrzy-
maé w zawodzie najbardziej utalentowane
osoby.

Priorytetowo beda réwniez traktowa-
ne projekty, ktore:

- beda tworzyly mechanizmy partner-
skiej wspolpracy pomiedzy placowka-
mi ksztalcenia zawodowego nauczycie-
li a $wiatem nauki, srodowiskiem bi-
znesu i ogotem spoleczenstwa;

- beda zacheca¢ nauczycieli do opraco-
wywania nowych metod pedagogicz-
nych w celu zwiekszenia motywacji
uczniow;

- beda sie skupia¢ na ksztalceniu w za-
kresie przedsigbiorczosci i rozbudza-
niu poczucia inicjatywy na wszystkich
poziomach i formach ksztalcenia;

- beda opracowywac strategie ulatwiaja-
ce organizatorom ksztalcenia rozwija-
nie u uczacych si¢ kluczowych kompe-
tencji, takich jak: aktywno$¢ spofeczna
i obywatelska, wrazliwos$¢ i ekspresja
kulturalna, kompetencje informatycz-
ne, przedsigbiorczo$¢, poczucie inicja-
tywy i umiejetno$¢ uczenia sie.
Nastepnym priorytetem jest polityka

o$wiatowa. W ramach tego priorytetu

projekty powinny si¢ koncentrowaé na



dziatalnosci, ktdrej celem jest ulepszanie
strategii i Srodkéw stuzacych zmniejsze-
niu liczby ucznidéw przerywajacych zbyt
weczesnie nauke w szkole, zwigkszaniu od-
setka 0s6b uzyskujacych pelne srednie
wyksztalcenie, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem celéw poradnictwa zawodowego
(przez cale zycie, poczawszy od wczesne-
go wieku).

Wielostronny

Partnerski Projekt Szkot

W tym projekcie grupa partnerska po-
winna sie skltada¢ z minimum trzech
szko! krajow uczestniczacych w progra-
mie LLP. Co najmniej jedna ze szk6t musi
by¢ z kraju czlonkowskiego UE. Szkoty
opracowujg wspolnie plan projektu i przy-
gotowuja wniosek. Jedna ze szkét podej-
muje si¢ roli koordynatora grupy partner-
skiej. Jej obowiazkiem jest przestanie do
szkét partnerskich wypetnionych roz-
dzialéw A, B, C wniosku. Czes¢ D wnio-
sku kazda szkota wypelnia indywidual-
nie. W tego rodzaju projekcie nalezy pla-
nowa¢ wyjazd co najmniej:
- 4 0s6b (kwota dofinansowania 8000

EUR),
— 12 0s6b (kwota dofinansowania 16 000

EUR).

Dwustronne Partnerskie
Projekty Szkot

Grupe partnerska tworzg dwie szkoly,
kazda z innego kraju uprawnionego do
wziecia udziatu w programie LLP. Przy-
najmniej jedna z nich musi by¢ z kraju
nalezacego do UE. Wniosek w planie wy-
jazdow musi zawiera¢ wymiane klas/ucz-
niéw w wieku nie nizszym niz 12 lat. Jed-
na ze szkoél podejmuje sie roli koordyna-
tora grupy partnerskiej. Jej obowigzkiem
jest przestanie do szkoly partnerskiej wy-
petnionych rozdzialéw A, B, C wniosku.
Cze$¢ D wniosku kazda szkota wypetnia
indywidualnie.

W Dwustronnym Partnerskim Projek-
cie Szko6t nalezy planowa¢ wyjazd mini-
mum 10 uczniéw i 2 nauczycieli (kwota
dofinansowania 16 000 EUR) lub mini-
mum 20 uczniéw i 5 nauczycieli (kwota
dofinansowania 20 000 EUR).

Kazda ze szkdt partnerskich przesyla
wniosek do instytucji petnigcej role Agen-
cji Narodowej we wlasnym kraju. W Pol-
sce ta instytucja jest Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji, z siedzibg w Warsza-
wie, przy ulicy Mokotowskiej 43, tel. (022)
622-37-12, strona internetowa: www.frse.

org.pl.
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Zmiany w odniesieniu do lat poprzed-
nich:

+ Szkola wnioskuje jeden raz o kwote
dofinansowania na caly okres realiza-
cji projektu (w przypadku projektow
nowych - na dwa lata);

o W ramach typu projektu (wielostron-
ny/dwustronny, nowy/kontynuowany)
i w zalezno$ci od liczby planowanych
mobilnosci bedg dostepne okreslone
kwoty ryczaltowe dofinansowania (8,
16 i 20 tys. EUR). Nie ma rozbicia na
kwote zmienng i kwote standardowg;

« Kwota dofinansowania jest przezna-
czona na pokrycie zaréwno wszystkich
dziafan lokalnych, jak i wyjazdéw ucz-
niéw i nauczycieli w ramach projektu;

o Nie ma zréznicowania kwot ryczalto-
wych ze wzgledu na petniong w pro-
jekcie przez szkote role (partner/koor-
dynator);

o W szczegdlnych przypadkach (udziat
0s0b ze specjalnymi potrzebami oraz
podroéz do lub z Terytoriow Zamor-
skich), za zgoda Agencji Narodowej,
bedzie mozliwe obnizenie konieczno-
$ci realizacji minimalnej wymaganej
liczby mobilnosci dla okreslonej kwoty
ryczaltowej, jednak nie wiecej niz o
polowe.

o Uproszczeniu ulega strona finansowa
Projektéw Partnerskich - grant bedzie
w postaci ryczaltu dla kazdego partne-
ra w projekcie; Narodowa Agencja nie
bedzie wymagala zadnych dowodéw
wydatkow; rozliczenie z realizacji pro-
jektu bedzie przede wszystkim mery-
toryczne (realizacja planu pracy).

W przypadku wyjazdéw na kursy do-
skonalenia zawodowego przewiduje sie
trzy terminy aplikowania, jednakowe dla
wszystkich krajéw uprawnionych; w roku
2007 sa to: 30 marca, 31 maja, 31 pazdzier-
nika.

Kilka wskazowek
dla koordynatoréw projektu

Przed przestgpieniem do projektu
szkola powinna zdiagnozowa¢ potrzeby
oraz oczekiwania ucznidéw i nauczycieli,
nastepnie znalez¢ partneréw, ustali¢ ob-
szar wspolnych zainteresowan, zapla-
nowa¢ harmonogram dzialan (w tym
terminy wyjazdéw) oraz ustali¢ koszty
zwigzane z wyjazdami, sporzadzi¢ har-
monogram budzetowy, opis projektu
w jezyku roboczym a nastepnie przestac
opis do wszystkich czlonkéw grupy part-
nerskiej. Rezultatem pracy uczestnikow
projektu jest produkt koncowy, ktéry po-

winien mie¢ walor uzytecznosci, by¢ war-
tosciowy dla autoréw i odbiorcéw. Praca
nad nim ma na celu pogtebienie praktycz-
nej wiedzy, rozwoj praktycznych umiejet-
nosci, ksztaltowanie spolecznie akcepto-
wanych postaw. Ma stuzy¢ rozpowszech-
nianiu do$wiadczen i dzieleniu sie nimi.

Rodzaje produktéw dzielimy na rezul-
tat pracy uczniéw, rezultat pracy nauczy-
cieli, rezultat wspolnej pracy uczniéw
i nauczycieli. Produktami mogg by¢:

o publikacje w formie papierowej -
ksigzki kucharskie, ministowniki,
przewodniki turystyczne, zbiory wier-
szy, opowiadan, bajek, legend, scena-
riusze lekcji, scenariusze spotkan dla
rodzicéw, scenariusze imprez szkol-
nych, opisy metod nauczania, gier, za-
baw, gazetki, biuletyny, foldery, ulotki
reklamowe, albumy ze zdjeciami i ich
opisem, opracowania merytoryczne
réznych zagadnien, dokumentacja
techniczna wykonanych przedmiotéw,
wzory ankiet, wywiady, kroniki, dzien-
niki, pamietniki;

« prace plastyczne - obrazy, rysunki,
plakaty, rzezby, makiety, komiksy, bi-
zuteria, ozdoby, karty $wiateczne, lal-
ki, kukietki, maskotki, stroje teatralne,
dekoracje;

o zrodla multimedialne - prezentacje
multimedialne, filmy, nagrania wy-
wiaddw, inscenizacji, wystepow, musi-
cali, konferencji, spotkan, seminariow
(ptyty CD, kasety), strony www, video-
konferencje;

o inne - wyniki przeprowadzonych ba-
dan, plany zagospodarowania terenu,
uprawiana dziatka, ogréd, wyremon-
towana fontanna, zamontowane urzg-
dzenie, pomalowana $ciana, baza da-
nych - np. baza gospodarstw agrotury-
stycznych w regionie.

Produkty powinny by¢ $cisle powigza-
ne z realizacja projektu - stanowia jego
dokumentacje, swiadcza o sposobie, w ja-
ki realizowano projekt, méwia wiele o ory-
ginalnosci, kreatywnosci, racjonalnosci
realizatoréw projektu.

Z kuratoryjnej strony internetowej —
www.kuratorium.szczecin.pl, w zakladce
wspolpraca z zagranicg mozna si¢ dowie-
dzie¢ na biezaco wszystkiego o progra-
mach edukacyjnych oraz jak znalez¢ part-
neréw do wspolpracy. Znajduja si¢ tam
réowniez informacje dotyczace planowa-
nych szkolen i konferencji.

Opracowano na podstawie materiatow
szkoleniowych dla koordynatoréw woje-
wodzkich z dnia 1 marca 2007 r. |
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NIE! dla agresji

Katarzyna Gazdecka

Wydziat Edukacji, Kultury, Sportu i Turystyki Starostwa Powiatowego w Gryfinie

Szkola ponadgimnazjalna to miejsce,
w ktérym ksztalca si¢ ludzie prawie juz
dorofli, czesto jednak bezradni wobec do-
tykajacych ich probleméw. Uczniowie po-
chodza z réznych srodowisk spotecznych,
reprezentuja rézne wzory zachowan,
przyzwyczajenia i uprzedzenia. W jed-
nym budynku, w jednej klasie skumulo-
wanych zostaje wiele osobowosci, co w
konsekwencji musi prowadzi¢ do mniej
lub bardziej powaznych konfliktéw. Im
wczedniej zacznie sie prace z uczniami,
tym szybciej przyniesie ona efekty, dlate-
go powiat gryfinski z duzym zaangazo-
waniem realizuje programy majace na
celu eliminowanie przemocy i zachowan
aspolecznych w szkotach.

Pig¢ szkol, dla ktérych organem pro-
wadzacym jest powiat gryfinski, od lat
angazuje sie w programy profilaktyczne.
Przykladem jest realizowany w tych pla-
cowkach program pn. ,,Profilaktyka Uza-
leznien i Przeciwdzialanie Negatywnym
Zachowaniom Mtodziezy Ponadgimna-
zjalnej”, w ramach ktoérego zrealizowano
m.in. konkursy plastyczne, literackie i te-
atralne dotyczace profilaktyki uzaleznien,
ABC radzenia sobie ze stresem, wyjazdy
do teatréw na ,,Spotkania zamkowe z psy-
chologiem i sztukg” oraz imprezy rekrea-
cyjno-sportowe. Odbyly si¢ réwniez war-
sztaty pn. ,W $wiecie uzywek”, prowa-
dzone przez pracownikéow Monaru i Po-
radni Powrét z U.

Ponadto uczniowie klas pierwszych
wzieli udzial w warsztatach programu
»Noe”. Dzialania zakonczyly si¢ happe-
ningiem, w czasie ktérego uczniowie
przedstawili w formie artystycznej wy-
brane przez siebie uzaleznienie. Tak po-
wstalo przedstawienie ,,Uzywkolandia”,
zaprezentowane na I Powiatowym Prze-
gladzie Form Artystycznych.

Program profilaktyczny ,Noe” jest
jednym z programéw rekomendowanych
przez Panstwowa Agencje Problemoéw Al-
koholowych i Centrum Metodyczne Po-
mocy Psychologiczno-Pedagogicznej ME-
NiS. Przeznaczony jest dla uczniéow klas
gimnazjalnych oraz klas pierwszych szkot
ponadgimnazjalnych. Cele programu to
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m.in.: zdobycie podstawowych wiadomo-
$ci o uzaleznieniu od alkoholu, uzyskanie
nadziei, Ze osobom zyjacym z problemem
alkoholowym mozna udzieli¢ wszech-
stronnej pomocy, zmiana niekorzystnych
przekonan normatywnych mlodziezy do-
tyczacych oczekiwan grup réwiesniczych
oraz promowanie abstynencji.

Program sklada sie z dwdch czedci.
Pierwsza ma posta¢ mityngu-happenin-
gu-dramy, w czasie ktorych zespot prowa-
dzacy spotyka sie z duzg grupa mtodziezy.
Podczas spotkania rozmawia si¢ o ogdl-
noludzkich wartosciach w kontekscie
kontaktéw ludzi z substancjami psycho-
aktywnymi. Program, jako jedyny w Pol-
sce, jest oparty na autentycznych $wiade-
ctwach oséb dotknietych problemem al-
koholowym. Czgsé¢ druga jest przeznaczo-
na dla rodzicéw i dzieci. Ukierunkowana
jest na poprawe wzajemnych relacji,
usprawnienie komunikacji, a jednocze$-
nie wlaczenie rodzicéw w system oddzia-
tywan profilaktycznych. Na koniec kaz-
dego spotkania uczestnicy wypelniajg
anonimowg ankiete ewaluacyjng dotycza-
cg ich odbioru programu.

Inne, podejmowane przez szkoty dzia-
fania to m.in.:

o udzial mlodziezy w przedstawieniach:

»Jak ja na to patrze” - poruszajace

problem wartos$ci oraz radzenia sobie

ze zjawiskiem przemocy wérod naj-
blizszych, ,,Buty na suficie” - po$wie-
cone zjawisku agresji nakierowanej na
wiasnych kolegéw oraz ,,Stracone lata”
i ,Wojna pokolen”;

o realizacja projektu ,,Pokdj jest droga -
nie dla agresji i przemocy”, ktérego
celem byta zmiana zachowan i obycza-
jow wéréd miodziezy, promowanie po-
staw odpowiedzialnosci za wlasne po-
stepowanie i czyny, promowanie sza-
cunku, otwartosci i asertywnosci wo-
bec siebie i innych;

« udzial w konkursach plastycznych,
m.in. ,Razem przeciwko agresji i prze-
mocy” i konkursie na reklame spotecz-
ng ,,Profilaktyka Oczami Mlodziezy™;

o udzial w warsztatach dot. ksztaltowa-
nia umiejetnosci zwiagzanych ze zdro-
wiem psychospolecznym, m.in. samo-
oceny, pozytywnego myslenia, radze-
nia sobie z emocjami i stresem.

Srodki na realizacje programu pocho-
dzity z funduszu SPZZOZ w Gryfinie.

Eliminowanie zachowan agresywnych
moze by¢ skuteczne jedynie wtedy, jesli
wzmocni si¢ czynniki chronigce, po-

wstrzymujace rozwdj przemocy. W 2006

roku jednostki, dla ktérych organem pro-

wadzacym jest powiat gryfinski, w zakre-
sie eliminowania zachowan aspolecznych

w szkotach podjety kilkadziesiat rézno-

rodnych dziatan, ktére stopniowo przy-

nosity widoczne, pozytywne zmiany. Ma-
ria Jakubik-Grzybowska z Wydzialu Edu-
kacji, Kultury, Sportu i Turystyki Staro-
stwa Powiatowego w Gryfinie nawigzala
wspolprace z jedna z gmin szwedzkich,
dzigki czemu Zesp6t Szkét Ponadgimna-
zjalnych nr 1 w Gryfinie i Zespdt Szkoét
Ponadgimnazjalnych w Mieszkowicach

¥,

*

* X %
*
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Przeciw przesladowaniu - teatralny projekt uczniéw ZSP nr 1 w Gryfinie




przystapity w 2005 roku do projektu pn.
»Przyjaciele Srodowiska”.

W roku 2006, w ramach projektu, za-
angazowane kraje rozpoczely prace nad
tematem ,,Stop przemocy w szkotach”,
czego efektem byto podpisanie cztero-
stronnego programu w tym zakresie. Nie-
stety, ze wzgledu na brak $rodkéw finan-
sowych projekt zostat przerwany. Przy-
gotowujac si¢ do rozpoznania tematu
przemocy, w dwdch wyzej wspomnianych
zespotach przeprowadzono ankiety wéréd
uczniéw, ktérzy przyznali w nich, ze na
terenie szkoly dochodzi do bojek, jednak-
ze nie zinterpretowali tego jako przemoc
fizyczna. Wiekszos$¢ czuje si¢ w szkole
bezpiecznie. Uczniowie bardziej skupiali
sie na przemocy psychicznej. Przyznali,
ze na terenie szkoly spotykaja sie z wy-
zwiskami, zngcaniem psychicznym i kra-
dzieza rzeczy osobistych. Jednak jako je-
den ze sposobdw reagowania na przemoc
podali niesienie pomocy swoim kolegom.

Uczniowie zdajg sobie sprawe z tego,
ze znaczacy wplyw na zachowania agre-
sywne maja takie czynniki, jak: wpltyw
grupy rowiesniczej, srodki masowego
przekazu, alkohol i narkotyki oraz gry
komputerowe. Podstawg rozwigzywania
konfliktow dla wiekszosci respondentdéw
jest rozmowa, a skuteczng metoda walki
z przemoca usuniecie ucznia ze szkoty,
zawieszenie w prawach, przeniesienie
badz, jako alternatywa, zapisanie np. na
kurs samoobrony, gdzie bedzie mogt wy-
tadowa¢ nadmiar niespozytej energii.

Ankietowani w pierwszej kolejnosci
zglosiliby fakt stosowania przemocy ro-
dzicom, nastepnie pedagogom i wybra-
nym nauczycielom. Do walki z przemoca
uczniowie wezwaliby policje i straz miej-
ska. Badani uwazajg, ze przemoc psy-
chiczna jest bardziej destrukcyjna od
przemocy fizycznej. Najciekawsze wnio-
ski dotycza pytan otwartych zwigzanych
z karami i ich wptywem na agresje. Wigk-
sz0$¢ uczniow twierdzi, ze stosowanie kar
cielesnych ma wplyw na pdzniejsze agre-
sywne zachowanie dzieci, ktére nasladuja
swoich rodzicow, uczgc si¢ rozwigzywa-
nia konfliktéw przy uzyciu sity.

Wryniki ankiet pozwalajg na wyciag-
niecie wniosku, ze uczniowie sg $wiadomi
otaczajacej ich przemocy oraz zrddet jej
powstawania i sami sugeruja mozliwosci
jej przezwyciezania. To pierwszy krok,
aby uzmyslowili sobie, Ze maja wplyw na
otaczajaca ich rzeczywistos¢ i ze tylko od
nich zalezy, czy to wykorzystajg, aby nam
wszystkim zylo si¢ bezpieczniej. |
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Zadania gminy, powiatu, wojewodztwa w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie

Podstawy prawne: Ustawa o wycho-
waniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z 26.10.1982 (Dz. U. z
2002 r. nr 147, poz. 1231), Ustawa o prze-
ciwdziataniu narkomanii z 29.07.2005
(Dz. U. z 2005 r. nr 179, poz. 1484
i 1485), Ustawa o przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinie z 29.07.2005 (Dz. U.
z 2005 r. nr 180, poz. 1493).

Zadania gmin:

- pomoc rodzinom i osobom dotknie-
tym problemem uzaleznien poprzez
opieke terapeutyczna, rehabilitacyj-
ng, psychospoteczng i prawna;

- wspomaganie dziatalnosci instytucji
i stowarzyszen w zakresie przeciw-
dzialania uzaleznieniom;

- prowadzenie profilaktycznej dzialal-
nosci informacyjnej i edukacyjnej
skierowanej do dzieci i mlodziezy;

- prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych;

- dozywianie dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opie-
kunczo-wychowawczych i socjotera-
peutycznych;

- prowadzenie poradnictwa rodzinne-
go i interwencji;

- opracowanie i realizacja programow
ochrony ofiar przemocy w rodzinie;

- prowadzenie osrodkéw wsparcia dla
0s6b doznajacych przemocy domo-
wej.

Zadania powiatow:

- koncentrowanie si¢ na przeciwdzia-
faniu przemocy w rodzinie poprzez
prowadzenie specjalistycznych osrod-
kéw wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie oraz prowadzenie o$rod-
koéw interwencji kryzysowej, a takze
opracowanie i realizacja programow
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc.

Zadania samorzadu wojewodztwa:

- dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyj-
na, informacyjna;

- leczenie, rehabilitacja i reintegracja
0s0b uzaleznionych od alkoholu
i narkotykéow;

- inspirowanie i promowanie nowych
rozwiazan;

- opracowanie programéw ochrony
ofiar przemocy domowej;

- opracowanie programéw korekcyj-
no-edukacyjnych dla oséb stosuja-
cych przemoc w rodzinie;

- organizowanie szkolen dla 0séb rea-
lizujacych zadania zwigzane z prze-
ciwdziataniem przemocy w rodzinie.
We wrze$niu 2006 roku uchwalg Sej-

miku Wojewddztwa Zachodniopomor-

skiego zostal przyjety Wojewodzki Pro-
gram Przeciwdziatania Uzaleznieniom

na lata 2006-2015.

Stanowi on integralng czes¢ Strategii
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
i ma wyznaczaé kierunki dziatania
wszystkich osob, instytucji i organizacji
zajmujacych sie problematyka uzalez-
nien na terenie naszego wojewddztwa.
Celem gléwnym programu jest ograni-
czenie spotecznych skutkéw naduzywa-
nia substancji psychoaktywnych wérod
mieszkancow wojewoddztwa zachodnio-
pomorskiego. Jako cele posrednie przy-
jeto zmniejszenie spozycia alkoholu oraz
zahamowanie wzrostu popytu na narko-
tyki. Instytucja odpowiedzialng za reali-
zacje zadan programu jest specjalnie do
tego celu powotane Biuro ds. Uzaleznien
Urzedu Marszatkowskiego.

W 2007 roku Biuro zaplanowalo sze-
reg dzialan w obszarze swojej kompe-
tencji. Odbyto si¢ miedzy innymi spot-
kanie szkoleniowo-informacyjne dla
prezydentéw, burmistrzow i wojtow
gmin wojewodztwa oraz szkolenie dla
dyrektoréw szkét ponadgimnazjalnych
pod hastem ,,Profilaktyka uzaleznien w
szkole”. Planowane sg szkolenia dla kadr
pomocy spotecznej, pedagogéw szkol-
nych oraz poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych o wspélnym tytule ,,Kon-
takt z rodzing zagrozong przemoca oraz
zasady interwencji kryzysowej”, a takze
»Syndrom dziecka maltretowanego” dla
rodzin zastepczych i wiele innych. Oglo-
szono takze konkurs ofert dla organiza-
cji pozarzadowych na realizacje¢ projek-
tu profilaktyczno-edukacyjnego w za-
kresie profilaktyki problemdéw uzalez-
nien skierowanego do dzieci, tworzenie
punktéw informacyjno-konsultacyjnych
o narkotykach i narkomanii, kampanie
edukacyjng w zakresie profilaktyki uza-
leznien oraz stworzenie i prowadzenie
internetowego punktu informacyjno-
-konsultacyjnego o uzaleznieniach.

Opracowano na podstawie materiatow
Biura ds. Uzaleznien Urzedu Marszalkowskiego
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

(tkk)
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Rodzina a zaburzenia
w zachowaniu dzieci

Aneta Serwatowska

Szkota Podstawowa nr 4 w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii w Szczecinie

Rodzina jest pierwszym i najbardziej
naturalnym $rodowiskiem wychowaw-
czym, z ktérym dziecko styka si¢ w swym
zyciu. Tu nawiagzuje pierwsze kontakty
z innymi ludZzmi i zdobywa pierwsze
dos$wiadczenia spoteczne, ktore staja sie
podwaling i zaczatkiem rozwoju spolecz-
nego matego czlowieka, rzutujac nieraz
w decydujacy sposob na cale jego zycie.
W rodzinie tworzone sg warunki do za-
spokajania potrzeb mitosci, afiliacji, bez-
pieczenstwa, afirmacji i wielowymiaro-
wego kontaktu, zyciowego sukcesu, po-
trzeby rozwoju i twdrczosci, odnalezienia
sensu zycia. Dotyczy to wszystkich czlon-
kéw rodziny (W. Majkowski, 1999).

Rodzina wystepuje we wszystkich spo-
teczenstwach i epokach; spelnia w zyciu
kilka podstawowych funkcji, z ktérych
najwazniejsze to:

o prokreacja, tj. zapewnienie cigglosci
biologicznej spoteczenstwa;

o socjalizacja, tj. wprowadzenie mlodego
pokolenia w normy i mechanizm zycia
zbiorowego, opieka nad nim i przygo-
towanie do samodzielnego odgrywa-
nia rél spotecznych;

o utrzymywanie ciagglosci kulturowej
spoleczenstwa przez przekazywanie
dziedzictwa kulturowego nastepnym
pokoleniom;

o prowadzenie gospodarstwa domowego
i w wielu wypadkach takze dziatalnos¢
produkcyjna (zwlaszcza w rolnictwie);

« organizowanie Zycia swoich cztonkéw,
sprawowanie kontroli spotecznej nad
ich zachowaniem, zapewnienie im
réwnowagi emocjonalnej, wzajemnej
pomocy i opieki w wypadku choroby,
starosci itp. (Encyklopedia PWN, 2004).
We wspolczesnej literaturze rodzina

jest uyyjmowana jako system, calo$¢, ktora

jest czyms$ wiecej niz tylko suma czesci.

Mowigc o rodzinie jako systemie spolecz-

nym, myslimy przede wszystkim o proce-

sach w nim zachodzacych: komunikowa-
niu sie, dzialaniu i wspotdzialaniu po-
szczegdlnych elementdw, a nie o jego ce-

chach strukturalnych. Rodzina w ujeciu
systemowym to grupa wspolizaleznych od
siebie jednostek, ktore taczg poczucie hi-
storii, wigzi emocjonalne oraz strategie
dziatania w celu zaspokojenia potrzeb
zaréwno calej rodziny, jak i jej cztonkow
(G. Lowe, 2000).

Wspétzaleznos¢ miedzy prawidlowym
pelnieniem jednej nawet funkcji przez ro-
dzing¢ a wydolno$cig calej rodziny jest
faktem czesto potwierdzonym przez ba-
dania. W kazdej rodzinie jakos¢ i poziom
wypetnianych funkcji decyduje o korico-
wych skutkach jej funkcjonowania, wyra-
zajgcych si¢ chocby w poziomie i ,,stylu”
Zycia jej cztonkow, w konfiguracji stosun-
kéw miedzypokoleniowych, aspiracjach
i planach zyciowych, uznawanych syste-
mach wartosci i ogdlnej filozofii zycia
(S. Kawula, 1988).

Rodzina patologiczna
arodzina dysfunkcjonalna

Irena Budrewicz stwierdza, ze uzywa-
ny czesto w polskim pismiennictwie so-
cjologicznym i pedagogicznym termin
patologia rodziny nie ma jednoznacznej
definicji, a jego rozumienie ma rézne od-
cienie. Wielu autoréw uzywa obok patolo-
gii okreslen: dewiacja, zjawiska patogen-
ne, symptomy patologii zycia rodzinnego
(Budrewicz, 1992).

Dzi$ powszechnie do rodzin patolo-
gicznych zalicza si¢ te, w ktérych oboje
rodzice lub jedno z nich alkoholizuje sie,
uzywa narkotykow, dopuszcza si¢ nie-
rzadu - najczesciej we wlasnym domu,
w obecnosci dzieci — lub wykorzystuje je
seksualnie (J. Sledzianowski, 1991).

Natomiast o rodzinie dysfunkcjonalnej
mozna moéwic¢ juz wtedy, gdy nie wyste-
puje jeszcze w niej gleboka patologia, jed-
nak jej prawidlowe funkcjonowanie zo-
stalo w miare trwale zaburzone. Rodzina
taka nie spetnia juz swoich naturalnych
funkgji, a jej cztonkowie funkcjonuja na
nizszym poziomie niz mogliby. Dotyczy
to zwlaszcza dzieci.
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Rodzina dysfunkcjonalna jest stworzo-
na przez dysfunkcjonalne malzenstwo,
takie malzenstwa za$ tworzg dysfunkcjo-
nalne osoby, ktére odnajduja si¢ wzajem-
nie i Zenia ze sobg. Jednym z tragicznych
faktow jest to, ze osoby dysfunkcjonalne
prawie zawsze znajduja inng osobe, ktéra
dziata albo na tym samym, albo na wigk-
szym poziomie dysfunkcji (J. Bradshaw,
1998).

Rodziny dysfunkcjonalne sg zazwyczaj
»zakorzenione we wstydzie” — dzieci cze-
sto wstydza si¢ swojej rodziny. Do typo-
wych objawéw charakteryzujacych te ro-
dziny naleza:

e Brak intymnosci.

¢ Czlonkowie majg utrwalone zamrozo-
ne, sztywne role.

e Mozna zaobserwowac zaplatane grani-
ce pomiedzy cztonkami rodziny - czu-
ja si¢ tak jak inne osoby w rodzinie.

e Poszczegdlni czlonkowie nie mogg za-
spokoi¢ swoich indywidualnych po-
trzeb. Sg one odkladane, aby umozli-
wi¢ zaspokojenie potrzeb systemu.
Dlatego w takiej rodzinie prawie za-
wsze istnieje jaki$, przynajmniej nie-
wielki, poziom zlosci i depresji.

e System komunikacji polega na otwar-
tym konflikcie albo na zgodzie na to,
zeby nie byto niezgody. Rzadko docho-
dzi tam do prawdziwego kontaktu.

e Indywidualne réznice sg poswiecane
dla potrzeb systemu. Jednostka istnieje
dla rodziny. Taka rodzing trudno jest
opuscic.

e Zasady sg sztywne i nie zmieniaja sie.
Sa nimi na ogot kontrola, perfekcjo-
nizm i oskarzanie.

e Jawne tajemnice sg cze$cig kltamstw,
ktére trzymaja rodzing w zamrozonym
stanie. Tajemnice te kazdy zna i udaje,
Ze 0 niczym nie wie.

e Zaprzeczanie konfliktom i frustracji
tworzy sytuacje, w ktorej kazdy chce
osiggnac¢ swoje cele silg woli. Daje to
iluzje radzenia sobie z problemem.

Dziecko w rodzinie dysfunkcyjnej

Zwykle pierwszym sygnalem tego, ze
co$ niewlasciwego dzieje si¢ z rodzing, sg
klopoty, ktore sprawia dziecko lub jedno z
dzieci. Rodzice wzywani do szkoty do-
wiadujg sie, ze ich dziecko zachowuje si¢
agresywnie albo ucieka z lekcji. Najczes-
ciej nie dostrzegaja jednak najmniejszego
zwigzku miedzy wlasnym zachowaniem
a zachowaniem dziecka. Badania dowo-
dza, ze trudno$ci wychowawcze sprawia-
ne przez dzieci z tak zwanych normalnych



rodzin stanowig objaw tych samych zabu-
rzen, ktore sg typowe dla rodzin dysfun-
cjonalnych. Wynikaja one z nieprawidlo-
wej komunikacji pomiedzy poszczegdlny-
mi cztonkami rodziny oraz z niezaspoka-
jania ich istotnych potrzeb.

Klopoty dziecka stanowig najczesciej
wyraz zaburzen relacji emocjonalnych
miedzy rodzicami. Oni to, jak okresla
Bradshaw, sg architektami rodziny. To
wladnie na wzajemnym odnoszeniu sig¢
rodzicéw do siebie opiera sie wzorzec ko-
munikacji w rodzinie. Dzieci uczg si¢
badz jawnych i jednoznacznych kontak-
tow, badz tez odwrotnie — nie wyrazaja
swoich uczu¢ i ukrywaja je. Rodzina, pi-
sze Bradshaw, potrzebuje Matki i Ojca,
ktorzy sq zaangazowani w zasadniczo
zdrowy wzajemny zwigzek i ktorzy czujg
sig na tyle bezpieczni, Zeby wychowywac
swoje dzieci, nie obcigzajgc ich swoimi
problemami (J. Bradshaw, 1994).

Obecnie, gdy ujmujemy rodzing jako
system, wszelkie nieprawidtowosci w
funkcjonowaniu jej cztonkéw powinni-
$my traktowac jako efekt zaburzenia cafe-
go uktadu. Jesli dziecko zaczyna przeja-
wia¢ symptomy zaburzonego zachowania,
powinni$my mie¢ §wiadomos¢, ze przy-
czyny takiego stanu rzeczy moga tkwi¢ w
jego rodzinie. Nalezy zatem starac si¢ roz-
pozna¢ mechanizm niewlasciwego funk-
cjonowania rodziny i dazy¢ do jego na-
prawy.

Przemoc wobec dziecka

Przemoc wobec dziecka w rodzinie
moze przybiera¢ rézne formy:

e przemocy fizycznej, wyrazonej w po-
staci czynnej — poprzez bicie i zadawa-
nie innych cierpien fizycznych;

e przemocy fizycznej biernej, wyrazajg-
cej sie poprzez narzucane ograniczenia
aktywnosci, np. areszt domowy;

e przemocy psychicznej, ktora polega na
stosowaniu szantazu emocjonalnego,
grozb, izolacji, ponizania, obrzucania
wyzwiskami, narzucania wlasnych
sadow, wykorzystania seksualnego
dzieci;

e zaniedbywania rozumianego jako lek-
cewazenie lub uniemozliwianie dzie-
cku zaspokojenia potrzeb biologicz-
nych (zaniedbanie fizyczne) i psychicz-
nych (zaniedbanie psychiczne lub
emocjonalne) — K. Pospiszyl, 1994.
Bezposrednie skutki zastosowanej

przemocy fizycznej czynnej mozna fatwo

zaobserwowac w postaci siniakow, skale-
czen, ztaman czy innych obrazen ciata.
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Skala tego zjawiska jest trudna do oszaco-

wania przede wszystkim dlatego, ze wick-

sz0$¢ przypadkow krzywdzenia dzieci
pozostaje tajemnicg rodzinna.

Rozmiary zjawiska przemocy potwier-
dzaja wyniki badan, ktére wykazuja, ze:
e co szosty dwunastolatek w wyniku

przemocy ze strony rodzicow doznat

urazow, takich jak: siniaki, zadrapania

(badania Fundacji Dzieci Niczyje);

e blisko 23% polskich studentéow przy-
znaje, ze w ich domach przynajmniej
kilkakrotnie dochodzito do przemocy
fizycznej;

e 34% pacjentdw lecznictwa odwykowe-
go stwierdza, ze w okresie naduzywa-
nia alkoholu stosowalo przemoc fi-
zyczng wobec dzieci (badania Instytu-
tu Psychologii Zdrowia);

e w pierwszym kwartale 2001 r. na tere-
nie wojewédztwa zachodniopomor-
skiego zanotowano 6146 interwencji,
z czego 1293 dotyczylo przemocy w ro-
dzinie;

e 47% dzieci co najmniej raz do$wiad-
czylo ponizajacych form agresji wer-
balnej ze strony rodzicow;

o 87% dzieci doswiadczajacych réznych
form krzywdzenia w rodzinie wyraza-
fo przekonanie, ze w takich sytuacjach
potrzebowalo pomocy i wsparcia, ale
az 13% z nich nigdy nie zwrdcito sig¢
o nia, uznajac, ze nie maja do kogo
(Dane Komendy Wojewddzkiej Policji
w Szczecinie).

Bardzo trudno jest okresli¢ skale zja-
wiska przemocy. Przejawia¢ si¢ ona moze
miedzy innymi:

- zakazem moéwienia w okre§lonym cza-
sie,

- zakazem chodzenia,

- zakazem zalatwiania potrzeb fizjolo-
gicznych,

- aresztem domowym,

- zamykaniem w jakim$ pomieszcze-
niu,

- wypedzaniem z domu,

- demolowaniem lub wynoszeniem z do-
mu sprzetow,

- obserwowaniem agresji miedzy rodzi-
cami,

- obserwowaniem agresji wobec rodzen-
stwa,

- obserwowaniem agresji nagradzanej
przez uzyskiwanie przewagi.

Wirod nastepstw stosowania przemo-
cy wobec dzieci wymieni¢ nalezy takie
zjawiska, jak:

- ambiwalencja uczu¢ - dzieci odczu-
wajg zaréwno milos¢, jak i nienawisé

do rodzica, zyja w chaosie emocjonal-

nym,

- male poczucie wlasnej wartosci,

- poczucie bezsilnosci,

- opuszczenia,

- poczucie winy,

- leki przed zranieniem,

- leki egzystencjalne,

- depresja,

- nadpobudliwo$¢ (nadmierna ruchli-
wo$¢ i nieumiejetno$¢ skupienia
uwagi),

- agresja.

Przemoc domowa nie jest czynem jed-
norazowym. Czesto ma diuga, nawet kil-
kunastoletnig historie. Zwykle powtarza
si¢ wedlug zauwazalnej prawidtowosci.
Cykl przemocy sklada si¢ z trzech naste-
pujacych po sobie faz.

1. Faza narastania napiecia — poczatkiem
cyklu jest zwykle wyczuwalny wzrost
napiecia, narastajg sytuacje konflikto-
we. Przyczyny napiecia moga tkwic
poza rodzing, czasem sg to btahostki,
drobne nieporozumienia. Zaczyna po-
jawiac sie agresja.

2. Faza ostrej przemocy - nastepuje wy-
buch agresji, sprawca z ,,normalnego
cztowieka” przemienia sie w ,kata”,
moze dokona¢ strasznych czynéw, nie
zwracajgc uwagi na krzywde innych.

3. Faza miodowego miesigca — faza skru-
chy i okazywania milosci; sprawca jak-
by na nowo uwodzi ofiare, zaczyna
dostrzegac to, co si¢ wydarzylo. Probu-
je zatagodzi¢ sytuacje, przeprasza,
obiecuje poprawe, staje sie uczynny
i mily. Probuje przekonac ofiare, ze te-
raz bedzie inaczej, Ze to sie wigcej nie
powtdrzy. Ofiary mu wierzg, bo wbrew
zdrowemu rozsadkowi w glebi serca
tego wlasnie pragna. I nawet jesli przed
chwilg byly gotowe uciec, zostaja.
Sprawca nie jest w stanie dlugo wy-
trzymac w takiej roli. Narasta napiecie
i wszystko zaczyna sie od nowa.
Przemoc stosowana wobec dziecka jest

szczegOlnie trudnym dla niego doswiad-

czeniem. W przypadku osoby dorostej nie
oczekuje sig, by kochata i szanowala swe-
go oprawce, natomiast w przypadku dzie-
cka - tak. Pamieta¢ nalezy takze o tym,
ze dziecko jako ofiara przemocy nie jest
w stanie pomo6c samo sobie. W takiej sy-
tuacji bardzo wazna jest interwencja ko-
go$ z zewnatrz. Mysle, ze wazng role do
spetnienia w tym obszarze maja pedago-
dzy. To oni moga trafnie zdiagnozowa¢
problem i zaproponowa¢ dzialania zarad-
cze dla calej rodziny. |
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Akceptacja i zaufaniem
uczy¢ samodzielnosci

Mirostawa Piaskowska-Majzel

konsultant ds. edukacji kulturalnej, CDiDN w Szczecinie

W przeciwienstwie do szkoly sprzed reformy edukacyjnej

osiaggniecia wspolczesnego ucznia stanowig probe przyblizenia

go do wymagan $wiata, w ktérym przyszlo zy¢ naszemu

wychowankowi. Niestety, ciggle jeszcze pokutuje prze$§wiadczenie,

ze uczen powinien by¢ dobrze wyposazony we wszystkie

oczekiwane od niego osiagnigcia, co rodzi niezdrowe postawy

i utrudnia proces nauczania.

Czy rzeczywisto$¢ edukacyjna sprzyja
uzytecznosci w cywilizacji XXI wieku?
czy uczen ma poczucie, ze to, czego sie
uczy, sprzyja jego rozwojowi? czy tresci
nauczania (wymuszajace stosowne meto-
dy nauczania) sprzyjaja przygotowaniu
ucznia do dorostego zycia? Pytania te nie
sa wprawdzie przedmiotem tej publikacji,
ale proba udzielenia na nie odpowiedzi
moze stanowi¢ punkt wyjscia do refleksji
nad obecnym ksztaltem nauczania w 0gé-
le. Nauczyciel musi bowiem postawic so-
bie zasadnicze pytania: Po co wchodzi na
lekcje do klasy ,,a” czy ,b”? Co zamierza
zrealizowac z klasa ,a” czy ,b”? Dokad
zmierza? Czy droga, jaka obratl, przygotu-
je ucznia do zycia w spoteczenstwie? I czy
uczen ma $wiadomosé, czemu stuzg
wszelkie dzialania nauczyciela?

Aby udzieli¢ odpowiedzie, nalezy jas-
no okresli¢ gléwne (niezbedne) zadania,
jakie stawiaja nauczycielowi Minister
Edukacji Narodowej, Unia Europejska,
a przede wszystkim rzeczywisto$¢ i pro-
jektowana przyszlo$¢, w ktorej uczniowie
beda musieli si¢ znalez¢ jako dorosli, pet-
noprawni obywatele §wiata. Uwzgled-
niajac wszystkie aspekty, podejmuje si¢
proby ustalenia najwazniejszych zadan,
jakie stoja przed nauczycielem XXI wie-
ku. Zaliczam wiec do nich:

o wyposazanie uczniéw w wiedze nie-
zbedng do rozumienia §wiata i siebie,

« rozwijanie umiejetnosci zyciowych
uczniow,

o stymulowanie ich zainteresowan,

o wdrazanie roznych strategii uczenia sie,

o u$wiadamianie uczniom wagi procesu
samoksztalcenia,

« rozwijanie umiejetnoéci dokonywania
samooceny.

Zadne z zadan nie moze istnie¢ samo-
dzielnie. Istota wymienionych propozycji
jest umiejetno$¢ potraktowania ich inte-
gralnie. Trudno méwic o wiedzy bez umie-
jetnosci, o umiejetnosci bez wiedzy. Wie-
dza i umiejetnosci wymagaja utrwalania.
Trzeba wiec wiedzie¢, jak si¢ uczy¢, by nie
wywietrzaly z glowy ucznia, ale by staly
sie oczywistym elementem jego Zycia. Na
zakres wiedzy i umiejetnosci przez kolej-
ne etapy ksztalcenia ma wplyw nauczy-
ciel, ktéry odpowiedzialny jest za to, by
rozbudzi¢ w uczniu potrzebe samoksztal-
cenia. Rolg jego jest wiec wyposazenie ucz-
nia w $wiadomo$¢, ze zycie cztowieka za-
lezy przede wszystkim od niego samego;
a wiec wiem tyle, ile sam chce wiedzie¢,
umiem tyle, ile sam zdotam si¢ nauczyc.

Wyposazanie uczniow

w wiedze niezbedng do rozumienia

$wiata i siebie

Wszystko, czego uczen dowiaduje si¢
na lekgji, jest niczym innym jak zdobywa-
niem wiedzy. W szkole podstawowej
uczen nie musi zna¢ wartoséci zdobywanej
wiedzy, ale niewatpliwie do tej wartosci
musi by¢ przygotowywany. To, ze uczen
zdobywa wiedze, nie oznacza jeszcze, ze
trzeba ja egzekwowa¢; ona moze by¢ jedy-
nie przydatna do rozwijania pewnych
umiejetnosci. Nie wymaga si¢ od uczniow
szkoly podstawowej znajomosci imiesto-
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wOw czy strony czynnej i biernej, ale w
jezyku angielskim na przyklad ta wiedza
jest niezbedna. I nic dziwnego, ze czesto
uczniowie pytaja nauczycieli jezyka pol-
skiego, co to jest strona czynna i strona
bierna czasownika; stad tez mozna sfor-
mulowa¢ wniosek, ze nauczyciele nie do$¢
spojnie wspolpracuja ze sobg. Moze to
oznacza¢, ze praktyka szkolna koncentru-
je si¢ raczej na indywidualnej potrzebie
przekazywania przez nauczyciela wiedzy,
a nie na jej zespotowym, $wiadomym wy-
borze. W takich okoliczno$ciach uczen
jest atakowany wiedzg, a nie motywowa-
ny do jej zdobywania. Rozwarstwienie
wiedzy na poszczegélne przedmioty, jej
réznorodnos¢ nie sprzyjaja rozbudzaniu
ciekawo$ci ucznia.

Integracja wiedzy, w ktérag wyposaza-
ny jest uczen, ma ogromne znaczenie na
kazdym etapie ksztalcenia. Réwnie wazna
wydaje sie przede wszystkim znajomos¢
podstaw programowych wszystkich eta-
pow ksztalcenia przez nauczycieli szkét
podstawowych, gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych. Nie wystarczy zna¢ pod-
stawe programowa z jezyka polskiego w
szkole podstawowej. Wszyscy nauczyciele
powinni wnikliwie dokona¢ analizy pod-
staw programowych w ogoéle, by zrozu-
mie¢, z jakiego punktu uczen startowat
i dokad powinien zmierzac.

Swiadomoé¢ drogi, jaka uczer musi
przeby¢ przez kolejne etapy ksztalcenia,
jasno wytyczone cele umozliwia doko-
nanie wlasciwej selekcji wiedzy. Nalezy
jednak pamietaé, ze dobdr wiedzy bez
jej uzasadnienia nie ma sensu. Nauka w
szkole sprowadzona zostata do zasad, kto-
rych uczniowie nie rozumiejg. Nie maja
potrzeby poznawania (albo tez zostata im
ona odebrana), gromadzenia wiedzy, bo
albo nie ma w nich pasji, albo nauczyciel
podaje wiedze¢ w sposdb niewltasciwy, albo
jeszcze nie do$¢ mocno przekonuje, ze
wiedza daje wolno$¢ myslenia i oceny
$wiata — rzetelnej oceny. Aby nauczy¢ sie
oceny czegokolwiek, trzeba posias¢ wie-
dze. Nie wystarczy wybiérczo wystucha¢
informacji w telewizji, by pozwala¢ sobie
na oceng rzeczywistoéci. Stad tak wielkie
znaczenie przywiazuje do wiedzy.

Rozwijanie umiejetnosci

zyciowych uczniéw

Na pytanie: po co sig uczy¢? probowali
odpowiada¢ niemal wszyscy dydaktycy,
z B. Niemierko na czele. Uczniowie tez
czesto zadajg to pytanie, rzadziej jednak
szukaja na nie odpowiedzi. Szkota koja-



rzona jest z przymusem. Przyczyny takie-
go stanu rzeczy mozna wylicza¢ bez kon-
ca i niewatpliwie znajda si¢ w nich naste-
pujace czynniki: ekonomiczny (bezrobo-
cie rodzica/6w), niski status finansowy,
socjologiczny (Srodowisko), psychologicz-
ny (brak perspektyw), polityczny (przy-
zwolenie na dzialania wykraczajace poza
granice moralnosci). Jedng z wazniejszych
przyczyn wydaje mi si¢ przede wszystkim
przepas¢, jaka w oczach uczniéw dzieli
szkole od zycia w XXI wieku.

Umiejetnosci zyciowe — w myél defini-
cji WHO - to nic innego, jak: umiejetno-
sci (zdolnosci), umozliwiajgce czlowiekowi
pozytywne zachowania przystosowawcze,
dzigki ktorym skutecznie radzi sobie z za-
daniami (wymaganiami) i wyzwaniami
codziennego zycia. Takie rozumienie
umiejetnosci zyciowych stawia przed na-
uczycielem nie lada wyzwanie. Musi on
bowiem uwzgledni¢ osobowos$¢ ucznia
(cho¢by tylko okresli¢, czy jest intrower-
tykiem czy ekstrawertykiem), bo od tego
zalezg metody, jakie wobec niego bedzie
konsekwentnie stosowal. Warto tez wie-
dzie¢, ze do podstawowych umiejetnosci
przydatnych do zycia codziennego WHO
zalicza:

e podejmowanie decyzji i rozwigzywa-
nie problemoéw,

o tworcze i krytyczne myslenie,

e porozumiewanie si¢ i utrzymywanie
dobrych relacji interpersonalnych,

e samos$wiadomos¢ i empati¢ oraz ra-
dzenie sobie z emocjami i stresem.
Umiejetnosci zyciowe znajduja swoje

odzwierciedlenie w osiggnigciach ucznia
rozpisanych w podstawie programowej do
kazdego przedmiotu, a potem jeszcze roz-
budowane w standardach egzaminacyj-
nych na poszczegolnych etapach ksztal-
cenia.

W przeciwienstwie do szkoty sprzed
reformy edukacyjnej osiagniecia wspol-
czesnego ucznia stanowia probe przybli-
zenia go do wymagan §wiata, w ktérym
przyszto zy¢ naszemu wychowankowi.
Niestety, ciagle jeszcze pokutuje prze-
$wiadczenie, ze uczen powinien by¢ do-
brze wyposazony we wszystkie oczekiwa-
ne od niego osiggniecia, co rodzi niezdro-
we postawy i utrudnia proces nauczania.
Z jednej strony rodzice i ich dzieci chca
uzyskiwac jak najlepsze oceny (nieko-
niecznie muszg one by¢ odzwierciedle-
niem rzeczywistych umiejetnosci ucznia),
z drugiej za$ nauczyciel staje przed dyle-
matem egzamindw zewnetrznych. Presja
zewnetrzno$ci (rodzice i egzaminy)
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moze prowadzi¢ do absurdéw w naucza-
niu. Jednym z nich jest niewatpliwie obar-
czanie nauczycieli wczesniejszych etapow
ksztalcenia odpowiedzialno$cig za nie-
przygotowanie ucznia do ,,bycia dobrym
uczniem” na przyklad w szkole gimna-
zjalne;j.

Oczekiwanie, ze uczen bedzie wyposa-
zony we wszystkie umiejetnosci zapisane
w podstawie programowej pod nazwa
osiggniecia, nie prowadzi do niczego do-
brego. Ta potrzeba maksymalizacji powo-
duje, ze nauczyciel szuka prostych rozwig-
zan, a takie przeciez nie istniejg w trzy-
dziestoosobowym zespole klasowym.

Zmiana mentalno$ci nauczyciela i roz-
budzenie §wiadomosci w zakresie celowo-
$ci wykonywania okre$lonych dziatan
edukacyjnych moze przynies$¢ korzystny
efekt nauczania. Uczniowie, ktérym nie
dos¢ wyraznie okresla sie cel kazdej czyn-
nosci wykonywanej na lekcji, nie widza
celu uczenia si¢ i rozwijania wlasnych
umiejetnosci. Przyblizanie uczniom po-
trzeby dziatan edukacyjnych w kontekscie
ich potrzeb zyciowych (jeszcze nieuswia-
domionych) moze usprawni¢ prace na
lekcji. Z kolei niepokoj nauczycieli towa-
rzyszacy im zwykle przy egzaminach ze-
wnetrznych musi by¢ zastapiony zdro-
wym rozsadkiem.

Inng kwestia zwiazang z rozwijaniem
umiejetnosci zyciowych ucznidéw sg pro-
gramy nauczania, w ktérych czesto na
poziomie szkoly podstawowej proponuje
sie na przyklad konstruowanie zyciorysu,
co nie ma zadnego logicznego uzasadnie-
nia. Uczen szkoly podstawowej nie musi
zdoby¢ takiej umiejetnosci. Nauka przy-
gotowania pism uzytkowych (ap. cv, listu
motywacyjnego) w szkole podstawowej
i gimnazjalnej nie ma sensu, poniewaz
uczen szybko straci te umiejetnos¢, jesli
nie bedzie jej wykorzystywal w praktyce.
O dziwo, nauczyciele szkoé! ponadgimna-
zjalnych unikaja tego rodzaju zadan na
swoich lekcjach, a przeciez to wlasnie oni
powinni wyposaza¢ ucznia w te najbar-
dziej praktyczne umiejetnoséci. Brak logi-
ki w podanym przykladzie ma niebagatel-
ne znaczenie w calym procesie nauczania,
tego rodzaju nieprzemys$lane dziatania
wplywaja bowiem na stawianie przez ucz-
niéw wspomnianego juz pytania: po co sig
uczyc?

Stymulowanie
zainteresowan uczniow

Skoro wielkos¢ pedagogicznego zadania
ma wynika¢ z potrzeby wyciggniecia cie-

ptej reki w strone wedrujgcych z wyboru,
koniecznosci, obowigzku lub przymusu,
czasami trzeba sig zatrzymac; podac reke
kazdemu, kto tego pragnie i oczekuje.'
T. Frackowiak (jak wielu innych) podej-
muje probe uwznio$lenia roli nauczyciela
w procesie edukacji i wychowania ucznia.
Trudno sie¢ z taka rola nie zgodzi¢, bo to
oznacza, ze nauczyciel musi by¢ przede
wszystkim cztowiekiem, a dopiero potem
urzednikiem, ktéry pieczolowicie wypel-
nia wszystkie swoje dokumenty szkolne
(poczawszy od sprawdzenia listy obecno-
$ci). Uczen za wszelka cene potrzebuje
kontaktu z czlowiekiem, ktory dostrzeze
jego osobe sposrdd wszystkich, ktérych
uczy. Zauwazony przez nauczyciela (§wia-
domie lub nie$wiadomie) otwiera przed
soba droge do motywacji, ktéra w obecnej
edukacji jest coraz trudniejsza do wykrze-
sania.

Nauczyciel nie moze zgubi¢ ucznia w
$cistym realizowaniu podstawy progra-
mowej i w procesie przygotowania go do
egzamindw zewnetrznych. Zaden przed-
miot nie bedzie dla ucznia tatwy, jesli na-
uczyciel nie przyblizy go uczniowi, nie
dostosuje tresci do bliskiej mu rzeczywi-
stosci.

Poszczegdlne procesy dydaktyczne na-
lezy zaplanowa¢ w taki sposdb, by uczen
mial réwniez mozliwo$¢ rozwijania wlas-
nych zainteresowan: tych, ktorych jest
$wiadomy i tych, ktérych istnienia nawet
nie przeczuwa, bo nie jest w stanie okre-
§li¢ - z réznych przyczyn - wlasnych pre-
dyspozycji osobowosciowych.

Nauczyciel nie musi by¢ znawcg oso-
bowosci ludzkich (cho¢ jest to niewatpli-
wie cenna i wiedza, i umiejetnos¢), ale
jesli potrafi wydoby¢ z uczniéw ich rze-
czywiste zainteresowania lub wskaza¢
droge do ich poszukiwan, moze nauczy¢
ich zmiany sposobu myslenia o sobie
i $wiecie, zniwelowac pasywnos¢ na rzecz
aktywno$ci zyciowej, zmotywowaé do
przygladania si¢ sobie, wreszcie zmoty-
wowac do stawiania najwazniejszych py-
tan zwigzanych z tozsamoscig. Proba roz-
poznawania ewentualnych zainteresowan
uczniéw czesto odbywa sie¢ na prawach
intuicji, czego nie mozna negowac, o ile
intuicja stuzy rzeczywistemu wspieraniu
ucznia w jego rozwoju. Jesli nauczyciel
sam podejmuje si¢ poszukiwan zaintere-
sowan, to warto, by towarzyszyto mu zda-
nie A. Brithlmeiera: kazdy ma prawo by¢
poczgtkujgcym.? Wszelkie nieudolne dzia-
tania ucznia mogg przynies¢ kiedy$ efek-
ty. Wazne jest jednak to, by nauczyciel
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»czytajacy” i ,stuchajacy” uczniéw na-
uczyl si¢ rozpoznawac ich temperament,
bo dzigki temu bedzie mu fatwiej wiaczy¢
ucznia w proces dydaktyczny.

Wdrazanie réznych strategii
uczenia sie¢

Nauczyciel zobligowany jest do tego,
by uswiadomi¢ uczniom, jak zyja i jak
pracuja. Ile czasu po$wigcajg na nauke,
odpoczynek, czy prowadzg zdrowy styl
zycia (spacery, sport, wlasciwe odzywia-
nie itp.). W strategiach uczenia si¢ nie-
watpliwie wazng kwestig jest analiza do-
tychczasowego modelu zycia (dnia co-
dziennego), planowanie i organizowanie
sobie pracy umystowej, samopoczucie, ale
takze stosunek do samego siebie i zada-
nia, jakie uczen ma wykonac. Nie jest to
zadanie tylko dla nauczyciela jezyka pol-
skiego, ale dla calego zespotu nauczyciel-
skiego. Nie wystarczy prowadzi¢ edukacji
zdrowotnej na przedmiotach przyrodni-
czych, ale trzeba ja wdraza¢ podczas zaje¢
z kazdego przedmiotu, takze jezyka pol-
skiego.

Swoisty problem pojawia si¢ w organi-
zacji zycia szkoty, cho¢ ta powinna funk-
cjonowaé najsprawniej. Z praktyki znane
sq sytuacje, w ktorych nauczyciele z racji
zblizajacego si¢ terminu wystawiania
ocen semestralnych lub rocznych zarzu-
caja uczniow licznymi sprawdzianami
i pracami klasowymi. Jest to niewatpliwie
dowdd na nieprzemyslang koncepcje na-
uczania. Mozna powiedzie¢, ze nauczy-
ciele nie znaja strategii uczenia si¢ (na
ktérg sktada sie zaréwno organizacja dnia
codziennego, jak tez catego roku szkolne-
go). Zdarza si¢ dosy¢ czesto i tak, ze ucz-
niowie w ciggu jednego tygodnia sg za-
skakiwani licznymi czasochtonnymi za-
daniami (np. wykonanie projektéw jako
zadanie domowe z dwdch przedmiotow).
Gdyby nauczyciele pracowali jako zesp6l,
przemysleliby mozliwosé¢ konsultacji mie-
dzy soba w zakresie rozkladania zadan
domowych i prac klasowych w taki spo-
sob, by uczen pracowal systematycznie, a
nie chaotycznie. Mozna by unikna¢ w ten
sposob ,,okreséw martwych”, kiedy ucz-
niowie niewiele pracuja, i ,,okreséw nate-
zonej pracy” zwiazanej z gromadzeniem
przez nauczyciela ocen w dzienniku.

W dobie cywilizacji informacyjnej, w
ktorej gubia sie dorosli, a przynajmniej
czgsto sg nia zmeczeni, nieuksztaltowany
uczen nie radzi sobie z natlokiem wiedzy
wpajanej w szkole i przekazywanej przez
multimedia. Edukacja gimnazjalna ucz-

nia wymaga od nauczyciela niezwyklej
czujnosci i $wiadomosci, Ze to, co uczyni,
W co wyposazy ucznia, bedzie mialo
ogromny wplyw na efekty nauczania w
szkole ponadgimnazjalnej, podczas stu-
diéw i w dorostym zyciu.

Trudno si¢ zgodzi¢ na znang praktyke
uczniow: zaku¢, zdaé, zapomniec. Nie po
to uczymy, by uczy¢ na chwile, ale po to,
by zdobywana wiedza byta rozumiana,
utrwalana i by pomogta uczniowi zrozu-
mie¢ $wiat, w ktérym przyszto mu zy¢,
i przede wszystkim po to, by uczen miat
$wiadomo$¢ przydatnosci jej zdobywania.
Strategie uczenia si¢ majg stuzy¢ uczniowi
przez cale zycie. Nie nalezy ich wiec baga-
telizowac. Od tego, w jaki sposob ucznio-
wie bedg przyswaja¢ wiedze i na jak dtu-
go, zalezy sens nauczania w ogole.

Uswiadamianie uczniom
wagi procesu samoksztalcenia

Jesli chociaz jeden uczen nie postawi
w czasie lekcji pytania, nalezy te lekcje
potraktowac jako porazke pedagogiczng,
gdyz nie rozbudzila ona ciekawosci po-
znawczej uczniow.

Praktyka szkolna w zakresie samo-
ksztalcenia nie wyglada jednak najlepiej.
Uczniowie najcze$ciej korzystaja z jed-
nego dostepnego im zrdédta informacji -
Internetu. Nie selekcjonuja zgromadzo-
nych informacji, bo to wymaga skupienia
i umiejetnosci czytania ze zrozumieniem.
W wielu szkotach nauczyciele stwierdzaja,
ze muszg unika¢ zadan domowych, bo
uczniowie ich nie wykonuja. Caly proces
samoksztalcenia powinien wigc by¢ prze-
niesiony przede wszystkim na jednostke
lekcyjna. Trzeba uczniowi pokaza¢, jak
uczy¢ sie samodzielnie, by stal sie czlo-
wiekiem spoteczenstwa uczacego sie, czy-
li dobrze przygotowanego do podnoszenia
wiasnych kwalifikacji i umiejetnosci.

Cwiczenia przeprowadzane podczas
lekeji moga by¢ punktem wyjscia do przy-
gotowywania ucznia do zdobywania sa-
modzielnie wiedzy i umiejetnosci, moga
umozliwi¢ obserwacje poszczegélnych
krokéw w procesie zdobywania informa-
cjii pracy badawczej zwiagzanej z analizg
konkretnego problemu. Aby to jednak
mialo miejsce, nauczyciel powinien bar-
dzo precyzyjnie przemysle¢ przebieg za-
je¢, tak by uczen rzeczywiscie mogt prze-
$ledzi¢ rézne sposoby dochodzenia do
rozwigzania zadania.

Na proces samoksztalcenia skiada si¢
wiele czynnikéw: zakres wiedzy i umie-
jetnosci, w jakie powinien zosta¢ wypo-
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sazony uczen, $§wiadomos¢ konkret-
nych strategii uczenia si¢ i ich stosowa-
nie w praktyce. W licznych klasach ma-
my do czynienia z tyloma osobowosciami,
ilu jest uczniéw, co oznacza, ze kazdy
z nich ma szanse znalez¢ dla siebie sto-
sowne metody uczenia si¢. Inaczej bedzie
sie uczyl introwertyk, ekstrawertyk, jesz-
cze inaczej sangwinik, choleryk czy fleg-
matyk. Jedni potrafiag w ferworze wielu
dziatan wiele dziatan wykonywa¢, inni
potrzebujg ciszy i skupienia. Nalezy to
uszanowat, by nie doprowadzi¢ do dys-
kryminacji osobowosci ucznia, co - w
moim mniemaniu - ma miejsce na matu-
rze ustnej. Sg uczniowie, ktérzy nigdy nie
moéwili na lekcjach, nie wystepowali pub-
licznie, bo nie chca i nie umieja, i takie
ich prawo. W ich wypadku proces samo-
ksztalcenia bedzie raczej zmierzat do te-
go, by probowali dostosowac sie do wa-
runkéw, w ktdrych zyja. I nie o to chodzi,
by uczyli si¢ wigcej matematyki, literatury
czy biologii, ale by pracowali nad swoja
osobowoscia, ktora uwzgledni fakt, ze
znajda si¢ w tym $wiecie, je$li oswoja
wlasng nie§miatos$¢ i odwazg si¢ np. wy-
stepowac publicznie. Jesli uczniowie in-
trowertycy beda regularnie otrzymywac
niskie oceny za publiczne (klasowe) wy-
stapienia, nie bez powodu uznajg, ze ucze-
nie sie w klasie lub na wlasng reke nie ma
sensu.

Samoksztalcenie stanie sie jednak fik-
cja, jesli uczniowie beda np. korzystac
z réznych zrédel informacji tylko dlatego,
ze takie otrzymali zadanie domowe. Przy-
gotowywanie ucznia do samoksztalcenia
to jedno, z kolei uéwiadomienie wagi sa-
moksztalcenia - to drugie. Jesli nauczy-
cielowi uda si¢ znalez¢ metody, dzieki
ktérym uczen z wlasnej inicjatywy bedzie
poszukiwal odpowiedzi na postawione
przez siebie pytania, to znaczy, ze chec sa-
moksztalcenia zostata w nim zaszczepio-
na. Problem jest o tyle trudny i skompli-
kowany, ze wymaga od nauczyciela (na-
uczycieli i rodzicéw) rozbudzenia w ucz-
niu - cztowieku potrzeby stawiania pytan
na temat sensu i celu wlasnego zycia, sto-
wem: refleksji na temat samego siebie. Nie
ma jednak watpliwosci, Ze zadanie to nie
bedzie az tak skomplikowane, jesli na-
uczyciel nie bedzie ukrywat przed ucz-
niem, ze sam jest refleksyjny, poszukujacy
i stawiajacy pytania.

Podstawowym jednak zadaniem szko-
ty (nauczycieli i rodzicéw) jest uswiado-
mienie uczniom, ze to oni sg odpowie-
dzialni za wlasne zycie (a wigc za zdoby-



wanie wiedzy, rozwijanie umiejetnosci,
poszukiwanie form uczenia si¢, samo-
ksztalcenie i inne), a wiec i za wlasng edu-
kacje. Nauczyciel petni funkcje wspiera-
jaca.

Rozwijanie umiejetnosci

dokonywania samooceny

Wiedza, umieje¢tnosci, $wiadomosé
wlasnych zainteresowan, umiejetno$¢
wykorzystywania strategii uczenia sie¢
i wdrazanie si¢ w proces samoksztalcenia
nie moga istnie¢ bez umiejetnosci obiek-
tywnej samooceny. Nauczyciel powinien
zmierza¢ do takiego sposobu myslenia, w
ktérym znajdzie si¢ miejsce na préby do-
konywania z dystansu samooceny dziatan
uczniéw. W kazdej niemalze publikacji na
temat edukacji powtarza si¢ regularnie
konieczno$¢ stawiania pytan zmierzaja-
cych do $wiadomie formulowanych celéw
wszystkich dziatan i oceny wlasnej pracy
zar6wno nauczyciela, jak i ucznia.

Sledzac tok rozumowania K. Strozyn-
skiego, trzeba mie¢ §wiadomos¢, z czym
wigze si¢ brak umiejetnosci konstruowa-
nia rzetelnej samooceny: Nieumiejetnos¢
realistycznej i precyzyjnej oceny wltasnych
mozliwosci, wlasnych umiejetnosci skutku-
je w dorostym zyciu albo postawami rosz-
czeniowymi (w przypadku przeszacowania
wlasnej wartosci jako pracownika), albo
pasywnoscig, kompleksami i skazywaniem
sie na marginalizacje zawodowg (w przy-
padku jej niedoszacowania). Wreszcie by-
wa, Ze oceniajgc w miare poprawnie wlas-
ne umiejetnosci, nie potrafimy ich wiasci-
wie odnies¢ do sytuacji, w ktorej mogg by¢
najlepiej spozytkowane. W efekcie ktos,
kto mogtby by¢ swietnym menedzerem,
jest marnym nauczycielem; kto mégtby
znakomicie sprzedawac samochody, robi
kiepskie filmy - i tak dalej. Brak umiejet-
nos$ci wnikliwie przeprowadzanej samo-
oceny wlasnych dziatan powoduje, ze
uczen funkcjonuje do$¢ przypadkowo,
poddaje sie biegowi zdarzen i w konse-
kwencji nie on decyduje o wlasnym zyciu,
ale przypadek, los mniej lub bardziej
przez ucznia uswiadomiony. A liczne za-
dania, do wykonania ktérych jest zobligo-
wany przez nauczycieli, budza jego niepo-
koj lub wywoluja zniechecenie, poniewaz
uczen nie wie, jak sobie z nimi poradzic,
w jakim stopniu to, co zrobil, jest rzeczy-
wiscie poprawne, a nawet dobre.

S.G. Paris i L.R. Ayres zwracajg uwage
na to, ze uczniowie — niewyposazeni w
umiejetnos¢ samooceny - sg przeswiad-
czeni o jedynej i niepodwazalnej ocenie
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ich dziatan: ocenie szkolnej. Nie tylko ona
jednak decyduje o ich rzeczywistych
umiejetno$ciach. Zadaniem nauczyciela
jest wiec uswiadomienie uczniom, ze
wszystko, co ma miejsce podczas lekcji,
stanowi ocene dziatan uczniowskich: ko-
mentarz stowny, usmiech, stan zadowo-
lenia nauczyciela, tempo wykonywanych
¢wiczen itp. Jesli uczen — podobnie jak
nauczyciel - bedzie umiat ,,czyta¢” i ,stu-
cha¢” gesty prowadzgcego zajecia i swoich
kolegdw, to oznacza, Ze moze rowniez na-
uczy¢ si¢ patrzenia na siebie i swoje dzia-
tania z dystansu, a wiec obiektywnie.

Uczniowie nie moga sobie pozwoli¢ na
pospieszne dokonywanie wtasnej oceny.
Nie moga tez lekcewazy¢ wagi podejmo-
wanych dziatan. Samoocena prowadzi do
wnikliwo$ci, skupienia i zatrzymania sig¢
przed soba i dla siebie. Ma to ogromny
wplyw na rozbudzenie w uczniu odpo-
wiedzialno$ci za siebie i innych.

Droga do obiektywizacji oceny wlas-
nej pracy jest niewatpliwie §wiadomosé,
ze obok nas sg inni ludzie, ktérzy moga
znacznie krytyczniej podej$¢ do naszych
dziatan niz my sami. Samoocena prowa-
dzi do krytycznego (dojrzalego) spojrze-
nia na siebie i innych. Pochwaly i nagrody
sq jak najbardziej pozadane, ale czasem
niewygodna (niepochlebna) opinia na te-
mat naszych poczynan moze prowadzi¢
do formulowania konstruktywnych wnio-
skow, dzieki ktérym uczen bedzie mogt
wplywa¢ na swoj rozwdj. Nie mam wat-
pliwosci, ze uczen przygotowany do sa-
mooceny potrafi szuka¢ pomocy u innych
ludzi, potrafi z nimi dyskutowa¢, przede
wszystkim jednak przyjmuje krytyke za
dobra monete w procesie rozwoju wlasnej
osobowosci i wlasnych umiejetnoséci. Zbyt
czeste nagradzanie ucznidéw (przy wska-
zywaniu niedociagnie¢) za ich poczyna-
nia moze prowadzi¢ do wybidrczego przy-
swajania informacji nauczyciela. To z ko-
lei moze wplywac na spowolnienie roz-
woju ucznia. W samoocenie ucznia chodzi
przede wszystkim o to, by umiat on pa-
trze¢ na siebie krytycznie i by w krytyce
odnalazt szans¢ rozwoju dla siebie, a nie
jego spowolnienie.

Whnioski

W procesie nauczania/uczenia sie, ale
tez wychowania (co dotyczy nie tylko na-
uczycieli, ale i rodzicow, a takze calego
spoleczenstwa) trzeba mie¢ §wiadomos¢,
ze niewielu z nas samotnie osigga cele roz-
wojowe. Zawsze gdzies, niekoniecznie na
pierwszym planie, znajdujq si¢ ludzie, kto-

rzy tworzg ten szczegolny klimat zaufania,
akceptacji i wolnosci, dzigki ktoremu robi-
my krok naprzéd (K. Strézynski), przez co
nalezy rozumie¢, ze i nauczyciel potrze-
buje zaufania i akceptacji ze strony ucz-
niéw, innych nauczycieli, dyrekeji i pra-
cownikéw organu prowadzacego.

Jesli rzeczywistos¢ XXI wieku bedzie
si¢ koncentrowa¢ w réwnym stopniu na
wspieraniu dzialan nauczyciela i ucznia,
uwzgledni sytuacje, w jakiej znajduja si¢
obie strony, to istnieje szansa, ze przepas¢
miedzy nauczycielem a uczniem zmniej-
szy si¢ i kazde z nich bedzie szukato naj-
lepszych rozwigzan zmierzajacych do
wzajemnego, solidnego rozwoju. W ta-
kich okolicznosciach nauczyciel moze by¢
refleksyjny i moze rozbudzac refleksje u
ucznia. Ponadto - bez wzgledu na samo-
poczucie nauczyciela — nie ma w procesie
nauczania/uczenia si¢ miejsca na dziata-
nia przypadkowe.

Swiadomy siebie nauczyciel bedzie
wiedzial, ze:

e uczen uczniowi nieréwny: indywidua-
lizuje wigc (a przynajmniej si¢ stara)
proces nauczania/uczenia sie;

¢ nie nalezy oskarza¢ nauczyciela wczes-
niejszego etapu ksztalcenia za brak
pewnych umiejetnosci ucznia (uw-
zglednia¢ fakt indywidualnego dojrze-
wania do rozwoju ucznia);

e trzeba podjac $cista wspolprace z in-
nymi nauczycielami, by nauczanie/
/uczenie si¢ bylo efektywne (rezygna-
cja z pospiechu przed zakonczeniem
semestru);

e przygotowywanie uczniéw jedynie do
egzaminow zewnetrznych (tak zwane
uczenie pod testy) nie sprzyja realiza-
cji zadan majacych poméc uczniowi
w odnalezieniu si¢ w dorostym zyciu.
Dyskusje na temat wspdtczesnej edu-

kacji nie bylyby tak kontrowersyjne, gdy-

by istnialy proste rozwiagzania. Ale cho-
ciaz ich nie ma, nie nalezy rezygnowac

z poszukiwania. Zawdd nauczyciela nie

jest jednym dobrze przygotowanym sce-

nariuszem, ale zaskakujacym procesem,
na ktoéry musimy by¢ ciagle przygoto-
wani. Musimy by¢ czujni i przede wszyst-
kim elastyczni, a wiec otwarci na ucznia

i $wiat.

Przypisy
' T. Frackowiak, Nie jest za p6zno. Rzecz o drodze,

wedrowaniu i spolegliwym nauczycielstwie [w:]
Dydaktyka literatury XIX, Zielona Géra 1999,
s. 35.

> A. Brithlmeier, Edukacja humanistyczna, thum.

1. Panczakiewicz, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”,
Wydanie II, Krakéw 2000, s. 45. |
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Udoskonalac procesy
myslowe dziecka

19 marca 2007 r., podczas konferencji
»Podejscie Wygotskiego do edukacji dzie-
ci”, zorganizowanej przez Key to Lear-
ning Polska i Centrum Doradztwa i Dosko-
nalenia Nauczycieli w Szczecinie, zostata
przedstawiona koncepcja wychowania
przedszkolnego wedlug rosyjskiego my-
$liciela Lwa Wygotskiego, ktory dzieki
swojej teorii kulturowo-historycznej do-
konatl przetomu w badaniu psychologii
rozwojowej. Wygotsky wierzyl, ze celem
edukacji jest przedstawienie dzieciom
pelnego zakresu narzedzi kulturowych
i pokazanie im, jak je stosowa¢ do szyb-
kiego i skutecznego analizowania rzeczy-
wisto$ci. Gosciem konferencji byta Galina
Dolya z Wielkiej Brytanii, wspotautorka
prezentowanego podczas spotkania, do-
puszczonego przez MEN, programu edu-
kacyjnego ,,Klucz do uczenia si¢”, opra-
cowanego w oparciu o teorie Lwa Wygot-
skiego. Sercem programu jest myslenie
symboliczne, czyli zdolnoé¢ dziecka do
interpretowania symboli. Badania wska-
zuj3, ze dzieci, ktére rozwijaja zdolnos¢
myslenia symbolicznego od najmlodszych
lat, rozwijaja w sobie rézne talenty. Dzieki
umiejetnosci interpretowania symboli
dzieci szybko uczg si¢ ptynnie czytaé, sg
dobre w matematyce, odczytujg zapis nu-
towy i uzyskuja ponadprzeci¢tne wyniki,
jesli chodzi o kreatywne podejscie.

Program ,,Klucz do uczenia si¢” rézni
sie¢ od innych propozycji edukacyjnych,
poniewaz najwazniejszym jego celem jest
zdobycie przez dzieci narzedzi umozli-
wiajacych postep, a nie konkretny cel
edukacyjny; istotnie jest ,jak”, a nie ,,co”.
Dzigki temu programowi dzieci nie tylko
osiagaja wiedze i umiejetnosci, lecz takze
uczg sig, jak efektywnie je zdobywac.

Program jest przeznaczonych do pel-
nej edukacji przedszkolnej, tj. od 3. do 6.
roku zycia. Na calo$¢ przedsiewziecia
sklada si¢ 12 moduldw, ktérych realizacja
ma na celu rozwijanie poszczegélnych
umiejetnosci.

1. Matematyka sensoryczna

Rozwija zdolno$¢ analizowania ze-
wnetrznych, wizualnych cech przedmio-
tow za pomoca standardéw sensorycz-
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nych, takich jak kolor, ksztalt lub rozmiar.
Buduje podstawy do rozwoju umiejetno-
$ci umystowych.

2. Logika

Rozwija zdolno$é¢ analizowania przed-
miotéw i wydarzen, dostrzegania widocz-
nych elementéw, identyfikowania kluczo-
wych cech, myélenia sekwencyjnego, wy-
ciggania wnioskow, klasyfikowania i sy-
stematyzowania informacji.

3. Matematyka

Z pomoca modeli wizualnych dzieci
odkrywajg jezyk matematyki i koncepcje
pomiaru, poréwnuja rézne cechy i jakosci
przedmiotéw, badaja zwiazki, takie jak
»wiecej”, ,mniej” i ,,réwny”.

4. Program literacki

Rozwija zamilowanie do bajek, pozwa-
la opanowac¢ jezyk opowiadan i glebokie
zrozumienie struktury bajki poprzez po-
stepowanie zgodne z okreslonym zesta-
wem procedur okreslanych jako modelo-
wanie wizualne.

5. Gry rozwijajace

Bawigc sie¢ w matych i duzych grupach,
dzieci rozwijaja produktywng wyobraz-
ni¢, umiejgtnosci odczytywania symboli,
umiejetnosci jezykowe i komunikacyjne,
myslenie stosownie do sytuacji, kreatyw-
ne rozwigzywanie problemoéw, samokon-
trole i poczucie wlasnej wartosci.

Co Wygotsky uznaje za istotne
w edukacji dzieci?

o Podkresla, ze zabawa jest wazna.

» Wzmacnia rozwdj dziecka, ale go nie
przyspiesza.

o Uruchamia wszystkie mozliwo$ci
dziecka.

o Przygotowuje dzieci do wyzwan nau-
kowych, z jakimi zmierzg si¢ w zyciu.

» Wspiera rodzicéw i pomaga im prze-
kazywa¢ dzieciom wiedze.

» Wprowadza ,,jezyk symboli”. Po opa-
nowaniu go dzieci znacznie tatwiej
radzg sobie z kolejnymi wyzwaniami
i coraz trudniejszymi zadaniami.

« Rozwija umiejetnosci, ktore dajg dzie-
ciom mozliwo$¢ wplywania na wlas-
ne zycie i proces zdobywania wiedzy.

6. Od bazgrania do pisania

Kultywuje fundamentalne umiejetno-
$ci potrzebne do pisania i kreatywnego
wyrazu artystycznego. Rozwija ,wizje
sztuki” i wprowadza rézne narzedzia
symboliczne - kompozycje, rytm i kolor.

7. Wizualno-przestrzenny

Rozwija §wiadomos§¢ przestrzennag
i umiejetnos¢ odczytywania map. Dzieci
przygladaja sie przedmiotom w przestrze-
ni, korzystaja z symboli do przedstawia-
nia tego, co widzg w modelach wizual-
nych - mapach, schematach i planach
oraz co widzg inni.

8. Kreatywne modelowanie

W ramach wspdlnych ¢wiczen dzieci
odkrywaja symetrie i wzory, postugujac
si¢ ksztaltami geometrycznymi w celu
tworzenia prezentacji artystycznych ota-
czajacego je $wiata. Rozwija wspoiprace
i umiejetnosci spoleczne.

9. Konstrukcje

Rozwija jezyk matematyczny i zacho-
wania celowe. Dzieci analizujg strukture
przedmiotéw i plandw, artykuluja swoje
zamierzenia i realizujg je za pomoca drew-
nianych klockéw.

10. Program badawczy

Poprzez gry, opowiadania i proste, cho¢
znaczace, eksperymenty dzieci odkrywaja
wazne koncepcje naukowe — stany materii,
rézne cechy substancji i transformacje.

11. Ruch ekspresyjny

Rozwijajg inteligencj¢ emocjonalna,
umiejetnosci komunikacji niewerbalnej,
kreatywnos¢ i wyobrazni¢ produktywna
poprzez ruchy ciata, gesty, mimike i mu-
zyke.

12. Ty - ja - $wiat

Korzystajac z symboli i modeli wizual-
nych, dzieci uczg si¢ o sobie jako o oso-
bach fizycznych, emocjonalnych i spo-
tecznych, o $wiecie naturalnym i mate-
rialnym, o istotach zywych i przedmio-
tach nieozywionych.

Program ,Klucz do uczenia si¢” jest
wyjatkowy, gdyz jego gléwnym zaloze-
niem jest rozwiniecie zdolnosci poznaw-
czych, a nie nauczenie konkretnych umie-
jetnosci. Nalezy sie skupi¢ nie tylko na
umiejetnosciach i wiedzy, jaka dziecko
ma zdoby¢, gdy ma 3, 4, 5 lat. Najwazniej-
sze jest, jak dziecko mysli, jakg ma wyob-
razni¢ i jak odbiera $§wiat. Oczywiscie nie
mozna oddzieli¢ wiedzy i umiejetnosci od
rozwoju umiejetnosci zdobywania wie-
dzy, ale dostepny jest taki ogrom infor-
macji i umiejetnosci, ze nalezy postawic¢
pytanie, jak wybrac¢ te, ktérych chcemy

dziecko nauczy¢. (oprac. kkm)



Co jest najbardziej charaktery-
styczne w ,Kluczu do uczenia sig¢”?

Galina Dolye: Najbardziej specy-
ficzne w tym edukacyjnym programie
jest to, ze ktadziemy nacisk na rozwija-
nie i ksztaltowanie u malych dzieci
zdolnosci do uczenia sie. Rozwijajac
ich mozliwosci przyswajania wiedzy,
przygotowujemy dzieci do radzenia
sobie z nowymi problemami, nawet w
najtrudniejszych sytuacjach. Pod-
stawowym zalozeniem programu jest
proces wizualnego modelowania oraz
wykorzystywanie mozliwosci myslenia
abstrakcyjnego u dzieci. Skupiamy sie
na ich umiejetno$ciach poznawczych
i komunikacyjnych oraz umiejetnos-
ciach interpretowania $wiata i uzywa-
nych w nim symboli. Operowanie
symbolami jest dzieciom bardzo bli-
skie, co przektada sie na ich ogromne
zaangazowanie podczas zajec.

Polscy nauczyciele obawiali sie, ze
program wymaga od dzieci zbyt wiele,
ze zadania beda dla nich zbyt trudne.
Po pierwszych probach z radoscia i zdu-
mieniem stwierdzali, ze ich obawy byly
bezpodstawne, ze dzieci znakomicie
radzg sobie z zadanymi problemami.

W ilu szkotach i gdzie jest realizo-
wany program?

G.D.: W Wielkiej Brytanii i Szkocji
w programie uczestniczy ok. 200 przed-
szkoli i szkét podstawowych. Niektdre
z nich realizuja go w calosci, niektore
tylko poszczegélne moduty. Program
wykorzystuje réwniez jedna szkota w
Singapurze, a w kilku innych sg prowa-
dzone przygotowania do jego realiza-
cji. W Polsce, w chwili obecnej, ,,Klucz
do uczenia si¢” funkcjonuje w 11
przedszkolach, ale staramy si¢ prezen-
towac¢ go jak najwiekszej liczbie na-
uczycieli. Wdrozenie programu do no-
wego kraju nie jest proste, gdyz przy
catej dos¢ skomplikowanej strukturze
programu - proces jego tworzenia
mozna oszacowac na prawie 50 lat pra-
cy nad obecnym ksztaltem - mamy
do$¢ uboga baze materiatow dydak-
tycznych w jezyku polskim. Przygoto-
wanie takiego zaplecza wymaga spore-
go nakladu pracy i czasu. Podczas kon-
ferencji pokazujemy nauczycielom, jak
mogg pracowac z dzie¢mi, wykorzy-
stujac teorie Wygotskiego, na bazie
wlasnych pomocy.

Rozmawiata

Katarzyna Kryszczuk-Matrikowska

REFLEKSJE OSWIATOWE

Emocje przedszkolaka

Matgorzata Blaszkiewicz

dyrektor Przedszkola Publicznego nr 2 ,Nasza bajka” w Szczecinie

Lena Tomaszewska

dyrektor Przedszkola Publicznego nr 74 w Szczecinie

koordynatorki programu , Przyjaciele Zippiego” dla woj. zachodniopomorskiego

»Przyjaciele Zippiego” to program pro-
mujacy zdrowie emocjonalne malego
dziecka w wieku 5, 6 i 7 lat. Ksztaltuje
i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u
dzieci, uczy réznych sposobow radzenia
sobie z trudnosciami oraz doskonali rela-
cje dzieci z innymi ludZmi. Jest oparty
o wieloletnie badania angielskich psycho-
logéw i pedagogdéw. Moze by¢ zastosowa-
ny w réznych kulturach, koncentruje sie
na wartos$ciach, ktore sg uniwersalne na
calym $wiecie.

Pilotazowo byl realizowany w roku
szkolnym 2003/2004 w kilkunastu war-
szawskich przedszkolach. Zachecone
przez panie wizytator z Kuratorium Os-
wiaty w Szczecinie w pazdzierniku 2005
roku wziely$my udzial w trzydniowym
szkoleniu zorganizowanym przez Cen-
trum Metodyczne Pomocy Psychologicz-
no-Pedagogicznej w Warszawie, ktore ja-
ko jedyna instytucja zajmuje si¢ propago-
waniem tego programu w Polsce. Podczas
szkolenia, w ktérym udzial wzigli przed-
stawiciele kilku wojewoddztw — metodycy,
pracownicy kuratoriéw o$wiaty, dyrekto-
rzy przedszkoli niepublicznych oraz na-
uczyciele, mogly$émy dokladnie poznac
i zrozumie¢ zalozenia, filozofie oraz spo-
soby realizacji programu.

Uczestniczac w szkoleniu, uznaty$my
tredci programu za bardzo warto$ciowe,
poniewaz dotyczg sfery emocjonalnej
dziecka, ktéra ze wzgledu na brak spéjne-
go programu jest realizowana w niewy-
starczajacym zakresie. Niebagatelng za-
stuga tworcow programu ,,Przyjaciele
Zippiego” jest to, ze usystematyzowal on
tresci, o ktérych nam, nauczycielom, jest
trudno rozmawiac.

Program sklada sie z sze$ciu czesci
o podobnej strukturze, a w kazdej z nich
zaplanowane sg po cztery spotkania doty-
czace innych zagadnien.

Czeé¢ I - dotyczy uczué. Dzieci ucza
sie rozpoznawac i charakteryzowac uczu-
cia smutku, szcze$cia, zlosci, zazdrosci

i zdenerwowania oraz poznaja sposoby
poprawiania sobie samopoczucia, kieru-
jac sie zasadg — to, co pomaga mnie, jest
dobre, pod warunkiem, ze nie krzywdzi
innych.

Cze$¢ I - dotyczy komunikacji. W ra-
mach tej czesci dzieci uczg sie skutecznej
komunikacji, stuchania innych, proszenia
o pomoc, méwienia tego, co chce si¢ po-
wiedzie¢, nawet w niesprzyjajacych oko-
licznosciach.

Cze¢$¢ III - dotyczy nawigzywania
i zrywania wiezi. Poruszamy w niej prob-
lem przyjazni - jak ja nawigzywac i utrzy-
mywac, jak radzi¢ sobie z samotno$cia
iodrzuceniem, jak przeprosi¢ za wyrzadzo-
ng krzywde i pogodzi¢ si¢ po konflikcie.

Cze$¢ IV - dotyczy rozwigzywania
konfliktéw. Uczymy w niej, jak rozwiazy-
wac konflikty, akceptowaé swoje odmien-
nosci, jak rozpoznawa¢ dobre rozwigzania
i pomaga¢ sobie wzajemnie w sytuacjach
trudnych.

Cze$¢ V - dotyczy przezywania zmia-
ny i straty. Stanowi ona refleksje nad ra-
dzeniem sobie ze zmianami, zaréwno ma-
tymi jak i duzymi, nawet tak bolesnymi
jak czyja$ $mier¢. Uczy, jak radzi¢ sobie
po stracie, i u§wiadamia, Ze zmiana i stra-
ta sg elementami zycia kazdego czlowieka.

Czes$¢ VI - stanowi podsumowanie
wszystkiego, czego si¢ dzieci nauczyly. Jej
hasto brzmi: ,Dajemy sobie rade” i uswia-
damia dzieciom, ze zawsze mozna od-
nalez¢ kilka sposobdw radzenia sobie z
problemami, ze wazna jest wzajemna po-
moc i ze mozna si¢ przyzwyczai¢ do no-
wych sytuacji. Kocowe spotkanie jest
swego rodzaju §wietowaniem polaczonym
z wreczaniem dyplomoéw i upominkdw.

Bardzo istotne jest to, ze z programem
tym moga pracowa¢ zaréwno do$wiad-
czeni nauczyciele, jak i mlodzi pedagodzy,
ktérzy dopiero rozpoczynaja swoja prace
w zawodzie. Kilkumiesieczne doswiad-
czenia nauczycieli ze szczecinskich przed-
szkoli wykazatly, ze mtody, i co za tym
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idzie, mniej do§wiadczony nauczyciel mo-
ze organizowac spotkania z Zippim, trzy-
majac sie $cisle proponowanych w progra-
mie scenariuszy (nabierajac przy tym do-
$wiadczenia), natomiast nauczyciele z wie-
loletnig praktyka moga swobodnie pro-
gram wzbogaca¢ o wlasne propozycje.

Pierwsza edycja programu ,,Przyjaciele
Zippiego” w woj. zachodniopomorskim
rozpoczeta sie¢ w grudniu 2005 r. w dzie-
sieciu szczecinskich przedszkolach i za-
konczyta si¢ w czerwcu 2006 r. Efekty by-
ty zadziwiajace i natychmiastowe. Na-
uczyciele i rodzice uznali tresci programu
za bardzo wartosciowe i potrzebne do
prawidlowego rozwoju emocjonalnego
dzieci. Dostrzegli pozytywne zmiany w
postawach dzieci i zachowaniu grupy.

W biezacym roku szkolnym do pro-
gramu chetnie przystapily inne przed-
szkola szczecinskie, koszalinskie oraz z
Dziwnowa, Miedzyzdrojéw, Wolina i Ka-
mienia Pomorskiego. Patronatem objat go
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli Za-
chodniopomorskiego Centrum Edukacji
w Szczecinie.

Jako koordynatorzy programu na wo-
jewodztwo zachodniopomorskie uczest-
niczymy i obserwujemy (monitorujemy)
zajecia prowadzone przez nauczycielki
w kolejnych przedszkolach, wspierajac, w
miare mozliwosci, ich dziatania. Organi-
zujemy réwniez spotkania z calg grupa
realizatoréw programu, ktére majg na
celu wymiane spostrzezen, doswiadczen
i sugestii. Konicowa ewaluacja programu
zostanie dokonana w czerwcu 2007 roku
na wojewo6dzkim spotkaniu realizatorow
programu, a jej wyniki przedstawimy w
formie raportu i przekazemy do Centrum
Metodycznego Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej w Warszawie. Beda one
mialy wplyw na dalszg modyfikacje pro-
gramu w celu jego udoskonalania.

Podstawowe zalozenie, jakie przys$wie-
ca programowi ,,Przyjaciele Zippiego”,
jest bardzo proste — jesli male dzieci beda
mogly si¢ nauczy¢, jak radzi¢ sobie z trud-
no$ciami, to w okresie dorastania i doro-
sto$ci powinny lepiej sobie radzi¢ z prob-
lemami i kryzysami.

Zalozenia i cele programu

»Przyjaciele Zippiego”

Opracowaly Aneta Golaszewska i Bo-
zena Staniszewska — nauczycielki realizu-
jace program w Przedszkolu Publicznym
nr 33 w Szczecinie.

Program ,,Przyjaciele Zippiego” poka-
zuje dzieciom, jak radzi¢ sobie z codzien-

nymi problemami, jak okresla¢ uczucia,
jak o nich rozmawia¢ oraz jak najlepiej
dobiera¢ sposoby radzenia sobie. Nie kon-
centruje sie na dzieciach z konkretnymi
problemami czy trudnos$ciami, ale pro-
muje zdrowie emocjonalne wszystkich
malych dzieci.

Program uczy dzieci: Jak rozpoznawa¢
wlasne uczucia i jak o nich rozmawia¢;
Jak méwic to, co chce sie powiedzie¢; Jak
stucha¢ uwaznie; Jak prosi¢ o pomoc; Jak
nawigzywac i utrzymywac przyjaznie; Jak
radzi¢ sobie z samotnoscia i odrzuceniem;
Jak moéwi¢ ,,przepraszam”; Jak radzi¢ so-
bie z przesladowaniem; Jak rozwigzywac
konflikty; Jak radzi¢ sobie ze zmiang
i stratg, miedzy innymi ze $miercig; Jak
adaptowac si¢ do nowych sytuacji; Jak po-
magac innym.

Program nie narzuca dzieciom kon-
kretnych dziatan. Zamiast tego zacheca je
do zastanawiania si¢ nad sobg i wymys$-
lania wlasnych rozwigzan problemoéw.
Dzieci ¢wiczg dobieranie rozwigzan, kto-
re nie tylko im pomagaja, ale réwniez
uwzgledniajg innych. Program ,,Przyja-
ciele Zippiego” jest realizowany w naszym
przedszkolu w grupie dzieci 5-letnich od
grudnia 2006 roku. Od poczatku cieszyt
si¢ duzym zainteresowaniem rodzicéw
i przedszkolakéw. Na obecnym etapie re-
alizacji programu mozna juz stwierdzic,
jakie przynidst efekty i korzysci dla dzie-
ci, rodzicoéw i nauczycieli.

Program w odbiorze dzieci:

e Zaakceptowaly bohatera programu -
Zippiego, przyjely go jako nowego
czlonka grupy, rozmawiaja z nim, kar-
mig go, rysuja dla niego obrazki.

e Nie sprawia im trudnosci postugiwa-
nie si¢ angielskimi imionami bohate-
réw opowiadan.

e Stosuja si¢ do zasad obowigzujacych na
spotkaniach, pamietaja o nich w co-
dziennych sytuacjach.

e Chetnie przyswajajg tresci programu,
uwielbiajg losowa¢ ,,karty” réznych sy-
tuacji zachowan i prezentowac je za
pomocy scenek.

e Potrafig nazywaé¢ emocje i méwic¢ o
wlasnych uczuciach.

e Wiedza, gdzie szuka¢ pomocy w sytu-
acjach trudnych.

e Sg otwarte, nawiazujg lepsze kontakty
z réwiesnikami i dorostymi

e Wykorzystuja poznane tresci przy roz-
nych nadarzajacych si¢ okazjach.
Program w odbiorze nauczycieli:

e Pozwolil nam na realizacj¢ usystema-
tyzowanych tresci dotyczacych rozwo-
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ju emocjonalnego dzieci, ktére byly

dotad poruszane przy tzw. okazjach;

e Zauwazamy duze zaangazowanie dzie-
ci, zwlaszcza tych, ktére zazwyczaj nie
wypowiadaly sie, ttumily swoje uczu-
cia.

e Przynosi widoczne efekty w codzien-
nej pracy wychowawczej i wspétzyciu
dzieci w grupie.

e Poszerzyl zaséb slownictwa zwigzane-
go z uczuciami, coraz cze$ciej dzieci
uzywaja takich poje¢, jak: zazdrose,
rozdraznienie, przygnebienie.

¢ Mamy doskonaty materiat do analizowa-
nia swoich i cudzych zachowan i uczué.

e Tresci programu sa poznawane po-
przez wykorzystywanie naturalnych
codziennych sytuacji, ktére moga spot-
ka¢ kazde dziecko.

Program w odbiorze rodzicow:

o Tredci programu uznali za bardzo war-
tosciowe i potrzebne do prawidtowego
rozwoju emocjonalnego dziecka.

e Uswiadomili sobie, ze oprdécz rozwoju
intelektualnego i fizycznego dziecka,
istnieje rowniez sfera emocjonalna, w
ktorej dziecko nie zawsze potrafi sobie
samo poradzi¢.

e Program wskazat rodzicom, jak poru-
sza¢ tematy trudne i jak reagowaé w
sytuacjach konfliktowych.

e Chetnie korzystaja z proponowanych
zestawow ¢wiczen dotyczacych okre-
$lonej czesci programu.

e Dzielg si¢ informacjami odnosnie do
reakcji, odczu¢ i przezy¢ ich dzieci
zwigzanych z przyswajanymi tre§ciami
programu.

Dzieki programowi ,,Przyjaciele Zip-
piego” dzieci staja si¢ otwarte, nabierajg
odwagi, by okazywac nie tylko swoje po-
zytywne uczucia, ale tez swoja dezaproba-
te, nieche¢, przygnebienie, a nawet zlo$¢.
Jest to idealny sposob, by zapobiegaé na-
rastaniu agresji wérdd dzieci. Kazda sytu-
acja problemowa analizowana na spotka-
niach pokazuje dzieciom, Ze nie ma sytu-
acji bez wyjscia. Wazne jest, aby uswiada-
mia¢ ich, ze z kazdej sytuacji jest wiele
wyjs$¢, a rozwigzanie problemu mozna
znalez¢ samemu. Wazne, by bylo to takie
rozwigzanie, ktérym nie krzywdzimy sie-
bie i innych, a wybierajac je, mozemy po-
czuc si¢ lepie;j.

Byloby bardzo dobrze, gdyby w pro-
gramie braly udzial nie tylko dzieci i na-
uczycielki, ale réwniez rodzice, bo prze-
ciez nawet jesli dziecko nauczy si¢ méwic
o swoich emocjach, to nie kazdy rodzic
umie i chee ich stuchac. |



Wzrastajaca liczba zachowan proble-
mowych w grupach dzieci i miodziezy,
pojawianie sie¢ nowych zagrozen stano-
wig wyzwanie zaréwno dla rodzicow,
jak 1 wychowawcdéw. Obecnie, w czasach
transformacji, kryzysu wartosci i zagu-
bienia dorostych, kiedy rodzina zawodzi,
to gtéwnie szkota dba o prawidlowy roz-
wdj mlodych ludzi. Odbywa sie to m.in.
poprzez realizacje programu profilaktyki
zagrozen.

Profilaktyka w naszej szkole, do ktorej
uczeszczajg dzieci z dawnych terendéw
popegeerowskich oraz nowych bogatych
osiedli, to przeciwdzialanie i minimalizo-
wanie wystepowania wérdd ucznidéw ta-
kich zjawisk, jak: uzywanie wulgary-
zmow, brak zainteresowania nauka, pale-
nie papieroséw, picie alkoholu, zazywanie
srodkéw psychoaktywnych, zachowania
agresywne. Profilaktyka dotyczy takze
walki z otyloscia, uzaleznieniem od kom-
putera czy telewizji. Aby skutecznie dzia-
ta¢ w tym zakresie, my, nauczyciele, mu-
sieliSmy najpierw wyedukowac siebie.
Grono pedagogiczne chetnie uczestniczy
w réznych szkoleniach, warsztatach i kon-
ferencjach, przekazujac sobie wzajemnie
zdobyta wiedze i umiejetnos$ci. Niemal
wszyscy nauczyciele majg uprawnienia do
prowadzenia zaje¢ w ramach programu
wychowawczo-profilaktycznego ,,Spojrz
inaczej”, ktory udalo si¢ zrealizowa¢ przy
finansowym wsparciu Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych. Udzial w tym programie dat nam
lepsze zrozumienie probleméw dzieci
i mlodziezy oraz narzedzia do pracy.

Wszyscy wychowawcy w naszej szkole
realizujg réwniez wybrane zagadnienia
dotyczace postrzegania siebie i rozumie-
nia swoich uczué, uczestnictwa w grupie,
rozwigzywania probleméw oraz dbania
o swoje zdrowie. Zajecia te odbywajg sie
w czasie godzin ksztalcenia zintegrowa-
nego lub godzin wychowawczych. Reali-
zowane s3 tylko te tematy, ktére wycho-
waweca zaplanuje i skonsultuje z rodzicami
na poczatku roku szkolnego, albo wynik-
ng z naglej potrzeby. Gtéwnie wybieramy
tematy dotyczace budowania poczucia
wlasnej wartoéci, poniewaz stanowi ono
podstawe zdrowej i zdolnej oprze¢ si¢
uzaleznieniom osobowosci. Wszystkie za-
jecia w ramach programu sa prowadzone
metodami aktywnymi; nawet uczniowie
klas VI chetnie biorg udzial w pracy gru-
powej, psychodramach, wykonuja plaka-
ty, uczestniczg w dyskusjach. Mamy na-
dzieje, ze w przyszlosci program ten be-
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Bezpiecznie w szkole
- bez agresji i zagrozen

Beata Bitel, Lucyna Rode-Markiewicz

Szkota Podstawowa w Zespole Szkét w Przectawiu

Istotnym elementem naszego programu profilaktyki sg dzialania

zwigzane z przeciwdziataniem agresji. Rozpoczynaja sie one analizg

ankiety obrazujacej problemy klasowe i szkolne w zakresie rozmia-

réw i rodzajow zachowan agresywnych w szkole. W trakcie zajec

uczniowie nazywajg swoje uczucia, uczg sie w bezpieczny sposob
wyrazac zto$¢, odgrywaja scenki, w ktorych rozwigzujg konflikty.
Uczg si¢ takze, gdzie szukac¢ pomocy, opracowujg regulaminy
klasowe dotyczgce wsparcia stabszych i izolowanych przez grupe.

dzie realizowany calo$ciowo, w ramach
dodatkowych godzin.

Uzupelnieniem zaje¢ w klasach mtod-
szych jest program ,,Alfred radzi”. Dzie-
ciom bardzo podobaja sie przedstawione
na filmach sytuacje i propozycje ich roz-
wigzan, ktére stanowig punkt wyjscia do
omoéwienia probleméw lub pracy metoda
dramy.

Pedagog szkolny przeprowadza zajecia
w ramach profilaktyki uzaleznien. W kla-
sach IV-V s omawiane tematy zwigzane
z paleniem papieroséw, a w klasach VI -
uzywaniem alkoholu i narkotykéw. Dzie-
ci ponadto biora udzial w projektach mie-
dzyprzedmiotowych, quizach, konkursach
plastycznych, np. ,,Ja nie pale”, i literackich,
przedstawieniach teatralnych (korzysta-
my z oferty Teatréow Profilaktycznych, za-
mawiajac spektakle dostosowane do na-
szych problemoéw). Waznym elementem
sa tez spotkania informacyjne lub eduka-
cyjne dla rodzicéw uczniéw, prowadzone
przez zaproszonych specjalistow, wycho-
wawcow czy pedagoga szkolnego.

Istotnym elementem naszego progra-
mu profilaktyki sa dzialania zwigzane z
przeciwdziataniem agresji. Rozpoczynaja
sie one analizg ankiety obrazujacej prob-
lemy klasowe i szkolne w zakresie rozmia-
réw i rodzajow zachowan agresywnych
w szkole. W trakcie zaje¢ uczniowie nazy-
waja swoje uczucia, uczg si¢ w bezpieczny
sposob wyrazac ztos¢, odgrywaja scenki,
w ktorych rozwiazuja konflikty. Uczg si¢

takze, gdzie szuka¢ pomocy, opracowuja
regulaminy klasowe dotyczace miedzy in-
nymi wsparcia stabszych i izolowanych
przez grupe.

We wspolpracy z rodzicami, bezpo-
$rednimi sojusznikami nauczycieli, zaj-
mujemy si¢ rowniez promocja zdrowia
wsrod naszych uczniéw. Regularnie od-
bywaja si¢ spotkania i prelekcje lekarza na
temat zdrowego odzywiania i aktywnego
trybu zycia. Poszczegdlne klasy przygoto-
wuja jadlospisy, salatki, plakaty promuja-
ce zdrowa Zywno$¢. Na poszczegédlnych
szczeblach nauczania odbywaja si¢ cy-
klicznie zawody sportowe z zagadkami
nt. odzywiania oraz zabawy rodzinne, np.
»Mamo, tato, baw si¢ razem ze mng”.

Wsparciem dla wychowawcéw, na-
uczycieli, rodzicow jest bogata oferta zaje¢
pozalekcyjnych (kota: plastyczne, witra-
zZowe, muzyczne, gitarowe, taneczne, te-
atralne, informatyczne, jezykowe, spor-
towe) zachecajaca dzieci do czynnego
spedzania czasu wolnego, umozliwiajaca
rozwdj ich zainteresowan i pasji.

Wszystkie te dzialania ograniczaja za-
chowania niepozadane, ale z pewnoscia
calkowicie ich nie eliminujg. Tworzymy
wiec przepisy wewnatrzszkolne wspoma-
gajace powstanie dobrej, bezpiecznej szko-
ty. Wskazuja one, co robi¢ w sytuacjach
pojawiajacych sie zagrozen, a takze poka-
zuja stopniowe konsekwencje w przypad-
ku, gdy dany uczen nie poprawia swojego
zachowania. |
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Wychowanie
plynace z glebi serca

Agata Markowicz-Szarejko

Wydziat Monitorowania i Wspomagania Edukacji KO w Szczecinie

Nawigzywanie wiezi z wychowankami jest podstawg pracy

w osrodku, gdyz w swoich dzialaniach kieruja si¢ one glownie

emocjami. Zyskanie ich sympatii czy choc¢by pozytywnego

nastawienia wzmaga skutecznos¢ oddzialywania, a dodatkowo

pomaga w modelowaniu prawidlowej relacji z osobg dorosla.

Realizacja wszelkich dzialan profilaktycznych jest mozliwa

jedynie poprzez przyjecie okreslonego kierunku moralnego.

Podstawa wszelkich dzialan w tym zakresie jest zatem

budzenie wrazliwosci moralnej dziewczat poprzez pokazywa-

nie atrakcyjnosci dobra i jednoznaczne nazywanie zla,

rozwijanie ich zdolnosci samoswiadomosci do krytycznej

oceny zachowan wiasnych i innych ludzi, ksztaltowanie

umiejetnosci samodzielnego wydawania ocen moralnych

w wymiarze indywidualnym i spolecznym.

Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy
w Szczecinie jest placowka przeznaczong
dla dziewczat, ktére mimo swojego mlo-
dego wieku zdazyly juz pobladzi¢ w swym
zyciu. Do placéwki sg kierowane na mocy
postanowienia sgdowego. GIéwnym za-
daniem o$rodka jest prowadzenie wszech-
stronnych dziatan wychowawczych, edu-
kacyjnych, terapii psychologicznej i peda-
gogicznej, pracy z rodzina, ktérych efek-
tem ma by¢ readaptacja spoteczna pod-
opiecznych oraz przygotowanie ich do
samodzielnego funkcjonowania w $rodo-
wisku lokalnym po opuszczeniu placow-
ki. Majac na uwadze specyfike placowki
oraz to, z jakimi problemami dziewczeta
przychodzg do osrodka, wysoko wykwa-
lifikowana kadra stara si¢ zapobiega¢ zja-
wiskom przemocy wystepujacym wsérod
wychowanek oraz stosuje metody prze-
ciwdzialajace zjawiskom niepozadanym.

Dtugofalowe dzialania systemowe
zwigzane z zapobieganiem i przeciwdzia-
taniem agresji oraz przemocy w szkofach
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zostaly zapoczatkowane wprowadzeniem
do obowiagzkowych zadan szkoly progra-
mu wychowawczego oraz szkolnego pro-
gramu profilaktyki probleméw dzieci
i mlodziezy. Jednak w Mlodziezowym
Osrodku Wychowawczym w Szczecinie
nie trzeba bylo nakazu, by gtéwnym ce-
lem jego dziatalnosci bylo uczenie dziew-
czat dojrzalej sztuki zycia. Wprowadzony
przez MENIS obowigzek opracowania
i realizowania przez szkole programu
profilaktyki stworzyl jedynie szanse¢ upo-
rzagdkowania i podwyzszenia poziomu
profesjonalizmu podejmowanych dziatan
profilaktycznych. Dziewczeta, ktdre prze-
bywaja w os$rodku, pochodza z réznych
doméw, przychodza z bolesnymi do-
$wiadczeniami, przez co bywaja nieufne,
wrogie i zachowuja dystans. Wigkszos¢
nowych wychowanek trafiajacych do
osrodka, zanim odnajdzie swoje miejsce
w hierarchii grupowej, przez 2-3 pierwsze
tygodnie jest testowana przez kolezanki
- sprawdzane sg ich granice osobiste i za-

chowania w réznych sytuacjach. Najczest-
szymi formami agresji w takich sytua-
cjach jest wyzywanie, ponizanie, zabiera-
nie rzeczy osobistych, zmuszanie do bra-
nia odpowiedzialno$ci za negatywne za-
chowania starszych stazem kolezanek,
a w sytuacjach skrajnych pojawia si¢ tak-
ze agresja fizyczna. Konflikty i nieporo-
zumienia miedzy kolezankami z tej samej
grupy sa zazwyczaj rozstrzygane miedzy
nimi. Zdarza si¢ jednak, ze konflikty mie-
dzy dziewczetami aktywizuja cale grupy
do ograniczenia kontaktéw lub dokucza-
nia sobie. Wystepujaca wtedy agresja kon-
centruje si¢ gléwnie na wyzywaniu, ob-
mawianiu, chowaniu rzeczy, poszturchi-
waniu na korytarzu. Pojawia si¢ takze
agresja fizyczna - bicie po twarzy lub ko-
panie.

Agresja znacznej czegsci wychowanek
ilezaca u jej podloza frustracja wynika
najczesciej z niewydolnosci wychowaw-
czej rodzin tych dziewczat. Dziewczeta
trafiajace do o$rodka majg za sobg ciez-
kie do$wiadczenia: wczeséniej palily, pity
alkohol, odurzaly sie, nie chodzily do
szkoty. Ich zachowania sg wyuczone, wy-
modelowane przez $rodowisko. Pobyt
w osrodku i mozliwo$¢ nauki jest dla nich
zyciowq szansa. Tu wdrazaja si¢ do syste-
matycznej pracy, ucza samodyscypliny,
odzyskuja wiare w siebie i ludzi, a jest to
mozliwe tylko dzieki systematycznej
i wnikliwej kontroli nauczycieli i wycho-
wawcow. Wychowanki, ktére maja zale-
glosci w szkole i nie radzg sobie z nauka,
czesto dokuczaja uczennicom, ktére wy-
pelniaja polecenia nauczycieli. Wymu-
szaja na nich bierna postawe na lekcji,
wyzywaja je lub o$mieszajg przed klasa.
W grupach wychowawczych na agresje
narazone sg tez wychowanki, ktére po-
wrdcily z ucieczki. Przez kilka dni dziew-
czeta daja im odczué nieched, szczegdlnie
w sytuacji, gdy uciekajac, zabraly ich rze-
czy (ubrania, bizuterie), a takze gdy wsku-
tek ich nieobecnosci na pozostate spadty
dodatkowe obowiazki. Najczesciej agresja
wsrod dziewczat pojawia sie w sytuacjach,
gdy ktoras jest podejrzana lub oskarzana
o informowanie pracownikéw osrodka
(szczegodlnie wychowawcdw) o tamaniu
regulaminu przez inne wychowanki. Po-
jawia si¢ wtedy ostracyzm i wyzywanie.
Zachowania agresywne wystepuja takze
po powrotach z dluzszych przepustek (np.
$wiat, ferii, wakacji), szczegdlnie wtedy,
gdy wychowanka przyjmowata substancje
psychoaktywne i wrécila bedac czescio-
wo pod ich wptywem badz zaczyna od-



czuwac pierwsze oznaki ich braku. Poja-
wiajg si¢ rowniez zachowania autoagre-
sywne, np. samookaleczenie, spozycie
$rodka szkodliwego dla zdrowia, przemy-
cenie na teren o$rodka niedozwolonych
lekéw i przyjecie ich bez wiedzy wycho-
wawcy. Autoagresja, ktora wystepuje
wsrod dziewczat, jest przede wszystkim
odpowiedzig na agresje kolezanek, na re-
lacje z osobami bliskimi (rodzing, chlopa-
kiem) lub sposobem wymuszenia lub
ukarania otoczenia (element manipulacji
wystepuje u dziewczat glteboko zaburzo-
nych).

Obnizenie poziomu agresji wiaze sie
nierzadko z samym umieszczeniem
dziewczyny w placoéwce. Osrodek funk-
cjonuje bowiem ustalonym rytmem, wy-
chowanki maja zaspokajane podstawowe
potrzeby, poczucie przynaleznosci do
grupy i klasy oraz poczucie bezpieczen-
stwa i przewidywalnosci jutra. W takich
warunkach kadra placéwki moze praco-
waé z dziewczetami nad ich rozwojem
i zaspokajaniem potrzeb wyzszego rzedu.
W tej szczegolnej placéwce kadra podej-
muje szereg sposobow zapobiegania zja-
wiskom przemocy oraz stosuje metody
przeciwdzialajace ich wystepowaniu. Wy-
chowawcy to wysoko wyspecjalizowani,
doswiadczeni ludzie, ktérym los wycho-
wanek nie jest obojetny. Ten, kto rozpo-
cznie prace w tego typu placodwce i poczu-
je swoje powolanie, zostaje w niej juz do
konca. Nie liczy czasu, pieniedzy ani nie
zaluje serca. Przywrocenie dziewczetom
poczucia wartoéci i wiary we wlasne moz-
liwo$ci wymaga od pracownikéw otwar-
tosci, szczerosci i zainteresowania. Jest to
niezbedne, by méc wspdlnie omawiac
problemy wychowanek oraz udziela¢ im
pomocy w ich rozwigzywaniu. Juz sama
rozmowa przynosi dziewczetom ulge,
bardzo cz¢sto pomaga roztadowa¢ napie-
cia i zapobiega wybuchowi. Nawigzywa-
nie wiezi z wychowankami jest podstawa
pracy w oérodku, gdyz w swoich dziata-
niach kierujg si¢ one gtéwnie emocjami.
Zyskanie ich sympatii czy cho¢by pozy-
tywnego nastawienia wzmaga skutecz-
no$¢ oddziatywania, a dodatkowo poma-
ga w modelowaniu prawidtowej relacji
z osoba dorosta. Realizacja wszelkich
dziatan profilaktycznych jest mozliwa je-
dynie poprzez przyjecie okreslonego kie-
runku moralnego. Podstawg wszelkich
dzialan w tym zakresie jest zatem budze-
nie wrazliwo$ci moralnej dziewczat po-
przez pokazywanie atrakcyjnosci dobra
ijednoznaczne nazywanie zfa, rozwijanie
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ich zdolno$ci samo$wiadomosci do kry-
tycznej oceny zachowan wiasnych i in-
nych ludzi, ksztaltowanie umiejetnosci
samodzielnego wydawania ocen moral-
nych w wymiarze indywidualnym i spo-
fecznym.

Dziewczeta funkcjonuja w osrodku
zgodnie z ustalonym rytmem dnia. Czas
od zakonczenia lekeji do ciszy nocnej jest
wypelniony zajeciami dodatkowymi
i obowigzkami. Wychowanki nie maja
czasu sie nudzi¢ i nie sg pozostawiane sa-
me sobie. W osrodku duzy nacisk jest po-
tozony na rozwijanie, ukierunkowanie
zainteresowan wychowanek zgodnie z ich
predyspozycjami i aktywne spedzanie
czasu wolnego. Kadra osrodka nie tylko
organizuje dziewczetom czas wolny, ale
dba réwniez o likwidowanie ich proble-
moéw szkolnych poprzez okreslenie pozio-
mu intelektualnego wychowanki, wyeli-
minowanie negatywizmu szkolnego, wy-
tworzenie motywacji do nauki oraz po-
moc w wyborze odpowiedniej szkoty po-
nadgimnazjalnej. Staje si¢ to mozliwe
dzigki prowadzeniu systematycznych ba-
dan psychologicznych, przydziatlom do
zespolow wyrdwnawczych, obserwacji
procesu dydaktyczno-wychowawczego
podczas zaje¢, zindywidualizowaniu wy-
magan na podstawie obserwacji i rozmo-
wy z pedagogiem, psychologiem i nauczy-
cielami. Specyfika placowki wymusza na
kadrze os$rodka rozwijanie u dziewczat
pozytywnych interakcji spolecznych, a w
tym: eliminowanie postaw i reakcji agre-
sywnych, wzmacnianie empatii, ksztalto-
wanie wyrozumialo$ci wobec odmienno-
$ci zdania innych, integracje grupy, likwi-
dowanie zachowan egoistycznych i aspo-
tecznych w stosunkach miedzyludzkich,
naprawe stosunkow z osobami bliskimi
i ksztaltowanie wlasciwej samooceny. Du-
zy nacisk w pracy z wychowankami jest
potozony réwniez na przygotowanie ich
do samodzielnego zycia po opuszczeniu
os$rodka, a takze na ksztaltowanie posza-
nowania zdrowia oraz profilaktyke zdro-
wia psychicznego i fizycznego. Jedna z
form integrowania grup i rozwijania za-
chowan empatycznych u wychowanek jest
dziatalno$¢ na rzecz innych, np. poprzez
akcje charytatywne (organizacje imprez
dla dzieci uposledzonych, klaunoterapie
dla dzieci przebywajacych w szpitalu).

Podstawg regulacji zachowania wycho-
wanek w oérodku jest czytelny i zro-
zumialy dla nich zbiér stosowanych kar
i nagréd. W placéwce ustanawiane sg jas-
ne granice dopuszczalnych zachowan

i sposob wyciagania konsekwencji. Za-
chowania negatywne sa zawsze sankcjo-
nowane, a dziewczeta sg rozliczane z wy-
konywania swoich obowigzkéw. Dzigki
stosowaniu przez wszystkich pracowni-
kéw osrodka jednolitego systemu kar
i nagréd dziewczeta czuja si¢ odpowie-
dzialne za swoje czyny.

W osrodku sg stosowane takze rézno-
rodne formy aktywnosci terapeutycznej,
np. arteterapia, ktora uwrazliwia, umozli-
wia samorealizacje, przezwyciezanie alie-
nacji, ksztalci uczucia i wyobraznie, uczy
reagowac na $wiat, komunikowac si¢ w
sposob akceptowany spolecznie. Sa takze
zajecia wspierajace rozwoj spoteczny,
niwelujace poczucie izolacji, odrzucenia
i alienacji, rozwijajace poczucie przydat-
nosci spofecznej. Organizowane sg row-
niez rozmowy terapeutyczno-wspierajace,
kierujace, stymulujace i zmierzajace do
poznania warto$ci wyznawanych przez
wychowanki. Prowadzone sg takze zajecia
niwelujace negatywizm szkolny, po-
prawiajace funkcjonowanie dziewczat
w oérodku, budowanie i wspieranie ze-
wnetrznych proceséw motywacyjnych
poprzez rozmowy, wspieranie, organizo-
wanie konkurséw dotyczacych wiedzy
szkolnej oraz terapia ruchowa. W spora-
dycznych przypadkach u wychowanek
szczegdlnie pobudliwych, po konsultacji
psychiatrycznej, stosuje si¢ przez ograni-
czony czas farmakologie.

Pracownicy os$rodka, na ile jest to
mozliwe, staraja si¢ zaktywizowa¢ rodzi-
ny wychowanek do kontaktu z dziewcze-
tami, wskazywac im prawidlowe formy
oddziatywania, tak aby frustracje na linii
wychowanka-dom nie przenosily si¢ na
nieprawidtowe funkcjonowanie w grupie.
Wspolpraca z osrodkiem i przestrzeganie
wskazan wychowawcow przynosi widocz-
ne efekty wychowawcze.

Najwazniejszg jednak formg oddziaty-
wania na wychowanke, przyczyniajacg si¢
do ograniczenia wystepujacych napiec
i frustracji a zarazem agresji, jest catkowi-
ta akceptacja dziewczat wraz z ich trud-
nosciami i zaburzeniami w oddzieleniu
od prezentowanego zachowania. Poczucie
akceptacji, mozliwo$¢ uzyskania wsparcia
w trudnych i problemowych sytuacjach
dnia codziennego, che¢¢ dzielenia si¢ nie
tylko troskami, ale i rado$ciami, otwar-
tos$¢ serca — to najlepszy efekt pracy w tym
jakze innym i trudnym $rodowisku.

Opracowano na podstawie materiatow
wewnetrznych placéwki - za zgodg dyrek-
tora osrodka. |
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Mania ogladania

Anna Oleszak, uniwersytet Szczecinski

Dezaprobowana spofecznie agresja stanowi dla dzieci

atrakcyjny instrument realizacji pewnych celow: uzyskiwania

pozadanych przedmiotéw, popularnosci czy zajmowania

bardziej dominujacej pozycji w grupie rowiesniczej. Stac sie

moze wyuczonym sposobem zapewniania sobie skutecznosci

dzialan w wieku dojrzatym.

Telewizja zmienila
kétko rodzinne w pétkola.

Noél Coward

Zachowania agresywne dotyczg prawie
wszystkich sfer zycia ludzkiego i prawie
kazdej grupy wiekowej. Coraz wigkszym
i coraz bardziej zlozonym problemem sta-
je si¢ agresja wsrod dzieci i mlodziezy,
gltéwnie w srodowisku szkolnym.

Szkota jako miejsce spotkan duzej gru-
py dzieci o réznych charakterach i uspo-
sobieniach jest terenem generujacym
mniej lub bardziej jawng agresje. Ucznio-
wie przejawiajacy zachowania agresywne
stanowia duze zagrozenie dla réwiesni-
kéw oraz sprawiaja powazne trudnosci
wychowawcze, gdyz ich zachowanie ce-
chuje brak zdyscyplinowania powodujacy
naruszenie regulaminu spotecznego. Jed-
nostka agresywna wywiera destrukcyjny
wplyw na ukiad stosunkéw spotecznych
w grupie, powoduje powstawanie w niej
licznych konfliktéw i nieporozumien.

W srodkach masowego przekazu coraz
cze$ciej podaje sie przyklady zachowan
agresywnych, ktérych finat jest niejedno-
krotnie tragiczny. Skad tyle zta, nienawi-
$ci, tyle zadanego bélu i cierpienia? Czym
tlumaczy¢ takie postepowanie?

Dzieci zdobywaja informacje o spo-
sobach zachowania poprzez obserwacje,
a uczg sie przede wszystkim poprzez na-
§ladownictwo; dlatego mimowolnie na-
$laduja osoby ze swojego najblizszego oto-
czenia. Szklany ekran niejednokrotnie
zastepuje bliskiego cztowieka. Zmeczo-
nym, zapracowanym rodzicom brak sit
i czasu na wspdlna rozmowe czy zabawe.
Woéwczas w opiece wyrecza ich telewizor.
Niestety czesto bywa tak, ze rodzice nie
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wiedzg, jakie programy oglada ich dzie-
cko. Mlody cztowiek jest chlonny przygod
i sensacji, czesto utozsamia sie z czarnym
charakterem, dorastajac w atmosferze
brutalnosci, braku zainteresowania i tro-
ski ze strony najblizszych. Dzieci i mlo-
dziez ulegajace czarowi telewizji czesto
maja wypaczony obraz §wiata i zdehuma-
nizowany obraz czlowieka. Tymczasem
telewizja, chcgc zwigkszy¢ swoja atrakeyj-
nos¢ i popularno$¢, coraz czesciej poka-
zuje wydarzenia wstrzasajace i niezwykte,
nasycone scenami przemocy. Media obni-
zaja poziom empatii, wspdlczucia dla
ofiar, jednoczesnie podwyzszajac prog to-
lerancji wobec przemocy. Czeste przygla-
danie si¢ brutalnym scenom na ekranie
uodparnia na ludzka krzywde, a w efekcie
przytepia wrazliwo$¢ na drugiego czto-
wieka. Pod wplywem czestego ogladania
telewizji i stosowania w grach przemocy
dzieci nie tylko nabieraja przekonania
o0 jej normalnosci, ale reaguja obojetnie
na sytuacje¢ przemocy takze w zyciu co-
dziennym. Programy telewizyjne wywo-
tuja duze emocje, propagujac wzorzec
czlowieka silnego, walczacego, pozbawio-
nego skruputéw i uczué. Dzieci i mlodziez
uczg sie z nich, Ze agresja moze by¢ sku-
tecznym sposobem regulowania sporéw.!

Czy wpltyw mass mediéw na zachowa-
nie dzieci jest rzeczywiscie tak duzy?

J. Morbitzer uwaza, ze istniejg dwie
najwazniejsze konsekwencje istnienia me-
dialnego $wiata, w ktérym wychowuja sie
nasze dzieci. Pierwsza to mediatyzacja,
czyli przenoszenie do§wiadczen ze §wiata
realnego do medialnego. Druga to tech-
no-polizacja, ktéra polega na tym, ze do
wspolczesnego widza dociera réznorodna
informacja wieloma niezaleznymi kana-

fami. Jednym z najczesciej stosowanych
jest bez watpienia telewizja. Mimo ze jest
uwazana za dobrodziejstwo XX wieku,
nieodpowiednio uzywana moze przynies¢
szkode ludziom, szczegdlnie zas dzieciom
jako widzom malo krytycznym i niemaja-
cym dostepu do innych zrédet wiedzy czy
wzorcow wartosci.?

Problem pot¢gowania zachowan agre-
sywnych wéréd mlodych ludzi spowodo-
wany ogladaniem przemocy w telewizji
wywoluje szczegdlnie duzo kontrowersji
miedzy producentami programoéw telewi-
zyjnych i badaczami mediéw a psycholo-
gami i pedagogami. Szereg dlugotermino-
wych badan wykazuje, ze im wiecej prze-
mocy dzieci ogladaja w telewizji, tym
wiecej agresji przejawiaja po latach jako
nastolatki lub osoby doroste. Aby udo-
wodni¢, ze ogladanie przemocy w telewi-
zji jest przyczyna zachowan agresywnych,
przeprowadzono wiele eksperymentdow.
W jednym z pierwszych, ktéry byt po-
$wiecony tym zagadnieniom, R. Liebert
i R. Baron pokazali jednej grupie dzieci
skrajnie brutalny film, a innej film przed-
stawiajacy wydarzenia sportowe o Zywej
akcji. Po emisji filméw pozwolono bawi¢
sie dzieciom razem w jednym pokoju.
Okazalo sie, ze dzieci, ktére ogladaty film
peten brutalnodci i przemocy, przejawiaty
o wiele wigcej agresji niz te, ktore oglada-
ty wydarzenia sportowe.’

U dzieci w wieku szkolnym dyspozycja
do agresji przejawia si¢ miedzy innymi
w sklonnosciach do identyfikowania sie
z agresywnymi bohaterami ksiazek czy
filméw. Dezaprobowana spolecznie agre-
sja stanowi dla dzieci atrakcyjny instru-
ment realizacji pewnych celéw: uzyskiwa-
nia pozadanych przedmiotéw, popular-
nosci czy zajmowania bardziej dominuja-
cej pozycji w grupie rowiesniczej. Stac sie
moze wyuczonym sposobem zapewniania
sobie skutecznosci dzialan w wieku doj-
rzalym. Ta skutecznos¢ agresji jako spo-
sobu realizacji osobistych celéw w kon-
taktach interpersonalnych powoduje, ze
socjalizacja agresji polega na przeksztal-
ceniu mniej aprobowanych spolecznie
form w bardziej aprobowane.*

Gdy decydujemy si¢ ukazywac bez
zadnego komentarza destrukcje, agresje
i przemoc, to decydujemy si¢ na ich upo-
wszechnianie. Wynika to z niezaleznych
od nas mechanizméw spolecznego ucze-
nia sie. Z faktu, ze wolno$¢ ma by¢ lepsza
od cenzury, nie wynika, ze kazdy sposéb
korzystania z wolno$ci jest dobry. Trakto-
wanie w mass mediach przemocy i zbrod-



ni jako jednego z mozliwych i na dodatek
coraz bardziej akceptowanego stylu zycia
musi dawa¢ efekt w postaci wzrostu po-
ziomu agresji i przestepczosci.®

Wedtlug L. Kirwil, odbior tresci agre-
sywnych zalezy od realistycznosci telewi-
zyjnych scen przemocy oraz cech psycho-
logicznych dziecka. Zakres negatywnych
skutkow zalezy od wyjsciowego poziomu
agresji dziecka, stwierdzonego przed
obejrzeniem programu - poziom pod-
wyzszony sprzyja nasileniu agres;ji.®

Nie mozemy koncentrowa¢ si¢ tylko
na negatywnych aspektach i nie dostrze-
ga¢ wartosci, jakie srodki masowego prze-
kazu moga oferowa¢ mlodemu widzowi.
Ekran nie powinien jednak zastgpowa¢
dziecku kontaktu z rodzicami i by¢ jedy-
ng forma spedzania wolnego czasu. Chcac
dba¢ o prawidlowy rozwoéj naszych dzieci,
powinni$my pomysle¢ o wyznaczeniu
dziecku czasu spedzanego przed telewi-
zorem, kontrolowaniu tego, co oglada.
Powinni$my stwarza¢ alternatywy dla te-
lewizji — spacery, wycieczki, wspdlna za-
bawe, opowiadania, czyli wszystko to, co
najbardziej sprzyja dziecku, co rozwija je-
go wyobraznie, wrazliwo$¢ na sztuke,
muzyke, ludzkg krzywde. Wymagania na-
lezy postawi¢ réwniez przed szkolg i na-
uczycielami, ktérzy powinni przygotowa¢
mlodziez do selektywnego i krytycznego
korzystania ze zdobyczy wspdlczesnej cy-
wilizacji. Rdwniez twoércy winni pamietaé
o potrzebie przekazywania tresci, ktore
bylyby dostosowane do mozliwosci inte-
lektualnych i zainteresowan dzieci. Obo-
wigzkiem medidéw publicznych i prywat-
nych jest natomiast dbanie o to, aby przez
swoje programy nie dziata¢ na dzieci
i mlodziez w sposob szkodliwy.

Pamietajmy, ze to od nas tak naprawde
zalezy, czy telewizja bedzie naszym przy-
jacielem czy wrogiem.

Przypisy
H. Pietrzak, Agresja, konflikt, spoteczenstwo, Ty-
czyn 2000
J. Morbitzer, W swiecie mediéw [w:] Zycie Szkoty
nr 8/2004
E. Aronson, Czlowiek istota spoteczna, Warszawa
2000
L. Kirwil, Wartosci rodzicéw o réznym poziomie
wyksztalcenia, a agresywnos¢ i uleganie agresji u
dzieci [w:] Psychologia wychowawcza, Warszawa
listopad-grudzien 1992
W. Radziwitowicz, P. Radziwitowicz, Formy
i funkcja agresji u dzieci i mlodziezy [w:] Psycho-
logia wychowawcza, Warszawa maj-czerwiec
1997
L. Kirwil, Wartosci rodzicow o réznym poziomie
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1

©

w

IS

@

ES

REFLEKSJE OSWIATOWE

Mozna inaczej i ciekawiej

Andrzej Wieczorek

Publiczne Gimnazjum nr 1 im. Bohaterow Westerplatte w Barlinku

Okres gimnazjalny to lata buntu, kon-
testacji, poszukiwania siebie, jak réwniez
niesamowitego wplywu grupy rowiesni-
czej na funkcjonowanie mtodego czlowie-
ka. Adolescent to jednostka, ktéra z jednej
strony szuka réznorakich kontaktéw in-
terpersonalnych (poczucia wlasnej warto-
$ci, obrazu ,ja-realnego”), ale z drugiej
inicjuje takze niebezpieczne sytuacje.

Na co dzien staram si¢ wskazywa¢ mo-
im uczniom ryzykowne i trudne sytuacje
oraz mozliwe do zrealizowania sposoby
radzenia sobie z nimi. Wprowadzam te
dziatania rokrocznie do planu pedagoga
jako elementy tzw. profilaktyki pierwszo-
rzedowej, wyznaczajac tym samym kieru-
nek pracy szkoty w obszarze profilaktycz-
no-wychowawczym. Na bazie moich
wezesniejszych doswiadczen, m.in. reali-
zacji kilku edycji ,,Elementarza, czyli 7
krokéw”, programow: ,,Soba by¢ — dobrze
2y¢”, ,Noe”, ,Noe II” oraz licznych war-
sztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien,
postanowitem zrealizowa¢ jaki$ nowy po-
mysl. Niebawem pojawita si¢ mozliwos¢
uczestniczenia naszej gminy w ogélno-
polskiej kampanii ,,Zachowaj trzezwy
umyst”, zorganizowanej przez Stowarzy-
szenie Producentéw i Dziennikarzy Ra-
diowych pod patronatem MEN. Moim
celem bylo rozpowszechnienie tej kampa-
nii we wszystkich szkofach na terenie
gminy. Zaproponowalem szkotom udziat
w kilku konkursach, pozostawiajac swo-
bode w wyborze najatrakcyjniejszej dla
nich formy przekazu treéci profilaktycz-
nych. Akcja zostala podsumowana pod-
czas miejskiego happeningu pod hastem
»Mlodziez zdrowo zyje — narkotykéw nie
bierze, alkoholu nie pije”, ktéry okazat si¢
wydarzeniem $§rodowiskowym. Szkoty
prezentowaly otwarcie tresci, ktore dos¢
trudno omawia¢ podczas réznych progra-
mow profilaktycznych. Uczniowie ze
szkol ponadgimnazjalnych sprostali temu
zadaniu. Pojawily sie elementy subkultu-
ry mlodziezowej (muzyka hip-hop, graffi-
ti), ale réwniez skecze, inscenizacje, mon-
taze stowno-muzyczne.

Dzigki tej akeji potaczyliémy dzialania
wielu szkdt, nadajac pewien kierunek pro-
filaktyce uzaleznien na lata nastepne. Nie

ograniczali$my sie do incydentalnych
»wejs¢” pogadankowych, ale temat po-
traktowalismy wielokierunkowo na ptasz-
czyznie pracy z uczniami, rodzicami
i pobudzenia aktywnosci samych nauczy-
cieli i wychowawcow. Juz wtedy zdalem
sobie sprawe, ze ,,rzuciliémy ziarno na po-
datny grunt”, gdyz sami uczniowie otwo-
rzyli sie, chcac dziataé na rzecz tych, kto-
rzy po prostu ,,pogubili si¢”.

W ramach kampanii ,Zachowaj trzez-
wy umyst” odbyly sie dotychczas cztery
akcje. Byly happeningi sportowe, teatral-
ne, muzyczne, ktére integrowaty dziata-
nia szk6! gminnych wokét waznych tredci.

Kolejny pomyst, ktory zrodzil si¢ z po-
trzeb samych uczniéw, nazwalem Gmin-
na Kampanig ,Mlodziez przeciwko nar-
kotykom”. W ramach tego projektu kazda
szkola miala zaprezentowaé swoéj punkt
widzenia problemu. Powstaly 3 dobrze
wyrezyserowane spektakle teatralne,
ktore zostaly zaprezentowane uczniom
w miejskiej sali widowiskowej. Realizacja
projektu nie kosztowala ani zlotowki, wy-
magala jednak czasu opiekunéw i ucz-
nidéw oraz zaangazowania i porozumienia
sie kilku pedagogéw szkolnych. Spektakle
zostaly zarejestrowane na no$niku VHS,
wigc mozna je omawia¢ na zajgciach wy-
chowawczych lub spotkaniach z rodzica-
mi. Prezentacja inwencji tworczej mlo-
dych ludzi i ich sposobu patrzenia na pro-
blemy dotyczace narkotykow byla ,strza-
fem w dziesigtke”. To co wtedy padalo ze
sceny, mlodzi ludzie szybciej ,kupili”.
Zdaje sobie sprawe, ze wiedza na temat
pewnych mechanizméw uzaleznien jest
wazna i trzeba ja przekazywaé w odpo-
wiednich porcjach na kolejnych etapach
rozwoju mlodego czlowieka. Sadze jed-
nak, ze taki autentyczny przekaz bardziej
pobudza do myslenia nad wlasnymi wybo-
rami niz ciagle upominanie i strofowanie
przez ,wszystkowiedzacych” dorostych.

Najbardziej istotne jest to, Ze motorem
tych dzialan sg sami uczniowie. Ich zapal,
entuzjazm i kreatywno$¢ trzeba tylko od-
powiednio wykorzysta¢, czyli nada¢ im
okredlony kierunek. W mlodziezy tkwi
ogromna energia, wystarczy tylko by¢ ot-
wartym na jej potrzeby. |
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Zajecia alternatywne

Wychowawcy mlodziezy uposledzonej
umystowo, wspierajac dziatania wycho-
wawcze rodzicow, a czasem wrecz ich za-
stepujac, zmierzaja do zapewnienia swym
podopiecznym warunkoéw sprzyjajacych
rozwojowi ukierunkowanemu na osiaga-
nie dojrzalodci we wszystkich sferach na
miare potrzeb i z uwzglednieniem ograni-
czen. Dzialania profilaktyczne w tej gru-
pie wiekowej — a wigec mlodziezy u progu
pelnoletnosci badz pelnoletniej - maja
sens, gdy podporzadkuje sie je konstruk-
tywnym dzialaniom wychowawczym.
Wychowanie i profilaktyka maja tu bo-
wiem wspdlna plaszczyzne. Jest nig pro-
filaktyka pierwszorzedowa, bedaca wzbo-
gaceniem zamierzen wychowawczych o
treéci profilaktyczne. Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z 26 lutego 2002 r. podkresla, ze dziatal-
no$¢ szkoty jest regulowana miedzy inny-
mi przez program profilaktyki dostosowa-
ny do potrzeb danego srodowiska, ktory
opisuje w sposob catosciowy wszystkie tre-
sci i dziatania o charakterze profilaktycz-
nym, skierowane do uczniow, nauczycieli
i rodzicow (Dz. U. nr 51, poz. 458).

W przypadku mtodziezy o utrudnio-
nej adaptacji spolecznej i ograniczonej,
z racji zaburzen rozwojowych, dociekli-
wosci poznawczej wszelkie dziatania ma-

jace na celu zwigkszanie samodzielnosci,
sprawniejszego funkcjonowania w zyciu
codziennym, rozumienia uktadéw spo-
tecznych, rozumienia, nawigzywania
i podtrzymywania relacji interpersonal-
nych sg tworzeniem warunkéw do rozwo-
ju i dziataniem profilaktycznym. Daja
mlodym ludziom okazj¢ do podnoszenia
poczucia wlasnej wartosci, poczucia
sprawstwa i warunki do doskonalenia
umiejetnosci spotecznych.

Jedna z udanych préb realizacji tak ro-
zumianych dzialan wychowawczo-profi-
laktycznych w placéwce ksztalcenia spe-
cjalnego byt II Przeglad Gazetek Szkoét
Specjalnych Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego, zorganizowany przez pedago-
gow i wychowankdow Specjalnego Osrod-
ka Szkolno-Wychowawczego nr 2 w Szcze-
cinie. To, jak sadze, udana proba wlacza-
nia mlodziezy uposledzonej do dzialan
alternatywnych wobec patologii i zarazem
zacheta do konstruktywnych zachowan
spolecznych, rozwijania zainteresowan,
nawiagzywania kontaktow i integracji. Za-
stuguje niewatpliwie na akceptacje, roz-
propagowanie i wsparcie.

Krystyna Kondarewicz

konsultant ds. ksztalcenia specjalnego
i integracyjnego, CDiDN w Szczecinie

Praca z gazetka szkolng w szkole spe-
cjalnej nie jest tatwa; duzym utrudnie-
niem jest niski poziom rozwoju intelek-
tualnego miodziezy. Jednak kazde dziata-
nie wzbogacajace zasob sfownictwa, rozwi-
jajace myslenie czy tez zachecajace do spo-
tecznej aktywnosci jest bardzo istotne.

Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy nr 2 przy ul. Jagiellonskiej 65 w
Szczecinie jest od 2 lat organizatorem
Przegladu Gazetek Szkoét Specjalnych. Po-
mysl zorganizowania takiej imprezy wy-
szedt od opiekundéw redakeji ,,Luzika” -
gazetki wychodzacej w SOSW nr 2 juz od
kilku lat. Poczatkowo mial by¢ to kon-
kurs; ostatecznie przybrat forme przegla-
du, ktérego gléwnymi celami byto:

— rozwijanie mozliwosci intelektualnych
mlodziezy niepelnosprawne;j,

— zaspokajanie potrzeby sukcesu,

— umozliwienie realizacji siebie poprzez
dzialalnos¢ redakcji gazetki,
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— wzbogacanie zasobu stownictwa mtlo-
dziezy niepelnosprawnej intelektualnie,

— rozwijanie kultury stowa,

— ksztaltowanie postawy tworczej,

— zapoznanie miodziezy z atrakcyjnymi
formami pracy,

— ksztaltowanie umiejetno$ci promowa-
nia siebie i swojego miejsca nauki,

— propagowanie szeroko rozumianej in-
tegracji pomiedzy placowkami ksztat-
cenia specjalnego.

Podczas przegladu mlodziez mogta sie
podzieli¢ wrazeniami zwigzanymi z reda-
gowaniem i wydawaniem gazetek, a ich
opiekunowie wymienili si¢ do$§wiadcze-
niami wynikajacymi z tego rodzaju pracy.
Przeglad stuzyl réwniez nawigzaniu kon-
taktow i wspotpracy miedzy redakcjami.

Na tegoroczny przeglad zgloszone zo-
staly cztery gazetki - ,, Marysienka” ze
SOSW w Swinoujs’ciu, »Ze szkotg wesolo”
ze SOSW w Pyrzycach, ,Wyspiarz” z Ze-

spotu Szkot nr 1 w Szczecinie oraz ,,Lu-

zik” ze SOSW nr 2 w Szczecinie. Program

Przegladu byt dos¢ bogaty i taczyt sie

z obchodami harcerskiego $wieta ,,Dnia

Mysli Braterskiej”.

W ramach warsztatéw dziennikarskich
kazdy zespot redakcyjny otrzymat do wy-
konania ,,Karte zadan”. Czlonkowie ze-
spoléw wraz z opiekunami mieli:
 odszukac budynek ,,Galaxy” i policzy¢,

ile znajduje si¢ w nim punktéw rozpro-

wadzajacych prase;

o odnalez¢ redakcje ,,Kuriera Szczecin-
skiego” i zdoby¢ pieczatke potwierdza-
jaca wykonanie zadania;

« sprébowac zdoby¢ autograf jednego
z dziennikarzy ,,Kuriera Szczecinskie-
80

o zrobi¢ sonde uliczng Czy jest pani/pa-
nu cos wiadomo o ,,Dniu Mysli Brater-
skiej”, czy z czyms sie pani/panu to ko-
jarzy?

Wszyscy poradzili sobie z zadaniami
doskonale. Modziez §wietnie si¢ bawila,
zwiedzajac przy okazji Szczecin. Wszyst-
kie redakcje odnalazty budynek , Kuriera
Szczecinskiego”, zdobyly autograty dzien-
nikarzy, w tym Prezesa Zarzadu - Redak-
tora Naczelnego Andrzeja Lapkiewicza.
Najwiecej emocji dostarczyla sonda ulicz-
na, podczas ktérej okazalo sig, ze wielu
szczecinian nie wie zbyt wiele o ,,Dniu
Mydli Braterskiej”. Krélowaly wiec luzne
skojarzenia na ten temat, ale redakcjom
ostatecznie udato sie zrealizowad i to za-
danie.

Po poludniu w SOSW nr 2 w Szczeci-
nie mozna bylo obejrze¢ zgloszone do
przegladu gazetki i przygotowane pokazy
multimedialne. Mlodziez z naszego
osrodka przygotowala krétki wystep ar-
tystyczny z elementami tafica nowoczes-
nego, breakdance oraz krétkiego solowe-
go wokalu w rytmie hip-hop. Po wyste-
pach nastapita cze$¢ oficjalna, podczas
ktorej dyrektor SOSW nr 2 Tadeusz Pe-
plinski dokonal podsumowania imprezy,
proponujac jednocze$nie, abysmy w przy-
szlo$ci wymieniali si¢ gazetkami i arty-
kutami o danej tematyce. Nastepnie wraz
z opiekunami gazetki ,Luzik” wreczyt
uczestnikom imprezsy pamiatkowe dy-
plomy oraz ksigzKki.

Za rok planujemy kolejng edycje Prze-
gladu i mamy jednocze$nie nadzieje, ze
uda nam si¢ zainteresowac nig wigksza
liczbe redakc;ji.

Urszula Przybylak,
Agnieszka Rybarska, Jerzy Rogalski
opiekunowie gazetki ,,Luzik”



1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 23 lutego 2007 r. w
sprawie typow szkot i placowek, w ktd-
rych nie tworzy sie samorzadu uczniow-
skiego (Dz. U. nr 52, poz. 347).

Rozporzadzenie okresla dziesig¢ typow
szkol i placowek, w ktérych nie tworzy sie
samorzadu uczniowskiego. Naleza do
nich: przedszkola, szkolne schroniska
mlodziezowe, placéwki ksztalcenia prak-
tycznego oraz osrodki doksztalcania i do-
skonalenia zawodowego, szkoty specjalne
dla dzieci i mtodziezy z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, zaktady poprawcze i schro-
niska dla nieletnich.

2. Rozporzagdzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 6 marca
2007 r. w sprawie sposobu prowadzenia
rejestru uczelni niepublicznych i zwigz-
kéw uczelni niepublicznych (Dz. U. nr 52,
poz. 348).

Rozporzadzenie okresla sposéb prowa-
dzenia rejestru uczelni niepublicznych i
zwigzkow uczelni niepublicznych, rodzaje
ksigg wchodzacych w sklad rejestru, zasa-
dy dokonywania wpisu do rejestru i spo-
soby dokonywania zmian we wpisie, wy-
kaz dokumentéw stanowiagcych podstawe
do wpisu oraz warunki wykreslenia z re-
jestru.

3. Rozporzadzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 marca
2007 r. w sprawie szczegdlowego trybu
postepowania wyjasniajacego i dyscypli-
narnego wobec nauczycieli akademickich
(Dz. U. nr 58, poz. 391).

Rozporzadzenie w sposob szczegdto-
wy okresla tryb postepowania wyjasnia-
jacego i dyscyplinarnego wobec nauczy-
cieli akademickich, a zwtaszcza podstawe
umorzenia postepowania, czynnosci pro-
wadzone w postepowaniu, zawarto$¢
wniosku o ukaranie, sktad komisji dys-
cyplinarnej, postepowanie odwolawcze,
wykonywanie i zatarcie kar dyscyplinar-
nych, a takze wznowienie postepowania
dyscyplinarnego.

ZAKTUALIZOWANE

1. Ustawa z dnia 16 lutego 2007 r.
o zmianie ustawy o pomocy spolecznej
(Dz. U. nr 48, poz. 320).

Szczegdblne zmiany w ustawie dotycza
form opieki zastepczej nad dzieckiem,

PRAWO OSWIATOWE

NOWE AKTY PRAWNE NOWe i Zaktualizowane

akty prawne

opracowanie: Agata Markowicz-Szarejko

Wydziat Monitorowania i Wspomagania Edukacji Kuratorium Oswiaty w Szczecinie

kosztéw utrzymania w placéwce opiekun-
czo-wychowawczej i w rodzinach zastep-
czych, réwniez na terenie innego powiatu,
przyznawania pomocy pienieznej na usa-
modzielnienie oraz na kontynuowanie
nauki osobom opuszczajacym m.in. cato-
dobowe placowki opiekunczo-wychowaw-
cze typu rodzinnego i socjalizacyjnego,
schroniska dla nieletnich. Rozporzadze-
nie okresla takze formy pomocy w inte-
gracji ze $Srodowiskiem oséb majacych
trudnos$ci w przystosowaniu sie do zycia,
a takze kwalifikacje 0s6b wykonujacych
zawod pracownika socjalnego, ktore
przed dniem 1 maja 2004 r. ukonczyly
studia wyzsze na kierunkach: pedagogi-
ka, psychologia, politologia, politologia
i nauki spoteczne lub socjologia.

2. Rozporzadzenie Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z dnia 2 marca 2007 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i hi-
gieny pracy (Dz. U. nr 49, poz. 330).

W nowelizacji do rozporzadzenia zo-
stata okreslona definicja pomieszczenia
higieniczno-sanitarnego, punktu pierw-
szej pomocy, a takze materiatéw niebez-
piecznych. Okreslone zostaly takze dzia-
tania pracodawcy, ktére powinny by¢ po-
dejmowane na podstawie ogélnych zasad
dotyczacych zapobiegania wypadkom
i chorobom zwigzanych z pracg, $rodki
profilaktyczne, metody oraz organizacja
pracy stosowane w nastepstwie oceny ry-
zyka zawodowego, a takze sposdéb pro-
wadzenia dokumentacji potwierdzajacej
dokonanie oceny ryzyka zawodowego.
W rozporzadzeniu wymienione zostaly
réwniez dzialania pracodawcy w celu za-
pewnienia bezpieczenistwa i higieny pracy
przy wykonywaniu przez pracownikow
prac szczegdlnie niebezpiecznych, a takze
zapewnienia tatwo dostepnego pomiesz-
czenia przeznaczonego do wypoczynku
pracownikéw, jesli wymaga tego ich bez-
pieczenstwo i zdrowie.

3. Rozporzadzenie Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 6 marca

2007 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie szczegoélowego trybu udostep-
niania rejestru uczelni niepublicznych
i zwigzkoéw uczelni niepublicznych, spo-
rzgdzania i wydawania odpiséw, wycia-
gow i zaswiadczen oraz wysokosci oplat
za ich wydawanie (Dz. U. nr 52, poz.
349).

Zmiany w rozporzadzeniu dotycza
gléwnie sposobu zamieszczania danych
zawartych w rejestrze, a takze wydawania
przez urzad odpisoéw i wyciagdw w formie
wydrukéw z systemu informatycznego.

4. Rozporzadzenie Prezydenta Rze-
czypospolitej Polskiej z dnia 23 marca
2007 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie opisu, materiatu, wymiaréw,
wzordw rysunkowych oraz sposobu i oko-
liczno$ci noszenia odznak orderéw i od-
znaczen (Dz. U. nr 53, poz. 353).

W rozporzadzeniu Prezydenta Rzeczy-
pospolitej Polskiej z dnia 10 listopada
1992 r. w sprawie opisu, materialu, wy-
miaréw, wzoréw rysunkowych (...) w § 3a
uzyty w réznych przypadkach wyraz
»srebrzony” zastepuje sie uzytymi w od-
powiednich przypadkach wyrazami ,sre-
brzony-oksydowany”.

5. Rozporzadzenie Rady Ministrow
z dnia 27 marca 2007 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie realizacji progra-
mu wieloletniego ,,Pomoc pafistwa w za-
kresie dozywiania” (Dz. U. nr 56, poz.
367).

Zmiana w rozporzadzeniu dotyczy
przede wszystkim mozliwosci przezna-
czenia przez wojewode cze$ci dotacji
przyznanej wojewodztwu na pokrycie
kosztéw dowozu positkow.

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 28 marca 2007 r. zmie-
niajgce rozporzadzenie w sprawie wyso-
kos$ci minimalnych stawek wynagrodze-
nia zasadniczego nauczycieli, ogélnych
warunkéw przyznawania dodatkow do
wynagrodzenia zasadniczego oraz wy-
nagradzania za prace w dniu wolnym od
pracy (Dz. U. nr 56, poz. 372).
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W rozporzadzeniu szczegélnej zmia-
nie ulegta tabela stawek minimalnych wy-
nagrodzen zasadniczych (standardowych,
czyli niemogacych by¢ wyptaconych na
poziomie nizszym), podwyzszajac do-
tychczasowe o 5%.

Wg tabeli wynagrodzen, ktdra jest za-
facznikiem do nowelizacji rozporzadze-
nia, w tym roku minimalna placa zasad-
nicza brutto nauczycieli na poszczegdl-
nych stopniach awansu wyniesie:

o 1218zl dla nauczyciela stazysty (wzrost

0 58 z});

o 1444 71 dla nauczyciela kontraktowego

(wzrost 0 69 z1);

« 1829 z1 dla nauczyciela mianowanego

(wzrost o 87 zl);

o 2195 z1 dla nauczyciela dyplomowane-
go (wzrost o 105 z1).

Ostateczny wymiar pensji nauczycieli
okresla samorzady w regulaminach wy-
nagrodzen. Po negocjacjach ze zwigzkami
gminy i powiaty ustalg wysokos$¢ dodat-
koéw, jakie przystuguja nauczycielom.

Czy nauczycielowi nalezy sie zwrot
kosztéow dojazdu do domu ucznia na
nauczanie indywidualne?

Na podstawie art. 77° Kodeksu pracy
mozna stwierdzi¢, ze pracownik odbywa
podroéz stuzbowa wtedy, gdy na polecenie
pracodawcy wykonuje zadanie stuzbowe
poza miejscowoscia, w ktdrej znajduje si¢
siedziba pracodawcy, lub poza stalym
miejscem pracy. Pracownikowi odbywa-
jacemu podroéz stuzbowa przystuguje
zwrot kosztéow zwigzanych z tg podrdza.
Powyzszy przepis ma zastosowanie row-
niez do nauczycieli, w zwiazku z art. 91c
ust. 1 ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. -
Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. nr 97,
poz. 674 z p6zn. zm.), zgodnie z ktérym
w zakresie spraw wynikajacych ze stosun-
ku pracy, nieuregulowanych przepisami
ustawy, maja zastosowanie przepisy Ko-
deksu pracy.

Dla okreélenia, kiedy nauczyciel jest
w podrdzy stuzbowej, kluczowe jest usta-
lenie jego miejsca pracy. Zgodnie z art. 14.
Karty Nauczyciela miejsce pracy nauczy-
ciela powinno by¢ okreslone w akcie mia-
nowania albo umowie o prace.

W przypadku gdy jako miejsce pracy
nauczyciela wskazano wytacznie szko-
te (placowke), realizacja obowigzkow
zwigzanych z nauczaniem indywidual-
nym w domu ucznia w innej miejscowosci
spelnia przestanki podrézy stuzbowe;j.

Do dnia 1 maja 2007 r. powinny by¢
wydane akty prawa miejscowego (regula-
miny wynagradzania) oraz zakonczone
wszystkie czynnosci zwigzane z ustale-
niem i wyplata nowych wynagrodzen na-
uczycielskich.

7. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 21 marca 2007 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie zakresu i organi-
zacji profilaktycznej opieki zdrowotnej
nad dzie¢mi i mtodziezg (Dz. U. nr 56,
poz. 379).

Zmiany w rozporzadzeniu dotycza
gléwnie sposobu sprawowania profilak-
tycznej opieki nad uczniami na podstawie
deklaracji wyboru lekarza podstawowe;j
opieki zdrowotnej, wspdlipracy lekarza
sprawujacego profilaktyczna opieke zdro-
wotng nad uczniami z osobami i instytu-
cjami, a takze terminéw grupowej profi-
laktyki fluorkowej metoda nadzorowane-
go szczotkowania zebow wykonywanych
wsrdd uczniow klas I-VI szkot podstawo-
wych.

8. Rozporzadzenie Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego z dnia 29 mar-
ca 2007 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania uczniéow
oraz przeprowadzania sprawdziandw i eg-
zamindéw w publicznych szkotach i pla-
cowkach artystycznych (Dz. U. nr 57, poz.
382).

Nowelizacja rozporzadzenia okreéla
w szczegolnosci sposdb zwalniania ucznia
z nauki drugiego jezyka obcego, zasady
otrzymywania promocji do klasy progra-
mowo wyzszej z wyrdznieniem, sposob
organizowania sprawdzianu, egzaminu
gimnazjalnego i egzaminu maturalnego,
przywileje laureatéw i finalistow olimpiad
przedmiotowych, a takze sposob ustale-
nia w roku szkolnym 2006/2007 wyniku
egzaminu maturalnego w cze$ci pisemnej
na poziomie podstawowym z przedmio-
tu, ktéry zdawany byl w czesci pisemnej
na poziomie rozszerzonym.

Pytanie do eksperta

Agata Markowicz-Szarejko

Wydziat Monitorowania i Wspomagania Edukacji Kuratorium Oswiaty w Szczecinie

Dopuszczalne jest okreslanie miejsca pra-
cy nauczyciela w sposoéb szerszy niz tyl-
ko siedziba szkotly, tak aby uwzgledni¢
potencjalnie wszystkie mozliwo$ci, w tym
np. przypadki indywidualnego naucza-
nia.

Zgodnie z § 5 Rozporzadzenia Mi-
nistra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia
19 grudnia 2002 r. w sprawie wysokosci
oraz warunkéw ustalania naleznosci
przystugujacych pracownikowi zatrud-
nionemu w panstwowej lub samorzado-
wej jednostce sfery budzetowej z tytulu
podrézy stuzbowej na obszarze kraju
(Dz. U. nr 236, poz. 1990 z p6ézn. zm.) $ro-
dek transportu wtasciwy do odbycia po-
drozy okresla pracodawca.

Zwrot kosztow przejazdu obejmuje ce-
ne biletu okreslonego $rodka transportu,
z uwzglednieniem przystugujacej pracow-
nikowi ulgi na dany $rodek transportu,
bez wzgledu na to, z jakiego tytutu ulga ta
przystuguje.

Na wniosek pracownika pracodawca
moze wyrazi¢ zgode na przejazd w po-
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drézy samochodem osobowym, motocy-
klem lub motorowerem niebedacym wtas-
noscig pracodawcy. W takim przypadku
pracownikowi przystuguje zwrot kosztow
przejazdu w wysokosci stanowiacej ilo-
czyn przejechanych kilometrow przez
stawke za jeden kilometr przebiegu, usta-
long przez pracodawce, ktora nie moze
by¢ wyzsza niz:
1. 0,4894 zt - dla samochodu o pojemno-
$ci skokowej silnika do 900 cm?®.
2. 0,7846 zt - dla samochodu o pojemno-
$ci skokowej silnika powyzej 900 cm’.
3. 0,2161 zt - dla motocykla.
4. 0,1297 zl - dla motoroweru.
Nauczanie indywidualne realizowane
w domu ucznia w ramach godzin ponad-
wymiarowych nalezy traktowac jak reali-
zacje obowigzkowego wymiaru godzin
zaje¢ dydaktycznych, opiekunczych i wy-
chowawczych, a zatem nalezy je rejestro-
wa¢ i rozlicza¢ w dziennikach lekcyjnych
lub w dziennikach zaje¢ w okresach tygo-
dniowych, zgodnie z art. 42 ust. 7a Karty
Nauczyciela. ]



WYDAWNICTWA
ZWARTE

BIELICKI, Roman

Dynamika, uwarunkowania, profilak-
tyka samobojstw w ostatnim ¢wiercwie-
czu XX wieku w Polsce / Roman Bielicki.
- Lysomice: Dom Wydawniczy Duet,
2005. - 62 s.

Sygn.: 162081, 162082 C

Trudno ocenia¢ faktyczne, psycholo-
giczne i spoleczne przyczyny samobdjstw
i dlatego ich uwarunkowania winny by¢
odnajdywane na gruncie konkretnych sy-
tuacji suicydogennych, w jakich wiedzie
swoj egzystencjalny byt jednostka ludzka.

W niniejszej ksigzce autor przedstawia
pewng typologie tych sytuacji suicydogen-
nych, wykrywanych przez wybranych sui-
cydologéw w ostatnim 25-leciu XX wieku.
Autor podkresla, ze poznanie tych ekstre-
malnych sytuacji potencjalnego samobdjcy
stwarza pomysiniejszg szanse dla profilak-
tyki samobdjstw.

CARR, Alan

Depresja i proby samobdjcze mtodzie-
7y: sposoby przeciwdzialania i reagowa-
nia / Alan Carr. - Gdansk: Gdanskie Wy-
dawnictwo Psychologiczne, 2004. - 80 s.

Sygn.: 160372 C

Alan Carr

Sposoby przeciwdziatania i reagowania

Depresja i sklonnosci samobdjcze sq
szczegolnie waznym problemem nastolat-
kow. Nieliczne, mogg miec katastrofalne
skutki w latach pézniejszych. Zaréwno de-
presja, jak i préby samobdjcze sq coraz po-
wszechniejsze, dlatego tez sq przedmiotem
szczegolnej troski profesjonalistow zajmu-
jacych sie ochrong zdrowia, edukacjq i po-
litykg spoteczng.

WARTO PRZECZYTAC

Na temat...

rekomenduja

Regina Czekata

kierownik Wydziatu Udostepniania Zbioréow CDiDN WBP w Szczecinie

Halina Kwiatkowska

nauczyciel bibliotekarz, Wydziat Udostepniania Zbioréw CDiDN WBP w Szczecinie

Celem niniejszej ksigzki jest dostarcze-
nie osobom zajmujgcym sig zawodowo
pracg z mlodziezg definicji depresji, wy-
jasnienie czynnikow wywotujgcych waha-
nia nastrojow i udzielenie wskazéwek po-
magajgcych je ocenic¢ i przeprowadzic¢ od-
powiednig kuracje w wieku dorastania.
Dodatkowo ksigzka ta ma utatwic¢ pedago-
gom, psychologom, nauczycielom, leka-
rzom i rodzicom postgpowanie z osobg
grozgcg samobdjstwem.

CARR, Alan

Program profilaktyki szkolnej w za-
kresie AIDS i choréb przenoszonych dro-
ga plciowa / Alan Carr. - Gdansk: Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004.
-82s.

Sygn.: 160111 C, 160112 C

AIDS, niechciane cigze nastolatek, cho-
roby przenoszone drogqg plciowg to zagro-
Zenia, na jakie narazona jest mlodziez
w trakcie dorastania. Nikt z nas nie uciek-
nie przed tym problemem ani w domu, ani
w szkole. Rozmowy z nastolatkami sg
trudne, a zagrozenia powazne. Autor na
podstawie swojego dtugoletniego doswiad-
czenia proponuje program przeciwdziata-
nia ryzykownym zachowaniom miodziezy,
polegajgcy na uswiadamianiu jej wagi
problemu i nauczeniu odpowiedzialnosci.
Ksigzka jest skierowana do nauczycieli,
pedagogow i psychologéw szkolnych oraz
wszystkich 0s6b zajmujgcych sie mto-
dziezg.

KARASOWSKA, Aleksandra

Profilaktyka na co dzien : alkohol w zy-
ciu nastolatkéw / Aleksandra Karasow-
ska. - Warszawa: Wydawnictwo Eduka-
cyjne PARPA, 2005. - 95, [1] s.

Sygn.: 161359, 161056 C

Autorka porusza temat ryzykownych
zachowan zwigzanych ze spozywaniem al-
koholu i uzywaniem innych substancji psy-
choaktywnych przez mlodziez. Podaje cie-
kawe przyktady i najlepsze, bo najprostsze,
rozwigzania. Podpowiada, w jaki sposob

zapobiegad i rozwigzywac sytuacje proble-
mowe w szkole; jak uczy¢ dziecko odpowie-
dzialnosci za wlasne czyny; w jaki sposob
budowac poczucie wlasnej wartosci i kom-
petencji u dzieci. Daje konkretne wskazow-
ki do dziatania w przypadkach, kiedy do-
rosli czujg si¢ bezradni, sfrustrowani czy
zniechgceni postawg mlodziezy.

Profilaktyka

na co dzien

ALKOHOL W ZYCIU NASTOLATKOW

Aleksandra
Karasowska

Ksigzka adresowana jest do nauczycie-
li, wychowawcow, pedagogéw szkolnych,
0s0b profesjonalnie zajmujgcych sig pro-
filaktykqg uzaleznienn wsrod dzieci i mio-
dziezy.

OBLICZA

Oblicza wspoétczesnych uzaleznien /
red. naukowa Lidia Cierpiatkowska. —
Poznan: Wydawnictwo Naukowe UAM,
2006. - 268 s.

Sygn.: 162015, 162016, 162017 C

Biorgc pod uwage ztozonos¢ problema-
tyki profilaktyki agresji dzieci i mlodziezy,
wielo$¢ czynnikow ryzyka oraz powigzanie
zachowan agresywnych z zaburzeniami
okresu dziecifistwa i dorastania, dziatania
profilaktyczne powinny by¢ zastosowane
w wielu réznych okresach rozwoju dziecka
oraz by¢ ukierunkowane zarowno na samo
dziecko, jak i poszczegolne konteksty Sro-
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dowiskowe: rodzinne, réwiesnicze, szkolne,
a takze ekonomiczno-kulturowe. Bez wgt-
pienia zarédwno rozwazania teoretyczne,
jak i badania empiryczne nad tym zjawi-
skiem powinny mieé charakter interdyscy-
plinarny i obejmowaé szerokg skalg czyn-
nikéw: psychologicznych, pedagogicznych,
socjologicznych, prawnych i penitencjar-
nych. Opracowanie w efekcie skutecznych
procedur wczesnego rozpoznawania prze-
jawéw dysfunkcjonalnej agresji dzieci oraz
zaburzen zachowania, prowadzgce do
usprawnienia programow profilaktycz-
nych, stuzytoby zahamowaniu, obserwo-
wanej w zyciu spotecznym i policyjnych
statystykach, wzrostowej tendencji 0gol-
nych rozmiarow patologicznych spotecznie
zachowai dzieci i mtodziezy.

Poradnik dia nauczycieli

PROFILAKTYKA

Profilaktyka w szkole: poradnik dla
nauczycieli: praca zbiorowa / pod red. Bo-
zenny Kaminskiej-Busko, Joanny Szy-
manskiej. - Warszawa: Centrum Meto-
dyczne Pomocy Psychologiczno-Pedago-
gicznej, 2005. - 100 s.

Sygn.: 161115 C

Od 2002 roku szkoty, zobowigzane roz-
porzgdzeniem Ministra Edukacji Narodo-
wej i Sportu, starajq sig tworzyc, poszerzac
i doskonalic oferte dziatan profilaktycz-
nych. Wielu nauczycielom nadal brakuje
pewnosci: czy prawidlowo przeprowadzili
diagnoze; czy dobrze interpretujg uzyska-
ne rezultaty; czy zaplanowane zadania sq
adekwatne do potrzeb uczniow i catego
srodowiska.

Wilasnie z myslg o nich, i w trosce o ja-
kos¢ szkolnej profilaktyki, Centrum Meto-
dyczne Pomocy Psychologiczno-Pedago-
gicznej przygotowato poradnik ,,Profilak-

tyka w Szkole”. Jest to zbiér opracowan,
ktérych autorami sq pracownicy naukowi,
konsultanci oraz nauczyciele.

Poradnik zawiera standardy szkolnego
programu profilaktyki, oméwienie do-
swiadczen szkot na kolejnych etapach two-
rzenia programu z wieloma praktycznymi
wskazowkami i podpowiedziami, a takze
omowienie doswiadczen nauczycieli zwig-
zanych z wdrazaniem konkretnych metod
i programow.

SZPRINGER, Monika

Profilaktyka spoteczna : rodzina, szko-
fa, srodowisko lokalne / Monika Szprin-
ger. — Kielce: Wydawnictwo Akademii
Swietokrzyskiej, 2004. - 422 s.

Sygn.: 161469 C

Profilaktyka nie jest dzis alternatywg,
lecz koniecznoscig. Ciggle zachodzg dyna-
miczne zmiany w funkcjonowaniu wielu
instytucji o charakterze pedagogicznym
i w wywigzywaniu sie przez nie z powie-
rzonych zada#, ktérym nie zawsze potrafig
sprostac w szybko zmieniajqgcej sig¢ rzeczy-
wistosci. Wdrazana w naszym kraju od
wrzesnia 1999 roku reforma strukturalna
i programowa systemu oswiaty wychodzi
naprzeciw dziataniom profilaktycznym
i podnosi je do rangi ksztalcenia i wycho-
wania w kazdej szkole i Srodowisku lokal-
nym. Decentralizacja dziatan profilaktycz-
nych jest szansg na odszukanie autentycz-
nych potrzeb kazdego Srodowiska i wyjscie
im naprzeciw. Istnieje wobec tego pilna po-
trzeba zatrudnienia wyspecjalizowanej
kadry do realizacji programéw profilak-
tycznych i szeroko zakrojonych bada# na
temat skutecznosci podejmowanej profi-
laktyki.

Monika Szpringer
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KOLODZIEJCZYK, Jakub

Szkolny program przeciwdzialania
agresji i przemocy / Jakub Kotodziejczyk
/I Psychologia w Szkole. - 2007, nr 1,
s. 109-116
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Problem zachowati agresywnych i prze-
mocy dotyczy wszystkich szkél, bez wzgle-
du na ich potozenie i wiek uczniow. Jednak
nie mozna stworzy¢ jednego, uniwersal-
nego programu przeciwdzialania agresji
i przemocy dla wszystkich szkét. Kazda
szkota ma swojq specyfike, funkcjonuje
w niepowtarzalnych warunkach (spotecz-
nych, kulturowych, lokalowych itp.). Trze-
ba brac pod uwage réwniez wiek uczniow
- przeciez program dla uczniow szkotly
podstawowej musi sig réznic¢ od tego dla
szkét ponadgimnazjalnych.

Prowadzone przez ostatnie dziesigcio-
lecia badania dostarczajg wielu informacji
o przyczynach, mechanizmach i czynni-
kach warunkujgcych pojawianie si¢ zacho-
wan agresywnych i przemocy wsréd dzieci
i mtodziezy. Te wiedze nalezy wykorzystac
przy konstruowaniu szkolnego programu
profilaktycznego.

LUKOWSKA, Maria

Efektywnos¢ edukacyjnych progra-
mow profilaktycznych / Maria Lukowska
/| Problemy Opiekunczo-Wychowawcze.
- 2006, nr 3, s. 25-32

We wspoiczesnej literaturze pedago-
gicznej coraz czeiciej opisuje sie skutecz-
nosé programow profilaktycznych. Zainte-
resowanie poszukiwaniem skutecznych



metod zapobiegania niepozgdanym zacho-
waniom wynika z checi i koniecznosci eli-
minowania, a przynajmniej ograniczania
niepozgdanych zjawisk w Srodowiskach
dziecigcych i mtodziezowych.

Wiele istniejgcych programéw profilak-
tycznych zostato sprawdzonych w prakty-
ce. Do programow skutecznych zalicza sig
m.in. ,Spojrz inaczej”, ,Noe”, ,Drugi ele-
mentarz”, ,Program domowych detekty-
wow”. Z badan przeprowadzonych przez
K. Ostaszewskiego (2003) wynika, ze zwe-
ryfikowane programy przyniosty najwigk-
sze efekty, jesli chodzi o rozszerzenie wie-
dzy dotyczgcej zdrowego stylu Zycia, nieco
mniejszy wpltyw wywarly one na zmiany
w zachowaniach uczniow.

OCHWANOWSKI, Pawet

SEK, Malgorzata

Mozliwoséci wykorzystywania muzy-
koterapii w profilaktyce i resocjalizacji /
Pawel Ochwanowski, Maltgorzata Sek //
Pedagogika Spoteczna. - 2006, nr 2,
s. 196-205

Muzykoterapia poprzez wielopoziomo-
wy wplyw muzyki na stan psychofizyczny
i rozwoj czlowieka jest jedng z coraz czes-
ciej stosowanych metod oddziatywania
diagnostycznego, rehabilitacyjnego, tera-
peutycznego i profilaktycznego.

Aktualnie terapia muzykg wykorzysty-
wana jest w kompleksowej rehabilitacji
pacjentow w zakresie réznych zaburzen,
najczesciej jednak stosujemy jg w psycho-
terapii, ktora stanowi podstawe leczenia
zaburze#n emocjonalnych, przygotowujgc
pacjentow do petnienia pozgdanych rol w
spoleczenistwie. Wedtug wspotczesnych te-
oretykow muzykoterapia jest czgscig lecze-
nia psychoterapeutycznego ukierunkowa-

WARTO PRZECZYTAC

ng na potrzeby psychologiczne, postugujg-
cq si¢ w sposob receptywny i aktywny mu-
zykg jako trzypoziomowym zbiorem infor-
macji: akustyczny, semantyczny, estetyczny
(Kuniski, Janiszewski, 1998).

KULTURA | RESOCJALIZACJA

Metodyka pracy kulturotechnicznej
z mtodziezq nieprzystosowanq spotecznie

Pod redakcjq
Marka Konopczynskiego

Warszawa 2006

SZPRINGER, Monika

Rodzina jako miejsce integralnej pro-
filaktyki uzywania substancji psychoak-
tywnych przez mtodziez / Monika Szprin-
ger // Edukacja. - 2006, nr 3, s. 29-46

Rodzice zadajg sobie pytania, jak
uchronié dzieci przed niebezpiecznymi
grupami kontestacji, przed przeczuciem
utraty sensu Zycia, beznadziejnosci, deter-
minacji i rozpaczy popychajgcej do alko-
holu i narkotykéw. Polskie rodziny zagu-
bione w nowym ekonomicznym porzgdku
nie radzg sobie z rozwigzywaniem trud-
nych spraw Zyciowych. Obnizenie stopy

Zyciowej spoleczeristwa, poczucie niepew-
nosci jutra budzg konflikty wewngtrzro-
dzinne i stwarzajg ryzyko uzaleznien u
dzieci, ktére czgsto w ten sposéb probujg
niwelowad stres, zagubienie, brak porozu-
mienia i blisko$ci. Rodzina przezywajgca
kryzys nie jest zdolna do spetniania funkcji
profilaktycznej i sama potrzebuje pomocy
oraz wsparcia, by nie indukowa¢ zacho-
wan patologicznych u swoich dzieci.

Niezbedne jest zatem przygotowanie ro-
dziny do spetniania funkcji wychowaw-
czych i profilaktycznych w trudnej, nowej
rzeczywistosci wymagajqcej duzej kompe-
tencji w tym zakresie. Punktem wyjscia
dziata profilaktycznych jest rozpoznanie
zjawiska zagrozenia i okreslenie wzajem-
nego punktu widzenia na te zagrozenia
rodzicow i dzieci-uczniow uczeszczajgcych
do szkot réznych typow.

miesigcznik
podwigory pr rofilaklyce

problemdw alkohnmch
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WOJCIESZEK, Krzysztof A.

Profilaktyka kompletna / Krzysztof A.
Wojcieszek // Swiat Probleméw. — 2007, nr
2-3,s.10-15

Profilaktyke probleméw alkoholowych
najczesciej uwaza sie za dziedzing oddzia-
tywan skierowanych do dzieci i mlodziezy.
Jest to zwigzane z samym znaczeniem sto-
wa ,profilaktyka”, ktére oznacza zapobie-
ganie, a wigc wyprzedzanie pojawienia sig
probleméw Wychodzi sig bowiem z zato-
majg, zatem w ich przypadku za péino na
profilaktyke. Oczywiscie w Swietle wspét-
czesnej wiedzy taki poglgd jest niestuszny.
Co wigcej, wydaje sig, ze to wlasnie dorosli
sg najwazniejszym ,,terenem” dziatan pro-
filaktycznych, gdyz to ich postawy i zacho-
wania wplywajg decydujgco na aktualny
i przyszty stan problemow alkoholowych.
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I1 FESTIWAL KSIAZKI
Szczecinskie Dni Ksiazki
11-13 maja 2007

Ksigznica Pomorska, Centrum Doradz-
twa i Doskonalenia w Szczecinie oraz Mie-
dzynarodowe Targi Szczecinskie zapra-
szajg na II Festiwal Ksiazki — Szczecinskie
Dni Ksiazki. Impreza nawigzuje do trady-
cji organizowanych w Szczecinie do kon-
ca lat osiemdziesigtych ,,Dni O$wiaty,
Ksigzki i Prasy”- imprezy popularyzujg-
cej kulture, stowo pisane i czytelnictwo.
Otwarcie Festiwalu nastapi 11 maja 2007
roku o godzinie 15.00 na Watach Chro-
brego. W dniach 12-13 maja 2007 swoja
oferte wydawniczg przedstawia wydawcy
z regionu i wiele wydawnictw z kraju.
Mozna bedzie zobaczy¢ i w promocyjnych
cenach kupi¢ literature edukacyjng, na-
ukowg i popularnonaukows, ekonomicz-
ng, literature pieckng dla dzieci i doro-
stych, wydawnictwa regionalne, przewod-
niki i podreczniki oraz multimedia.

Prezentacjom wydawniczym towarzy-
szy¢ bedzie szereg dodatkowych imprez.
Odbeda sie:

« spotkania z autorami i glo$ne czytanie
dla dzieci i dorostych - udzial zapo-
wiedzieli: Monika Szwaja, Longin Pa-
stusiak, Joanna i Jan Kulmowie, Alina
Dunin

o kiermasze ksigzki — Kiermasz Ksiazki
Przeczytanej, podczas ktérego bedzie
mozna sprzeda¢ swoje ksiazki; Ksiaz-
ka za Zlotowke, z ktérego dochdd
przeznaczony zostanie na zakup no-
wosci ksigzkowych dla Ksiaznicy Po-
morskiej, oraz kiermasz charytatywny
Bibliotekarze — Dzieciom, z ktdérego
pieniadze przeznaczone beda na zakup
ksigzek do bibliotek Zespotu Szkot
Szpitalnych w Szczecinie

o konkursy i zabawy dla dzieci, pre-
zentacje teatralne, wspolne uktadanie
scrabble, Ekonomiczny Park Rozrywki
i inne atrakcje dla catych rodzin

o prezentacja projektu Zachodniopo-
morskiego Centrum Wydawnictw

« wystawa w ramach 8. Miedzynarodo-
wego Festiwalu Sztuki Ksigzki - Czas

o konferencja popularnonaukowa ,Na
poczatku byla ksigzka”.
Najwazniejsze wydarzenia Festiwalu:
o Konferencja ,,Na poczatku byta ksigz-
ka” w Ksigznicy Pomorskiej — program:
12.00 - Powitanie uczestnikéw konfe-
rencji i zaproszonych gosci

12.05 - Marzanna Muszynska, Funda-
cja ABC XXI: Cata Polska czyta dzie-
ciom

12.25 - dr Urszula Checinska, Uniwer-
sytet Szczecinski: Prowincja. Cen-
trum. Przypisy do Joanny Kulmowej
i Romany Kaszczyc

12.45 - Janina Kosman, Ksigznica Po-
morska: Historia Ksigzki

13.05 - Cecylia Judek, Ksigznica Po-
morska: Kolekcje rekopiséw w zbio-
rach Ksigznicy Pomorskiej

13.35 - Przerwa

14.00 - Romana Kaszczyc: Basnie i le-
gendy

14.20 - Wiadystaw Szymanski: Ksigze-
cy rod Gryfitow

14.40 - dr Anna Fidziukiewicz, Poli-
technika Szczecinska: Ocena roz-
woju spoleczenstwa informacyjnego
w Polsce w $wietle opinii badanych

15.00 - Elzbieta Kamienska, Ksigznica
Pomorska: Komunikat nt. konferen-
cji organizowanej przez KP pt. Dzie-
cko w przestrzeni informacyjnej bi-
blioteki. Bezpieczne media: promo-
cja i edukacja

« Prezentacje wydawnicze

o Spotkania z autorami - promocja i pod-
pisywanie ksigzek

o Glosne czytanie dla dzieci i dorostych

o Wystawy:

»Sztuka Ksigzki — Czas” (10.05-
8.06.2007, wernisaz 10.05, godz. 17.00,
sala ,,Pod Piramida” KP) - cykliczny
projekt promujacy wszelka dziatalno$¢
w zakresie ksigzki niekonwencjonal-
nej: od instalacji i obiektéw ksigzko-
wych, przez unikaty, ksigzki autorskie
i artystyczne, wydawnictwa ekspery-
mentalne i niskonakladowe, az do
pieknego druku. Gléwnym elementem
projektu jest wystawa, na ktorg sklada-
ja si¢ dzieta biorace udzial w konkur-
sie, jak i dziela autoréw imiennie za-
proszonych przez organizatoréw. Po
swojej premierze wystawa pokazywana
jest w renomowanych galeriach i bi-
bliotekach na terenie catej Polski, a
takze poza jej granicami. Organizato-
rami 8. Migedzynarodowego Festiwalu
Ksiazki Artystycznej ,,Sztuka ksigzki
- Czas” sq Zwiazek Polskich Artystow
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Plastykow — Sekcja Ksigzki Artystycz-
nej i Muzeum Ksiazki Artystycznej
w Lodzi. W wystawie uczestniczy
90 tworcow z 20 krajow: Australii, Bra-
zylii, Bulgarii, Danii, Francji, Grecji,
Hiszpanii, Holandii, Indii, Irlandii,
Kanady, Litwy, Niemiec, Polski, Stowa-
cji, Szwecji, Ukrainy, USA, Wenezueli
i Wielkiej Brytanii. Honorowy patro-
nat nad wystawg objal Kazimierz Mi-
chal Ujazdowski, Minister Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

.0 Ksiazce Naj...” z okazji Swiatowego
Dnia Ksigzki i Praw Autorskich — wy-
stawe przygotowano w celu populary-
zacji Swiatowego Dnia Ksigzki i Praw
Autorskich, a takze zainteresowania
mtodych czytelnikow ksigzka dzieki
pokazaniu jej w sposob odmienny od
tradycyjnego. Pokazana zostanie mie-
dzy innymi najmniejsza ksigzka prze-
chowywana w zbiorach Ksigznicy Po-
morskiej, czasopismo o najwiekszym
formacie. Zaprezentowane bedg opo-
wiesci: 0 najmniejszej ksigzce $wiata,
ktorej prawie nie wida¢ (1), pierwszym
e-mailu na $wiecie, o najzywotniej-
szym elementarzu §wiata, najdziwniej-
szych sposobach chronienia ksigzek
i innych ciekawostkach zwigzanych
z ksigzka i czytelnictwem.

o Kiermasze: Ksigzka za zlotowke,
Ksigzki Przeczytanej, Bibliotekarze -
Dzieciom

« Konkursy i zabawy dla dzieci:
plastyczne ,,Marzenia malych szczeci-
nian” - zapraszamy dzieci do zilustro-
wania swoich marzen, z najlepszych
prac wystawa w Ksigznicy Pomorskiej;
»Zegluje bezpiecznie po Internecie” -
konkurs dla starszych dzieci na temat
wirtualnego $wiata informacji, zagro-
zen plynacych z korzystania z Interne-
tu, umiejetnosci dostrzegania niebez-
piecznych zjawisk w sieci i sposobow
ich omijania;
wiedzy o Szczecinie ,Wygraj 100 tysie-
cy!” - ,ekonomiczna” zabawa dla dzie-
ci w zbieranie zlotéwek - zwyciezca
zabawy dostaje nagrode ,,prawie finan-
sowg”!

o Zagraj z nami w scrabble

o Prezentacje teatralne mlodziezy

o Otwarcie Muzeum O$wiatowego w
CDiDN w Szczecinie, ul. Jarowita 2

o Zachodniopomorskie Centrum Wy-
dawnictw
Szczegblowy program imprezy: www.

ksiaznica.szczecin.pl, www.cdidn.edu.pl,

www.mts.pl |




PAMIETAC SZCZECIN

Rozstrzygnieto III edycje konkursu
»Pamietaé Szczecin”, ktérego organizato-
rem jest Portal Milosnikéw Dawnego
Szczecina. Honorowy patronat nad kon-
kursem objal Zachodniopomorski Kura-
tor O$wiaty Maciej Kopec.

Na tegoroczny konkurs zgloszono 20
prac. Sposrdd nich jury w skladzie: Kry-
styna Milewska, Jacek Gatkowski, Janina
Kosman, Barbara Sztark, Jarostaw Uso-
wicz, Wojciech Banaszak przyznalo na-
stepujace nagrody i wyrdznienia:

I. W grupie wiekowej szkoty srednie -
dwie réwnorzedne nagrody:

o Marcie Sobon z Liceum Profilowanego
nr 11 za prace ,Szczecinska Odzie-
z6wka”, napisang pod opieka Doroty
Jesiotr;

o Agnieszce Miczkule z Technikum
Ogrodniczego za prace ,Pi¢ésetna
Tysiaclatka w Polsce”, napisang pod
opieka Wladystawy Gosk.

II. W grupie wiekowej gimnazja - wy-
roznienie:

o Weronice Naumowicz z Gimnazjum
nr 32 za prace ,Pionierskie lata prof.
Wladystawa Gorskiego”, napisana pod
opieka Elzbiety Bazylewicz.

III. W grupie wiekowej szkoly podsta-
wowe:

nagrode specjalna
o dla grupy uczniéw w skladzie: Rafal

Burczak, Jacek Harbicki, Fabian Miki-

ciuk, Lukasz Niemiec, Stanistaw Lesz-

czynski, Maciej Palczak, Michatl Par-
del, Piotr Pawlak, Krzysztof Roso-
towicz, Mateusz Slezak, Sebastian

Szczepkowski, Dariusz Wybranski,

Konrad Janecki, Mateusz Strzelec,

Arkadiusz Filipek ze Szkoty Podstawo-

wej nr 4 przy Mlodziezowym O$rodku

Socjoterapii nr 1 za prace ,,Dzieje MOS

nr 17, napisang pod opieka Elzbiety

Karwanskiej;

trzy réwnorzedne nagrody
o Klaudii Malysce z SP nr 74 za prace

»Zycie Parafii NSP] w Szczecinie”, na-

pisang pod opieka Anny Witkowskiej;

o Katarzynie Mikulskiej z SP nr 13 za
prace ,,Szkota z dawnych lat”, napi-
sang pod opiekg Wiktorii Oleszczuk;

o Konradowi Dembowskiemu z SP nr 74
za prac¢ ,Wspomnienia pedagoga”,
napisang pod opieka Anny Witkowskiej;
dwa réwnorzedne wyréznienia

« Piotrowi Urzykowskiemu z SP nr 74
za prace ,Szkola Podstawowa nr 127,

ROZMAITOSCI

napisang pod opiekag Anny Witkow-

skiej;

o Marcinowi Dobrzanskiemu z SP nr 74
za prace ,Wspomnienia mojej mamy
z podstawowki”, napisang pod opieka
Anny Witkowskiej.

Niezaleznie od przedstawionego po-
wyzej werdyktu prace podlegaly swoistej
ocenie uzytkownikéw i goéci Portalu Mi-
tosnikéw Dawnego Szczecina. W ,,gloso-
waniu publicznosci” swoje zainteresowa-
nie przedstawianymi pracami uzytkow-
nicy portalu ujawnili liczba tzw. wejs¢.
Najwiekszg liczbe gtoséw, do 10 kwietnia
2007 roku, uzyskaly nastepujace prace
konkursowe:

1. ,,Pierwsza Szkola w Szczecinie” Ma-
teusza Sliwczynskiego z Gimnazjum
nr 7 (opiekun: Monika Walkowiak) -
1202 wejscia.

2. ,Dzieje MOS nr 1” Rafala Burczaka
ijego kolegéw — 486 wejsc.

3. ,Pionierskie lata prof. Wladystawa
Gorskiego” Weroniki Naumowicz -
441 wejsc.

4. ,Pie¢setna Tysiaclatka w Polsce” Ag-
nieszki Miczkuly - 416 wejs¢.

Jury oraz organizatorzy konkursu
zwrocili uwage na wazna role opiekunéw
- nauczycieli, ktorych zyczliwe zainte-
resowanie pracg wykonywana przez ucz-
nidw niewatpliwie przyczynito sie do
opublikowania kolejnych materiatéow
o historii naszego miasta i jego mieszkan-
cow.

Czlonkowie jury i organizatorzy kon-
kursu pragna podzigkowa¢ patronom
i przyjaciolom konkursu, a w szczegoélno-
$ci Prezydentowi Miasta Szczecina oraz
Zachodniopomorskiemu Kuratorowi
Oswiaty, a takze Dyrektorom Ksigznicy
Pomorskiej i Muzeum Narodowego, za
przekazane dla laureatéw konkursu na-
grody rzeczowe.

Krystyna Milewska, Janina Kosman,
Barbara Sztark, Jacek Gatkowski,
Stanistaw Heropolitatiski,

Jarostaw Usowicz i Wojciech Banaszak

MtODZI
INFORMATYCY

W IV Ogoélnopolskim Konkursie Wie-
dzy Informatycznej Uczniéw Szkoét Gim-
nazjalnych, ktérego finat odbyl si¢ w
dniach 12-13 kwietnia 2007 roku w IV
Liceum Ogodlnoksztatcacym w Szczeci-
nie wzigto udzial ponad 1400 uczniéw z
calej Polski. Do ostatniego etapu zakwali-

fikowalo sie 32 uczestnikow, po 2 z kaz-
dego wojewodztwa. Finalowa rozgrywka
polegala na rozwiazaniu testu skiadajace-
go sie z 25 pytan oraz dziataniach prak-
tycznych przy komputerze. Uczniowie
mieli do rozwiazania pig¢ zadan z calego
przekroju materialu (podstawy progra-
mowej) realizowanego w gimnazjum - od
edytora tekstow przez arkusz kalkulacyj-
ny, baze danych, HTML do programowa-
nia. W sumie mozna bylo uzyska¢ 200
punktéw: za test — 50, za kazde pelne roz-
wigzanie zadania - 30.

Wojewddztwo zachodniopomorskie
reprezentowali Krzysztof Krzysztofik
z Kamienia Pomorskiego, ktéry w fina-
le ogélnopolskim zajal 6. miejsce i otrzy-
matl tytul finalisty, oraz Kacper Dluzyk
ze Szczecina, ktory uplasowal sie na 16.
pozycji. Nauczycielami prowadzacymi
uczniéw w ich szkotach sg Lidia Wojna
i Katarzyna Kwiatkowska oraz Andrzej
Poczopko.

Uczestnicy finalu otrzymali cenne na-
grody rzeczowe. Zwyciezca otrzymat lap-
top wraz z oprogramowaniem. Ponadto,
jak co roku, wszyscy laureaci z opiekuna-
mi, zostali zaproszeni przez europostanke
Grazyne Staniszewska, koordynatorke
programu ,,Interkl@sa”, do odwiedzenia
Parlamentu Europejskiego w Brukseli.
Wryjazd na poczatku wakacji.

Uczestnicy $cistego finatu:

1. Mateusz Jedrzejczyk, Wolbrom - lau-
reat

. Mateusz Krakowiak, Koluszki - laureat

. Rafal Hirsz, Strzelce Opolskie - laureat

. Adam Maks$wiej, Wagrowiec - laureat

. Adam Stankiewicz, Scinawka Srednia
- laureat

. Krzysztof Krzysztofik, Kamien Po-
morski - finalista

. Albert Stawinski, Warszawa - finalista

. Jarostaw Jakubowski, Zory - finalista

. Bartlomiej Zglinicki, Pultusk - finalista

10. Jacek Burzynski, Wroctaw - finalista

11. Michat Dul, Stalowa Wola

12. Maciej Szczesny, Biatystok

13. Marcin Biernacki, Poznan

14. Mateusz Grabara, Czestochowa

15. Jacek Prokop, Alwernia

16. Kacper Diuzyk, Szczecin

17. Bartlomiej Kramp, Zukowo

18. Krzysztof Bijakowski, Wolbrom

19. Adrian Zgorzatek, Biata Podlaska

20. Igor Konopko, Malbork

21. Pawel Otlowski, Elblag

22. Pawel Persona, Lublin

23. Daniel Delong, Skoczéw

24. Krzysztof Hajdamowicz, Wroctaw
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25. Michat Tyrna, Skoczéw

26. Kamil Ktys, Blaszki

27. Adam Michalik, Strzelce Opolskie
28. Andrzej Olkiewicz, Zary

29. Tomasz Owsianny, Znin

30. Dominik Sliwifski, Poznan

31. Konrad Stawiski, Zielona Goéra
32. Konrad Iskra, Mogilno

O tym, jak wyjatkowsa pasje¢ wybrali,
utwierdzal mlodych informatykéw Mi-
chat Jaworski, dyrektor ds. Oprogramo-
wania Komercyjnego Microsoft Polska,
firmy bedacej od lat sponsorem strate-
gicznym Ogoélnopolskiego Konkursu
Wiedzy Informatycznej Uczniow Szkoét
Gimnazjalnych w liscie przestanym do
uczestnikow.

Drogie Roboty,

w uproszczonym modelu programowa-
nia istoty ludzkiej przyjmuje sig, ze kieruje
sie ona w swoim dziataniu trzema pod-
stawowymi motywami. Nalezy w progra-
mie wprowadzi¢ przynajmniej trzy argu-
menty do funkcji ,,Dziataj”. Sq to miano-
wicie wielkosci definiujgce wartos¢ bodz-
cow: chee mieé, chee by¢, chee zrobid.

Istota ludzka, ktora jest szczegdlnie
wrazliwa na pierwszy bodziec - ,chce
mie¢” - bedzie poszukiwad pracy wysoko-
platnej, bedzie starata sig korzystaé z pro-
duktow i ustug najwyzszej jakosci, bedzie
wynajdowad najdoskonalsze rzeczy na ryn-
ku. Istota ludzka, ktora jest szczegdlnie
wrazliwa na drugi bodziec - ,,chcg by¢” -
bedzie poszukiwac rozglosu, bedzie kupo-
wac samochod lub ciuchy w najmodniej-
szym w tym sezonie kolorze, bedzie sig
doskonale znata na najlepszych rocznikach
najlepszych win. Istota ludzka, ktora jest
szczegolnie wrazliwa na trzeci bodziec -
»chee zrobic” - bedzie poszukiwacé nowych
wyzwan, bedzie wynalazcg, innowatorem,
bedzie poszerzad horyzonty.

Najgorzej, drogie roboty, jest z informa-
tykami. Wykonujg oni bowiem wysoko-
platng prace, czyli spetniony jest warunek
»Chce mieé”. Jest to zajecie, ktorego za-
zdroszczg im inni ludzie, bo oznacza ono,
Ze informatyk to gos¢ z duzym, duuuuuu-
Zym potencjatem. Spetniony jest zatem
warunek ,chce byé”. A praca w informaty-
ce to ciggte wymyslanie nowych, niespoty-
kanych rzeczy i ciggle przesuwanie granic.
Spetnia si¢ zatem warunek ,chce zrobic”.

Bo by¢ informatykiem oznacza, ze - bez
wzgledu na motywacje! Czy to bedzie ,miec”,
czy to bedzie ,,by¢”, czy to bedzie ,,zrobic™(!)
- mozna si¢ w tym spetnic i mie¢ ogromnag,
niepowtarzalng satysfakcje.

Czego wszystkim tu obecnym laurea-
tom, wszystkim nagrodzonym i wszystkim,
ktorzy wzieli udzial w konkursie Zycze
i pozdrawiam.

Michat Jaworski

SZKOLENIE

Biuro ds. Uzaleznien Urzedu Marszal-
kowskiego Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego oraz Zachodniopomorski Re-
gionalny Osrodek Polityki Spolecznej za-
prasza kadry pomocy spolecznej, pedago-
gow szkolnych oraz pracownikéw poradni
psychologiczno-pedagogicznych wojewddz-
twa zachodniopomorskiego na jednodnio-
we bezplatne szkolenie pod nazwa ,,Kon-
takt z rodzina zagrozong przemocy oraz
zasady interwencji kryzysowe;j”, ktére od-
bedzie si¢ 15 maja 2007 r. w Patacu Mlo-
dziezy - Pomorskiego Centrum Edukacji
w Szczecinie, al. Wojska Polskiego 84-90.

Celem przygotowywanego szkolenia
jest m.in. nauczenie postepowania w sy-
tuacji pierwszego kontaktu z ofiara prze-
mocy w rodzinie, diagnozowania potrzeb
i sytuacji ofiar przemocy domowej oraz
przedstawienie form pierwszej pomocy
osobie uwiktanej w przemoc domowa.

Karta zgloszenia oraz program szko-
lenia dostepne sg na stronie www.um-za-
chodniopomorskie.pl w zaktadce uzalez-
nienia - aktualno$ci.

SZKOtA BEZ PRZEMOCY

Szanowna Redakgjo!

Zgodnie z sugestiami Ministra O$wia-
ty, Szkota Podstawowa nr 18 im. Jana Ma-
tejki w Koszalinie wlaczyta sie do ogdlno-
polskiego programu ,,Szkola bez przemo-
cy”. Cho¢ w akgji uczestniczymy dopiero
od kilku miesiecy, mozemy si¢ juz po-
chwali¢ pierwszymi sukcesami.

W tym roku szkolnym po raz pierwszy
w naszej szkole uczniowie klas IV-VT ob-
chodzili Dni Tolerancji. Celem tych dzia-
tan bylo zapoznanie ucznidéw z pojeciem
tolerancja oraz jej pozytywnymi i nega-
tywnymi przejawami. Uczniowie najpierw
wysltuchali przez radiowezel szkolny dia-
logu poruszajacego temat najczesciej ob-
serwowanych w szkole niewlasciwych za-
chowan. Scenka ta postuzyta jako pretekst
do dyskusji z nauczycielami o tym proble-
mie. W klasach zostaly réwniez przepro-
wadzone na ten temat zajecia, ktdre cie-
szyly sie duzym zainteresowaniem. Ucz-
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niowie szczerze wyrazali swoje opinie,
gdyz temat ten okazal si¢ dla nich bardzo
wazny. Poza tym przygotowali prace pla-
styczne (plakaty, komiksy), ktdre zawiesili
w swoich salach.

Nastepng inicjatywa, podjeta w ra-
mach programu, byt Dzienr Zyczliwosci
i Pozdrowien. Zorganizowalismy go po
raz trzeci w historii naszej placowki. Z tej
okazji uczniowie klas I-III otrzymali ko-
lorowe naklejki z pozdrowieniami, ktére
nosili na ubraniach podczas wszystkich
lekeji. Z nauczycielami wykonali réwniez
mape mysli, gromadzac skojarzenia do
hasta ,,zyczliwo$¢”. Gotowe prace zawiesi-
li w holu szkoty, ktére staly sie nie tylko
dekoracja, ale takze wzbudzily zaintere-
sowanie starszych dzieci. Poza tym odby-
ty si¢ lekcje wyjasniajace cel obchoddéw
tego dnia na $wiecie. Dzieci samodzielnie
wyszukiwaly informacje w réznych zréd-
tach, takze w Internecie. Wykonaly kolo-
rowe albumy i podzielily sie zdobyta wie-
dza z réwie$nikami.

Program ,Szkota bez przemocy” za-
checil nauczycieli do aktywnego udzialu
w poszukiwaniu coraz skuteczniejszych
metod i form pracy wychowawczej z ucz-
niami. W tym celu zostaly przeprowa-
dzone zajecia warsztatowe pn.: ,,Dziala-
nia profilaktyczne zapobiegajace agresji
i przemocy w szkole”.

Wszystkie te dzialania sprzyjaja wiek-
szemu bezpieczenstwu w szkole. Ucz-
niowie coraz lepiej radzg sobie z agresja
i przemocg, otwarcie zaczynajg o niej
mowic i stawiajg jej czolo. Nauczyciele na-
tomiast zdobywaja cenne do$wiadczenia
w rozwigzywaniu szkolnych konfliktow.

Katarzyna Koscik
Anna Burdach
Szkota Podstawowa nr 18 w Koszalinie

PISZCIE DO NAS

Czekamy na Panstwa telefony, e-maile,
listy. Piszcie do nas o tym, co waznego
dzieje si¢ w o$wiacie w Waszym miescie,
gminie, szkole/placéwce, samorzadzie.
Zaprezentujcie swoje dokonania, podziel-
cie sie doswiadczeniami. Nasi eksperci po-
mogg na famach miesiecznika rozwigza¢
Wasze problemy prawne, organizacyjne,
merytoryczne.

Temat wiodacy nastepnego numeru

EDUKACJA NA RZECZ

SPOLECZENSTWA INFORMACYJNEGO



NOWOSCI WYDAWNICZE CDiDN

Ksztatcgc uczniéw i stuchaczy w zakresie zawodow
okreslonych w klasyfikacji zawodow szkolnych, kazda
szkota musi sie opierac¢ na wtasciwych programach
nauczania. Programy dopuszczone do uzytku szkol-
nego muszq spetnia¢ wymagania okreslone w Rozpo-
rzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia
5 lutego 2004 r. w sprawie dopuszczania do uzytku
szkolnego programdéw wychowania przedszkolnego,
programéw nauczania i podrecznikéw oraz cofania
dopuszczenia. Rozporzqdzenie to okresla szczegétowe
warunki, jakie muszq spetniac¢ dopuszczane do uzytku
szkolnego programy nauczania dla zawodéw i progra-
my nauczania dla profili ksztatcenia ogéinozawodowe-
go dla szkét ponadgimnazjalnych, w tym szkét specjal-
nych (z zastrzezeniem, zZe rozporzqdzenie nie dotyczy
indywidualnych programéw edukacyjnych dla uczniow
z uposledzeniem umysfowym w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym, opracowywanych przez zespoty
nauczycieli i specjalistow pracujgcych z tymi uczniami,
na podstawie odrebnych przepiséw).

VI Wojewoédzki Konkurs
z Edukacji Regionalnej

Moja mata ojczyzna.
Moja miejscowosé, moj region

UCZEN ZDOLNY

SZCZECIN 2006

Andrzej Zych
PROGRAMY AT
NAUCZANIA
| ORGANIZACJA
KSZTALCENIA

ZAWODOWEGO

poradnik
nauczyciela
ksztalcenia

zawodowego

Szczecin 2006

Konkurs ,Moja mata ojczyzna. Moja miejscowo$é, méj
region” jest konkursem miedzyprzedmiotowym i ma
na celu pogtebianie wiedzy o regionie i ksztattowanie
tozsamosci regionalnej oraz promowanie uczniéow
uzdolnionych humanistycznie. Od poczqtku konkur-
sowi patronuje profesor Kazimierz Koztowski, dyrektor
Archiwum Paristwowego w Szczecinie, ktéry wspiera
merytorycznie organizatoréw - Centrum Doradztwa

i Doskonalenia Nauczycieli w Szczecinie oraz Muzeum
Narodowe w Szczecinie.

Niniejsza publikacja stanowi zbiér testéow dla poszcze-
goinych kategorii wiekowych: klas I-111 i IV-VI szké+4
podstawowych oraz szkét gimnazjalnych z Vi edydji
konkursu i adresowana jest do nauczycieli przygoto-
wujqcych uczniéw do kolejnych edycji Wojewédzkiego
Konkursu ,,Moja mata ojczyzna. Moja miejscowos¢,
mdj region”.
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