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 Omowienie realizacji podstawy programowej ksztatcenia
ogolnego i kierunkow polityki oSwiatowej panstwa
z obszaru nauk przyrodniczych i zasad profilaktyki.
Rozwijanie kompetencji kluczowych.
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Wykorzystanie tresci z zakresu edukacji przedmiotowej,

- zeadhlem ndlUcZYcleld KRespektoWdnle WarUnkoW oraz monltoroWdnle red/lZadcy! podstaWy programoWey WY choWanld prZedszZkolneyo RozWoy kompetency!
reformy programoWej noWo poWolany [ider Wénu Wykorzystanie metody edukacyjnej Wartosci dodanei EWé . :

? zdrowotnej i promocji zdrowia w praktyce szkolnej.

% * Przedstawienie indywidualizacji nauczania w praktyce.
* Pomysty do wykorzystania w pracy zdalnej, hybrydowej
\ i stacjonarne;j.

* Dzielenie sie doswiadczeniem zawodowym.

d * Bibliografia i zasoby Biblioteki Pedagogicznej ZCDN
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Kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa 2021/2022 g 7/C DN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy

z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo osSwiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082) ustalam nastepujace
kierunki realizacji polityki oSwiatowej panistwa w roku szkolnym 2021/2022:

2. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw
szlachetnosci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie
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3% 3. Dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu
edukacji klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo

0 cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycznej, nauczania

S historii oraz poznawania polskiej kultury, w tym osiggniec
duchowych i materialnych. Szersze i przemyslane

wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wycieczek
edukacyjnych
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;1 Kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa 2021/2022 uzg(p:kaN
\ 4. Podnoszenie jakosci edukacji poprzez dziatania

f uwzgledniajace zréznicowane potrzeby rozwojowe

i edukacyjne wszystkich uczniow, zapewnienie wsparcia

‘ x psychologiczno-pedagogicznego, szczegolnie w sytuacji

m kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19 w celu

zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajacej
pozytywny klimat szkoty oraz poczucie bezpieczenstwa.
Roztropne korzystanie w procesie ksztatcenia z narzedzi

i zasobow cyfrowych oraz metod ksztatcenia
wykorzystujgcych technologie informacyjno-komunikacyjne
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Cytat z podstawy programowej ksztatcenia ogélnego SP, nZCDN
komentarz: e e i o B
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...Niezwykle istotnym aspektem nauczania biologii jest
zdrowie , stqd w podstawie programowej ksztafcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, zagadnienia dotyczqgce
anatomii i fizjologii cztowieka oraz ochrony jej zdrowia.

)

sovelin ,,yze.zszkalugjw- Oc=¢ wklasack Il =30dunie = wowa podsTaws progcamowa Od Gerosika do ZT ot owk:

red/lZzadcyl! podstaWy programoWey WY choWanld prZzedszZkolneso RozWoy kompetencyl
€ ot

«hZyiizujacych re ./;f,azfﬁf} = rodzicami Lziced pruedszh

meod

wie 2 yhoraystanic

—auc e

Wobec reformy programoWej noWo poWolany [ider Wdnu Wykorzystanie metody edukacyjnej Wartosci dodanej EWd .o plamor

- zeadhlem ndlUcZYcleld KespektoWadnle WarUnkoW oraz monltoroWdnle

<é¢_‘jvqﬂ;_:v
Ale procdszholedii Zbary metemetyczne dla szeJ:zéaégéév &G_rey;/(j..

«ZE o1y g
et
f

; JEDNOSTKA OSW\ATOWA
; SAMORZADU WOJEWODZTWA . o
; A ODIOROMORER D piatek, 1 kwietnia 2022 6

nalczycl
poprey <

a‘év]



raecs
&2y [

<z—’teé-u<z4

Cele ksztatcenia- wymagania ogélne ,biologia, szkota nZCDN
podstawowa G hekon PR HeEesdl
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V. Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:
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1)analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem
a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajgce konsultacji lekarskiej;
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2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji
narzadow.
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:NJ i E faell((:elzs:;azzz::z-n \;vymaganla ogolne, szkota ponadpodstawowa, uzg(,;PN
E’ ;5 ;;q% Centrum Doskonalenia Nauczycieli
ird¢ Il Pogtebienie znajomosci uwarunkowan zdrowia

k i cztowieka. Uczen:

4‘ 1) planuje dziatania prozdrowotne;

“: 2)rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje

; sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

%}” 3) rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania Srodkéow
;“ dopingujacych i psychoaktywnych.

f 4) rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego

? i transplantologii;

3 5) dostrzega znaczenie osiggniec wspotczesnej nauki

” w% w profilaktyce chorob;
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»\ {1 Cele ksztatcenia- wymagania ogélne , szkota uZCDN
At gfg ponadpodstawowa, zakres podstawowy e
iinie I, Pogtebienie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka.
$28 %0 .

.ii15 Uczen:

el

ix'¢ 1) planuje dziatania prozdrowotne;

318 2)rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje

; sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

28! 3)rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego

PR

byl i transplantologii;

“ 4) dostrzega znaczenie osiggnieé wspotczesnej nauki

ik w profilaktyce zdrowia;
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:ivi,  5)rozumie zagrozenia wynikajgce ze stosowania Srodkow
HEE dopingujacych i psychoaktywnych.

§§§: j; ;k %E%g%:@%@é%g‘“ pigtek, 1 kwietnia 2022 9



Bl 8

N: Cytat i Komentarz do podstawy programowej %4 /CDN
é:? ;gfgl SP: Wnioski i rekomend acje: P it ' S |
inie ... Integralnqg czesc ksztatcenia biologicznego powinny

NS ., , .. ..

iits stanowicC wspofczesne uczniowi zagadnienia spotfeczne, np.
213 ¢ . : :

:it1:  problemy ochrony zdrowia czy wptyw dziata cztowieka na
iili:  réznorodnosc biologiczng i koniecznosc jej ochrony .

i:ag‘ é \; +;) o [ [ d [ d [ d V

i11-1  Uczniowie szkoty podstawowej powinni zdobyc

18 Py . . ;. ege o o . e s .

11 1¢ umiejetnosci umozliwiajgce podejmowanie swiadomych
RN

§;}%\% 3 (X o o o o
e decyzji dotyczgcych funkcjonowania organizmu cztowieka
;240 powinna byc nierozerwalnie zwiqzana z ksztattowaniem
1113 u uczniow nawykéw zdrowego stylu Zycia oraz

i:1y%  dostarczeniem informacji o réznych zagrozeniach zdrowia
g oraz przeciwdziatania zagrozeniom.

5?? :; :; J;Z%g%:@%ﬁ%w piatek, 1 kwietnia 2022 10
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Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego , nZCDN
edukacja wczesnoszkolna , szkota podstawowa O -l s e
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W zakresie...
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Tresci nauczania:

)
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IV. Edukacja przyrodnicza.

red/lZzadcyl! podstaWy programoWey WY choWanld prZzedszZkolneso RozWoy kompetencyl
€ ot

2.0siggniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka,
ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku.

IX. Wychowanie fizyczne
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Podstawa programowa ksztatcenia ogélnego , wf uZCDN
szkota ponadpodstawowa, preambuta, tresci: Zachodniopomorsiie

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Waznym zadaniem szkoty jest edukacja zdrowotna , ktorej
celem jest rozwijanie u uczniow postawy dbatosci o zdrowie
wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosc tworzenia srodowiska
sprzyjajagcemu zdrowiu.

Cele ksztatcenia- wymagania ogolne:

lll. Utrwalenie umiejetnosci stosowania w zyciu codziennym zasad sprzyjajacych
zachowaniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego z uwzglednieniem roznych
okresow zycia i specyfiki zawodu.

Tresci:

IV. Edukacja zdrowotna
1.W zakresie wiedzy

2.W zakresie umiejetnosci

; JEDNOSTKA OSW\ATOWA
; SAMORZADU WOJEWODZTWA . o
; A ODIOROMORER D piatek, 1 kwietnia 2022 12



rzecs

<z—’teé-u<z4

(,23‘7

Podstawa programowa ksztatcenia ogéinego, przyroda g 7/C DN
szkota podstawowa, preambuta, cele ksztatcenia ,tresci: Ol e
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Wazng role w ksztatceniu i wychowaniu uczniéw w szkole podstawowej odgrywa edukacja
zdrowotna. Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym
wdrozenie ich do zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych
0s6b, a ponadto uregulowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie korzysci
ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.
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Il. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

4. Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wtasnego
organizmu w codziennym zyciu.

Tresci:
IV. Ja i moje ciato. Uczen:

metod ehZyiizujecych se A/trd[ft’(f} = rodzicamt dziectd
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Wobec reformy programoWej noWo poWolany [ider Wdnu Wykorzystanie metody edukacyjnej Wartosci dodanej EWd .o plamor
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Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego, chemia P4/CDN
szkota podstawowa, preambuta, cele ksztatcenia: O -l s e

Wazng role w ksztatceniu i wychowaniu ucznidw w szkole podstawowej odgrywa edukacja zdrowotna.
Zadaniem szkoty jest ksztattowanie postaw prozdrowotnych ucznidow, w tym wdrozenie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osdéb, a ponadto uregulowanie wiedzy z
zakresu prawidtowego odzywiania sie korzysci ptyngcych z aktywnosci fizycznej,

a takze stosowania profilaktyki.

Cele ksztatcenia:

Ill. Opanowanie czynnosci praktycznych

Tresci nauczania:

X. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym

; JEDNOSTKA OSW\ATOWA
; SAMORZADU WOJEWODZTWA . o
; A ODIOROMORER D piatek, 1 kwietnia 2022 15
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Sztuka nauczania Czynnosci nauczyciela
podrecznik akademicki, red. naukowa K. Kruszewski uZCDN

W d. Naukowe PWN Zachodniopomorskie

Z.
<bury <

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

amosania Lzial s me vzecs

’,L

sxboZy podstarore) 2
c{ué(fﬂ'»ojc/l L =tfecha s

o =

N

ihnis  Indywidualizacja ksztatcenia:

a4 “\3

31,¢  Indywidualizacja ze wzgledu na nauczyciela:

414, Indywidualne cechy ucznia i dostosowanie nauczyciela
i do nich swojej pracy.

28! Nauczyciele rézne zrealizujg dany temat.

PR

:N Nauczyciele roznig sie wiedzg w przedmiocie nauczania-
{1113 glebokoscig i rozlegtoscig, stopniem biegtosci.

115 Imgorzej nauczyciel zna swdj przedmiot/ temat lekcji tym
111! bardziej ograniczone sg jego mozliwosci metodyczne- brak
111> metod aktywizujgcych, metody tradycyjne

53%: i; :; %E%g%:@%@é%g‘“ pigtek, 1 kwietnia 2022 16
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ij Sztuka nauczania Czynnosci nauczyciela

Jt\ podrecznik akademicki, red. naukowa K. Kruszewski Z(,,:DkN
“;ﬂ Wyd. Naukowe PWN centm Besonsienis Rovezyeet
‘)

3% Im lepiej nauczyciel zna przedmiot/ temat tym tatwiej mu

\ pobudzi¢ i wspomagac samodzielng aktywnosc

u intelektualng UCZNIOW i osiagnac bardziej ambitne cele

L ksztatcenia.

Nauczyciel jest ambasadorem swoje dziedziny
w wyksztatceniu uczniow.

=ujacych e A/trd[ft’(f} = rod=7

o la szeJ:zéaégééy ﬂése»’vgjl

Nauczyciele charakteryzujg sie wtasnymi stylami
zachowania-m upodobania do pewnych metod.

(4&_‘}./1

Vf}rt(«fd —eod

e Czynig w sobie wtasciwy sposob.

jéa

reformy programoWej noWo poWolany [ider Wénu Wykorzystanie metody edukacyjnej Wartosci dodanei EWé .
ey -(tu-qt_'7<z-.4

amczante

- zeadhlem ndlUcZYcleld KRespektoWdnle WarUnkoW oraz monltoroWdnle red/lZadcy! podstaWy programoWey WY choWanld prZedszZkolneyo RozWoy kompetency!
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Sztuka nauczania Czynnosci nauczyciela
podrecznik akademicki, red. naukowa K. Kruszewski uZCDN

Zachodniopomorskie

Wyd . N a u kowe PWN Centrum Doskonalenia Nauczycieli

dziaZ asi ma
=

oZy podstarore) Z <bu

Indywidualizacja ze wzgledu na ucznia:

Poprawienie wynikow uczenia sie dzieki wykorzystaniu
indywidualnych wilasciwosci uczacego sie i zwiekszanie jego
indywidualnych mozliwosci

ch ¢ hles T=TTT s=zi

oéqj
(]4!02’( 2 baddamntr fo:tgfa\;/ c{ué(fﬂ'»ojc/l A ztecha s

sovelin ,,Vze-(SZkO‘\Aj\M Oc=¢ wklasack Il =30dunie = wowa podsTaws progcamowa Od Gerosika do ZT ot owk:

red/lZzadcyl! podstaWy programoWey WY choWanld prZzedszZkolneso RozWoy kompetencyl
€ ot

reformy programoWej noWo poWolany [ider Wénu Wykorzystanie metody edukacyjnej Wartosci dodanei EWé . plamoranic

* Dostosowanie do mozliwosci ucznia
* Wykorzystanie mozliwosci w najwiekszym stopniu

«hZyiizujacych re .Af,azfy(f} = rodzicami Lziced pruedszh

* Rozwijanie mozliwosci

meod

wie 2 yhoraystanic

—auc e

- zeadhlem ndlUcZYcleld KespektoWadnle WarUnkoW oraz monltoroWdnle

eﬁj Wobec
chysmoFes

«Eoryj
f
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Sztuka nauczania Czynno
Wyd. Naukowe PWN
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Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

ie reaktywn

uczniow

iela

podrecznik akademicki, red. naukowa K. Kruszewski

Wyd. Naukowe PWN

[ ]
[ ]
pigtek, 1 kwietnia 2022

$ci nauczyc

I 4

JEDNOSTKA OSWIATOWA
SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

* Cechy psychologiczne
ktywn
* Cechy spoteczne

SposOb uczenia

Sztuka nauczania Czynno
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red/lZzadcyl! podstaWy programoWey WY choWanld prZzedszZkolneso RozWoy kompetencyl
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«hZyiizujacych re A/trd[ft’(f} = rodzicami Lziced pruedszh

meod

wie 2 yhoraystanic
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Sztuka nauczania Czynnosci nauczyciela

podrecznik akademicki, red. naukowa K. Kruszewski nZCDN
Wyd. Naukowe PWN Gantsum DosronawrIE Navczyéiel

Sposoby indywidualizowania:
* Indywidualizowane przedziaty czasu.
e Uzupetnienie wiadomosci i umiejetnosci.

Zmiany zakresu i uktadu materiatu.

Stosowanie celéw indywidualnych

Dobieranie metody nauczania.

Grupowanie uczniow.

Wykorzystanie sSrodkdw nauczania.

; JEDNOSTKA OSW\ATOWA
; SAMORZADU WOJEWODZTWA . o
; A ODIOROMORER D piatek, 1 kwietnia 2022 21
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't1°  Sztuka nauczania Czynnosci nauczyciela

Jt\ podrecznik akademicki, red. naukowa K. Kruszewski ug(p:DkN
E;:g\ ;R W d. Naukowe PWN Centrum Doskonalenia Nauczycieli
M

3% Zeby indywidualizowa¢ nauczanie , nauczyciel musi
odpowiedziec sobie na trzy pytania odniesione do jego

0 sytuacji:

7 * Jakie indywidualne wtasciwosci uczniow sg w danej

sytuacji wazne?

Jak je rozpoznac?

Jak je uwzgledni¢ w pracy pedagogicznej?

=ujacych e .Af,azfy(f} = rod=7

o la szeJ:zéaégédy yése»’v:_cj'.

(4&_‘}./1

Aarf}rdﬁ«a —eod

Niebezpieczenstwo etykietowania.

27y
barry mmaZemaZycmme

reformy programoWej noWo poWolany [ider Wénu Wykorzystanie metody edukacyjnej Wartosci dodanei EWé .

Ukryty program.
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Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

jonarnej oraz

izacja nauczania

Izacja...

[ ]
pigtek, 1 kwietnia 2022

Przyktadowe metody w pracy zdalnej i stac
hybrydowej a indywidual

JEDNOSTKA OSWIATOWA
SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

16.03.2022r. Indywidual
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Metodologia edukacji zdrowotnej P4/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

amte Lzialani =a
=

sxboZy podstarorej 2 <bu

SP:

ch ¢ bles T-TTT

e Kwiat zdrowia-styl zycia-

oL«J
noza s~ badawntre fa:tgfa\;/ z{ué(fﬂ'ajc/l A ztecha s

* Moje skojarzenie, moja linia czasu

-r"c]

& @
sovelin ,,VzeJSZkO‘M:jM Oc=¢ wklasack Il =30dunie = wowa podsTaws progcamowa Od Gerosika do ZT ot owk:

e Asertywnosc-Dlaczego byc¢ asertywnym?

red/lZzadcyl! podstaWy programoWey WY choWanld prZzedszZkolneso RozWoy kompetencyl

e Piramida moich wartosci
 Cwiczenia relaksacyjne przy muzyce
* Prezentacje multimedialne- jak unikng¢ nadwagi i otytosci

«hZyiizujacych re ./;fa‘lfnf} = vodzicami Laiced prmcds=h
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: Barbara Wolny
.5 Edukacja zdrowotna w szkole
i\ Poradnik dla dyrektoréw szkét i nauczycieli
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Metodologia edukacji zdrowotnej P4/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

amte Lzialani =a
=

ch & blas T-TTT szboZy poilstaone) = <

Szkota ponadpodstawowa:

* Projekty: Promujemy zdrowy styl zycia- zdrowe zywienie-
ruch-relaks-wypoczynek

oLw,
o
-r"..]aazg 2 badamtrc fa:tgfa\;/ z{uézfﬂ'a:jc/l A ztecha s

sovelin ,,VzeJSZkO‘\AjM Oc=¢ wklasack Il =30dunie = wowa podsTaws progcamowa Od Gerosika do ZT ot owk:
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Aktywnie znaczy zdrowo-zasady zdrowego stylu zycia

« o

red/lZzadcyl! podstaWy programoWey WY choWanld prZzedszZkolneso RozWoy kompetencyl

Cwiczenia integracyjne: Kolor méwi o mnie
Debata
Mapa mysli

«hZyiizujacych re ./;ra‘lfnj = vodzicami Laiced prmcds=h

Zdrowy styl zycia. STOP nadwadze i otytosci

meod

Barbara Wolny

Edukacja zdrowotna w szkole
Poradnik dla dyrektoréw szkét i nauczycieli

wie 2 yhoraystanic
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red. B. Woynarowska , Edukacja zdrowotna” PWN 2017

B Wolny , Edukacja zdrowotna w szkole Poradnik dla dyrektoréw szkoét
i nauczycieli” Wyd. | ORE 2019

Sztuka nauczania Czynnosci nauczyciela,podrecznik akademicki, red. naukowa
K. Kruszewski ,Wyd. Naukowe PWN 2009

l. Young ,Jak wspieraC rozwoj i zdrowie mtodziezy?” ORE 2011

red. B. Woynarowska ,Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej
w szkole Poradnik dla dyrektorow szkét i nauczycieli w SP ,ORE 2012

Czasopismo Refleksje Nr 6 /2012 i inne
Czasopismo Biologia w Szkole Nr5/2021, Nr1/2022
Programy zewnetrzne: GIS i WSSE
www.programyrekomendowane.pl
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nauczyciel konsultant ds. nauczania przedmiot

z obszaru biologiczno-

Matgorzata Majewska

JEDNOSTKA OSWIATOWA
SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO
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