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SCENARIUSZE ZAJEC BIBLIOTERAPEUTYCZNYCH DLA DZIECI
W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM

TEMAT ZAJEC: Jeste$my rozni

CELE TERAPEUTYCZNE:

- uswiadomienie sobie tego, ze kazdy jest inny i ma inne predyspozycje
- wzbudzenie przekonania, ze kazda umiejetnos¢ jest wartoSciowa

- uzmystowienie sobie swoich mocnych stron

- odczuwanie pozytywnej wiezi z zespotem klasowym

- pobudzenie do pozytywnego myslenia o sobie

- niwelowanie lgku przed ekspozycja spoteczng

UCZESTNICY: druga klasa szkoly podstawowe]
CZAS TRWANIA: 45 minut
WARUNKI: klasa lekcyjna, krzesta ustawione w krag

METODY | TECHNIKI:
zabawa integracyjna, technika ,,Stoneczko”, glo$ne czytanie tekstu przez prowadzacego,
rozmowa kierowana, pantomima

FORMY:
- zbiorowa
- indywidualna

SRODKI:
- tekst: Jak kozka uczyta sie ptywaé Nele Moost

PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ wstepna:

1. Zabawa integracyjna ,,Cebula”. Dzieci stojg w dwoch kregach (wewnetrznym i
zewnetrznym) twarzg do siebie. Kragg wewnetrzny przesuwa si¢ co chwile w prawo, a
dzieci stojgce naprzeciw siebie witajg sie:

- klaniajac si¢ sobie

- podajac sobie dtonie

- przybijajac piatke

- w dowolnym obcym jezyku

- usmiechajac si¢ od ucha do ucha
- wedlug wlasnej fantazji

2. Zabawa integracyjna ,,Poznajmy si¢”. Dzieci siedzg w kregu. Pierwsze dziecko mowi

swoje imi¢, czemu towarzyszy ruch lub gest (np. ruch glowy, klasnigcie, podskok...).
Nastepne dziecko przedstawia dziecko poprzednie (uzywajac imienia i gestu),
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a potem moéwi swoje imi¢ i robi swoj gest. To jest... Ja jestem.... Na koniec
wszystkie dzieci wypowiadaja swoje imiona z jednoczesnym wykonaniem gestow..

Zawarcie z grupg kontraktu, ktory zostaje spisany na duzym arkuszu. Dzieci
akceptuja kontrakt poprzez ztozenie podpisu — podpisujg si¢ imieniem. Zostaje on
powieszony na $cianie w klasie i w razie potrzeby prowadzacy odwotuje sie do niego.
(gdy jedna osoba mowi, inni stuchaja; nie krytykujemy nikogo; jestesmy dla siebie
mili; wzajemnie sobie pomagamy).

Cze$¢ whasciwa:

1.

Na polecenie prowadzacego kazde dziecko oglada przez lupg swoje linie papilarne
swiadczace o niepowtarzalnos$ci 1 wyjatkowosci kazdego z nich. Nastgpnie dzieci
wykonujg odciski palcow na wspdlnym plakacie i mieszcza pod nimi swoje podpisy.
Prowadzacy pyta dzieci, czy podoba im si¢ to, ze nikt nie ma takich samych linii
papilarnych. Zwraca jednoczesnie uwagg na to, ze ludzie mogg r6ézni¢ si¢ pod
bardzo wielu wzgledami, takze pod wzgledem swoich umiejetnosci i zdolnosci.

Zdefiniowanie technikg ,,Stoneczka” pojecie: talent.

Gtlosne przeczytanie przez prowadzacego tekstu Jak kozka uczyla sie ptywac
Nele Moost.

Rozmowa kierowana zmierzajaca do u§wiadomienia dzieciom tego, ze r6znorodnos¢
posiadanych prze nich umiej¢tnosci, jest czyms naturalnym.

Pytania pomocnicze do rozmowy:

- Co postanowity zrobi¢ zwierzeta?

- Jakie trudnosci napotkaty w szkole?

- Jak zakonczyla si¢ ich nauka?

Festiwal talentow. Kazde dziecko wybiera sobie takie zwierze¢ z bajki, ktorego
umiejetnos¢ najbardziej mu si¢ spodobata. Nastgpnie za pomoca ruchow ciala,
gestow | mimiki przedstawia swojego wybranca. Zadaniem pozostatych dzieci jest
odgadnigcie o jakie zwierzg chodzi.

Prowadzacy zwraca uwage dzieci na to, ze kazdemu z nich spodobata si¢ inna
zwierzeca umiejetnos$¢. Podobnie jest w swiecie ludzi, gdzie kazdy jest dobry

w czyms$ innym, ale kazde uzdolnienie jest wazne 1 potrzebne swiatu.

Zabawa aktywizujaco-tworcza ,,Wywiad”. Dzieci losowo tworzg pary. Jedna osoba
w parze gra role reportera, druga jest gwiazda, z ktorg reporter przeprowadza
wywiad. Na wywiad sktadajg si¢ trzy pytania: Na czym dobrze si¢ znasz?, Co
swietnie potrafisz?, W czym jeste$ najlepszy?. Nast¢puje zmiana rol w parze. Na
koniec dzieci siadajg w kole 1 kazde z nich reklamuje swojego respondenta.
Prowadzacy pyta dzieci: Co czuly w trakcie zabawy?, Czy tatwiej by¢ reporterem
czy osobg udzielajacg wywiadu?, Czy tatwo byto znalez¢ swojg mocng strong?.
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7. Zabawa integracyjna ,,Szpaler gwiazd”. Dzieci ustawiajg si¢ w dwa rzedy tworzace
korytarz, ktorym kolejno przechodza wszystkie ,,gwiazdy” witane owacyjnie przez
swoich fanow (czyli wszystkie dzieci).

8. Ewaluacja. Na planszy znajduje si¢ termometr ze skalg od -400 C do +400 C.
Prowadzacy prosi, aby dzieci zaznaczyly, jak podobaty im si¢ zajecia. Jesli
podobaty si¢ bardzo — zaznaczaja wysoko na skali, jesli nie podobaty si¢ wcale — na
dole skali.

Bibliografia:

1. Moost Nele, Jak kozka uczyta sie ptywaé, Stapsk: Wydawnictwo Lemoniada.pl., 2016.

2. Borecka Irena, Biblioterapia formq terapii pedagogicznej. Skrypt dla studentow,
Walbrzych: Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Walbrzychu,
2001, s. 70.

3. Dziamska Dorota; Gudro Maria, Bawie si¢ i ucze. Edukacja przez ruch i drama w
ksztatceniu wczesnoszkolnym, Kielce: Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP Spoétka z
0.0., 2010, s. 10.

4. Rojewska Jolant, Grupa bawi si¢ i pracuje. Zbior grupowych gier i ¢wiczen
psychologicznych, Wroctaw: Oficyna Wydawnicza UNUS, 1994, s. 105.

5. Borecka Irena, Biblioterapia w szkole podstawowej i gimnazjum, Watbrzych:
Wydawnictwo UNUS, 2002, s. 107.

TEMAT ZAJEC: Czy to Zle by¢ zielonym?
CELE TERAPEUTYCZNE:
- dostrzezenie wlasnej wyjatkowosci i niepowtarzalno$ci

- wzmocnienie pozytywnego obrazu siebie
- budowanie pozytywnych relacji z grupa

UCZESTNICY: klasa druga szkoty podstawowej

CZAS TRWANIA: 45 minut

WARUNKI: klasa lekcyjna, krzesta ustawione w krag

METODY | TECHNIKI:

zabawa integracyjna, technika ’Stoneczko”, gtosne czytanie tekstu przez prowadzacego,

debata, praca plastyczna

FORMY:
- indywidualna
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- zbiorowa
- grupowa

SRODKI: tekst Joanny Zidteckiej O Kapingu, ktory chcial by¢ kolorowy, Kartki A4
biatego, sztywnego papieru, kolorowe kredki woskowe, skrzynia z lustrem, napis
»TAK”,  NIE”, arkusze papieru z naszkicowanym kwiatem, kolorowa tasma
klejaca

PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ wstepna:

1. Zabawa integracyjna ,,Iskierka przyjazni”. Dzieci stoja w kole i przekazuja sobie
uscisk dloni na stowa prowadzacego: ,,Iskiereczke puszczam w krag, niech powroci do
mych rak” i dalej: ,,Iskiereczka powrdcita 1 nas wszystkich potaczyta”. Dzieci
podnosza rgce w gore we wspolnym uscisku.

2. Cwiczenie integracyjne. Dzieci dobieraja si¢ losowo w czteroosobowe grupy. Kazda
grupa otrzymuje duzy arkusz papieru z naszkicowanym kwiatem, ztozonym z czterech
ptatkéw i srodka. Ptatki kwiatu to miejsce na wpisanie indywidualnych cech
poszczeg6lnych dzieci z grupy, a srodek — ilustruje podobienstwa.

Po wykonaniu ¢wiczenia grupy dzielg si¢ spostrzezeniami. Mowig o tym, czego
dowiedzieli si¢ o swoich kolegach, co ich zdziwilo, a czego si¢ spodziewali.
Prowadzacy zwraca uwage dzieci na to, ze bardzo trudno jest znalez¢ dwie identyczne

0soby.

Czes¢ wlasciwa:
1. Zdefiniowanie technikg Stoneczka pojecie: ,,innos$¢”.

2. Glosne przeczytanie przez prowadzacego tekstu (zatacznik nr 1).

3. Rozmowa kierowana z dzie¢mi w oparciu o pytania:
- Jaki problem miat Kaping?
- Co mu si¢ przydarzyto?
- Dlaczego postanowit nie zmienia¢ koloru?

4. Debata. Sala lekcyjna zostaje podzielona za pomoca kolorowej tasmy na dwie czgsci.
W jednej czesci stoi krzesto z napisem TAK, w drugiej — z napisem NIE. Prowadzacy
pyta dzieci: Czy lepiej byloby, gdyby wszystkie Kapingi byly identyczne?

Jezeli dzieci uwazaja, ze tak, to przechodza na strong sali z napisem TAK, jezeli
uwazaja, ze nie — przechodza na stron¢ z napisem NIE. Rozpoczyna si¢ debata
polegajaca na podawaniu przez dzieci argumentow za swoim wyborem.
Prowadzacy pyta dzieci, czy nie zmienity swojego zdania. Jezeli kto$ nie jest
zdecydowany, moze usig$¢ na $rodku czyli na linii.
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Podsumowujac debatg, prowadzacy mowi, ze dobrze by¢ podobnym do innych,
ale bycie sobg jest rownie dobre, a niekiedy naprawdg cenne.

5. Prowadzacy proponuje dzieciom stworzy¢ portret Kapinga. W tym celu dzieci
siedzace w kole otrzymuja biate, sztywne kartki A4 i kolorowe kredki woskowe.
Kazde dziecko podpisuje kartk¢ swoim imieniem i rysuje glowe Kapinga.

Na sygnat prowadzacego przekazuje swoj rysunek dziecku siedzacemu

po jego prawej stronie. ROwnoczesnie otrzymuje kartke od sgsiada z lewej strony

i dorysowuje nastepng czes¢ postaci Kapinga np. szyje.

Kartki kraza, wzbogacane coraz to nowymi czg¢sciami ciala Kapinga, do momentu
narysowania catej jego postaci.

Podsumowujac ¢wiczenie, prowadzacy podkresla jak bardzo rozne i jak ciekawe sg
wszystkie narysowane postacie. Porownuje je do roéwnie cickawego $§wiata ludzi,

w ktoérym kazdy z nas tez jest niezwykly.

6. Na zakonczenie zaje¢ prowadzacy uprzedza dzieci, ze za chwile pokaze im prawdziwy
skarb, ktory jest ukryty w skrzyni. Prosi, by dzieci, ktore juz tam zajrza, zachowaty
dyskrecje (by kazdy sam mogt sprawdzié, co ukrywa si¢ w srodku). Kazde dziecko
kolejno podchodzi do skrzyni, w ktorej lezy lusterko i przeglada si¢ w nim.
Prowadzacy wyjasnia dzieciom, ze to wtasnie kazdy z nich jest tym najwiekszym,
prawdziwym skarbem.

7. Ewaluacja. Dzieci rysujg i wrzucajg do koszyka:
- stoneczko
- stoneczko z chmurka
- chmurke

Zatacznik nr 1
Bajka terapeutyczna Joanny Ziodleckiej O Kapingu, ktory chciat by¢ kolorowy

Na dalekiej poinocy, za tagkami i1 lasami byta duza Zielona Wyspa. Wszystko, co na niej
istniato, miato odcien zieleni. Rosty tam pigkne seledynowe kwiaty, soczyscie zielona trawa,
ptynetly turkusowo-lazurowe rzeki i strumyki. Wyspa ta nazywata si¢ Wyspa Kapingéw. Tak
wlasnie mowiono na stworki, ktore na niej mieszkaty. Wszystkie Kapingi byty bardzo
podobne do siebie, z jedng malg r6znica: dziewczynki miaty na glowach dtugie czutki, a
chtopcy krotkie. Dodatkowo zmieniaty kolor w zalezno$ci od emocji. Gdy byty zte, robity si¢
czerwone. Gdy byly wystraszone, robity si¢ granatowe. Gdy co$ je ucieszyto, mienity si¢
pigknym zo6ttym kolorem, natomiast gdy byty smutne, przybieraly kolor szary. Kiedy
wszystkie mate stworki spedzaly czas na wesotej zabawie, nad lazurowym strumykiem
ustysze¢ mozna bylo cichutkie chlipanie. To Kaping o imieniu Feliks ptakat nad woda.
Urodzit si¢ inny niz reszta jego kolegdéw. Roznit si¢ od nich tym, Ze byt zielony. Nigdy nie
zmieniat koloru. Zawsze, bez wzgledu na emocje, miat kolor zielony, dlatego byto mu bardzo
smutno. Nie chciatl bawi¢ si¢ z resztg chtopcow

i dziewczynek, bo bat sig, ze zostanie wySmiany. Unikat wiec kontaktow z kolegami. Jego
jedynymi przyjaciotmi byli piesek i kotek z pobliskiej zagrody. Czul si¢ z tym bardzo Zle.
Gdy Feliks ptakat nad rzeczka, ona przemoéwita do niego: Dlaczego tak ciagle ptaczesz?
Kaping wystraszyt si¢ poczatkowo, ale odpowiedziatl: Bo...bo...bo jestem zielony!

— Jeste$ piekny! Bo inny niz reszta Kapingdw, ktorzy zamieszkuja wyspe — rozlegt si¢ glos

z wody. — Ale jesli chcesz to zmienié, to moge ci cos$ poradzié. Za rzeka, taka, lasem
znajdziesz wodospad. Za wodospadem mieszka motyl o imieniu Wezyr. Mieni si¢ on
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tysigcem barw. Ma on moc kolorowania $wiata, mozliwe, zZe i tobie pomoze. Stworek nie
myslat zbyt dlugo, zerwat si¢ na nogi i ucieszony wyruszyt w poszukiwaniu Wezyra. (...)
Przechodzac przez strumyk, ustyszal rechotanie. Mimo ze bardzo si¢ spieszyt, zatrzymat si¢
na chwile. Odgtos dochodzit

z zaro$li. Nalezal do zabki catkowicie zielonej jak Kaping.

— O, witaj, zielony Kapingu, Feliksie! — zarechotata.

— To ty mnie znasz? — zdziwit si¢ chlopiec.

— Oczywiscie! Jak mogltabym nie zna¢ kogos, kto jest tego samego koloru, co ja?!

— A ja wcale go nie lubi¢ i wtasnie ide do motyla Wezyra po inne kolory — odpowiedziat
zdenerwowany Kaping.

— A ja wrecz przeciwnie, uwielbiam moj kolor! Dzigki temu ze jestem zielona, mogg ukry¢
si¢ w zaroslach i1 zaden bocian mnie nie znajdzie. A znasz zabawe ,,gram w zielone™? —
zapytala. Feliks chwile pomyslat: ,,Gram w zielone”? Nigdy o tym nie styszalem.

— Ja jestem mistrzem w tej zabawie — z dumg oznajmita zaba. — Polega ona na znalezieniu

w swoim ubraniu lub wygladzie czego$ w kolorze zielonym. Ja jestem cata zielona. (...)
Grasz w zielone? — zarechotata. Feliks wyruszyt w dalszg podroz. Postanowit, ze potozy si¢
na kilka minut i odpocznie. Nie spat jednak dlugo, bo poczut uktucie w plecy.

— Auuuuu! — zapiszczat.

— Ojej, ruszajaca si¢ gora? — rozlegt si¢ cichutki glos nalezacy do jezyka, ktory pomylit
stworka z gora.

—Jaka gora! — obrazit si¢. — Jestem Kaping!

— Oy, przepraszam! Jestes taki zielony jak cata nasza wyspa, wigc pomylitem ci¢ z gora. Przez
to, ze jeste$ taki, mozesz si¢ ukry¢ i bawi¢ w chowanego. Nikt ci¢ nie znajdzie, bo wszystko,
CO nas tu otacza, jest zielone — zasmiat si¢ jezyk. (...) Gdyby miat troch¢ wiecej czasu, na
pewno pobawilby si¢ z jezykiem w chowanego. Chciat jednak jak najszybciej dotrze¢ do
wodospadu. Pedzac przez las, ustyszat hukanie sowy. (...)

— Sowo, sowo! — zawotat chtopiec. — Sowo, dlaczego jestem zielony? Sowa zleciata na
najnizsza galaz.

— Witaj, Kapingu! — przywitata si¢. — Nie wiem, dlaczego jestes zielony. Wiem ze starych
ksiag, ze kolor zielony to kolor nadziei, harmonii i uspokojenia. Jest cudowny. I wlasnie
dlatego, by na naszej wyspie nigdy nie byto ktotni, jest ona zielona — napuszyta si¢, moéwiac te
stowa. Feliks wytrzeszczyt oczy ze zdumienia. Po raz pierwszy poczut si¢ dumny, ze jest
wlasnie tego koloru. Nadal jednak chciat si¢ spotka¢ z motylem. Wodospad byt juz blisko.
Gdy juz dotart na miejsce, ujrzat mienigcego si¢ wszystkimi barwami motyla. Troche si¢ bat,
ale zapytal: — Czy ty jeste§ Wezyrem?

— Tak, to ja! Wiem, co ci¢ do mnie sprowadza. Oprdcz tego, ze jeste$ zielony, jestes$ jeszcze
bardzo dzielny, skoro wyruszyte§ w tak daleka podr6z — powiedziat motyl.

— Chcialbym mie¢ przyjaciot i by¢ taki jak inne Kapingi — zaczal niepewnie Feliks. — Bo ja
jestem zielony.

Wezyr przerwat mu: To nie kolor jest wazny, sam dobrze wiesz. Zabka jest zielona, a ma
wielu przyjaciot, z ktorymi gra w zielone. Jez chceial zosta¢ twoim przyjacielem, bo spodobata
mu si¢ twoja barwa. A sowa opowiedziata ci o znaczeniu koloru zielonego.

Feliks zastanowit si¢, czy faktycznie chce by¢ inny niz jest. Zaczat rozumiec, ze to on nigdy
nie chcial bawic si¢ z kolegami, a nie koledzy z nim.

— W domu rodzice na ciebie czekajg 1 tesknig. Wro¢ tam, prosze. Jesli za kilka dni nadal
bedziesz chciat by¢ kolorowy, to spotkamy si¢ ponownie — stanowczym gltosem powiedziat
Wezyr.

Chtopiec wrocit do domu. Rzeczywiscie wszyscy go szukali. Nie tylko rodzice i zwierzeta,
ale takze koledzy i1 kolezanki. Martwili si¢, gdzie si¢ podzial. Bardzo trudno byto go znalez¢
na zielonej wyspie. Kaping zrozumiat, ze kolor nie ma znaczenia, a on sam ma wielu
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przyjaciot. Opowiedziat kolegom, ktorzy stuchali z zaciekawieniem, o przygodach, jakie go
spotkatly. Nastepnego dnia wszyscy razem bawili si¢ w ,,gram w zielone”, ktére oczywiscie
wygrywal Feliks. Czasem nad wyspa wida¢ byto kolorowa kropke. Byl to motyl Wezyr.
Kapingi rado$nie do niego machaty, a w szczegdlnosci zielony.

Bibliografia:

1. Chamera-Nowak Agnieszka, Ippoldt Lidia, Bajka jak lekarstwo, Warszawa:
Wydawnictwo Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2015, s. 87.

2. Chromik-Kovacs Joanna, Banaszczyk Izabela, Kim jest Rys?, Gdansk: Grupa
Wydawnicza Harmonia, 2016, s. 46.

3. Ziotecka Joanna, O Kapingu, ktory chciat by¢ kolorowy,
http://pmchocianow.szkolnastrona.pl/a,108,kwarantanna-nam-niestraszna (dostep: 27
kwietnia 2021).

TEMAT ZAJEC: Najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu

CELE TERAPEUTYCZNE:

- u$wiadomienie sobie, ze nikt nie jest gorszy i w kazdym mozna znalez¢ co$ wyjatkowego
- nauka pozytywnego myslenia o sobie

- tworzenie atmosfery wzajemnej akceptacji

- wglad w siebie

UCZESTNICY:: druga klasa szkoty podstawowej
CZAS TRWANIA: 45 minut
WARUNKI: klasa lekcyjna, krzesta ustawione w krag

METODY | TECHNIKI:
zabawa integracyjna, burza mozgow, gltosne czytanie tekstu przez prowadzacego, praca
plastyczna

FORMY:

- indywidualna
- zbiorowa

- grupowa

SRODKI: tekst Bajki 0 Brzydkim Misiu z powiesci Ewy Nowak Wszystko, tylko nie mieta,
ktebek kolorowej widczki, dwa pudetka opakowane w papier szary i kolorowy,
dwie btyszczace mate kulki, butelka, duze arkusze biatego papieru
z konturem misia, kolorowe paski z nazwami r6znych uczu¢, klej, kolorowe
czasopisma, kolorowe kredki woskowe
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PRZEBIEG ZAJEC :
Czes¢ wstepna:

1. Zabawa integracyjna. Wszystkie dzieci poruszaja si¢ po sali w losowo utworzonych
parach. Prowadzacy wydaje polecenia np.: ,,rece do rgk” — uczestnicy w parach podaja
sobie rece, ,,stopy do stop”, ,,plecy do plecow”, ,,nosy do noséw”. Na hasto ,,ludzie do
ludzi” — nalezy szybko zmieni¢ partnera. Osoba bez pary wydaje nowe polecenia, np.
,,kciuk do nosa”, ,,fokie¢ do kolana” (...) ,,ludzie do ludzi”.

2. Zabawa integracyjna. Dzieci siadaja w kregu. W $rodku kota jedno dziecko zakreca
butelka i méwi co$ mitego wskazanemu przez butelke innemu dziecku. Zabawe
kontynuuje adresat komplementu.

Prowadzacy pyta dzieci, jak si¢ czuly w trakcie zabawy, czy wolg komu$ mowic¢ co$
mitego czy tez by¢ osoba, dla ktorej inni sg mili. Czy bylo to tatwe zadanie?

Czes¢ wlasciwa:

1. Prowadzacy dzieli dzieci na czteroosobowe grupy. Kazda z nich otrzymuje dwa
pudetka. Jedno jest opakowane w pickny, kolorowy papier, drugie w zwykly, szary.
Po rozpakowaniu pudetek okazuje si¢, ze w kazdym jest to samo — btyszczaca, mata
kulka.
Podsumowujac zabawe, prowadzacy porownuje obie kulki do ludzi. Méwi, zZe to, co
w cztowieku najwazniejsze — jego charakter i talenty — jest niewidoczne na pierwszy
rzut oka.

2. Burza mézgdéw. Dzieci odpowiadajg na pytanie prowadzacego: Co to znaczy ,,mieé
pickne wnetrze?

3. Glosne przeczytanie Bajki o Brzydkim Misiu. Zatacznik nr 1

4. Rozmowa kierowana oparta na pytaniach: Dlaczego nikt nie kupowat Brzydkiego
Misia?, Co myslat o sobie Brzydki Mis?, Co wydarzyto si¢ pewnego dnia?, Dlaczego
dziewczynka wybrata Brzydkiego Misia?.

5. Dzieci podzielone na czteroosobowe grupy otrzymuja arkusze biatego papieru
z konturem misia oraz po kilkanascie kolorowych paskow z nazwami r6znych uczuc.
Ich zadaniem jest wybranie kilku zewnetrznych cech Brzydkiego Misia, czyli tych
widocznych na pierwszy rzut oka dla innych ludzi, oraz kilku takich cech, ktore nie sa
widoczne od razu. Paski nalezy przyklei¢, w zaleznos$ci od cechy, na zewngtrznej
stronie konturu misia lub w jego srodku. Zatgcznik nr 2
Podsumowujac ¢wiczenie, prowadzacy mowi, ze kazdy ma w sobie cos, co moze
podobac si¢ innemu, chociaz nie zawsze to co§ mozna dostrzec od razu, bo jest ukryte
gleboko w srodku nas. Tym czyms$ moze by¢ nasz dobry charakter czy r6znego
rodzaju zdolnosci, ktore sg o wiele wazniejsze niz nasz zewnetrzny wyglad.
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6. Collage. Kazde dziecko otrzymuje kontur serca, w ktorym, majac do dyspozycji
kolorowe czasopisma, kolorowe widczki i kolorowe woskowe kredki, przedstawia cos$
dobrego, co ma w sobie w §rodku. Brakujace wazne elementy dzieci mogg dorysowac.
Ochotnicy wypowiadaja si¢ na temat swoich prac. Na koniec ze wszystkich prac
utworzona zostaje na podtodze wielka mozaika grupy.

7. Zabawa integracyjna: ,,Kigbek dobroci”. Dzieci przekazuja sobie kiebek wioczki,
trzymaja koniec, mowig: ,,przekazuje ci swoja.... (wymieniajg pozytywng ceche)”.
W efekcie powstaje pajgczyna taczaca wszystkie dzieci.

8. Ewaluacja. Dzieci na karteczkach zapisuja, co z dzisiejszych zaje¢ chciatyby zabrad
do domu oraz co bylo niepotrzebne na zajgciach.

Zalacznik nr 1
Bajka o Brzydkim Misiu w: Nowak E.: Wszystko, tylko nie migta, \Warszawa 2002.

Przed kilku laty byta sobie fabryka, ktéra produkowata misie. Kazdy z nich byl inny,
ale kazdy tak samo §liczny i milutki. Mate dzieci uwielbiaty te misie, rodzice kupowali im je
na urodziny, imieniny i Gwiazdke. Kazde dziecko od razu umiato pokochaé¢ swojego misia
i uwazato go za najwickszego przyjaciela. Tylko jeden misio byt nieudany. Zostal uszyty
z samych resztek materiatu. Miat jedno uszko r6zowe, drugie zielone, tutow w kwiatki, ndézki
w kratke. Nosek zamiast czarnego wyszedl niebieski, a oczy, robione juz z ostatnich skrawkow,
byly z6lte. Misio ten byt bardzo mity w dotyku. Cieplutki i aksamitny, ale nikt tego nie wiedziat,
bo nikt nawet nie brat go do reki. Biedny Brzydki Misio widziat, jak jego koledzy szybko
opuszczaja sklepowe potki 1 trafiajg do wesotych, usmiechnietych dzieci, ktére bardzo je
kochajg. Sam stat samotny, juz troszke zakurzony i myslat sobie: ,,To nic, Ze mnie nikt nie chce.
Najwazniejsze, ze moi koledzy trafiaja w dobre rece”. Mingta kolejna Gwiazdka i1 misia nadal
nikt nie kupowal, az pewnego dnia do sklepu weszta mata, moze, szescioletnia dziewczynka.
Miata na nosie ciemne okulary, chociaz tego dnia nie bylo wcale stonca, a w raczce biala,
plastikowa laseczke, chociaz wcale nie byla staruszka. Weszta do sklepu ze swoja mama.
Poprosity o misie. Dziewczynka byla niewidoma. Wiesz, co to znaczy? Nic nie widziata. Nie
znata koloréw, ani nigdy nie widziata teczy, nie umiala sobie wyobrazi¢ lecacych w powietrzu
ptakow, ale za to wszystko umiata zobaczy¢ raczkami. Wzieta do raczki najpierw
bielusienkiego misia. Najladniejszego ze wszystkich. Pomacata jego odstajace uszka, dotkneta
tebka... 1 wzigla nastgpnego, szarego. Ten tez nie przypadl jej do gustu, bo mial troszke ostre
zakonczenia tapek. Na samym koncu ekspedientka potozyla Brzydkiego Misia, bo i tak nie
liczyta, ze kto$ go kupi. — To ten, ten mamusiu! — krzykneta gtosno dziewczynka. — To jest
moj misio. M¢j piekny, kochany misiaczek — z catej sity go przytulita. Od tej pory dziewczynka
1 misio nie rozstawali si¢ nigdy. Spali pod jedng kotderka, u dentysty dziewczynka $Sciskata jego
tapki, a kiedy trudno jej byto co$ zrobi¢, zawsze pytala o rade swojego przyjaciela. Inne dzieci
Smiaty si¢ kiedy widzialy, jakiego brzydala ze soba nosi. Ale dziewczynka kazdemu
proponowata, zeby wzigl misia do rgki. I wtedy dzieci zazdros$city dziewczynce. Pytaly ja
czesto skad wiedziata, ze ten misio jest taki cudowny, tak kochany. Przeciez nie mogta tego
zobaczy¢, bo jest niewidoma. A ona zawsze im odpowiadata: — Najwazniejsze jest niewidoczne
dla oczu.
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Zalacznik nr 2

ODWAZNY
WRAZLIWY
LAGODNY
WESOLY
KOLEZENSKI
DUMNY
MADRY
MILY
DOBRY
NIESMIALY
PRZYJACIELSKI
TROSKLIWY
ZAZDROSNY
ZEOSLIWY
BRZYDKI
SMUTNY
SMIESZNY
LY

NUDNY
GLUPI
BRUDNY
BRZYDKI
ZAZDROSNY
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TEMAT ZAJEC: To naprawde boli
CEL TERAPEUTYCZNY: Rozwijanie empatii u dzieci.

CELE DODATKOWE:

- Integracja grupy.

- Ksztaltowanie umiejetnosci wypowiadania si¢ na forum grupy.
- Wzbudzanie zainteresowan czytelniczych u dzieci.

UCZESTNICY: klasa III szkoty podstawowej
CZAS TRWANIA: 45 minut
WARUNKI: klasa lekcyjna, stoly, krzesta

METODY:
aktywizujaca zabawa, glo$ne czytanie, rozmowa kierowana, burza mézgoéw, zajegcia
plastyczne

FORMY:

- indywidualna
- grupowa

- Zbiorowa

SRODKT:
- tekst ,,Niebieska Niedzwiedzica” Joanny M. Chmielewskiej
- kartki z konturami niedzwiedzia

- kolorowe paski z nazwami podstawowych uczu¢
- Klej

PRZEBIEG ZAJEC:
Czgs¢ pierwsza (wstepna):

- zabawa integracyjna ,,Iskierka przyjazni”. Dzieci w kole przekazuja sobie uscisk
dloni.

- zabawa aktywizujaca ,,Sztorm” z wykorzystaniem ustawionych w krag krzeset,
na ktorych siedzg dzieci. Krzeset jest o jedno mniej niz dzieci. Dzieci na sygnat
prowadzacego: ,,fale w lewo” — przesuwajg si¢ o jedno krzesto w lewo, ,fale
w prawo” — przesuwaja si¢ w prawo. Kiedy prowadzacy mowi: ,sztorm”,
wszyscy wstajg 1 biegajg. Na haslo: ,,morze spokojne” — wszyscy ponownie siadaja
na krzestach. Osoba, dla ktorej brakuje krzesta prowadzi dalej zabawe.

Cze$¢ druga (wlasciwa):

l. Wprowadzenie w problem:

- technika stoneczka: dzieci na karteczkach zapisujg skojarzenia
do stowa ,,odrzucenie”.
- Wspo6lne zdefiniowanie stowa ,,odrzucenie”
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. Gloéne przeczytanie tekstu Niebieska Niedzwiedzica
I Przepracowanie problemu:

- rozmowa z dzie¢mi na temat tekstu w oparciu o pytania:
1. Kim byla Azul?
2. Dlaczego musiata opusci¢ Niedzwiedzig Doling?
3. Jak si¢ wtedy czuta?
4. Jak zakonczyla si¢ ta historia?

- rozdanie podzielonym na grupy dzieciom konturow niedzwiedzicy
oraz kilkunastu kolorowych paskow z nazwami r6znych uczué.
Zadaniem dzieci w grupach jest wybranie kilku z nich i naklejenie
ich na kontur niedzwiedzicy. Zatacznik nr 1.

Nastepnie kazda grupa interpretuje swoja prace i wiesza swoja prace
$cianie.

- indywidualne napisanie przez dzieci listu do niedzwiedzicy pt. Co
Powiedziatbys/powiedziatabys Azul?.
Odczytanie przez ochotnikow listow

IV.  Podsumowanie:
- graficzne przedstawienie na tablicy dwoch stanow rzeczy:

1. Po lewej stronie zapisujemy spontaniczne odpowiedzi
dzieci na pytanie: Jaki jest $wiat bez Azul? (w tle
rysunek niedzwiedzia widzianego z tyhu)

2. Po prawej stronie zapisujemy sugestie dzieci na temat:
Jaki jest $wiat z Azul? (w tle rysunek niedzwiedzia
widzianego z przodu)

- rozmowa z dzie¢mi zmierzajgca do ukazania Azul jako kogos,,
kogo potrzebujemy i nie mozemy pochopnie odrzucac.

V. Ewaluacja.
Dzieci probuja oceni¢ zajecia, uzupetniajac zdania:
- Na dzisiejszym spotkaniu dowiedziatam/dowiedzialem sig¢ ...
- Teraz juz wiem, zZe...
- Rozumiem...
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mitosé
poczucie sity
poczucie bezpieczenstwa
wspotczucie
zyczliwos¢
zachwyt
smutek
gniew

lek

wstret

zal
nienawis¢
nieche¢
oburzenie
wstyd
upokorzenie
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