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Las to zdrowie dla naszego umystu

20 minut przebywania w naturze wystarczy,
aby obnizy¢ poziom kortyzolu, zwanego
hormonem stresu.

Spedzanie czasu na tonie natury moze
zwiekszycC zdolnos¢ rozwigzywania
problemoéw i kreatywnos¢ o 50%. Uzywamy
wtedy uwagi mimowolnej, ktora nie wymaga
od nas wysitku, wiec nasz umyst
odpoczywa.
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Las to zdrowie dla naszego umystu

« Wdychanie olejkow eterycznych pomaga
w depresji | zaburzeniach lekowych.
Dziatanie olejkow odpowiada za 0k.50%
zdrowego efektu przebywania w lesie.

* Pacjenci szpitala, ktorzy za oknem widzg
drzewa, szybciej dochodzg do zdrowia
w poréwnaniu do tych, ktoérzy za oknem
widzg np. sciane sgsiedniego budynku.
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Las to zdrowie dla naszego umystu

« 30-minutowy energiczny spacer pieCc razy
w tygodniu pozwala zachowa¢ dobrg kondycje
psychiczna.

 Badania prowadzone w Polsce wykazaly, ze
obszary lesne o roznych porach roku mogg byc
skuteczne przy regeneracji sit witalnych. Las zimg
i las lisciasty jesienig m.in. obnizajg cisnienie krwi.

« Jony ujemne znajdujgce sie w lesnym powietrzu
dziatajg orzezwiajgco i pobudzajgco, zapewniajg
dobre samopoczucie.
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W sercu Puszczy Goleniowskigj

Osrodek Edukacji Przyrodniczo-Lesnej funkcjonuje od
czerwca 1997 roku. Zlokalizowany jest przy siedzibie
Nadlesnictwa Kliniska. Potozenie (kilkanascie kilometréw od
Szczecina), otoczenie boréw  sosnowych  Puszczy
Goleniowskiej, bliskos¢ duzych aglomeracji miejskich
sprawia, ze cieszy sie ogromnym zainteresowaniem w ciggu
catego roku.

www.lasy.gov.pl
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Adresaci dziatalnosci Osrodka:

dzieci i mtodziez szkolna, studenci,
nauczyciele,

grupy rodzinne,

turysci,

osoby korzystajgce z walorow
przyrodniczych irekreacyjnych lasu,
uczestnicy prelekcji, konferencji itp.
grupa zawodowa lesnikdow.
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OBIEKTY EDUKACJI TERENOWEJ
Sciezka spacerowo-dydaktyczna
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Sciezka edukacyjna ,,Uroki doliny Iny”
w lesnictwie Zabrodzie
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Plac dydaktyczny

www.lasy.gov.pl
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Ekspozycja dydaktyczna Stata wystawa edukacyjna
»Mieszkancy lasu” »Las-pozna¢, przezy¢, zrozumiec”

www.lasy.gov.pl
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Zielona sala’
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Zagroda pokazowa konika polskiego
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Wieza widokowa ,DOLINA INY”
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Kolekcja grzybow
,POD OLBRZYMIM KAPELUSZEM”

www.lasy.gov.pl

14



16.03.2021

Zielony Punkt Kontrolny
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FORMY EDUKACJI
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Zajecia dydaktyczne
... wzbudzajgc rados¢ poznawania, uczgc wspotpracy,
odpowiedzialnosci -

www.lasy.gov.pl
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Zajecia dydaktyczne

w ramach programu edukacyjnego pod nazwag
,Las-poznac, przezyc, zrozumiec” oraz ,Zblizenia z lasem”
... metodami aktywizujgcymi

www.lasy.gov.pl
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Zajecia dydaktyczne
... poprzez bezposredni kontakt z otoczeniem

www.lasy.gov.pl
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Cykl zaje¢ w czterech porach roku konczy sie dla
uczestnikow zdobyciem dyplomu ,Mfodego lesnika”

° DYPLOM ©

Oérodek Edukacji Przyrodniczo-Leénej
przy Nadle$nictwie Kliniska

LESNY KOMPLEKS PROMOCYJNY
wPuszcze Szczecinskie™

nadaje tytul

Mtodego Lesnika

3 - : edukacyjnego
,Las-poznaé, przezyé, zrozumie¢” dla klas
I-1ll realizowany jest cykl zajec¢ ,Cztery pory
roku w lesie”, ktory dla uczestnikdw konczy sie
zdobyciem dyplomu ,Mtody lesnik”.

www.lasy.gov.pl
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Zajecia on-line

Co dzieje sie jesienigliy
w lesie?

Odpowiadamy na
czacie 3)

www.lasy.gov.pl
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Warsztaty edukacyjne pod nazwg

,Drewno surowiec doskonaty” w ramach projektu

,Z mamg i tatg w lesie”
’-“;‘ o

www.lasy.gov.pl
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Warsztaty dla nauczycieli ,Przyroda a dziecko”
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,Rowerem przez las”
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Osrodek to miejsce w ktorym cyklicznie
prezentowane sg wystawy o tematyce
przyrodniczej. Przygotowywane sg przy
wspotpracy ze Szczecinskiem
Towarzystwem Kultury oraz fotografikami

przyrody. __
www.lasy.gov.pl 25
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Organizacja konkursow

www.lasy.gov.pl
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ORGANIZACJA CYKLICZNEJ IMPREZY
EDUKACYJNEJ ,,Dni Lasu” Z UDZIALEM SZKOL
Z TERENU NADLESNICTWA

www.lasy.gov.pl |
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WIELKIE GRZYBOBRANIE | MARATON
PUSZCZY GOLENIOWSKIEJ

Wielkia
Grzybok=anie
|
o
520°= 431 L wadej

www.lasy.gov.pl
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Udziat w ogélnopolskich akcjach edukacyjnych:
»,Sprzatanie swiata”  ,,Pomoézmy kasztanowcom” ,Swieto drzewa”

»Swieto polskiej niezapominajki”  ,Dzier Ziemi” »Miedzynarodowy

Dzien Lasow”, ,,Noc sow” :

www.lasy.gov.pl
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Pakiet edukacyjny ,Las — pozna¢, przezy¢, zrozumie¢’

doliny Iny”

www.lasy.gov.pl

Ulotka o Sciezce edukacyjnej ,,Uroki

Druk publikaciji

Zaktadka edukacyjna , Las zaprasza”

Broszura edukacyjna ,,Odkrywamy
tajemnice przyrody

Lesnego Kompleksu Promocyjnego
Puszcze Szczecinskie”
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: s Mapa
Broszura edukacyjna o Przewodnik po sciezce turystyczno-
Koniku polskim spacerowo-dydaktycznej przyrodnicza

Nadlesnictwa

e"""""""" L Mpara w o rodsie capl ahdm b 0 by poishin

R
NADLESNICTWO
KLINISKA

— 0 A

Pakiet edukacyjny
,Na spotkanie z przyrodg o
kazdej porze roku”  Zaktadka do ksigzki

Lesna kolorowanka

www.lasy.gov.pl
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WSPOLPRACA

www.lasy.gov.pl
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Wspotpraca z Zachodniopomorskim Centrum

www.lasy.gov.pl
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Wspotpraca ze Szczecinskim Towarzystwem Kultury
(organizacja warsztatow artystyczno-przyrodniczych pt. ,,Lesna
gaweda o porach roku”, organizacja wystaw)

www.lasy.gov.pl
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Wspotpraca z WFOSiGW w Szczecinie

www.lasy.gov.pl
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Wspoétpraca z GOLENIOWSKIM DOMEM KULTURY,
STOWARZYSZENIEM PROGDAR MARATHON TEAM

Wielkie
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Dziekuje za uwage

Nadlesnictwo Kliniska
Osrodek Edukacji Przyrodniczo-Le$nej
edukacja@szczecin.lasy.gov.pl
tel.: +48 914312130
604-57-43-55
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