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Agenda:

» Wprowadzenie
= Znaczenie grzybow

Latrucie - definicja, podziat, przyktady

» Zatrucia grzybami o dziataniuv neurotropowym i halucynogennym

» Profilaktyka i pierwsza pomoc w zatruciach grzybami



Krolestwo grzybow

d 14 000 gatunkow
wielkoowocnikowych

d z tego 2000 jadalnych
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Ogolny podzial grzybow
kapeluszowych:

vjadalne

vwarunkowo jadalne

virujgce




Najbardziej cenione gatunki

»>podgrzybki
»borowiki

»rydze

»QgqsKi
»>frufle




»7naczenie grzybow




Znaczenie grzybow

d Znaczenie grzybow
w diecie cziowieka

ale warto je jes¢
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Znaczenie grzybow
Wartos¢ odzywcza grzybow

przydatnos¢ produktow zywnosciowych i ztozonych z nich

o racji pokarmowych do pokrycia potrzeb organizmu
Biatka

cztowieka zwigzanych z przemianami metabolicznymi

Sacharydy ogdétem

Tluszcz ogotem
Witaminy

Sktadniki
mineralne




Znaczenie grzybow

Wartos¢ odzywcza grzybow
Biatka -ok 15-36% mm. (10 - 40% s.m.) ‘ Przyswajalnos¢ do 90%

Sacharydy ogdétem
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Tluszcz ogotem
Witaminy

Sktadniki
e mineralne




Pieczarka

dwuzarodnikowa Kozlarz

Boczniak ostrygowaty czerwony
Borowik

szlachetny




Znaczenie grzybow

Wartos¢ odzywcza grzybow

Biatka

2.7 - 3,9% btonnik

Sacharydy ogotem -47-69% mm.
(0k./50% s.m.)

pokarmowy

» B-Glukany

= chitosany

.\' '-,,,). ""-/\ g .. e . " ‘: ‘ ' - °
Nyl o Sktadniki
|_\CI|(OWﬂiCCI |§ﬂiClCC] (polisacharydy 10 do 50 % s.m.) Borowik SZk]CheTny mineralne




Znaczenie grzybow

Wartos¢ odzywcza grzybow

Biatka

Sacharydy ogdétem

/5% NNKT (niezbedne
Ttuszcz ogélem 0,4 -0,9% m.m. ‘ nienasycone kwasy ttuszczowe
(kw. linolenowy))
Witaminy

Sktadniki
mineralne




Znaczenie grzybow

Wartos¢ odzywcza grzybow

Biatka

Sacharydy ogdétem

Tluszcz ogotem

Wltqmlny ‘ gt. pirydoksyna (Bé), ryboflawina (B2),
niacyna (B3 in. PP), folacyna (B9, B11,

kw. foliowy), wit. C, wit: H

Sktadniki
mineralne




Znaczenie grzybow

Wartos¢ odzywcza grzybow
Biatka

Sacharydy ogdtem

Tluszcz ogdotem

Witaminy

Sktadniki ‘ potas, fosfor, wapn, magnez, soéd (tez Cu, Zn,
mineralne Fe, Mn, Mo, Se, F...)




Produkt
(100 g)

Grzyby
Ryz biaty

Ptatki kukurydziane

Butki grahamki
Chleb zwykly

Kasza jeczmiennaq,

Makaron czterojajeczny

Ser, Gouda ttusty
Jogurt naturalny, 2%
16tko jaja kurzego

Szynka wieprzowaq,
gotowana
Kietbasa krakowska, sucha

Wieprzowina, karkéwka

Kalorycznosé

(kcal)

50-75
344

363

252
248
327

391
316
60
314
233.0

323
267

Biatko
(),

1,5-3,6
6.7

6,9

2.0
6,1
6,9

13,2
27,9
4,3
15,5
16,4

25,6
16,1

Ttuszcz

(¢))

0,4-0,9
0.7

2,5

1.7
1.3
2,2

3.4
22,9
2,0
28,2
18,3

24,8
22,8

Weglowodany
)]

4,7 - 6,9
78,9

83,6

56,1
56,3
75,0

/8,3
0.1
6,2
0.3
1.0

0.0
0.0

Btonnik

(<))

2,7-3,9
2,4

6,6

6.7
4,2
6.2

2,6
0.0
0.0
0.0
0.0

0.0
0.0



Znaczenie grzybow

Wilasciwosci terapeutyczne

grzybow jadalnych

» cenne zrodto zwigzkow biologicznie aktywnych

Purchawica olbrzymia

WLASCIWOSCI PRZECIWNOWOTWOROWE GRZYBOW JADALNYCH

A

v ograniczajq uszkodzenie DNA komorek

v obnizajq stezenie karcynogendw i ich aktywacje

sie le

v' zmniejszajg rozwoj komorek nowotworowych, m.in. przez wigzanie wolnych rodnikdw,
stymulacje systemu odpornosciowego organizmu (B-D-glukan, Lentian), czy

wywotywanie apoptozy (lektyny)



Znaczenie grzybow

Wilasciwosci terapeutyczne

grzybow jadalnych

=» cenne zrodto zwigzkow biologicznie aktywnych
" Uszak pbzowy

OBNIZANIE RYZYKA CHOROB UKLADU KRAZENIA -~ /A4

v obnizajq stezenie cholesterolu we frakcji LDL, we krwi

v obnizajq stezenie friacylogliceroli w surowicy

Y, 1

¥

Wiasciwosci terapeutyczne grzybow jadalnych sg zwigzane przede wszystkim z

obecnoscig w ich owocnikach polisacharydéw, m.in. b-glukanéw i chitosanéw



Znaczenie grzybow

Wlasciwosci terapeutyczne

grzybow jadalnych

INNE WLASCIWOSCI ZWIAZKOW BIOLOGICZINIE AKTYWNYCH

ZAWARTYCH W GRZYBACH JADALNYCH

chitosany, B-glukany i polifenole
wptywajq nie tylko na system odpornosciowy

» utrzymujg homeostaze organizmuv,
> zapobiegajqg powstawaniv udarow mozgu,

> obnizajq cisnienie krwi oraz

» wykazujqg dziatanie hipoglikemizujgce.

v majqg wtasciwosci przeciwutleniajgce, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe,

przeciwcukrzycowe i przeciwzapalne



Preparaty grzybowe

DOCTORLIFE

MEALTH ¢

ll‘n i L‘" DC'L

y

(PRENIGN BRAND)

¥ Shiitake
“ ushroom

Morbatl Supplement
.

e oM
pos EXTRACT

Standardized

B0 capsules 500 mg

Zagwica listkowata, maitake (Grifola frondosa



 Zatrucie - definicjq,
podzial, przyktady




Zatrucie

= zespotl objawow chorobowych wywotanych dziataniem

na organizm zywy substancii frujgcej (toksyny) podane;

w szkodliwej dla niego dawce

/

czas dziatania przyczyny wystgpienia
substancji toksycznej zatrucia

zatrucie zatrucie zatrucie przypadkowe
ostre przewlekte

N zatrucie umysine

)Y

zatrucie przemystowe

zatrucie chorobowe




RODZAJE ZATRUC GRZYBAMI ZE WZGLEDU
NA CZAS UTAJENIA

» LEKKIE - czas utajenia od 0,5 do 2 godazin,
» SREDNIE - czas utajenia od 2 do 4 godzin.

» PRZEBIEGU CIEZKIM - czas utajenia od 6
do 24 godzin



Zatrucie grzybami jadalnymi

®» /atrucie grzybami zbieranymi do plastikowych toreb

POWODY:

» zte przechowywanie grzybow lub zbierania i

> jedzenia grzybow starych, w ktorych rozwinety sie szkodliwe dla

ludzkiego zdrowia bakterie




Zatrucie grzybami jadalnymi

®» /atrucie grzybami starymi, przejrzatymi

POWODY:

L > Zbieranie i spozywanie grzybow starych, ktore sg juz

przejrzate (majg charakterystyczny, ciemny kolor)



Zatrucie grzybami
jadalnymi

®» /atrucie grzybami jadalnymi

ZWigzane z alkoholem

g

Czesc¢ grzybow w potaczeniu z alkoholem

powoduje silne zatrucie, ktore w niektorych

przypadkach moze zakonczy¢ sie Smiercia

\




TOKSYDROM

,2odcisk palca” trucizny

» 7espOt objawdw klinicznych pojawiajgcych sie wskutek

ekspozycji na okreslong grupe trucizn

®» pomaga postawic trafna diagnoze i wdrozy< wtasciwe

leczenie




Ogolna szkodliwosé¢ (skala 0-100 wg Multicriteria Decision Analysis
Approach) dla poszczegolnych srodkow psychoaktywnych z

uwzglednieniem szkodliwosci u zazywajgcych dany Srodek (harm to
users) oraz oddzialywanie ..spoleczne” danego Srodka (harm to others)

30 BB Harm to users (CW 46)
Bl Harm to others (CW 54)
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Nutt et al. , Lancet 2010; 376: 1558-65



» substancje wykazujgce

powinowactwo do systemu

nerwowego ssakow

» wchianiane przez
zakonczenia nerwowe

» przemieszczajgce sie we
wnetrzu neuronu

do ciata komorki

Neurotoksyny

jadrao
komarkowe

dendryt

Akson Zakonczenie aksonu
; przewezenie
cialo Ranviera ‘
komarki \‘
hlErunel prreoteay e

Imdnrmnasji
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ntpc;ka
mielinowa

Synapsa

.-}_2'

pecherzyvk neuroprzekaznik

synaptyczny

receptor

EwWrotnego
wychwytu
mediatora

czesd
presynaptycena

kanal
wapniowy

receptor szczelina

EF synaptyczna
czest
postsynapryczna




Zatrucia nevurotropowe

LZatrucia wywotujgce zaburzenia
psychonevurologiczne

OBJAWY: Rzadko konczq sie

- ogdlne pobudzenie, §mierciq

- Zwezenie Zrenic,

« zaburzenia widzeniq,

* halucynacje.

strzepiak ceglasty muchomor plamisty




Pod wzgledem rodzaju f{rucizn oraz Iich

oddziatywania na organizm cztowieka grzyby

tfrujgce dzieli sie na 7 grup (Rumack i Salzman)
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Grzyby o dzialaniu neurotropowym
—grupy: 2,516




Grupa 2.
Grzyby

Silnie trujace, na ogot nie powodujace

Smierci




Grupa 2.

Czynnik toksyczny O
HSC\«y"NxN)'I\H
|
° CH3
Gyromitryna
(N-metylo-N-formylohydrazon aldehydu octowego) E:')

aldehyd octowy




Koronica ozdobna Grupa 2.
(Sarcosphaera crassa)

uszkadza watrobe

kumuluje znaczne
ilosci As




Piestrzenica kasztanowata Grupa 2.

(Gyromitra esculenta)

Smardzem
- Jadalnym
, 'f;’ "‘,',' * / .\ y B




. Grupa 2.
Czynnik toksyczny - Gyromliryna

O
HiC N A
N~ H

CH;

Metabolity gyromitryny:

H

* monometylohydrazyna (MMH) o™ N

* metylformylohydrazyna (MFH) HLVLD
|

Dziatanie:

* draznigce na btony sluzowe przewodu pokarmowego
* drgawkotworcze

» cytotoksyczne




Grupa 2.

Monometylohydrazyna (MMH

' 4

* Obnizenie syntezy GABA

$
HsC™  "NH,

/ﬁziaianie antagonistyczne do
Glutation :

> neutralizuje dziatanie wolnych rodnikdw i reaktywne Obniienie_ syntezy
glutationu

formy tlenu,
AL w erytrocytach

» stymuluje prawidtowe dziatanie uktadu
Immunologicznego,

» Mma dziatanie detoksykacyjne (metali ciezkich, toksyn)



Gyromitryna Grupa 2.

Narzad krytyczny
- osrodkowy ukiad nerwowy

Dziatanie
neurotoksyczne, drgawkotworcze

Efekt dziatania
- Uszkodzenie o.u.n.
- dziatania drgawkotworcze

czas wystgpienia objawow - 6 do 10 godzin




gyromitryna (monometylohydrazyna (MMH),
metylformylohydrazyna (MFH))

OBJAWY
NEUROTOKSYCINE

Grupa 2.

zaburzenia koordynaciji

(ataksja)

zaburzenia swiadomosci

drgawki, §pigczka, hemolizq,
methemoglobinemia
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Piestrzenica kasztanowata Grupa 2

(Gyromitra esculenta)
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Grzyby
Powaznie frujgce

Grupa 3.




Powaznie trujace STt

Czynnik toksyczny

ko pryn q (metabolit T-aminocyklopropanol)

Dziatanie
blokowanie metabolizmu C,H.OH etanol

Efekty dziatania
objawy reakcji disulfiram-alkohol (esperal/alkonol)




Z grupy 3. w Polsce wystepuje : Grupa 3.

Czernidtak pospolity, Cz. kotpakowaty,

I Cz. btyszczgcy - mtode owocniki tych

grzybow sqg jadalne.

Owocniki pozostalych gatunkow Czernidlaka

sq niejadalne !!!




Grupa 3.

Czernidtak kotpakowaty

(Coprinus comatus )

Starsze owocniki ciemno zabarwione,
rozptywaja si¢ 1 nie nadajg si¢ do spozycia

s L O NS : -5 ' )

. \J‘-.

ERe L\ S
Dobry grzyb jadalny, ale jadalne s3 tylko zupeinie
mtode, zamknigte, w catosci biate okazy.




Czernidtak pospolity Grupa 3.

(Coprinus atramentarius)

Rosnie gromadnie przy

scietych pniach lub

U podstawy pni




‘ Grupa 3.

Czernidtak pstry

(Coprinus picaceus)-niejadalny!!



http://www.nagrzyby.pl/index.php?artname=gatunek&id=35
http://www.nagrzyby.pl/index.php?artname=gatunek&id=35

Czernidtak pospolity *

(Coprinus atramentarius)

LATRUCIE

»Brak wskazan do prowokowania wymiotow,
ptukania zotqdka i podawania wegla

aktywowanego

(objawy wystepujq tylko po spozyciu alkoholu —

W czasie do 72 h przed/po spozyciu grzybow)




objawy zatrucia koprynq ‘ Grupa 3.

» pojawiajq sie po 20 min. do 2 godzin od wypicia alkoholu jezeli

byt wypity miedzy 3 a 24-48 (czasem 72) godzing od spozycia grzybow

Objawy zatrucia alkoholem

v metaliczny posmak w ustach

v zaczerwienie skéry v uczucie dretwienia (parestezje)

v niepokoj v zaburzenia swiadomosci
v tachykardia -

v pobudzenie
v nudnosci

v paniczny lek przed $miercia
v wzrost tetna




Grupa 4.

Grzyby

Powaznie trujace,
na ogot bez zagrozenia zycia




‘ Grupa 4.

Czynnik toksyczny

muskaryna @?Hi%
parasympatykomimetyk =N
HaC™ ) 0. CH
H;C

czas wystgpienia objawow
> 0.5 do 2 godzin OH
» narzqgd krytyczny - autonomiczny uktad nerwowy




Grupa 4.

Strzepiak ceglasty

(Inocybe erubescens)

Mozna pomyli¢ z jadalnym gatunkiem
Plachetka kolpakowata

ot (Cortinarius caperatus)




Grupa 4.

Strzepiak rudy

(Inocybe calospora)




Grupa 4.

Lejkowka butawotrzonowa
(Clitocybe clavipes)




‘ Grupa 4. ‘

Lejkowka liSciowa Lejkdwka dwubarwna
(Clitocybe phyllophila) (Clitocybe metachroaq)
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‘ Grupa 4. /7.

Krowiak podwiniety/olszowka

(Paxillus involutus)




‘ Grupa 4.

Borowik ponury

(Boletus luridus)

Borowik szatanski
Boletus satanas




Czynnik toksyczny

Muskaryna
parasympatykomimetyk

Objawy:

v ostabienie, pocenie sie, slinotok, tzawienie, nudnosci,

wymioty, biegunka,
v rozmycie obrazu, trudnosci z oddychaniem

v w ciezkich zatruciach bradykardia (< 50 uderzen/min)
| spadek ciSnienia krwi




Ostre pobudzenie receptorow
dla acetylocholiny

-

Niemozliwe przenoszenie bodzcow elekirycznych przez synapsy

.

*  Objawy: = Slinienie i lzawienie

= Niepokoji pobudzenie = Nadmierne wydzielanie

. . , oskrzelowe - obrzek
» Jaczerwienienie skory

ptuc
» 7Zwezenie Zrenic
= Mdtoscii wymioty
= Zaburzenia widzenia




Grupa 4.

Muskaryna

» dawka smiertelna wynosi 0,3-0,5 g

» Strzepiak ceglasty zawiera 0,04 %
W Swiezym owochniku

» 10-20 g surowego grzyba moze wywotac HeSBEEEenY
ciezkie objawy muskarynowe

 Nie przechodzi bariery krew-mozg
° SpeCYﬁCZﬂq OC"TU'"(q je$'|' CIi'I’OpinCI (Antagonista

pozazwojowych receptorow muskarynowych M1-M2)



Grupa 5.

Grzyby

umiarkowanie frujgce




Czynniki toksyczne: Grupa 5.

1. kwas ibotenowy, muscymol (panteryna),
muskazon

- substancje psychotropowe, pochodne

3-hydroksyizoksazolu o dziataniu zblizonym do atropiny
-> dziatanie mykoatropinowe

2. muskaryna




Grupa 5.

Muchomor czerwony
(Amanita muscariq)

Muchomor cesarski 7 9
(A. caesarea) - grzyb jadalny TR

070924-9458.21 161




Muchomor plamisty

-~ Amamfa anﬂ;crenna)
% -‘ . i

« skorpion20:flog.pl*




Muchomor plamisty Grupas.

(Amanita pantherinq)

v’ Zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego:
Zawiera toksyny, takie jak '  1 wymioty | biegunka

muchomor czerwony N Uktad nerwowy

» pobudzenie podobne do upojenia alkoholowego
potgczone z halucynacjami

dkwas ibotenowy | mieszanymi e

na przemian
zradosciag .\ &5
| napadem szatu

dmuscymol

dziatajgce na centralny uktad 5 > drgawki i zaburzenia wzrokowe
nerwowy » sennoscC | g
» Utrata przytomnosci

> Smierc




\\

Muchomor plamisty
(Amanifa pantherina)

N T
“ 9

Grupa 5.

B FEEER mNE mVvy =

v’ Zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego:
wymioty | biegunka

Ukiad nerwowy

» pobudzenie podobne do upojenia alkoholowego
potgczone z halucynacjami

mieszanymi

na przemian

z radosciag AR e
| napadem szatu =

» drgawki i zaburzenia
wzrokowe

> sennosg |

» utrata przytomnosci

> smierc



Grupa o.
Alkaloidy w Muchomorze czerwonym

HO—, , O
I L O &
- CIH—COO —co, N. _+—CH,NH,

@ NH3 > H2O
Kwas iboteinowy

b

HN |
| | &)

O‘—‘-C\O/‘—(lZH—COO
® NH,
Muskazon

N\O




Mieszkaniec Syberii pijgcy mocz
Z drewniane] misy




Grupa 5.

Podobienstwa sirukiuralne - a dzialanie

» Kwas ibotenowy - kwas glutaminowy (GLU)

$

Stymulacja recep’roréw m.in. NMDA (N-methyl-D-aspartic acid
receptors)

» Muscymol - kwas y aminomastowy (GABA)

¥

Dziatanie hamujgce na receptory GABA-A




= czas wystgpienia objawow - 30 min.  Grupa 5.
do 2 godzin

= narzad krytyczny - osrodkowy uktad
nerwowy

17, objawy:
> pobudzenie, splatanie,

> delirium, zaburzenia
rownowagi, drgawki,

> dezorientacja, halucynacje wzrokowe (makropsia,

mikropsja), czasami - ataki szatu

> Rozszerzenie zZrenic, zahamowanie wydzielania gruczotdow egzokrynowych, zaburzenia
termoregulacji (atropinopodobne)




Grzyby

stabo frujgce




Czynnik toksyczny Grupa 6.

psylocybina

(psylocyna — metabolit)

Psychodeliczny alkaloid z rodziny tryptamin

(70-90 min.) i utrzymujg sie
do kilkunastu godzin

» narzad krytyczny - osrodkowy ukfad nerwowy




Kotpaczek motylkowaty

(Panaeolus papilionaceus)

Grupa 6.




rzybowka rozowa/ta Grupa 6.
(Mycena roseq]




tysiczka lancetowata Grupa 6.

(Psilocybe semilanceatq]
Ty o W




psylocybina Grupa 6.

Objawy

zaburzenia nevurologiczne i psychiczne:

» pobudzenie

psychoruchowe

* halucynacje wzrokowe
« zaburzenia rownowagi

e poszerzenie zrenic




psylocybina

zaburzenia neurologiczne i psychiczne:

Objawy

e uczucie rozluznienia
miesni

e Jachykardia, wzrost

ciSnienia tetniczego

» giebokie doznania psychodeliczne, mistyczn,
medytacyjne, religijne

« napady paniki i leku, depresja (czasami)-
niestabilnos¢ emocjonalna



Grupa 6.

5 -15 mg psylocybiny

zaburzenia neurologiczne i psychiczne po zjedzeniu

»

10-30 g swiezych grzybow

Szacowana doustna dawka smiertelna dla cztowieka
wynosi é g ijest ok. 1000 x wieksza niz typowa dawka
przyjmowana w celach niemedycznych




Profilakiyka i pierwsza pomoc

w zatruciach grzybami




Zatrucie grzybami - pierwsza pomoc

| postepowanie

® Zatrucie grzybami zawsze nalezy zgtosic

lekarzowi!

®» \N pierwszych chwilach po zatruciu
grzybami warto sprobowacé wywotac
wymioty.

» Nje wolno jednak leze¢ na plecach, zeby

unikng¢ ewentualnego zakrztuszenia.



Zatrucie grzybami - pierwsza

pomoc i postepowanie

®»Na pierwszg wizyte do lekarza warto
zabraé ze sobg resztki grzybow, ktore
spozyliSmy.
Badania laboratoryjne moga pomoc ustali¢

rodzaj grzyba.




Zatrucie grzybami - leczenie

™ zatrucia grzybami, ktére Nie sg silnie trujace, ale

szkodzg przede wszystkim uktadowi trawiennemu

—

ptukanie zotgdka i

nawodnienie




Zatrucie grzybami - leczenie

= Zatrucie grzybami Silnie toksycznymi

P

dtugotrwate leczenie ukierunkowane na walke

0 Zycie pacjenta, dlatego tak wazne jest, aby nie

bagatelizowac objawow.




Zatrucie grzybami - leczenie

Pierwszy etap leczenia

® ysuniecie resztek pokarmu z uktadu pokarmowego

P

Wywotywanie wymiotéw oraz

ptukanie zotgdka



Zatrucie grzybami - leczenie

Drugi etap

= neutralizacja dziatania toksyn

—

*» podanie wegla aktywnego - absorpcja toksyn.

¢ w niektorych przypadkach lekarze moga zaleci¢ rowniez

hemodialize.



Zatrucie grzybami - leczenie

* Nawodnienie organizmu. Do najczestszych objawow

— L

ss*wymioty i biegunki,

nalezg bowiem

“*prowadzgce do szybkiego

odwodnienia organizmu.




Zatrucie grzybami - leczenie

* W hajpowazniejszym stadium zatrucia

.

¢ konieczny moze by¢ przeszczep watroby.

*» To do zapalenia tego organu dochodzi najszybciej.

Zapaleniu watroby moze towarzyszyC zo6ttaczka oraz wielonarzgdowa niewydolnose.

\




Konsumuj z gtowq, bo warto.

i
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+Wszystko jest frucizng i nic nie jest trucizng - decyduje jedynie dawka”

Paracelsus, 1525 rok




Dziekuje za uwage




