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Kultura i psychologia
' relacji online

Magda Olech

Cyberprzemoc
Hejt
Inne zjawiska
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Anonimowos¢/ bezimiennos¢é
(innego rodzaju) T

,Znany” zmienia sie w ,,obcego’

Niewidocznosc
Znikajgce dzieci
Przywotywanie
,Widze Cie, stysze”

A




Soliéystyznaikcja
(to wszystko dzieje sie jedynie w gtowie)

Stajemy sie czescig $wiata wirtualnego (gra, film, tta, filtry)

Brak realnego kontaktu z drugim cztowiekiem
Kontakt internetowy staje sie jeszcze bardziej intrapsychiczny, a nie interpsychiczny

Brak wymiany kontaktu

Neutralizacja statusu
Znika lek przed karg (,,mozna wiecej”)
Przewaga technologiczna (pokolenie native

digital/pokolenie 2)
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¥ 'i_ " 4 .
Stowo (okoto 7% przek—azu)
Brak elementdw wizualnych i pozawerbalnych (55%)

Gtos, jezyk ciata, komunikacja emocjonalna (i tak zubozata przez uzywanie emotikonéw)
Unikanie kontaktu wzrokowego

Lekcewazenie rozmowcy

Odwrdcenie ciata

Pozycja zamknieta

i

Wykonywanie innych czynnosci
Brak reakcji (mimiki, gestow, , potakniec”)
Przejmujaca cisza

Wptyw technologii na interakcje miedzy jednostkami

Zachowania online

E-terapia

Choroby psychiczne

Leczenie 0s6b uzaleznionych od Internetu
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Deindywidualizacja i klektywna podéwiadomo
(Gustaw Le Bon)

V4

S

Przebywanie w niewidzialnym, cyberttumie sprzyja: --
poczuciu anonimowosci

rozproszeniu odpowiedzialnosci za podjete dziatania

zagubieniu w ttumie

Niewidzialnosc
Toksyczne

odhamowanie
Malejgce poczucie
wstydu
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~ Pandemia jest sytuacjg o znamionach sytuac;ji

traumatycznej

Depresja

Zaburzenia lekowe
Znamiona PTSD

Budowanie wiezi relacji
Nie ma edukacji bez relacji

Zaufanie
Budowanie spotecznosci
Interakcja

Bycie blisko na poziomie emocjonalnym




