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Cele i tresci wystgpienia %/CDN

Zachodnlopomorskle
Centrum Doskon

Cele

1. Poszerzanie wiedzy i Swiadomosci nt. znaczenia ochrony
zdrowia w nauczaniu fizyki.

2. Doskonalenie metodycznych umiejetnosci nauczycieli.

3. Przedstawienie zasobow materiatow metodycznych
i pomocy nhaukowych przydatnych w realizacji tej tematyki.

Tresci

1. Rodzaje fizycznych zagrozen wystepujacych w srodowisku.

2. Nauczanie fizyki w kontekscie edukacji prozdrowotne;.

3. Zdobadz wiedze, informuj sie albo zmierz sam, wyciagnij
whioski i postepuj zgodnie z nimi.

4. Pomysty na ¢wiczenia i projekty obejmujace fizyczne
czynniki zagrozenia zdrowia.
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Promieniowanie jonizujgce i promieniowanie UV
Niska jakosc i natezenie oswietlenia

Porazenie pragdem elektrycznym

Hatas i drgania

Pola elektromagnetyczne (skroty: PEM, EMF)

Zjawiska pogodowe, geologiczne i kosmiczne np.
pioruny, huragany, wybuchy wulkandéw, tsunami,
trzesienia ziemi, upadki asteroid i meteorow

Ekstremalne temperatury i cisSnienia
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Nauczanie fizyki w kontekscie edukaciji
%a/CDN
P rozdrowotn EJ L I

Podstawa programowa z fizyki w szkole podstawowej — uczen:

dziaZ asi ma
=

oZy podstarore) Z <bu

a) przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji,
pomiarow i doswiadczen;

ch ¢ hles T=TTT sk
moza 2~ badawntze fa:tgfa\;/ e{ué(fﬂ)jc/l A ztecha s

oéqj

b) opisuje role izolacji i bezpiecznikdw przecigzeniowych w domowej
sieci elektrycznej oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii
elektrycznej;

)
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Podstawa programowa z fizyki w szkole ponadpodstawowej — uczen:

a) wyjasnia funkcje bezpiecznikdw rdznicowych i przewodu
uziemiajgcego;

«hZyiizujacych re MIFJZfV(f’ = rodzicami Lziced pruedszh

b) wskazuje wptyw promieniowania jonizujgcego na materie oraz na
organizmy zywe;

meod

Jest niewiele — nauczyciel fizyki powinien rozszerzy¢ nauczanie

> 0 zagadnienia zwigzane z zagrozeniem hatasem, promieniowaniem UV,
falaml E- M i konsekwencjami zmian pogody i klimatu (szok termiczny,
. hipgtermia-hipertermia) itd.
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Promieniowanie jonizujace % 7CDN
i prom ieniowanie UV amtimt o s ey

Zagrozenie zdrowia promieniowaniem jonizujgcym jest powszechne - zrodtem
sg naturalnie wystepujace pierwiastki, promieniotwdrcze (izotopy). Wdychamy
je z powietrzem, pochtaniamy wraz z jedzeniem i piciem. JesteSmy narazeni
promieniowaniem pochodzgcym z ziemskich skat i z Kosmosu.
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Do tego dochodzg dawki promieniowania z badan i terapii medycznych oraz
przemystowych i wojskowych zastosowan materiatow radioaktywnych.

V4

oiedin fyzgzszkolw;vm Oc=z=e wklasack Il =2g0duie = wowa podsTawg projcamows Od Geosika do ZT otéuk:

€ o

tacznie Srednio na rok otrzymujemy ok. 2,5 - 3,6 mSv i jestesmy do tego
przyzwyczajeni (ale czy jestesSmy tego swiadomi?).

Zagrozenie dla nas stanowi¢ moga dopiero duze dawki. Wystarczy sobie
uswiadomic¢, ze dopuszczalna dawka dla pracownikow wynosi 20 mSv na rok
(1,4 Sv przez cate zycie), dawki wywotujace chorobe popromienng zaczynaja sie
od 250 mSv na rok, a jednorazowe dawki Smiertelne zaczynajg sie od 4 Sv, przy
czym dawka rzedu 8-10 Sv konczy sie najczesciej Smiercia. Takich dawek
spodziewac sie mozna jedynie przy wybuchu bomby atomowe;j lub ciezkiej
aw@immﬁkmm elektrowni jadrowej.
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Dawki promieniowania jonizujacego % 7CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

llustracja wykonana na podstawie http://asset.soup.io/asset/1680/9547 8c75.gif

250 000 pSv/rok ——= 100 000 uSv/rok

maksymalna dawka dozwolona
dla pracownikéw w wypadku awarii

«— 50 000 pSv/rok

maksymalna dawka dla ratownikow,
- strazakéw, policjantow

29

do 20 000 pSv/rok

Norwegia 6900 SV
tomograﬁa klatki piersiowej
e 9 | \
0,29 ~
osmos  ledzenie 7 NG T
# f,k 2400 pSv/rok 1000 pSv/rok
naturalne przestrzen publiczna
0,48 1,26 promieniowanie
Ziemia radon /

600 pSv
ﬂ 1 zdjecie rtg brzucha

50 uSv

200 pSv i,————*
lot Tokio — Nowy Jork
1 zdjecie rtg klatki piersiowej

22 uySvirok |
ktady utylizacji odpad¢ _! E‘
zakfady utylizacji odpadow J - 50 uSv/rok

okolice elektrowni jadrowej 6

wriedn przesszkolugm Ucze w klasac
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Pomiarv dawek promieniowania
_ romiary promt 3 e 7CDN
jonizujgcego w otoczeniu cztowieka rrmm.

Problemy do pokonania:

a) Zakup wtasciwego miernika

b) Probki wykazujace mierzalne dawki promieniowania
Ada) Mierniki:
Najtansze

00,21

s '

«00.000 -

o e
»

== I

o

Cena ok. 400 zt Ceny od 700 zt do 5000 zt
Ad b)

Skaty i mineraty zawierajgce rudy uranowe np. uraninit, euksenit,
uranocircyt, probki nawozow potasowych, szkto uranowe, koszulki Auera,
stare zegarki, pyty i popioty ze spalania wegla, kurz z pomieszczen

pmmmm&mdon). [T .

ZACHODNIOPOMORSKIEGO
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Obecnosc pol elektromagnetycznych (PEM )
w zakresie matych i duzych czestotliwosci nZCDN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Oprocz zagrozenia chorobami nowotworowymi uktadu nerwowego,
spowodowanego ekspozycjg na PEM, istnieje szeroki wachlarz zaburzen
ze strony tego ukfadu, ktore przypisywane sg oddziatywaniu tego rodzaju
fal. Mogg to byc: zaburzenia snu i bezsennos¢, bole gtowy, objawy
depresyjne i depresja, zmeczenie, zaburzenie czucia, zaburzenia
koncentracji uwagi, funkcji poznawczych i pamieci, drazliwos¢

i nadpobudliwos¢, utrata apetytu, niepokdj, lek, nudnosci, zawroty gtowy,
swedzenie skory i wreszcie zmiany w zapisie EEG.

Limity pola elektromagnetycznego obowigzujgce w Polsce (7 V/m

w zakresie 300 MHz — 300 GHz) sg wielokrotnie ostrzejsze od zalecanych
przez WHO i przyjetych w UE limitow ICNIRP (od 28 V/m do 61 V/m
zaleznie od czestotliwosci). Natomiast w odniesieniu do urzadzen
korncowych (telefonédw komadrkowych, smartfondw) rowniez w Polsce
stosuje sie zharmonizowane wymagania okreslajgce dopuszczalny
poziom parametru SAR (2 W/kg).

; JEDNOSTKA OSWIATOWA
g SAMORZADU WOJEWODZTWA .
ZACHODNIOPOMORSKIEGO wtorek, 18 maja 2021 8
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Popularne smartfony z najnizszym
/
wspotczynnikiem SAR (W/kg) ‘ZCDN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

The Phones Emitting the Least Radiation

'Specific Absorption Rate’ of smartphones that emit the least radiation” (in watts per kilog

]
"

Sony Xperia M5™* soONY ) 4C5E8

\ ST

Samsung Galaxy Note8 GEEE» ) 4558
W) AGRSE
Samsung Galaxy S6 edge+ g ) 425
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Google Pixel XL Goaogle ) €558

? Samsung Galaxy S8+ <EZEF» ) 4558
;,\ Samsung Galaxy S7 edge <ZIEE» ) €58
\ ZTEBLADEA910 ZTE  2)))) XIS
$ 1GQe @ra W) 4ESS

DIN)E 0.29

Samsung Galaxy AS (2016)

Motorola Moto 2

[iaussnsg
Motorela Moto gSs plus D
D

ZTEBLADEAGI0O ZTE

Nokia Lumia S35 NOKI1IA

AN g "
Samsung Galaxy S8 <> ) €=

- ‘.. RN m:'r.gn.'—‘
Google Pixe! Goagle M) €XEER
- Cur s | £ b fr ' foil < Apple, Blackberry
( HTC . H N 3, MoK > SO TE
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Zagrozenie niska jakoscia zrodet
g 15K4 | 9 %7CDN
Swiatta o oChcniopomske

CRI (od ang. colour rendering index), Ra — wskaznik oddawania barw
charakteryzujgcy zrodto Swiatta. Wyrazony jest liczba z przedziatu

od 0 do 100. Okresla, jak dobrze postrzegane sg barwy oswietlonych
przedmiotow. Im wskaznik ten jest wyzszy, tym barwy s3 lepiej
oddawane, a oswietlane przedmioty wygladajg naturalniej. Lampy
oswietlajgce pomieszczenia domowe powinny mie¢ Ra > 80.

Wazna jest tez widmowa barwa zrdédta swiatta, ktéra okreslana jest
przez tzw. temperature barwowa. Optymalna: 2700 K< T; <3 300 K

1.2 Pure White Warm White

Spectrun

500 &Co 700

500 600
Wave Lewy Ll (an) Mavalnngth (ne)




L et

3 rl ° ) ° ° ° °
i Zagrozenie zbyt niskim i zbyt duzym 'ZCDN
i natezeniem oswietlenia -
H{,7 Natezenie oswietlenia — to gesto$¢ strumienia
115 swietlnego padajgcego na dang powierzchnie, rowna ilorazowi
:i11¢ strumienia swietlnego padajgcego na powierzchnie S i pola te;
(10 ¢ powierzchni.
i1l Jednostkag natezenia oswietlenia w uktadzie Sl jest luks (Ix)
I L , . -
1.1 rowny lumenowi na metr kwadratowy (cd-sr-m).
11177 Natezenie oswietlenia miejsca pracy powinno wynosic¢
24! wzaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy od:
4143 300 Ix do 1000 Ix
:2. 1= (sg to minimalne zalecane norma wartosci - PN-EN 12 464-1: 2012)
1Y Olsnienie — to zjawisko wywotane przez wysoka jaskrawos$¢
SR . . r g . £ 7 o .. .
.0 12 (luminacje) zrédet swiatta. Na koniecznosc jego eliminacji zwraca
i1l 72 uwage ustawodawca w wyzej wspomnianym akcie prawnym.
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1 Co to jest promieniowanie
jonizujace i jakie sg jego Zrodla

proeds=boluych ¢ hlax T-TITT szhoZy poilstaone) 227

Pochodzenie, wlasciwosci
| zastosowania radonu

3 Metody badan aktywnoSci
izotopow promieniotworczych

4 Badanie aktywnosci radonu w
szkole i budynkach mieszkalnych

5 Inne zrodla promieniotworcze
W naszym otoczeniu — pomiary
radioaktywnosci materialow
Medyczne zastosowania
promieniotworczosci
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Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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Temat, problem, zagadnienie | Zadania grup Formy Odpowie- | Termin | Uwagi
realizacji dzialny
zespol/uczen

1 Co to sg dzwieki - jak powstajq
i jak je styszymy

ccd prmedszholaych < hlas T-T77 ,IAaZJ poilstaone) _Z.‘..:, czyPelmicze

2 Ciekawe doswiadczenia
z dzwiekami

3 Muzyka — harmonia dzwiekow

4 Bogactwo dzwiekow przyrody

5 Infradzwieki i ultradzwieki —
powstawanie i zastosowania

6 Halas — zagrozenia, pomiary
i przeciwdzialanie
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Temat, problem, zagadnienie | Zadania grup Formy Odpowie- | Termin | Uwagi
realizacji dzialny

zespol/uczen

ch & blas T=TTT szboZy podstarorej 2

1 Co to jest luminescencja i jakie
sq jej rodzaje

ecs rr_yel;:éoév

2 Ciekawe doSwiadczenia
z luminescencjg

3 Chemia luminoforow i ich
zastosowania

4 Luminescencja w przyrodzie

metod ehZyiizujecych se ./;ralfy.fj = rod=icamt Lxv

5 Zastosowania luminescencji —
spektroskopia, diody LED

2 yhorzystamic

6 Budujemy spektroskop i badamy
widma luminescencyjne

auczante
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Zagrozenie nadmiernym poziomem
natezenia dzwieku i drganiami EZCDN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Hatas jest definiowany jako kazdy dzwiek, ktory w danych
warunkach jest niepozadany, ucigzliwy czy tez wrecz szkodliwy dla
zdrowia cztowieka. Szkodliwosc¢ lub ucigzliwos¢ hatasu zalezy od:

jego natezenia,

czestotliwosci,
charakteru zmian w czasie,

dtugotrwatosci dziatania

zawartosci sktadowych niestyszalnych,

a takze takich cech odbiorcy, jak:

- stan zdrowia,

- wiek,

- kondycja psychiczna i indywidualna wrazliwos¢ na dzwieki.

; JEDNOSTKA OSW\ATOWA
g SAMORZADU WOJEWODZTWA .
ZACHODNIOPOMORSKIEGO wtorek, 18 maja 2021 15
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Zagrozenie nadmiernym poziomem ZCDN
natezenia dzwieku i drganiami A

Natezenie dzwieku jest rowne mocy zrodta dzwieku
przypadajgcej na jednostkowg wartos¢ powierzchni sfery
odlegtej o r. Natezenie dzwieku w punkcie odlegtym o r od
zrodta jest odwrotnie proporcjonalne do kwadratu tej
odlegtosci.

L = 10log— (dB)

gdzie:
L — poziom natezenia dzwieku,
| — natezenie dzwieku,
|, — natezenie dzwigeku odniesienia, wynoszgca 10~ W/m?2.

Jednostkg otrzymanej wartosci poziomu natezenia dzwieku jest decybel.

; JEDNOSTKA OSWIATOWA
; SAMORZADU WOJEWODZTWA -
; ZACHODNIOPOMORSKIEGO wtorek, 18 maja 2021 16


https://pl.wikipedia.org/wiki/Nat%C4%99%C5%BCenie_d%C5%BAwi%C4%99ku
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Decybel

i Zagrozenie nadmiernym poziomem

hy,  cagrozenie nadimiernym pozio %7CDN
‘15 natezenia dzwieku i drganiami
i § \?’\l Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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AL NEEEE Rl Tt

1 aalasMilv cmnamTeAtila

Oddychanie Szept Nowoczesna Ruch uliczny Suszarka Miot Start odrzutowca
winda pneumatyczny
Lekki wiatr Lodowka Rozmowa Szczekanie psa  Helikopter Syrena policyjna Fajerwerki

60dB | 70dB | 80 dB | 90 dB | 100 dB

AESEE

telbeatll A wacidnmastifNola saalira-

L 1 1 1
3 T ' 57 1
: od 0 dB do 85 dB od 85 dB do 130 dB powyzej 130 dB

i Uszkodzenie stuchu; znaczna trudnos¢ zrozumienia ~ Wywotanie trwatego uszkodzenia
: Natezenie dZwieku uznawane za bezpieczne dla zdrowia N 2 odlegtosci 0,5 m e R hiaki o Broaia

: uszkodzenia aparatu siuchowego organéw wewnetrznych

} cztowieka, powodujgc ich

] schorzenia
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EMF meter model TF2

4 TRIFIELD®

wtorek, 18 maja 2021

Mierniki PEM wysokich czestosc
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Luksometr i aplikacja mobilna na
smartfony
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'/} Zadanie domowe dla uczniéw ZCDN
gié\ \;Rfil Centrum Doskonalenia Nauczycieli
{g 1. Zainstaluj aplikacje na smartfony <Miernik dzwieku>.

; 2. Zapoznaj sie z mozliwosciami tej aplikacji.

4‘ 3. Wykonaj i zapisz pomiary poziomu natezenia dzwieku:

“: a) W domu (5 minut, min.avg.max )

? b) W szkole (5 minut, min.avg.max )

fj c) Na dworcu kolejowym (5 minut, min.avg.max )

g d) W poblizu ruchliwego skrzyzowania (5 minut, min.avg.max )
\; e) W parku (5 minut, min.avg.max )

N 4. Poréwnaj swoje wyniki z wynikami innych uczniéw.

ﬁ 3 5. Pomysl, co mégtbys zrobié, aby zmniejszy¢ natezenie hatasu.
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5. Literatura i publikacje e /CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Literatura:

Srodowiskowe zagrozenia zdrowia — M. Sieminski, PWN, Warszawa

Fizyka srodowiska — E. Boeker, R. van Grondelle, PWN, Warszawa

Wiem, jak uczyc o energii jagdrowej — red. M. Partyka, DEJ ME, Warszawa
Promieniowanie, zdrowie i spoteczenistwo — B. Wahlstrom, PAA, Warszawa
Dzwiek i jego percepcja — E. Ozimek, PWN, Warszawa

Publikacje:

Pole elektromagnetyczne a cztowiek — Ministerstwo Cyfryzacji, Warszawa
Stan Srodowiska w Wojewddztwie Zachodniopomorskim, Raport WIOS, 2019
Luminescencja i jej wykorzystanie w praktyce — t. Ggsiorowski, UMK, Torun

Pakiet ,Dzier Swiadomoéci Zagrozenia Hatasem” - Oérodek Dziatar
Ekologicznych ,Zrédta”, www.zrodla.org
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Zapraszam do wsp

Gwiazdozbidor Panny
Dyzur online — czwartki, g. 15.30-16.30

konsultant ds. edukacji przyrodniczej

Zdzistaw Nowak — nauczyczyciel
i ekologicznej

znowak@zcdn
kom. 608 025 431
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