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Czego oczekujq dorastajgce dzieci od
rodzicow?

Poczucia wiezi i przynaleznosci do rodziny. Chcg czué, ze sg
kochane, rozumiane i moggq liczy¢ na wsparcie swoich rodzicow.
Potrzebujq szacunku, rodzinnej atmosfery oraz poczucia
bezpieczenstwa.

Poczucia wiasnej wartosci. Chcg aby doceniac ich wysitki

W osigganiu sukcesow. Pragng miec pewnosc, ze nie zostang
skrytykowane i odrzucone jak cos sie nie uda. PR
Wiarygodnosci. Muszg widzie¢, ze rodzic postepuje zgodnie .
z tym co przekazuje dziecku. Wymagajg umiejetnosci przyznania &
sie do wtasnych stabosci, niewiedzy i bteddw. 2
Sprawiedliwego traktowania. Przekonania, ze rodzice w niejasnej iy
sytuacji zareagujg w oparciu o wnikliwe wyjasnienie sprawy. -
Stanowczosci w wainych sprawach. Potrzebujg jasno |
okreslonych regut i konsekwenciji w ich przestrzeganiu.
Poszanowania intymnosci i dyskrecji. Chcg mie¢ pewnosé, ze
rodzice respektujq ich prawo do prywatnosci




» Rowniez w tym czasie mogag zaczqgé pojawiaé sie
pierwsze pomysty na hieco ryzykowne
przedsiewziecia - jazde na motorze, prowadzenie
auta bez prawa jazdy, sieganie po pierwsze uzywki
(m.in. narkotyki) etc.

/dolnosC oceny konsekwencji swoich dziatan lezy
niestety poza zasiegiem mtodych ludzi.

Przy podejmowaniu decyzji nie pracuje u nich kora
przedczotowa, tylko fzw. “nizsza/prymitywna’ partia
Mozgu (bruzda skroniowa gornal).



Adolescencja

» Okres dorastania zaczynajgcy sie zwykle
w 11 roku zycia. Cho¢ do fej pory uwazano,
ze dojrzewanie konczy sie okoto 20 roku zycia,
badania prowadzone w ostatnich latach
dowodzqg, ze mozg osigga petng dojrzatosc okoto
24, 25 roku zycia.
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Pojawiajace sie pytania i watpliwosci

» , . Kim jesteme”
» ,.Kim chce byce”
» ,,Czy jestem taki jak innie”

» ,,Dlaczego nie jestem taki sam jak
kolega/kolezanka?”
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Podzial substancji psychoaktywnych
ze wzgledu na dziatanie ich dziatanie: 3=

Substancje dziatajgce opdzniajgco na osrodkowy
ukiad nerwowy:

Nikotyna;
Alkohol etylowy;

Leki o dziataniu nasennym (barbiturany) i
uspokajajgcym (benzodiazepiny) oraz inne
wykorzystywane najczesciej

W neurologii i psychiatrii;

Srodki wziewne (rozpuszczalniki i inne);

Opiaty (m.in. opium, morfina, heroina) oraz opioidy
(syntetyczne substancje o dziataniu podobnym).



Podziat substancji psychoakiywnych
ze wzgledu na dziatanie c.d:

2. Substancje pobudzajgce osrodkowy ukiad nerwowy:

a) amfetamina i pochodne amfetaminy (np. extasy),
b) kokaina (i jej rozne postacie m.in. crack),

c) khat (dziatanie podobne do amfetaminy- pobudzenie,
oszotomienie).

3. Substancje wywolujace zaburzenia w osrodkowym
uktadzie nerwowym:

- cannabis (przetwory konopi - marihuana, haszysz, olejek
haszyszowy),

- halucynogeny (LSD, PCP, meskaling, psylocybila).




Papierosy

» Warto wiedziec, co palisz....

» specjalne sole powodujq, ze papieros stale sie tli

A\ 4

amoniak zmieniajgc pH biologicznie uaktywnia
nikotyne

zawiera wiele aromatow
cukier i lukrecja poprawiajg smak

gliceryna dtuzej zachowuje Swiezosc tytoniu

vV v v Vv

Tak chemicznie ,,spreparowany” papieros
dostarcza palaczowi substancji, od ktorej sie
uzaleznia - nikotyny oraz 4.000 innych toksycznych
zwigzkow chemicznych, w tym substancje o
dziataniu rakotworczym.



Czym sq e- papierosy?

E- papierosy to zasilane baterig urzgdzenia inhalacyjne, ktére
nie zawierqjg tytoniu, lecz preparat w postaci ptynu fzw.
Liquidu, sktadajgcego sie z nikotyny, glikolu propylowego,

gliceryny, wody oraz substancji smakowych.




Sktad Liquidu - czy aby na pewno nie
grozny?

Nikotyna zawarta w e-papierosie nie jest substancjg rakotworczg,
ale moze dziatac jako aktywator nowotworow.

Aerozol wdychany przez uzytkownika e-papierosa nie jest tylko
czystq parg wodng, ale zawiera substancje rakotworcze i szkodliwe
dla zdrowia. W niektorych produktach obecnosc toksycznych jest
na takim samym poziomie co w dymie papierosowym.

e
»

papierogvs ¢

ktare szhodza bardziej? . S5




CO INAJDUJE SIE W AEROZOLU Z E-
PAPIEROSA?

» Aerozol z e-papierosdw jest szkodliwg ,,parg wodng”. Aerozol do e-
papierosow, ktory uzytkownicy wdychajqg, moze zawierac szkodliwe
substancje, w tym:

» acetaldehyd,

» formaldehyd,

» akroleine,

» propanal,

» nikotyne,

» aceton,

» o-metyl-benzaldehyd,

» karcinogenne nitrozaminy.

» Uzycie e-papierosa powoduje emisie pytu zawieszonego (PM2.5)
oraz najdrobniejszych czgstek (UFPs), ktdorych stezenie wzrasta w
powietrzu otaczajgcym e-palacza.
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Lrodto:

Informacja na temat potencjalnych zagrozen zwiqgzanych ze stosowaniem elektronicznych
papieroséw,

Materiat opracowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny przy wspdtpracy z Ministerstwem
Edukacji Narodowej



Stanowisko Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) /pen

oraz Amerykanskiej Agencji do Spraw Zywnosci 3%,
i Lekow (FDA)

E-papierosy mogg miec¢ negatywny wptyw na zdrowie uzytkownikow,

szczegolnie najmtodszych. Wstepne badania probek kilkkunastu ptyndw
stosowanych w e-papierosach wykazaty obecnos¢ substanciji

rakotworczych i szkodliwych dla zdrowia.




e-papieros podsumowanie:

W Polsce obserwuje sie rosngcg liczbe nastolatkow uzywajgcych
e-papierosow.

Wielu ekspertow uwaza, ze uzywanie e-papierosow w przypadku
miodych ludzi moze prowadzi¢ do uzaleznienia od nikotyny i palenia
papierosow tradycyjnych.




CO TO JEST JUUL?

»JUUL to forma e-papierosa - urzgdzenie do vapingu
o systemie zamknietym, kidre nie jest przeznaczone do
napetniania. Inteligentny mechanizmm podgrzewajgcy w

urzgdzeniach JUUL wytwarza aerozol. Zostat zaprojektowany tak,
aby ograniczac spalanie. Akumulator urzgdzenia JUUL taduje sie
przez stacje dokujgcqg USB.

»Wszystkie  e-papierosy JUUL majg wysokg zawartosc
nikotyny. Wedtug producenta pojedyncza kapsutka JUUL
zawiera tyle samo nikotyny, co paczka 20 zwyktych papierosow.
Produkt jest dostepny tylko w wysokich stezeniach nikotyny,
co moze powodowdacC U niektorych nastolatkow szybki rozwdj
uzaleznienia. JUUL uzywa ptynnych wktaddw nikotynowych
zwanych ,,podami”, ktore sg dostepne w smakach atrakcyjnych
dla mtodziezy.

Irodto:
Informacja na temat potencjalnych zagrozen zwiqgzanych ze stosowaniem elektronicznych papieroséw,

Materiat opracowany przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny przy wspoétpracy z Ministerstwem Edukaciji Narodowej



Juul POLSKA

Informacie

Dyskusja

Irodto:
E-papierosy — nowe wyzwanie dla zdrowia publicznego, dr n. med. Mateusz Jankowski, Szkota Zdrowia

Publicznego, Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, Polskie Towarzystwo Chordb Ptuc,
prezentacja dnia 16.09.2019



JAKIE JEST RYZYKO ZDROWOTNE ZWIAZANE
Z UZYWANIEM E-PAPIEROSOW?

»Istniejg dowody na to, ze mtodz ludzie, ktdrzy uzywajg e-papierosow,
mogqg czescie] palic papierosy w przysztosci. Istniejg udokumentowane
przypadki zatruc€ ptynem z e-papierosow wsrod dzieci oraz osob dorostych.

Uklad narzadow Skutki zdrowotne wynikajace z uzycia
e-papierosa

Uktad oddechowy - podraznienie gornych 1 dolnych drég oddechowych
(Vardavas et al., 2012),
- zapalenie oskrzeli, kaszel, zmiany rozedmowe w plucach
(Scheffler et al., 2015; Grana et al., 2014).

Uklad immunologiczny - indukeja stanu zapalnego w drogach oddechowych (Scott et
al., 2018),
- zmniejszenie wydajnosci uktadu odpornosciowego (Sussan
et al., 2015),
- zwigkszone ryzyko wystagpienia zapalenia ptuc (Miyashita et
al., 2018).

Osrodkowy - zmiany behawioralne (Grana et al., 2014),
uktad nerwowy - uposledzenie pamigci (modele zwierzgce) (Farsalinos et al., i
2014), Zrodto:

- skurcze migsni 1 drzenie miesni (Farsalinos et al., 2014). Informacja na temat
potencjalnych zagrozen

e AT A zwiqzanych ze stosowaniem
yzostale uklady - podra: e 0CZ ana et al., 201« 4 . .
Pozostale uklady podraznienie oczu (Grana et al., 2014), elekironicznych papieroséw,

- knnlak'lor\nf'e zapz'ilenir?. skory i aparzenia (Hess et al., 2017), Materiat opracowany przez

- nudnosci 1 wymioty (Hess et al., 2017), Gtéwny Inspektorat Sanitarny

- podraznienie blony sluzowej gardla i jamy ustnej (Jensen et przy wspdtpracy z Ministerstwem
al., 2015). Edukaciji Narodowe;j




» Elektroniczne papierosy regularnie pali juz co trzeci
uczen w wieku od 15 do 19 lat.

- /darza sie, ze mtodziez uzywa ich do inhalacji takich
substancji jak: THC, GHB, MDA, MDMA, kokaina,
metamfetaminag, heroina, fentanyl czy syntetyczne
katynony (np. mefedron).

« Gtowny Inspektor Sanitarny podat informacje, ze

w Polsce po zazyciu fentanylu za posrednictwem e-
papierosa zmarty dwie osoby.




Alkohol

» Naqjbardziej akceptowana  spotecznie
substancja psychoaktywna,

» Najbardziej dostepna i w miare tania
uzywka,

» Sposdb na ,rozkrecenie” imprezy,
» Legalny- dla oséb petnoletnich,

» Ztudnie gwaranfuje dobrg zabawe,
pozniej syndrom dnia nastepnego- zte
samopoczucie, wyrzuty sumienia,

» Etanol hamuje rozwd]  uczuciowosCi
WYZSZ€] | NelpaYfe zachowaniom

popedowym.



Fazy rozwoju alkoholizmu

WSTEPNA- najpierw picie fowarzyskie, nastepnie na roztadowanie stresu,
dochodzi do uzaleznienia psychicznego, zachowana kontrola, ZW|eI<szc1n|e
tolerancji na alkohol;

OSTRZEGAWCIZA- poszukiwanie okazji do picia, inicjowanie, utrafa kontroli,
alkohol jako mezowodny sSrodek na roztadowanie napiecia, czeste
~urywanie filmu';

KRYTYCZNA (OSTRA)- po spozyciu niewielkiej ilosci silne pragnienie dalszego
picia, catkowity brak kontroli, wydtuza sie czas picia i iloS¢ wypijanego
alkoholu, szukanie ,alibi” dla picia, obwinianie osdb z otoczeniqa,
niewykazywane wczesniej zachowania, wstyd przed samym sobq, ciggi
alkoholowe i proby abstynencii, izolacja od otoczenia, wydtuzenie ciggow;

PRZEWLEKLA- ciggte picie, upijanie sie w domu, parku, pracy itp. -wszedzie,
bez zadnych oporéw i wstydu, przez dtuzszy czas az do zatrucia organizmu,
pojawiajq sie objawy abstynencyjne, mogqg wystgpic psychozy, obnizenie
tolerancji na alkohol, degradacja moralna, uposledzenie funkcji
myslowych, zmiany charakterologiczne.




Alkohol a zdrowie miodego cztowieka=z

» Picie alkoholu moze zaburzy¢ prawidtowy rozwgj
fizyczny i psychiczny nastolatkow.

» Alkohol to substancja wptywajgca na gtowny
system nerwowy, ktory przecietnie u cztowieka
dojrzewa do 21. roku zycia. Rozwijajgcy sie mozg
jest strukturg niezwykle podatng i wrazliwg na
uszkodzenie.




Dlaczego mtodziez siega po alkohol?

» Presja grupy rowiesniczej,

» Chec odprezenia sie, pragnienie bycia
towarzyskim,

» Mediaispoty reklamowe z pozytywnym
przekazem w kontekscie picia alkoholu,

» Panaceum na wszelkie zmartwienia i problemy,

» Problemy w relacjach z rodzicami, tfrudnosci
W szkole,

» Wzorce rodzinne.




LEKI

>

Najczesciej wykorzystuje sie leki sprzedawane bez recepty,
ktore zastosowane w dawce przekraczajgcej dziatanie
terapeutyczne wykazujg dziatanie psychoaktywne (leki
przeciwzapalne, stosowane w przeziebieniach, leki nasenne),

Uznagje sie leki za mnie] uzalezniajgce | mniej szkodliwe niz
tradycyjne narkotyki,

/agrozeniem jest brak strachu przed uzaleznieniem
| skutkami przedawkowania,

Legalna uzywka, tatwy dostep.




Jakie zagrozenie niesie zazywanie lekow
w celach pozamedycznych? ‘

» Uzaleznienie,

» Wieksze prawdopodobienstwo siegania po silniejsze
| nielegalne substancje,

» Ryzyko przedawkowania i siinego zatrucia organizmu,
» Proby spotegowania dziatania poprzez mieszanki

z alkoholem- zawroty gtowy, nadmierna praca sercaq,
podwyzszenie ciSnienia, podraznienia btony Sluzowe]
zotgdka, uszkodzenia wgtroby, smierc. |




Czym sg nowe narkotyki?

» Nowe Narkotyki - kiedys fzw. ,,Dopalacze”, to

produkty o zroznicowanym sktadzie, ktore tgczy
jedna wspdlna cecha: zawierajg substancje
psychoaktywne dziatajgce na uktad nerwowy
cztowieka w podobny sposob jak dotychczas znane
narkotyki. Substancje te sg produkowane przez
cztowieka (czyli  syntetyczne) a materiaty
pozyskiwane z roslin petnig jedynie funkcje maftrycy,
czyli no$nika substancji chemicznej. Nowe narkotyki
zawierajg niezwykle grozne substancje dla zdrowia i
zycia osoby, ktora je zazyje. Mimo ftego, ze na ich
opakowaniach widnieje napis. ,Produkt nie jest
przeznaczony do spozycia”, wtasnie z takg intencjg
jest sprzedawany.



AMFETAMINY GBL OPIOIDY BENZO-RC KANNA-RC PSYCHODELIKI NARKOTYKI EP0,00 zt

§

Ay

AMFETAMINY AMFETAMINY AMFETAMINY AMFETAMINY
Amfetamina (Speed) - ... 4F-EPH 4-FMA 4F-MPH
30,00z / 32,00zt / 32,00zt / 38,00zt /

0.00106 B 0.00113 B 0.00113 B 0.00135 B

AMFETAMINY AMFETAMINY

MDMA, ekstazy, extasy,... MDMA Krysztat

0.00195 B 0.00301B

Wyswietlanie wszystkich wynikow: 6
» 11:01
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Skutki zdrowotne uzywania nowych
narkotykow

» Ostre i przewlekte zaburzenia psychiczne

» Zaburzenia funkcjonowania poszczegolnych
narzgdow lub catego organizmu

» Smiertelne zatrucia (przedawkowania)

» Wszystko to prowadzi do obnizenia jakosci zycia i
jego skrocenia.



Skutki spoteczne i ekonomiczne
uzywania nowych narkotykow

Uzaleznienia sq przyczyng niebagatelnych szkdd
spotecznych 1j. wiekszy odsetek kradziezy
| przestepstw.

Na poziomie funkcjonowania rodziny prowadzg do
powaznych problemow natury emocjonalnej
| ekonomiczney.

obnizenie wynikow w nauce.
» rosngce koszty opieki medycznej,
» zubozenie gospodarstw domowych.



Dostepne w zasiegu reki

Produkty je zawierajgce wyciggane sg z garazy, apteczek,
tazienkowych niezbednikow i kuchennych szafek.

Nalezg do nich:

> kleje, rozpuszczalniki, lakiery,

» Zmywacze do paznokci,

» gazz zapalniczek,
» markery do pisania i korektory,
> Srodki do dezynfekgji,

» proszki do pieczenia i proszki do prania



W vuzyciu krolujg rowniez

» gatka muszkatotowaq,
» szatwiq, bielunie,
» grzybki halucynogenne z psylocybing

» w skrajnych przypadkach, podgrzewana
skorka od banana.
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strona glowna lublin region kraj wydarzenia lubelskie oglosze

# LUBLN  WIADOMOSCI Z LUBLINA

MM 16-latek zmart po zazyciu dopalaczy. Znaleziono go
na przystanku

EET EETEE

Ratownikom medycznym nie udato si¢ uratowac zycia 16-latka znalezionego na przystanku na
lubelskich Tatarach. Wszystko wskazuje na to, ze jest on kolejng ofiarg dopalaczy.

W niedziele przed godzing 13 osoby przechodzgce ul. Gospodarczg w Lublinie zwrdcity uwage na nastolatka, ktéry dziwnie
sie zachowywat. Raz byt on pobudzony, po chwili za$ tracit sity i przewracat sie na przystanku. Obawiajac sie o niego,
powiadomity wiec pogotowie ratunkowe.

Kiedy na miejsce przyjechat zespét ratownictwa medycznego, ratownikom udato sie nawigzac kontakt z 16-latkiem. Wszedt
on o witasnych sitach do karetki. Z uwagi na fakt, iz miat on przyznac, ze zazywat dopalacze, zapadta decyzja o
przetransportowaniu go do szpitala.

Jak nas poinformowano, wkrétce po tym nastolatek zaczat stabngc¢ i stracit przytomnos¢. Zanikty réwniez jego funkcje
zyciowe. Ratownicy przystapili do resuscytacji krgzeniowo - oddechowej, jednak nie przyniosta ona skutku. Pomimo
staran, nie udato sie uratowac jego zycia.

Z naszych ustalen wynika, ze Srodek, ktéry zazyt, mégt zawierac okoto stu razy wiecej substancji czynnej niz np. marihuana.
O wszystkim powiadomiona zostata policja i prokuratura. Policjanci przeszukali miejsce zamieszkania 16-latka, jednak nie
znaleziono tam zadnych tego typu Srodkéw.

Prokurator zadecydowat o zabezpieczeniu ciata celem wykonania sekcji zwtok. Zostata ona juz przeprowadzona, jednak nie
ma jeszcze szczegotowych jej wynikdw. Trwajg tez czynnosci majgce na celu ustalenie, skad 16-latek wzigt dopalacze i czy
zazywat je sam, czy tez z kim$ innym.

(fot. lublin112.pl)




Jak pomoc ?

Pamietqj, ze ta osoba :

inaczej styszy,

inaczej widzi,

inaczej rozumie,

czesto nie ma swiadomosci swojego
stanu.

Nigdy:

nie krzycz,

nie wykonuj gwattownych ruchow,
nie kto¢ sie.

jesli to mozliwe dowiedz sie, jakich
substancji uzyt poszkodowany

| jakie odczuwa dolegliwosci.
Informacje te oraz znalezione przy
poszkodowanym leki, uzywki lub
opakowania przekaz personelowi
medycznemu.




Gdzie szuka¢ pomocy?

() DOPALACZE

800 060 800 Infolnia Gldwnego Inspektora Santtamego

116 111 Teleton Zautania dia Daied | Miodzie2y

800 100 100 Teledon dia rod2icow | nauczyciell w sprawach bezpleczenstwa dzied

800121212 Daleciecy Telefon Zaufanka Rzecznika Praw Dalecka

112 Numer alarmowy ODOWIRZURCY N lerenie catel UE




Politokyskomania

nasila dziatanie
drugiego

- Jeden
Srodek

SRODEKPSYCHOAKTYWNY+ALKOHOL
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Oddala sie, staje sie obce, mimo ze wczesniej byliscie blisko;

Wyraza niechec¢ do rozmow, unika kontaktu, kreci w rozmowie, ktamie;
Ma ktopoty z naukg, cho¢ wczesniej dobrze sobie radzito, wagaruije;
Jest niecierpliwe, rozdraznione;

Jest na zmiane pobudzone lub ospate, sypia o dziwnych porach;

Znika czesto w ciggu dnia z domu pod dowolnym pretekstem i stara sie
unika¢ kontaktu po powrocie;

Wraca bardzo pdzno lub bez uzgodnienia nocuje poza domem:;
Ma nowych znajomych, ktérych nie chce zaprasza¢ do domu;

Kwestionuje szkodliwos¢ narkotykdw, uwaza, ze powinny byc¢
zalegalizowane;

Ma nadmierny apetyt lub nie ma apetytu;

Ma przekrwione oczy, zwezone lub rozszerzone zrenice, przewlekty
katar;

W jego pokoju dziwnie pachnie, miewa fifki i fajki réznych ksztattow,
bibutki do skretow, biaty proszek, pastylki nieznanego pochodzenia,
opalone folie aluminiowe, leki bez recept, nieznane chemikalia;

Z domu znikajg pienigdze i wartosciowe przedmioty.

Jakie zachowanie
powinno zaniepokoic
rodzica?




Jakie sq czynniki chronigce przed
podejmowaniem ryzyka?

Rodzina- wsparcie rodzicow, zasady rodzinne, jasne oczekiwania
rodzicow, dobre porozumiewanie sie z dzieckiem, monitorowanie czasu
wolnego dziecka, wspdlnie spedzany czas wolny, zaangazowanie
rodzica w sprawy szkolne dziecka;

Rowiesnicy- relacje z réwiesnikami akceptujgcymi normy spoteczne, z
aspiracjami edukacyjnymi, prospotecznymi, poczucie akceptacji ze
strony rowiesnikow;

Szkota- dobry klimat szkoty, wsparcie nauczycieli, doSwiadczenie
pozytywnych wzmochnien, poczucie wiezi ze szkotq, okreslone zasady
zycia szkolnego i ustalone granice;

Srodowisko- zaangazowanie w  konstruktywng dziatalno$¢,  kluby
mtodziezowe, Wspolnoty religijne, wolontariat, dziatalnosc
charytatywna — wysoki poziom empatii;

Przyjazne i bezpieczne sgsiedziwo (dostep do osSrodkow rekreacii, klubdw, poradni,
osrodkow interwencji kryzysowej);

Dorosli mentorzy (oparcie w zaufane] osobie dorostej np. trenerze sportowym,
psychologu szkolnym, wychowawcy)



Popularne skrytki uzywane przez
miodziez




Lajecia edukac
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WOJEWODZKA
STACJA SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA
W SZCZECINIE

Z WOJEWODZKA
STACIJA

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA
Z BEZPELATNYCH ZAJEC
EDUKACYINYCH ON-LINE

W JAKI SPOSOB
DZIALAMY?

W zwiazku z obecna sytvacja
epidemiczna chcac umozliwié
dostep do state] edukacji
zdrowotne] prowadzimy zajecia
w formie zdalnej.

Zapewniamy szeroki zakres
tematyczny zaje¢.

W ofercie: prelekcje, warsztaty,
spotkania z rodzicami,
konferencje, szkolenia | narady
dla nauczycieli.

Zajecia realizowane sa bezptatnie
poprzez platforme Microsoft
Teams po uprzednim ustaleniu
terminu spotkania.

KONTAKT
Oddziat Owiaty Zdrowotnej i Promocji
Zdrowia Wojewddzkiej Staci Sanitarno-
Epidemiologiczne] w Szczecinie

ROK SZKOLNY
2020,/2021

e-mail: kancelaria@wsse.szczecin.pl

Profilaktyka choréb zakaznych

w tym:COVID-19,Grypa, WZW, HIV/AIDS
Higiena osobista

Profilaktyka wszawicy

Program edukacyjny ,,Skad sie biora produkty
ekologiczne?" (5-6lat)

Program Wojewodzki ,Zdrowe zeby mamy,
marchewke zajadamy”

Profilaktyka uzywania Nowych
Narkotykow - dawniej tzw. dopalacze

Bezpieczne Ferie, Wakacje
Profilaktyka otytosci- zdrowe
odzywianie

Profilaktyka uzywania wyrobow
tytoniowych oraz nowatorskich
wyrob6w tytoniowych (e-papierosy)

Program edukacyjny dla klas IV szkot
podstawowych ,Bieg po zdrowie”

Kontakt:
C‘rlcll)qram edukacyjny ,Trzymaj Forme!” (Klasy V- k O n C e | O ri O @
wsse.szczecin.pl

Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania
Zakazeniom HIV
Program edukacyjny ,Ars, czyli jak dbac o mito$¢?”

0 REALIZACJI ZAJEC NIEZBEDNE SA:

* Komputer z podtaczeniem do internetu
* Projektor multimedialny

* Gtosniki

* Kamera(opcjonalnie)

ZAPRASZAMY DO

WSPOLPRACY
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