Chemiczne aspekty
srodowiskowego zagrozenia
zdrowia we wspolczesnej Polsce

Zdrowie:

Robert Petech

,jest stanem pelnego/catkowitego dobrego samopoczucia/dobrostanu fizycznego,
psychicznego i spotecznego a nie tylko brakiem — obiektywnie istniejacej — choroby czy
niepelnosprawnosci”.

Z.a Paracelsusem:

,COz jest trucizng? Wszystko jest trucizna i nic nie jest trucizna. Tylko dawka czyni, ze
dana substancja nie jest trucizng”




Chemiczne aspekty
srodowiskowego zagrozenia
zdrowia we wspolczesnej Polsce

Zdrowie:

Reakcja organizmu na zwigzki chemiczne zalezy od ich wlasciwosci
fizykochemicznych, drég wchlaniania, wielkosci dawki, okresu narazenia, cech
organizmu (ple¢, wiek, ogolny stan zdrowia, odzywianie) oraz od czynnikow
zewnetrznych, takich jak temperatura i wilgotnos¢ powietrza. Wprowadzona do

organizmu substancja chemiczna dostaje si¢ do wielu narzaddéw, przez co moze

spowodowac zaburzenia w ich czynnosciach, a wystepujace objawy chorobowe
nazywamy zatruciem. Wchloniety zwiazek moze by¢ wydalony z organizmu lub
zatrzymany na pewien okres, a niektore zwiazki pozostaja nawet na state. Dzialanie
substancji chemicznych ocenia si¢ na podstawie wynikow badan eksperymentalnych na
zwierzetach, jak i badan epidemiologicznych populacji ludzi narazonych w srodowisku

pracy i zycia.
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Czynniki wplywajace na
wielkos¢ ryzyka
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Czy lekarze i producenci farmaceutykow przypisujq sobie zastugi w zmniejszeniu smiertelnosci z powodu chorob
zakaznych, ktore stusznie naleza si¢ robotnikom w wykopach, hydraulikom, elektrykom i inZzynierom?, evin Barry,



Chemiczne aspekty
srodowiskowego zagrozenia
zdrowia we wspolczesnej Polsce

Wadliwy styl zycia i zachowania zdrowotne determinuja w najwiekszym stopniu stan zdrowia

O by aiace ludnosci. W Polsce istnieje wiele powaznych nieprawidlowosci w zakresie tej grupy czynnikow.
na wielkos¢ ryzyka
Do zachowan zagrazajacych zdrowiu naleza przede wszystkim:

Zgony wedlug przyczyn w latach 1990-2017

- Mala aktywnos¢ fizyczna ogo6tu ludnosci

- Nieprawidlowosci w sposobie Zywienia

- Zbyt mala liczba niemowlat karmionych

wylacznie piersia w pierwszych 6 miesiacach zycia

0
_ P al enie ty t oniu Uklad krazenia mﬂoﬂ mfy Urazy i zatrucia nimy::* Pozostale
okreslone
- Nadmiernie spozycie alkoholu o o W 6 N - i

- Uzywanie substancji psychoaktywnych (innych niz alkohol i nikotyna).
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Srodowiskowe zagrozenia zdrowia ludzi wywolywane sa przez czynniki:
Rodzaje zagrozen
wynikajace z

%anleczyszczenla - Chemiczne (zanieczyszczenia powietrza, wody, zywnosci).
srodowiska

- Biologiczne (epidemie wywolane drobnoustrojami czy pasozytami).

- Fizyczne (np. halas, wibracje).

- Geologiczne (np. degradacja gleb).
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zdrowia we wspolczesnej Polsce Ze wzgledu na media posredniczace w transmisji:

-  Zanieczyszczenia powietrza

- Zanieczyszczenia wody chemiczne, biologiczne, fizyczne

Rodzaje zagrozen
wynikajace z

zanieczyszczenia Ze wzgledu na sytuacje w jakiej sie znajdujemy:
srodowiska

- Zanieczyszczenia zywnosci

- Dom (dym tytoniowy, zapachy, radon, produkty spalania gazu)

- Naulicy (smog, ozon, pyly)

- W wyniku spozywania positkow (metale, pestycydy, zwiazki chemiczne
powstale w trakcie niewlasciwego przygotowania positkow)

- Podczas urlopéw (goraco, zimno, promieniowanie UV, kosmetyki)

- W pracy (chemiczne, fale elektromagnetyczne, halas, wibracje)

- W gospodarstwie rolnym (pestycydy, pyly organiczne)

- W zyciu codziennym (ubrania, buty, maski)

- W wyniku zbiorowego stresu
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zdrowia we wspolczesnej Polsce )
Ze wzgledu na zasieg

- Globalne

Rodzaje zagrozen
wynikajace z
zanieczyszczenia
srodowiska

- Regionalne (kwasne deszcze)
- Lokalne (emisja do atmosfery metali ciezkich, pylow, zwiazkow chemicznych,

zanieczyszczenia powietrza w pomieszczeniach zamknietych)
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- Nowotwory
Skutki zdrowotne - Uczulenia
ekspozycji ludzi na
Zanieczyszczenia . . .
srodowiskowe - Zmiany zwyrodnieniowe

- Skutki toksyczne rozumiane jako zaburzenia metabolizmu

- Zaburzenia odpornosci

- Zaburzenia rozrodczosci

- Obnizenie inteligencji

- Pogorszenie pamieci

- Zaburzenie zachowan (agresja, apatia, bezradnos¢)

- Uszkodzenia materialu genetycznego komorek rozrodczych
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Substancje chemiczne to szeroka gama zwiazkow chemicznych o prostej lub zlozonej budowie,

Skutki zdrowotne co przeklada sie naich rézne wlasciwosci tak chemiczne, jak i fizyczne. Sposrod wszystkich
ekspozycji ludzi na

Zanieczyszczenia

srodowiskowe istniejacych, uzyskanych zaréwno ze zrddel naturalnych, jak i w procesie syntezy chemicznej,

kilka tysiecy znalazlo si¢ w wykazie niebezpiecznych substancji chemicznych. Jest to lista

otwarta, na ktérej moga pojawic¢ sie¢ nowe pozycje. W rozumieniu obowiazujacych do 01.06.2015 r.,

przepisow Dyrektywy Rady 67/548/EWG z dnia 27 czerw ca 1967 r. w sprawie zblizenia przepisow
ustawowych, wykonawczych i administracyjnych odnoszacych sie do klasyfikacji, pakowania i
etykietowania substancji niebezpiecznych oraz dyrektywy 1999/45/WE Parlamentu Europejskiego i
Rady z dnia 31 maja 1999 r. w sprawie zblizenia przepisow ustawowych, wykonawczych i
administracyjnych panstw czlonkowskich od noszacych sie do klasyfikacji, pakowania i

etykietowania preparatow niebezpiecznych, substancjami niebezpiecznymi i mieszaninami

" niebezpiecznymi sa substancje i mieszaniny zaklasyfikowane co najmniej do jednej z poniZszych"f

kategorii:
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Substancje i czynniki
zagrazajace zdrowiu

Substancje i mieszaniny

s m s o IR S

N (
U1 = LW N = O

O wlasciwosciach wybuchowych
O wlasciwosciach utleniajacych
Skrajnie latwopalne

Wysoce latwopalne

Latwopalne

Bardzo toksyczne

Toksyczne

Szkodliwe

Zrace

Drazniace

Uczulajace

Rakotworcze

Mutagenne

Dzialajace szkodliwie na rozrodczos¢

Niebezpieczne dla srodowiska

Ranking substancji niebezpiecznych

( )
- Czestos¢ wykorzystania

- Ogolna mase i toksycznos¢

- Mozliwos¢ ekspozycji

Miejsce Substancja Punkty CAS RN
1  ARSEN 1676 7440-38-2
2 otow 1531 7439-92-1
3 RTEC 1458 7439-97-6
4 CHLOREK WINYLU 1356  75-01-4
5  POLICHLOROWANE BIFENYLE 1345 1336-36-3
6  BENZEN 1327  71-43-2
7 KADM 1318 7440-43-9
8 BENZO(A)PIREN 1307 50-32-8
9  WIELOPIERSCIENIOWE WEGLOWODORY 1278 130498-29-

AROATYCZNE 2

10 BENZO(B)FLUORANTEN 1253  205-99-2
11 CHLOROFORM 1201  67-66-3
12 AROCLOR 1260 1191 11096-82-5
13 DDT, P,P’- (Dichlorodifenylotrichloroetan) 1181 50-29-3
14 AROCLOR 1254 1172 11097-69-1
15 DIBENZO(A,H)ANTRACEN 1160  53-70-3
16 TRICHLOROETYLEN 1155  79-01-6
17 CHROM, VI 1149 18540-29-9
18 DIELDRYNA 1143 60-57-1
19 FOSFOR, BIALY 1141 7723-14-0
20 HEXACHLOROBUTADIEN 1127  87-68-3
21 DDE, P,P’- (Dichlorodifenylodichloroetylen) 1126  72-55-9
22 CHLORDANE 1125  57-74-9
23 AROCLOR 1242 1125 53469-21-9 e
24  KREOZOT WEGLOWY 1124 8001-58-9

25 ALDRYNA 1115 309-00-2
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zdrowia we wspolczesnej Polsce Substancje szkodliwe znajdujace si¢ w produktach wchodzacych w interakcje z organizmem ludzkim:

- Kosmetyki

- Leki

Substancje i czynniki

zagrazajace zdrowiu - Uzywki, srodki pobudzajace

Substancje toksyczne wystepujace naturalnie
- Alkaloidy (muskaryna, nikotyna),

- Glikozydy (glikozydy cyjanogenne, nasercewo, saponiny, glukozalany, antrazwiazki, kumaryny)

- Toksalbuminy (rycyna)

OH O OH
- Niektore olejki (limonen)

- Niektore zywice O‘O
.. . P . HO CH
- zwiazki uczulajace na swiatlo (furanokumaryny, hiperycyna) 3
HO CH,
2 o =0

OH O OH
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. d ; Numer E - kod dodatku do zywnosci uznanego przez wyspecjalizowane instytucje Unii Europejskiej za bezpieczny i dozwolony
zdrowia we wspolczesnej Polsce

do uzycia. Nazwa pochodzi od kontynentu (Europy).
Zgodnie z definicja uzyta w tej dyrektywie dodatek do zywnosci moze by¢ dopisany do listy, gdy:
- istnieje technologiczna koniecznos¢ jego uzycia

Substancje i czynniki
zagrazajace zdrowiu

nie stuzy on do wprowadzania w btad konsumentow

- udowodniono, zZe jego uzycie nie stanowi ryzyka dla zdrowia konsumenta.

Zywnosé - dodatki

Zakresy numerow listy chemicznych dodatkéw do zywnoSci:

Oh 45T
100 — 199 — barwniki
HO OH H3C \
© 0O OH

200 — 299 — konserwanty HaC™ HaC \

300 — 399 — przeciwutleniacze i regulatory kwasowosci KNO,
400 - 499 — emulgatory, srodki spulchniajace, zelujace itp.

500 - 599 - srodki pomocnicze

600 — 699 — wzmacniacze smaku

900 - 999 - srodki slodzace, nablyszczajace i inne

1000 — 1999 - stabilizatory, konserwanty, zagestniki i inne
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Srodowiskowego zagrozenia Ze wzgledu na niekorzystne oddzialywania zanieczyszczen powietrza na zdrowie ludzi i kondycje

zdrowia we wspolczesnej Polsce o} ogysteméw corocznie dokonywana jest ocena jakosci powietrza pod katem jego zanieczyszczenia:

dwutlenkiem siarki (SO,), dwutlenkiem azotu (NO,), tlenkiem wegla (CO), benzenem (C.H,),
ozonem(O;), pylem zawieszonym PM10 i PM2,5 oraz oznaczanymi w pyle PM10 metalami ciezkimi:
Na ullcy - SMMog olowiem(Pb), arsenem (As), kadmem (Cd), niklem (Ni) i benzo(a)pirenem (B(a)P).
Oddzialywanie KLIMAT 5\'55?[{“ ZT:J%‘;V'E
W Polsce
najistotniejszym
problemem w sezonie
letnim jest zbyt wysokie
stezenia ozonu
Jakosé i . - Ozon
troposferycznego, e v perte . B —
a w sezonie zimowym
ponadnormatywne
stezenia pylu
zawieszonego PM10 i
PM2,5 oraz
benzo(a)pirenu.

Emisje

< iy o

~ Gléwne zanieczyszczenia powietrza w Eurc’)ioie pogrupowane
wedtug ich oddzialywania na zdrowie ludzi, ekosystemy i
klimat (zrodto: EEA)
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srodowiskowego zagrozenia S . ; e - . . .
zdrowia we wspélczesnej Polsce Smog - zjawisko atmosferyczne powstale w wyniku wymieszania si¢ mgly z dymem i spalinami.

Zanieczyszczenie powietrza, jakim jest smog, powstaje wskutek przedostawania sie do
. atmosfery szkodliwych zwiazkow chemicznych, takich jak:

Na ulicy - smog

- tlenki siarki

- tlenek azotu

- ozon

- tlenek wegla
- substancje stale, czyli pyly zawieszone
a takze:

- wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA).
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Smog

Tlenki azotu — NOx, NO, - gaz bardzo toksyczny, drazniacy i duszacy. W maltych
stezeniach, nieco przekraczajacych najwyzsze dopuszczalne chwilowe (1,5mg/m3),
moze wywola¢ kaszel, podraznienie blony sluzowej nosa i nie ostrzega przed
grozacym zatruciem. W duzych stezeniach moze wywotac kaszel, bol gardla, bol biony
sluzowej nosa i oczu. Narazenie dlugotrwale powoduje przewlekle stany zapalne drog
oddechowych z kaszlem; uszkodzenie szkliwa zebow, bdle glowy, podatnos¢ na
wtorne infekcje. Zanieczyszczenie powietrza dwutlenkiem azotu wynika ze spalania
paliw kopalnych w procesach przemystowych i motoryzacyjnych. Powoduje powazne
problemy zdrowotne, podrazniajac pluca i przyczyniajac si¢ do problemow z
oddychaniem, wywoluje choroby alergiczne. Ponadto jest prekursorem smogu
fotochemicznego, czyli przyczynia sie¢ do jego powstania, a takze odpowiada za jego
kolor.

Tlenki azotu sa szczegolnie grozne w duzych miastach, bo ich koncentracja poteguje
natezenie smogu, ktorego glownym zrodlem pozostaje emisja z domowych piecow i

lokalnych kotlowni weglowych.
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Tlenki siarki - glownie SO,, toksyczny gaz, silnie drazniacy drogi
oddechowe; rozpuszcza si¢ w wydzielinie blon sluzowych, tworzac kwas
Smog, SO,
siarkowy, ktory dziala Zraco. W postaci gazu i kwasnego aerozolu w stezeniu
nieznacznie przekraczajacym dopuszczalne (NDSCh 2,7 mg/m3) (powyzej

progu wechowego) wywoluje 1zawienie oczu, kaszel. Krotkotrwale narazenie

(jednominutowe) na SO, w stezeniu ok. 10 mg/m> powoduje silny bol oczu,
bol i sucho$¢ w gardle, kaszel, dusznos¢ wskutek skurczu glosni i/albo

skurczu oskrzeli.
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Tlenek wegla - CO, gaz toksyczny, duszacy (NDSCh - 117mg/m?3), wiaze sie z
Smog, CO hemoglobinag krwinek i hamuje oddychanie tkankowe. Dlugotrwale narazenie
poczatkowo powoduje kompensacyjne zwigkszenie zawartosci hemoglobiny i
liczby erytrocytow, nastepnie zmniejszenie zdolnosci wysilkowej u osob ze

zmianami w naczyniach wiencowych; zaburzenia krazenia wiencowego i

zmiany w EKG; bodle i zawroty glowy, zaburzenia pamieci, zmiany osobowosci

i zmiany neurologiczne.
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Smog, O, Ozon - O;, silny utleniacz, wyczuwalny wechem juz przy 0,2ppb. Powoduje uszkodzenia bion

komdrkowych w skutek tworzenia nadtlenku wodoru (H,0,).

|I | Ozon troposferyczny powstaje w wyniku reakcji fotochemicznych tlenkéw azotu i lotnych

X0 200 0

no 311

I I zwiazkow organicznych. Powstawaniu ozonu sprzyja sloneczna pogoda i wysoka temperatura

7 o s o

Srednia arytmetyczna liczby dni ze powietrza. Ozon ma zdolno$¢ przenoszenia si¢ na duze odleglosci, dlatego jego stezenia na

stezeniami 8-godzinnymi ozonu
wyzszymi od 120 ug/m? (zrédto:

GIOS/PMS) obszarze Polski zaleza w duzej mierze od jego stezenia w masach powietrza naplywajacych nad

<
T8

)r'

teren Polski — gléwnie z potudniowej i poludniowo-zachodniej Europy.

«

®w

Uz airly

—a I R
Wyniki pomiaréw 8-godzinnych
stezen ozonu za rok 2015

(zrodto: EEA)
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Pylem nazywamy zbior czastek stalych, ktore wrzucone do powietrza
atmosferycznego utrzymuja si¢ w nim przez pewien czas. Pojecie pylu jest
pojeciem 0golnym i obejmuje:

Smog, pyly
|- pyly - czastki stale, powstajace podczas mechanicznej obrobki materialow,
- et Y| ktore unosza sie w powietrzu;

Ena s o dymy — powstaja podczas parowania i dalej kondensacji materialow stalych,
we=—.=="| poddawanych dzialaniu wysokich temperatur np. pary metali podczas
spawania, odlewania;

- mgly — krople o bardzo malych rozmiarach powstajace z substancji cieklych np.
podczas rozpylania.

Pylem jest takze dwufazowy uklad, rozproszony i unoszacy si¢ w powietrzu jako
cialo stale, nazywany aerozolem (py!l zawieszony).
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Stezenie i szkodliwos¢ pylow sa uzaleznione m.in. od:
Smog, pyly .
rodzaju pylu;

wymiaru czastek pylu (frakcji pytu);

stezenia pylu we wdychanym powietrzu;

czasu narazenia;

wrazliwosci indywidualnej osoby narazone;j.
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Charakterystyka pylu wdychanego:

Smog, pyly
a) py! przedtchawiczny - czes¢ masy pylu wdychanego nie docierajaca poza krtan;

b) pyl tchawiczny — cze$¢ masy wdychanego pylu docierajaca poza krtan, frakcja

plucna;

c) pyl tchawiczno-oskrzelowy — czes¢ masy wdychanego pylu docierajaca poza

krtan, lecz nie docierajaca do bezrzeskowej czesci drog oddechowych;

d) py! respirabilny — czes¢ masy wdychanego pylu docierajaca do bezposrednie;j
czesci drog oddechowych.
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W analizach jakos$ci powietrza wyrdznia si¢ dwa podstawowe rodzaje pylu zawieszonego:

Smog, pyly PM10, czyli pyl o srednicach czastek ponizej 10 pm. Jest on na tyle drobny, ze przenika w glab ukladu
oddechowego. Czes¢ tego pylu, o srednicach czastek z przedzialu od 2,5 do 10 um okreslana jest jako
»pyl gruby”. W sklad tej frakcji wchodza przede wszystkim czastki mineralne, unoszone z ziemi przez
wiatr, wzbijane na budowach, unoszone przez ruch samochodowy itp. Ze wzgledu na relatywnie duze

rozmiary czastek pyl gruby dociera w ukladzie oddechowym nie glebiej niz do oskrzeli.

PM_2.5, czyli pyl bardzo drobny, o srednicach czastek ponizej 2,5 um. Przecietnie stanowi on okoto 60%
pylu PM10 w sezonie letnim i ponad 75% w chlodnej porze roku. W jego sklad wchodzi przede
wszystkim sadza oraz inne produkty powstale w procesach spalania. Powoduje duze zagrozenie
zdrowotne, poniewaz ze wzgledu na niewielkie rozmiary czastek moze przenika¢ do najglebszych

czesci ukladu oddechowego, do pecherzykow plucnych i dalej do krwiobiegu.
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W warunkach polskich pyl zawieszony sklada sie gtlownie z wegla w postaci zwiazkow organicznych,
wegla elementarnego, siarczanow, azotanow, chlorkéow, zwiazkow amonowych zwiazkow krzemu,
Smog, pyly aluminium i Zelaza. Jako skladniki sladowe wystepuja w nim rowniez metale ciezkie (np. Cd, Pb, Hg,
Zn, Cu, Ni, As). Sklad pylu zawieszonego zmienia si¢ wraz z miejscem wystepowania, pora roku i

warunkami pogodowymi.

Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne WWA (policykliczne weglowodory aromatyczne

policykliczne weglowodory zawierajace skondensowane pierscienie aromatyczne bez podstawnikow.
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WWA cechujg sie niska toksycznoscia ostra. Ostre nastepstwa przypisywane
Bty oddzialywaniu WWA sa prawdopodobnie powodowane innymi czynnikami.
Dlugotrwale narazenie na WWA moze wywiera¢c wplyw na wiele ukladow
ludzkiego organizmu. Moze ono wpltywac na uklad oddechowy (powodowac

spadek wydajnosci ptuc, bdl w klatce piersiowej, podraznienie drog oddechowych

czy raka ptuc), uktad pokarmowy (w tym niektére nowotwory), skore (poparzenia
i brodawki w miejscach narazonych na dzialanie promieni stonecznych z
mozliwoscia rozwoju nowotworu w przysztosci) lub oczy (podraznienie) oraz
moze byc przyczyna innych nowotwordow, np. biataczki czy raka pecherza
moczowego. Faza utajona od narazenia do rozwoju nowotworu zwigzanego z

WWA moze trwac od 5 do 20 lat (w zaleznosci od rodzaju nowotworu).
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benzo[a]piren O‘ benzo[e]piren “
Smog, pyly ‘

Rakotworczos¢ benzo[a]pirenu stwierdzono we wszystkich przeprowadzonych badaniach

na zwierzetach (badane byly: mysz, szczur, chomik, swinka morska, krolik, kaczka, traszka

i malpa) przy narazeniu na ten zwiazek réznymi drogami (doustnie, skornie, inhalacyjnie,
dotchawiczo, dooskrzelowo, podskornie, dootrzewnowo i dozylnie).

Wykazano rowniez, Ze benzo[a]piren jest powiazany z mutacjami charakterystycznymi dla
raka ptuc.

Natomiast, wg analiz doniesienn literaturowych nt. szkodliwosci benzo[e]pirenu
przeprowadzonej przez Miedzynarodowa Agencje Badan nad Rakiem, dane doswiadczalne

sa niewystarczajace do uznania tego zwiazku za rakotworczy dla zwierzat.
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Smog, pyly
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Wzgledna sila dzialania rakotworczego i mutagennego wybranych WWA

(IARC, 1983)

Nazwa zwiazku Akt}'\@oéc’ Aktywinose
rakotworcza mutagenna
Dibenzo(a.h)antracen 1.110 0.47
Benzo(a)piren 1.000 1.00
Antantren 0.320 0.06
Indeno(1.2,3-c.d)piren 0,232 0,14
Benzo(a)antracen 0.145 0,62
Benzo(a)fluoranten 0.141 0,20
Benzo(k)fluoranten 0.066 -
Benzo(j)fluoranten 0,061 -
Piren 0,081 0.20
Cyklopentadieno(c.d)piren 0,023 0.26
Benzo(g.h.1)perylen 0,022 0.08
Chryzen 0,004 0.37
Benzo(e)piren 0,004 0.42
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Smog, pyly

Benzo(a)piren wystepuje w dymie podczas spalania niecatkowitego wegla i Smieci, zwlaszcza tworzyw
sztucznych. Glowna przyczyna tego zjawiska jest tzw. niska emisja, czyli produkty spalania
pochodzace z gospodarstw domowych. Wynika to najczesciej z tzw. ubdstwa energetycznego i
spalania zlej jakosci paliw w urzadzeniach nie spelniajacych norm emisji spalin. Moze wynikac
rowniez z nawykow, np. palenie smieci w domowych urzadzeniach grzewczych.

Problemem ubdstwa energetycznego dotknietych jest 14% gospodarstw domoéw jednorodzinnych,

Map 7.1 Concentrations of BaP, 2016

czyli ponad 4,5 mIn Polakow.

Annual mean BaP
Al concentrations in 2016
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Najgorsze, najbardziej zanieczyszczone powietrze na swiecie maja Wschodnie Chiny. Polska, podobnie

jak wiekszos¢ Unii Europejskiej, znajduje sie w obszarze podwyzszonych zanieczyszczen.

Smog, pyly

Wedltug danych NASA Polska znajduje si¢ w obszarze podwyzszonych stezen z wartosciami od 15 do
20 pg/m3. Obszary o nizszym stezeniu (10-15 pg/m?) to Polska pdtnocno-wschodnia (Warmia, Mazury,

cze$¢ Podlasia) oraz Pomorze. Poza naszym krajem w obszarze podwyzszonych stezen (15-20 pg/m? )

— znajduja si¢ Niemcy, Czechy, Wegry, poludniowa Rumunia, potudniowa Bulgaria, Belgia, Holandia,

10 15 2
Satellte-Derived PM, ¢ [ug/m’]

http://fizz.phys.dal.ca/~at polnocno-wschodnia Francja, potudniowo-wschodnia WIk. Brytania (zwlaszcza region aglomeracji
mos/martin/?page_id=140 ) 4 . § . A i
Londynu). Najgorsze powietrze w Europie ma dolina Padu we Wtloszech stezenie PM2.5 osiaga tam

niemal 50 pg/m3, najlepsze Szwecja i Norwegia ze stezeniami okoto 5 pug/m? .

https://www.ekogroup.info/5569/swiatowa-mapa-zanieczyszczenia-powietrza/
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[ Statystyki odpadéw - wyjasnienic X i G eurostat waste statistics 2019-¢ X [ Statystyka odpadéw komunalny: X (5 Database - Waste - Eurostat X ‘ 4 = ¥

Municipal waste generated, in selected years, 1995-2019
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Crechia 302 338 289 308 =1 E16 00
Cenmark 824 GE4 T35 806 Bdd &20)
Mmany 623 G2 s 518 5] -2 500
Estonda am 453 433 280 360 0.5 5
Ireland {*) 512 590 ™ 585 E08 8 B
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misischzaimuienolsks cloktou e o Autorenporal CO2/cap | CO2/cap | CO2/cap CO2/cap CO2/cap Co2/cap COZ/cap | CO2/cap
) ST i T em— T e e I Celsting ol | S 20130 , Ende der Verbrennung fossiler - = S e Sy — — e ——— —
Letzte Anderungen J g Megawatt Mio. tia MW inta av S v s 9 b 9 &, b X = x"
il 1| Bechaon | wmPden P st Sraunkane w78 7017 Palau 142,83 136,13 110,64 87.11 103,08 56,14 56,83 59,88
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przestawienie sie na inne, zdrowsze zrédto ogrzewania domu i wody jest bezptatne, a
niektére miasta oferujg nawet doptaty do rachunkéw, byle tylko zrezygnowac z
"kopciuchow'! Wymieniamy okna na bardziej szczelne, termomodernizujemy
budynki, a nasze samochody réwniez stajg sie coraz bardziej ekologiczne, ale to nie
jest najwazniejszy postep w chronieniu sie przed smogiem. Odkad problem ten jest
poruszany w Polsce na masowa skale, zyskalismy co najmniej kilka opcji chronienia
sie przed negatywnymi skutkami smogu. Coraz popularniejsze staty sie maseczki
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G teachers salary europe - Szukaj v X r‘&» Teachers - Teachers' salaries - OF X " Starvation wage or living wage? = X \ M Wynagrodzenie nauczycieli szko. X \ I Teacher salaries by country X \ + = X GEO/TIME 2018 2019 GEO/TIME 2018 2019
> C & datacecdorg/teachers/teachers-salaries htm W x @ Belgium 40240 41240 Netheriands 44920 46 820
1 Aplikage @) TelewizawRealu2d U Czujnik temperatur.. Y Pomiary z wykorzys... Zadania.info: zadan.. @ Cenytworzywsztuc.. /A ARWU World Unive.. @, PubMedinfo—niew.. ( Atmosfera | Copern.. » | [E Do przeczytania Bum 7 980 8 680 Austria 43640 44 900
@) OECD | 6C» Data sFancais | Search for OECD data | Q Czechia 19 530 20 640 | Poland 12920 13730
and sther contribations or resmiros fo-soclal nsirance o ofher pirposes: bt ess the employer's con i ——— Denmark 52010 53430 Portugal 19 870 20 660
i Germany 40 340 41340 Romania 10510 11440
>More ...
Estonia 19740 21160 Slovenia 22080 22 980
Indicators Teachers' salaries Primary, 15 years' experience / Upper secondary,15 years® experience, US dollars, 2019 or latest available
Source: Education at a glance: Teachers’ statutory salaries Ireland 66 670 70 470 Slovakia 16 470 17 270
Fechirsl e show- R Mo ke SEfularern Greece 17210 17 500 Finland 42350 43 480
<» Students per teaching a0 _
staff i o Spain 25730 26440 Sweden 46 310 46 180
BWeRie Sachers o . France 34 980 36 060 United Kingdom 36 480 37 760
< Teachers by age -
< roati 262 v
<» Teaching hours . Croatia 12620 Iceland 61 800 59910
<» Teaching staff = & . » italy 29210 29610 Liechtenstein 150 130
@ Schiool principals a @ R R Cyprus 24290 24920 Norway 69 230 67 040
°
° ®
Latvia 15080 15930 Switzerland 70 120 73210
Lithuania 16 160 17 310 Montenegro 7490
Luxembourg 98 640 102 200 North Macedonia
Hungary 13690 14720 Albania
@ Primary, 15 years experience <> Upper secondary.15 years' experience Malta 25490 26 350 Serbia 6140 6590
H L Wpisz tu wyszukiwane stowa Turkey 8020




