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Kierunki realizacji polityki oSwiatowej parfistwa 2020/2021 g 7CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

sxboZy podstarore) 2

* Na podstawie art. 60 ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe
(Dz. U. z 2020 r. poz. 910) ustalone zostaty nastepujgce kierunki realizacji polityki oswiatowej
panstwa w roku szkolnym 2020/2021:

* Wdrazanie nowej podstawy programowej w szkotach ponadpodstawowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem edukacji przyrodniczej i matematycznej. Rozwijanie
samodzielnosci, innowacyjnosci i kreatywnosci uczniow.

procdszbolmych ¢ hles T=TTT
noza s~ badawntre fa:tgfa\;/ c{ué(fzj»ojc/l A ztecha s

J

sovelin ,,Vze-(szka‘v\‘jw Oc=¢ wklasack Il =30dunie = wowa podsTaws progcamowa Od Gerosika do ZT ot owk:
°

Wdrazanie zmian w ksztatceniu zawodowym, ze szczegdlnym uwzglednieniem ksztatcenia
0sob dorostych.

jl f orta

« Zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia oraz wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych.

* Wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odlegtosé. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

e Dziatania wychowawcze szkoty. Wychowanie do wartosci, ksztattowanie postaw
i respektowanie norm spotecznych.

%Aayf};tu.« metod whtyiizujacych s rspolpracy = rodzicamd Laices

* Uwszglednienie w procesach edukacyjnych wymagan egzaminacyjnych dotyczgcych egzaminu
osmoklasisty i egzaminu maturalnego przeprowadzonego w roku 2021.
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(...) Niezwykle istotnym aspektem nauczania biologii jest
zdrowie, stqd w podstawie programowej ksztatcenia

ogolnego dla szkoty podstawowej zagadnienia dotyczqgce
anatomii i fizjologii cztowieka oraz ochrony jego zdrowia.
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Wobec reformy programoWej noWo poWolany [ider Wdnu Wykorzystanie metody edukacyjnej Wartosci dodanej EWd .o plamor
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Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne, szkota podstawowa nZCDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
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V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:
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1) analizuje zwigzek miedzy witasnym postepowaniem
a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje
wymagajgce konsultacji lekarskiej;

)
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2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji
narzadow.
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Cele ksztatcenia — wymagania ogodlne, szkota ponadpodstawowa, ZCDN
Za kreS rOZSZEFZOny Zachodniopomorskie

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Il. Pogtebienie znajomosci uwarunkowan zdrowia
cztowieka. Uczen:

1) planuje dziatania prozdrowotne;

2) rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje
sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

3) rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania Srodkéow
dopingujacych i psychoaktywnych;

4) rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego
i transplantologii;

5) dostrzega znaczenie osiggnie¢ wspotczesnej nauki
w profilaktyce chorob.

; JEDNOSTKA OSW\ATOWA
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Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne, szkofta uZCDN

ponadpodstawowa, zakres podstawowy G hekon PR HeEesdl

Il. Pogtebienie znajomosci uwarunkowan zdrowia cztowieka.
Uczen:

1) planuje dziatania prozdrowotne;

2)rozumie znaczenie badan profilaktycznych i rozpoznaje
sytuacje wymagajace konsultacji lekarskiej;

3) rozumie znaczenie poradnictwa genetycznego
i transplantologii;

4) dostrzega znaczenie osiggnie¢ wspotczesnej nauki
w profilaktyce zdrowia;

5) rozumie zagrozenia wynikajace ze stosowania Srodkéw
dopingujacych i psychoaktywnych.
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Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego SP, biologia: '
tresci ‘zZ(p:kaN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

lll. Organizm cztowieka.

2. Skéra. Uczen:
4) podaje przyktady chordb skéry (grzybice skdry, czerniak) oraz zasady ich profilaktyki;

4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

8) podaje przyktady choréb uktadu pokarmowego (WZW AWZW B, WZW C) (...) oraz zasady ich
profilaktyki.

7. Uktad oddechowy. Uczen:

5) analizuje wptyw palenia tytoniu (biernego i czynnego), zanieczyszczen pytowych powietrza na
stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

12. Rozmnazanie i rozwoj. Uczen:

7) uzasadnia koniecznos¢ wykonywania badan kontrolnych jako sposobu wczesnego wykrywania
raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty.

; JEDNOSTKA OSW\ATOWA
i il ol poniedziatek, 19 kwietnia 2021 8
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.¢& * .. Integralnq czesc ksztafcenia biologicznego powinny
Ve stanowic wspofczesne uczniowi zagadnienia spofeczne,
4\ np. problemy ochrony zdrowia czy wpfyw dziafan
cztowieka na roznorodnosc biologicznq i koniecznosc jej
ochrony. Uczniowie szkoty podstawowej powinni zdobyc

- zeadhlem ndlUcZYcleld KRespektoWdnle WarUnkoW oraz monltoroWdnle red/lZadcy! podstaWy programoWey WY choWanld prZedszZkolneyo RozWoy kompetency!
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? umiejetnosci umozliwiajgce podejmowanie swiadomych

% decyzji zwigzanych ze zdrowiem wtasnym i innych ludzi.

k Realizacja zagadnien dotyczgcych funkcjonowania
organizmu cztowieka powinna byc nierozerwalnie

s zwigzana z ksztattowaniem u uczniow nawykow zdrowego
stylu zycia oraz dostarczeniem informacji o roznych
zagrozeniach zdrowia oraz przeciwdziatania zagrozeniom.
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XI. Funkcjonowanie zwierzat.
2. Poréwnanie poszczegdlnych czynnosci zyciowych zwierzat
z uwzglednieniem odpowiedzialnych za nie struktur.

3) analizuje wptyw czynnikdw zewnetrznych na funkcjonowanie uktadu oddechowego
(tlenek wegla, pytowe zanieczyszczenia powietrza, dym tytoniowy, smog)

8) Pokrycie ciata i termoregulacja. Uczen:

e) przedstawia role skdry w syntezie prowitaminy D; wykazuje zwigzek nadmiernej
ekspozycji na promieniowanie z procesem starzenia sie skory oraz zwiekszonym ryzykiem
wystgpienia chordb i zmian skdrnych.

XlIl. Wirusy, wiroidy, priony.

1. Wirusy-pasozyty molekularne. Uczen:

6) przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb cztowieka
wywotanych przez wirusy (wscieklizna, AIDS, WZW typu A,B,C i niektore typy
nowotworow).

; JEDNOSTKA OSW\ATOWA
i il ol poniedziatek, 19 kwietnia 2021 10
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LR

iinie V. Budowa i fizjologia cztowieka:

a4 “\3

i8¢ 4. Wymiana gazowa i krgzenie. Uczen:

4

IRy Y © . . oyl 7

.11 5)analizuje wptyw czynnikow zewnetrznych na

414t funkcjonowanie uktadu oddechowego (tlenek wegla, pytowe
:iihs  zanieczyszczenia powietrza, dym tytoniowy, smog);

=8, O, Skora i termoregulacja. Uczen:

.53 2) przedstawia role skdry w syntezie prowitaminy D;

“ wykazuje zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie
{5z procesem starzenia sig skory oraz zwigkszonym ryzykiem
1118 wystgpienia choréb i zmian skérnych.
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Programy prozdrowotne

Europejski kodeks walki z rakiem:

| Prowadzac zdrowy tryb zycia, mozna poprawic ogélny stan zdrowia i zapobiec wielu

zgonom z powodu nowotwordéw ztosliwych

1. Nie pal; jesli palisz, przestan. Jesli nie potrafisz przestac, nie pal przy niepalacych.

2. Wystrzegaj sie otytosci.

3. Badz codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ¢wiczenia fizyczne.

4. Spozywaj wigcej warzyw i owocéw: jedz co najmniej 5 porcji dziennie. Ogranicz spozycie produktéw
zawierajacych ttuszcze zwierzece.

5. Nie pij; jesli pijesz alkohol — piwo, wino lub napoje wysokoprocentowe — ogranicz jego spozycie: mezczyzni
do dwdch porgji dziennie, kobiety do jednej porcji dziennie.

6. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie stoneczne. Szczegdlnie chrori dzieci i mtodziez. Osoby majace
sktonnosc do oparzeri stonecznych powinny przez cate zycie stosowac Srodki chroniace przed storicem.

7. Przestrzegaj écisle przepisow dotyczacych ochrony przed narazeniem na znane substancje rakotworcze.
Zawsze stosuj sig do instrukcji postepowania z substancjami rakotworczymi. Przestrzegaj zalecen krajowych
osrodkéw ochrony radiologicznej.

8. Bierz udziat w programach szczepieri ochronnych przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B.

moza - badantrc fo:t’;fo‘;/ t(uéqfﬂ:yé/t A =tfecha s

J

& wes
soiedise frze.(szko‘\/\jwv OUc=¢ wklasack I'lll 230duie = wowq podsTawa peogjcamows Od Geosika do ZT otTouwk

Populacyjne programy ochrony zdrowia, mogace zapobiega¢ rozwojowi nowotworéw

lub zwiekszac szanse ich wyleczenia

9. Kobiety po 25. roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy.
Badania nalezy prowadzi¢ w ramach programéw podlegajacych procedurom kontroli jakosci, zgodnym z
»Europejskimi wytycznymi kontroli jakosci badan przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy".

10. Kobiety po 50. roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w kierunku raka piersi. Badania
te nalezy prowadzi¢ w ramach programéw zdrowotnych podlegajacych procedurom kontroli jakosci,
zgodnym z,,Europejskimi wytycznymi kontroli jakosci mammograficznych badan przesiewowych".

17. Kobiety i mezczyzni po 50. roku zycia powinni uczestniczy¢ w badaniach przesiewowych w kierunku raka
jelita grubego. Badania te powinny by¢ prowadzone w ramach programéw uwzgledniajacych procedury
kontroli jakosci.

Europejski kodeks
walki z rakiem

. 4
% Ministerstwo s X %
Zdrowia e K .
< 5
P\t
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Programy prozdrowotne, metody i techniki EZCDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

wte oLzial ani =a

,44-9./(

e warsztaty, festyny, wyktady, projekty edukacyjne,
miniprojekty, wywiady, konkursy, plakaty, wizualizacja,
mapy mysli, dyskusje, metaplan, praca z tekstem
i materiatem zrodtowym, zasobami internetu, burza
mozgow, filmy, animacje, infografiki, lista pytan, zagadki,
streszczenie.
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Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Programy prozdrowotne do wykorzystania w edukac;ji
ie

Wybierz Zyc

PROFILAKTYKI
CZERNIAKA
przeznaczony dla“naueczycieli
realizujgcych program edukaeyiny
»Znamie! Znam je?”
poniedziatek, 19 kwietnia 2021

PORADNIK
METODYCZNY

— Pierwszy Krok

DLA SZKOLNEGO
XOORDYNATORA
| REALIZATOROW
PROGRAMU
EDUKACYJNEGO

PORADNIK

t podstawowych i ponadpodstawowych

j szkd

HCV

JEDNOSTKA OSWIATOWA
SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO
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HAV, HBV, HCV |

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

PROFILAKTYKI ZAKAZEN |
DLANAUCZYCIELI |

- REALIZATOROW |
PROGRAMU |
EDUKACYINEGO |

PORADNIK |
METODYCZNY |

izujgce

poniedziatek, 19 kwietnia 2021

Ulotki/zaktadki, plakat
Metoda i techniki aktyw

JEDNOSTKA OSWIATOWA
SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

e prezentacja, wyktad, dyskusja, metaplan,

Programy prozdrowotne, przeglad
Broszura edukacyjna, materiaty
* Prezentacje multimedialne
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Wybierz Zyc
— Pierwszy Krok

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Magdalena Ankiersztejn-Bartczak

Agnieszka Gérecka
dr n. med. Piotr Bobkiewicz

Konsultacja medyczna:

DLA SZKOLNEGO
Autorzy:

KOORDYNATORA
| REALIZATOROW

PROGRAMU
EDUKACYJNEGO

PORADNIK
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Programy prozdrowotne, przeglad
* Broszura edukacyjna, materiaty

* Prezentacje multimedialne
 Metoda i techniki aktyw
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Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli
3. Plakat

{ Znamieg! Znam je?

2 — czyli

=

v

L -

o o czerniaku @

v SKory

“

o Czerniak jest nowotworem ztosliwym skéry. Moze pojawié sie na skérze, ale takze

g Cotall = oorebis umt mes ores gaihs et Cotrrioh reion s e ZNAMIC!

V] czerniak oraz przerzutéw, ktére s3 trudne w leczeniu.
Tymczasem, usuniecie czerniaka, kiedy choroba nie jest jeszcze zaawansowana, znam ?
pozwala na wyleczenie ponad 80% chorych Dlatego tak wazne jest szybkie J
ip ie tego

Zagrozenie zachorowaniem na czerniaka wzrasta, jezeli:
Posiadasz jasna karnacie. rude lub blond Mosy, nlebleskla oczy, liczne piegi

Masz duza liczbe bar v
sstem |\ oo ik - :
p& zZSzonego Stabo toleruﬁesz slonce opalasz sig z duzym trudem lub w ogéle
ryzﬁa w P czerniaka lub inne nowotwory skéry

Korzystasz z solarium

Poznaj ABCDE czermaka

Czerniaki maja wiele cech . ktére ja w ich rozpoz

N2 co musze

uwage

asymetria brzegi duzy ewolucija,
np. znamie _ poszarpane, rozmiar, czyli
Sie na jedna posiadajace zmiany Pt Tece
strone zgrubienia owyzej zachodzace
mm w znamieniu
Jesli za
2e cos podejrzanego
Jak mge Raz w miesi. o i chees='ste
uchr: skm'_u”"‘ = dzieje sig z Twoim owl-é,hxvh-i
L HE czy Twoje znamiona udaj sig do = pamictaj
nie zmieniafiSte chirurga-onkologa. w""“’w‘""’ . reed
lub czy nie pojawity sie Sl "l: SERP
nowe. okularéw
przeciwstonecznych.
@
)/ -
Unikaj stoica Wis. <
w godzinach opalaj sie
11.00-16.00 w solarium! Przynajmniej
raz na rok odwiedzaj
derm: tub
chirurga-onkologa.
Jak Czerniak skéry we wczesnym stadium jest bardzo tatwy
leczyé do wyleczenia poprzez proste chirurgiczne wycigcie zmiany
czerniaka wraz z j thanki.
: Kl e
JEDNOSTKA OSWIATOWA Wigcej informacii na ten temat znajdziesz na stronie
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Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Historyjka o wiewidrce — przeziebienie
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JEDNOSTKA OSWIATOWA
SAMORZADU WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO

Programy prozdrowotne, przeglad
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Karta pracy: choroby wirusowe WZW, %4 /CDN

Zachodniopomorskie

p rzy kfa d d O Wy ko rzysta n i a W p ra ktyce Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Choroby wirusowe: WZW (0-25)
I. Charakterystyka choréb (0-1)

ch ¢ bles T-TTT

Ogélna charakterystyka/ objawy Profilaktyka/zapobieganie
choroby

moza 2~ badawntze fo:tgfa\;/ c{ué(fﬂ'»ojc/l A ztecha s
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J

sovelin ,,Vze-(SZkO‘\Aj\M Oc=¢ wklasack Il =30dunie = wowa podsTaws progcamowa Od Gerosika do ZT ot owk:

Il. Pytania otwarte, krétka odpowiedz z uzasadnieniem

. Okresl: Jaki zasieg ma choroba WZW i jakimi czynnikami jest wywotana? (0-2)

. Wskaz: Jakie wazne informacje nalezy zna¢ na temat WZW? (0-4)

. Przedstaw: najwazniejsze funkcje watroby w organizmie cztowieka, ranking
prostokatny (0-5)

. Przedstaw: drogi zakazenia HCV (0-3)

. Wymien: Jakie sg niepokojace objawy zakazenia HCV? (0-4)

. Wskazi: Jak nalezy zapobiega¢ zakazeniom HBV? (0-3)

. Wymien: Przyktady zapobiegania WZW typu C (0-3)
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Kampania LOP ,,Mysl ekologicznie — oddychaj czystym /
powietrzem”, metody i techniki aktywizujgce ‘zg(,,:ml)kN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Metaplan:
e Jak jest?
e Jak powinno byc?

* Dlaczego nie jest tak, jak powinno byc?
* Whnioski.

Jaki jest stan zdrowia ludzi w mojej miejscowosci/kraju/
/na sSwiecie?
(temat)

Zrédto: Z. Czairiska, Z. Wojtkowicz, ,,Aktywne metody w edukacji geograficznej. Czes¢ 17,
SOP, Torun 1999, str. 21.

; JEDNOSTKA OSW\ATOWA
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odfo: Z. Czainska, Z. Wojtkowicz, ,Aktywne metody w edukacji geograficznej. Czesc I’

OP, Torun 1999, str. 21.
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metody i techniki aktyw
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Kampania LOP ,,Mys$| ekologicznie — oddychaj czystym powietrzem” g
HASEA DO KRZYZOWKI ‘ZCDN

Centrum Doskonalenia Nauczycieli

amte Lzialani =a
=

sxboZy podstarorej 2 <bu

Hasto: Powietrze

1. Biowskazniki czystosci powietrza wystepujgce na korze drzew.

ch ¢ bles T-TTT

2. W skrécie przewlekta obturacyjna, choroba ptuc.
3. Inne okreslenie na atak serca.

noza s~ badawntre fa:tgfa\;/ c{ué(fzjojc/l A ztecha s

f»fzelrzloéo_.j

J

sovelin ,,yze.zszkalugjw- Oc=¢ wklasack Il =30dunie = wowa podsTaws progcamowa Od Gerosika do ZT ot owk:

4. Jezeli wynik cisnienia krwi u cztowieka wynosi 150/100 mmHg to wartos¢ ta
wskazuje na jakg chorobe przewlekty?

5. Nazwa choroby, ktérej przyczyng jest obumieranie komérek nerwowych.
6. Nazwa choroby uktadu oddechowego zwanej tez dychawica.

7. W wyniku oddychania zanieczyszczonym powietrzem mogg wystgpic...
8. Zanieczyszczenia powietrza wywotujg u cztowieka...

metod ehZyiizujecych se ./;f,azfﬁf} = rodzicamt dziectd

9. Podraznienia ukfadu oddechowego sg zwigzane ze stanami ....

- zeadhlem ndlUcZYcleld KRespektoWdnle WarUnkoW oraz monltoroWdnle red/lZadcy! podstaWy programoWey WY choWanld prZedszZkolneyo RozWoy kompetency!

Wobec reformy programoWej noWo poWolany [ider Wdnu Wykorzystanie metody edukacyjnej Wartosci dodanej EWd .o plamor

Lla procdsmboladion Zabary mitemitycne Lla fwzexszéaégéo‘./ ﬂésewvgj-. < o<

{ ZRODLO :
i’w DOBRE PRAKTYKI DLA POPRAWY JAKOSCI POWIETRZA. POMORZE ZACHODNIE, LOP Okreg w Szczecinie,
str. 11.
J
s 5\ ; JEDNOSTKA OSWIATOWA
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 Woynarowska B. (red.), ,,Edukacja zdrowotna”, PWN, 2017.

* Wolny B., ,,Edukacja zdrowotna w szkole. Poradnik dla dyrektorow
szkot i nauczycieli”, Wyd. I, ORE, 20109.

* Youngl., ,Jak wspierac¢ rozwdj i zdrowie mfodziezy?”, ORE, 2011.

procdszbolmych ¢ hles T=TTT
noza s~ badawntre fa:tgfa\;/ c{ué(fzj»ojc/l A ztecha s

J

sovelin ,,Vze-(szka‘v\‘jw Oc=¢ wklasack Il =30dunie = wowa podsTaws progcamowa Od Gerosika do ZT ot owk:

 Woynarowska B. (red.), ,,Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej
w szkole. Poradnik dla dyrektoréw szkot i nauczycieli w SP, ORE, 2012.

e ,Refleksje” 2012, nr6iinne
e ,Biologia w Szkole”
* Programy zewnetrzne: GIS i WSSE

metod ehZyiizujecych se A/trd[ft’(f} = rodzicamt dziectd

e www.programyrekomendowane.pl

wie 2 yhoraystanic

—auc e

- zeadhlem ndlUcZYcleld KRespektoWdnle WarUnkoW oraz monltoroWdnle red/lZadcy! podstaWy programoWey WY choWanld prZedszZkolneyo RozWoy kompetency!

Wobec reformy programoWej noWo poWolany [ider Wdnu Wykorzystanie metody edukacyjnej Wartosci dodanej EWd .o plamor
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