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Od Redakcji

Tematyka edukacji w czasach pan-
demii nie opuszcza naszych laméw

i sklania do zadawania szeregu pytan.
Jak zmieni sie szkola w niedalekiej
przyszlosci? W jakim zakresie nau-
czanie zdalne wplynie na ksztalcace
sie obecnie pokolenie uczennic/ucz-
niéw? Czy dydaktyka hybrydowa be-
dzie oswiatowym standardem?

Te kwestie poruszane sg w publikowanych
w numerze artykulach popularnonaukowych,
a takze w ramach, bardzo waznej dla profilu ,,Re-
fleksji”, nauczycielskiej publicystyki. O naucza-
niu w trakcie pandemii wspomina bohaterka
wywiadu, Joanna Nowakowska, ktdra pracuje
w Publicznej Szkole Podstawowej z Oddzialami
Dwujezycznymi nr 1im. Zofii Natkowskiej w Ko-
bylce. Relacjonuje, opierajac sie na wlasnych do-
$wiadczeniach, ze wiosng 2020 roku trzeba bylo
zmierzy¢ sie z kilkoma problemami: niedoborami
sprzetowymi, brakiem kompetencji w zakresie
korzystania z technologii cyfrowych, ale przede

wszystkim z nierzadko dajgcym o sobie znac ba-
gatelizowaniem znaczgcego wplywu pandemii na
zycie spoteczne.

Réwniez autorkiiautorzy artykuléw zamiesz-
czonych w dziale Temat numeru podkreslajg wage
zaistniatej sytuacji - edukacja juz sie zmienita pod
wplywem trwajgcej pandemii. Jedni wskazujg, ze
szkota - z punktu widzenia pelnionych zadan wy-
chowawczych - wiele stracila przez okres izola-
cji spolecznej (Mieczystaw Galas, Zdystansowani).
Inni, patrzgc przychylnie w przysztosé, zauwazaja
pozytywne zmiany, takie jak koniecznosc nagtego
,przestawienia sie” na korzystanie z udogodnieni
dydaktyki mobilnej (Stanistaw Szabtowski, Szkola
w chmurze). Wszystkich taczy przekonanie, ze by¢
moze towlasnie edukacja hybrydowa jest ,,zlotym
$rodkiem”, ktérywykorzystuje najlepsze cechy na-
uczania bezposredniego i zdalnego.

Potwierdzajg to przypuszczenie nauczyciel-
ki i nauczyciele, ktérzy swoimi przemysleniami
dzielg sie w dziale Opinie, refleksje, doswiadczenia.
Dominujg glosy optymistyczne, chwalgce zaanga-
zowanie zaréwno uczniéw, jak i rodzicow, ale nie
s one pozbawione gorzkiej prawdy: na przyklad
o tym, ze niekoniecznie jestesmy przygotowani
do naglych sytuacji kryzysowych.

Stawomir Iwasiéw
redaktor prowadzacy
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30 lat ,Refleksji”

Slawomir Iwasiow

Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia
Nauczycieli zaprasza na konferencje
jubileuszowa , Dzialania wychowawcze szkoly”

W tym roku Zachodniopomorski
Dwumiesiecznik Oswiatowy , Reflek-
sje” obchodzi swoje okragle urodziny
- trzydziesci lat temu zostal wydany
pierwszy numer i od tamtej pory, w nie-
przerwanym trybie, czasopismo ukazu-
je sie nakladem ZCDN-u. Z tej okazji,
27 maja tego roku, zostanie zorganizo-
wana konferencja pod tytutem , Dziala-
nia wychowawcze szkoty”, ktorej celem
bedzie nie tylko przedstawienie dotych-
czasowego dorobku srodowiska skupio-

AKTUALNOSCI

nego wokot | Refleksji”, ale takze szer-
szy namyst nad rolg i funkcjg edukac;ji
w XXI wieku. W programie konferen-
cji znalazty sie wyklady goscinne, prof.
Magdaleny Srody oraz prof. Bogustawa
Sliwerskiego, jak réwniez warsztaty dla
nauczycieli oraz prezentacja ksigzki
Kalejdoskop. Wspolczesne pojecia peda-
gogiczne - zawierajacej artykuty nauko-
we i popularnonaukowe publikowane
W naszym czasopi$§mie na przestrzeni
lat 2015-2020.
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Jubileusz(e)

Okragla rocznica dziatalnosci Zachodniopomor-
skiego Dwumiesiecznika Oswiatowego to kolejne
w ostatnim czasie wazne dla regionalnej oswiaty wy-
darzenie —w roku 2019 obchodzilismy 70 lat systemu
doskonalenia na Pomorzu Zachodnim. ,Refleksje”,
jako czasopismo pedagogiczne, ktéregowydawcg jest
Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli, stanowi wazng czes¢ zmieniajgcej sie rze-
czywistosci edukacyjnej przefomu XX i XXI wieku.

»Refleksje” powstaly z inicjatywy lokalnych na-
uczycieli, dziataczy oswiatowych i samorzadowcdw;,
skupionych na poczgtku lat 90. wokét idei budowania
demokratycznych struktur spotecznych. Od poczat-
ku misjg pisma bylo nie tylko informowanie o naj-
wazniejszych wydarzeniach, ale przede wszystkim
przycigganie do redakeji oséb zainteresowanych po-
dejmowaniem wspdlnych dzialai na rzecz rozwoju
szkolnictwa. ,Refleksje” byly i sg tworzone przez na-
uczycieliidlanauczycieli-wzatozeniu jako medium,
dzieki ktéremu mozliwa jest wymiana mysli, pogla-
ddw, doswiadczen.

W, Refleksjach” stale publikowane sg informa-
cje, artykuly naukowe i teksty publicystyczne - dzieki
nim czynni zawodowo nauczyciele mogg doskonalié
kompetencje, ajednoczesnie odnalezc swoje miejsce
w gronie 0sob zainteresowanych podobng tematyka,
jak nurty wspolczesnej pedagogiki, najnowsze ten-
dencje w dydaktyce czy rozwdj badani naukowych
z obszaru humanistyki oraz nauk spotecznych.

Konferencja

Zaplanowana na 27 maja konferencja, ktérej hasto
przewodnie (,Dzialania wychowawcze szkoly”) od-
zwierciedla aktualne problemy edukacji, bedzie pel-
nita zaréwno role naukowa, jak i okolicznosciows.
Stuchaczkii stuchacze bedg mogli zapoznaé sie zwy-
kladamiwybitnych badaczy, humanistéw, nauczycie-
li akademickich: prof. Magdaleny Srody z Uniwersy-
tetu Warszawskiego, filozofki, publicystki, autorki
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wielu ksigzek na temat etyki (ostatnio wydata tom
Inny, obcy, wykluczony), oraz prof. Bogustawa Sli-
werskiego, pedagoga zwigzanego z Uniwersytetem
16dzkim i Akademia Pedagogiki Specjalnej im.
Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, autora uzna-
nych prac z zakresu pedagogiki krytycznej, blogera
oswiatowego (sliwerski-pedagog.blogspot.com).

Ponadtow programie konferencji ujeto réwniez
warsztaty, dzieki ktérym nauczycielki i nauczyciele
beda mieli okazje zapoznad sie z nowymi metodami
dydaktycznymi i kierunkami rozwoju najnowszych
teorii wychowania. To istotne zagadnienia, przede
wszystkim w perspektywie edukacji w trakcie i po
pandemii.

Wsrdd wydarzer o charakterze jubileuszowym
przewidziane zostalo wreczenie pamigtkowych pior
zastuzonym autorkom i autorom , Refleksji”. Calosé
konferencji przewidzianow formie zdalnej, bezptat-
nie, dla nauczycielek i nauczycieli, po zarejestrowa-
niu sie za posrednictwem Internetowego Systemu
Obstugi Szkoleri.

Publikacja

Konferencji bedzie towarzyszyta premiera ksigzki
Kalejdoskop. Wspdlczesne pojecia pedagogiczne (red.
Maria Czerepaniak-Walczak, Stawomir Iwasiéw).
Jej wspotwydawcami sg ZCDN oraz Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Szczeciriskiego. W spisie
tresci znalazly sie teksty naukowe i popularno-
naukowe, ktdre byly publikowane w , Refleksjach”
w latach 2015-2020. Dotycza one zmieniajacych sie
w ostatnich latach teorii i praktyk pedagogicznych
- od takich zagadnieri, jak kreatywnos¢, transhuma-
nizm czy konstruktywizm, az do probleméw pedago-
giki emancypacyjnej, niepelnosprawnosci i nowych
medidw.

Stawomir Iwasiow

Redaktor prowadzacy Zachodniopomorskiego

Dwumiesiecznika Oswiatowgo ,,Refleksje”.
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Najpierw trzeba plonad

z Joanna Nowakowska

rozmawia Slawomir Iwasiow

Pracuje pani w Publicznej Szkole Podstawo-
wej z Oddzialami Dwujezycznymi nr 1 im. Zofii
Nalkowskiej w Kobylce. Jak by pani scharaktery-
zowala swoje miasto? Wyobrazam je sobie jako
nieduza, zzyta ze soba spolecznosé.

Rzeczywiscie, Kobytka jest malym miastem, ale
- jezeli mozna tak powiedziec - nie stoimy w miej-
scu. Jeszcze pietnascie czy dwadziescia lat temu
tworzylismy zamkniete grono, w ktérym wszyscy sie
bardzo dobrze znali. Teraz Kobytka to warszawska
,Sypialnia”. Okoliczne tereny sg rozlegle, wiec od
kilku lat deweloperzy chetnie budujg tutaj osiedla.
Ciagle naptywajg nowi mieszkaricy, z reguly rodziny
z malymi dziedmi, i w zwigzku z tym spolecznosc,
w gruncie rzeczy wlasnie niewielkiego miasta, staje
sie réznorodna. Oczywiscie na co dzieri przynosi to
wiele korzysci spotecznych.

Natomiast przekréj demograficzny miasta
zmienil potrzeby lokalnej oswiaty. W pewnym mo-
mencie nagle przybylo dzieci. Zrobilo sie ciasno -
wlasciwie wszystkie nasze placéwki sg przepelnio-
ne. Radzimy sobie z tym na rézne sposoby, a kazda

WYWIAD

przestrzen na terenie szkoly jest na wage zlota. Szu-
kamy nowych pomieszczenri do prowadzenia lekcji
- réwniez dla uczennic i uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Jeszcze przed pandemig
powstal pomysl, zeby wybudowac kolejna, czwartg
szkote podstawowa. Na razie, z przyczyn finanso-
wych, ten plan wladze musialy zawiesié.

Kilka miesiecy temu otrzymala pani tytul
Kobylkowskiego Nauczyciela Roku 2020. To byla
pierwsza, a wiec w pewnym sensie historyczna
edycja tego konkursu. Chcialbym zapytac: jaka
byla geneza tego wyroznienia? Jakie kryteria no-
minowanych sa brane pod uwage?

Edyta Zbied, burmistrz Kobylki, podczas uro-
czystosci wreczenia nagrody powiedziala, ze usta-
nowienie takiego wyrdznienia dla lokalnych na-
uczycieli byto jej marzeniem. W ten sposdb chciata
uhonorowacd wszystkie osoby pracujgce w oswiacie
izwrocié uwage nawazny dla rozwoju lokalnej spo-
tecznosci charakter zawodu nauczycielskiego. W tej
pierwszej edycji zgloszono jedenascie 0sob - kazdy
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mieszkaniec Kobylki mial prawo podaé nazwisko
swojego kandydata. Glosowanie przebiegato po-
wszechnie, za posrednictwem internetu.

Jesli o chodzi kryteria kandydatur, to podawaly
je osoby zglaszajace, zgodnie z sugestiami wpisa-
nymi w formularz konkursu. Zwracano uwage na
rozmaite cechy: poczucie misji, zaangazowanie
w codzienng prace, dobry kontakt z dzie¢mi i mto-
dziezg. Mojg kandydature zglosili rodzice uczennic
i uczniéw z 6smej klasy, ktérej teraz jestem wy-
chowawczynia. W uzasadnieniu podkreslali moje
umiejetnosci wychowawcze, zacytowali Janusza
Korczaka: ,,Wychowawca, ktéry nie wtlacza a wy-
zwala, nie ciggnie awznosi, nie ugniata a ksztattuje,
nie dyktuje a uczy, nie zada a zapytuje - przezyje
wraz z dzie¢mi wiele natchnionych chwil”. To dla
mnie bylo wzruszajgce.

Wspomniala pani Janusza Korczaka - to
jeden z tych nauczycieli, ktérych autorytet funk-
cjonuje w swiadomosci znacznie szerszej niz sro-
dowisko oswiatowe i pedagogiczne. Kto dla pani
jest takim wzorem?

Mialam doskonatg wychowawczynie
w szkole podstawowej, Wladystawe Gajcy. Uczyta
nas jezyka polskiego. Byla ciepla osobg, podcho-
dzila do nas ze zrozumieniem, miata wielkie
serce dla wszystkich - nawet dla tych, ktérzy na
lekcjach tobuzowali. Z kazdym potrafita nawia-
zad bezposrednig relacje, a przede wszystkim
odnosila sie do nas z szacunkiem. Kiedy bytam
jeszcze w piatej klasie, mowila: Joanno, zapra-
szam do tablicy!”. Ponadto bardzo angazowala sie
w nasze wychowanie. Nie tylko uzywala pieknej,
poprawnej polszczyzny, ale takze przeprowadzata
z nami niezwykte godziny wychowawcze, podczas
ktorych puszczata muzyke klasyczng albo uczyta
nas tariczy¢. Wtedy, blisko czterdziesci lat temu,
wydawalo mi sie to niezwykfe.

Uczy pani plastyki, techniki oraz informaty-
ki. Jak przebiegala pani droga zawodowa?

WYWIAD

Skoriczylam studium nauczycielskie na kie-
runku wychowanie przedszkolne. W szkole prace
zaczelam od zajec w swietlicy - przez dwa lata
bylam jej kierowniczkg. W tamtym okresie do
szkétwchodzity nowe przedmioty, miedzy innymi
informatyka. Niewiele oséb miato wtedy kompu-
tery, tadziedzina dopiero sie rozwijataw edukacji.
Ja mialam komputer i mimo ze nie skoriczytam
studiéww tym kierunku, szybko zdobytam pewne
umiejetnosci w zakresie obstugi sprzetu i opro-
gramowania. Dyrektorka zaproponowatla mi etat
nauczycielki informatyki, wiec podjetam studia
podyplomowe przygotowujace do nauczania tego
przedmiotu. Do dzisiaj technologie informacyjno-
-komunikacyjne nie sg mi obce, natomiast nigdy
nie planowalam uczenia informatyki w dalszej
perspektywie. Raczej pociggala mnie plastyka -
przy czym nie czuje sie tworczynia, a raczej mi-
tosniczkg sztukiiwlasnie te pasje przekazywalam
dzieciom podczas zajeé. W miedzyczasie skoriczy-
tam trzyletnie studia uprawniajgce do nauczania
tego przedmiotu. Natomiast z technikg sprawa
wygladata nieco inaczej. Dyrekcja szkoty zapro-
ponowala mi prowadzenie lekcji techniki jako
»przedmiotu zblizonego” - nie mam ukoriczonych
studiéww tym kierunku. Uczytam zajeé technicz-
nych w gimnazjum, a obecnie ucze plastyki na caly
etat oraz zajec technicznych i plastycznych, ale
tylko w pierwszej klasie.

Od poczatku pracuje pani w ,jedynce’?

Powiem wiecej - bytam uczennicg tej szkoly.
Kiedy po raz pierwszy przyszlam do pracy, to przy-
witali mnie byli nauczyciele. Moje nowe kolezanki,
ktdre kiedy$ mnie uczyly, bardzo mi na poczatku
pomogly. Dobrze wspominam ten okres w swojej
nauczycielskiej karierze. Pracowatam oczywiscie
takze w innych szkotach. W poblizu ,jedynki” jest
znacznie mniejsza placéwka - dla kilkudziesieciu
ucznidw. Prowadzitam tam przez pewien czas
lekcje informatyki. Uczylam tego przedmiotu réw-
niez w szkole dla dorostych.
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Czesto zadaje nauczycielkom i nauczycielom
pytanie o wybér zawodu. Jestem przekonany, ze
to dzisiaj wazna kwestia spoleczna - powinni$§my
wiedzied, nawet jezeli bezposrednio z ta profesja
nie jestesmy zwigzani, jaki ma ona charakter, kto
i dlaczego ja wykonuje, jakie nauczycielki i na-
uczyciele maja motywacje, jak definiuja swoje
predyspozycje. Dlaczego pani chciala pracowaé
w szkole?

Dla mnie odpowiedz na to pytanie jest tatwa:
zawsze chcialam wykonywacd ten zawdd. Nauczy-
cielkami byty moje ciotki, kobiety petne pasjiitalen-
tu pedagogicznego, ktdre traktowatam jak wzorce
osobowosci. W dziecinistwie mialam oczywiscie
rézne pomysly. Bedac uczennica, marzytam o takich
dziedzinach, jak ornitologia czy oceanografia. Byly
one jednak, jak na owe czasy, malo realistyczne.
Przewazyl jeden moment - jeszcze w klasie 6sme;j.
Wychowawczyni poprosita mnie i kilka kolezanek,
zebysmy przypilnowaly dzieci z mlodszej klasy. Za-
czelam im czytac ksigzke. W pewnym momencie
wszystkie zamilkly. Zaczely stuchad, a mi sie to
spodobato. Zrozumialam, ze dzieci mozna ,zacza-
rowac”, ze niekoniecznie trzeba na nie krzyczeé czy
strofowad, by zdoby¢ ich zainteresowanie.

Zostannmy jeszcze przy zagadnieniu pracy
w szkole, co wydaje mi sie wazne z punktu wi-
dzenia zaréwno teorii, jak i praktyki pedago-
gicznej. Jak pani ocenia status spoleczny na-
uczycieliw Polsce? Dosé powszechne s opinie,
ze uczenie w szkolach - na wszystkich etapach
edukacji - jest niedofinansowane, demotywu-
jace i zbiurokratyzowane, a przez to, niestety,
bardzo frustrujace.

Rzeczywiscie, niewiele osb —w tym niestety
rodzicéw - dostrzega, ile wysitku naprawde kosz-
tuje praca nauczyciela. Na pewno z zewnatrz,
z jednej strony, jesteSmy postrzegani jako osoby
posiadajace pedagogiczng ,,moc”. Jakbysmy mogli
decydowac o losie dzieci - ich kondycji fizycznej
i psychicznej, zasobie wiedzy, umiejetnosciach,
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karierze. Mozna odnies¢ wrazenie, ze nauczyciele
powinni nie tylko nauczy¢, ale uzdrowic i wycho-
wacd - to oczywiscie fantasmagoria, bo nikt nie ma
takich kompetencji sprawczych. Z drugiej jednak
strony czesto slysze nieco pogardliwe stwierdze-
nia: ,Eee, to przeciez tylko nauczycielka!”. Jakby-
$my byly malo rozgarnietymi opiekunkami. Z per-
spektywy wygdérowanych oczekiwan dzieci maja
byé bezpieczne, nakarmione i szczesliwe, a ro-
dzice niekoniecznie chcg wiedzied, co sie dzieje
w szkole. To bledne i nierealne podejscie. Oczy-
wiscie opinia spotecznaw tym zakresie zmieniala
sie na przestrzeni lat, ale mam wrazenie, ze nieco
lepiej pod tym wzgledem bylo dawniej - kiedy
zaczynalam prace. Dzisiaj, z przykroscig musze
to podkresli¢, negatywne glosy o nauczycielach
przewazaja.

Inna sprawa, ze dopada nas wypalenie, co
nikogo nie powinno dziwic. Rézne sg etapy w Zyciu
zawodowym nauczyciela. Najpierw pracy towa-
rzyszy wielki zapal, a potem nierzadko popada sie
wrutyne. Czasami sama musze siebie upominad, czy
moze raczej: przypominad sobie, po co to wszystko
robie. Zadaje sobie pytania: jak chciatam byé po-
strzegana, kiedy bytam wwieku dzieci, ktére ucze?
Albo: jak chcialabym, zeby traktowano w szkole
moje wlasne dziecko? Jakie sg istotne przyczyny
wychowawcze, ze wzgledu na ktdre musze dzieci
traktowad podmiotowo? I dlaczego ten zawdd jest
dla mnie najwazniejszy? To pomaga zachowacd tak
bardzo potrzebng réwnowage. Niestety, nasze sta-
rania bywajg wypaczane, przeinaczane, czesto zde-
rzamy sie ze $ciang niezrozumienia - a to ze strony
wiadz, a to znowu rodzicéw.

Osobng kwestig sa finanse. Po wielu latach
pracy moge powiedzied, ze jestem pod tym wzgle-
dem usatysfakcjonowana. W znacznie gorszym
polozeniu sg miodzi nauczyciele, ktérzy oprécz
wlasnego zapatu do pracy nie majg wielkiej moty-
wacji. [ niektdrzy faktycznie sie w tym wszystkim
wypalajg. Obserwowalam takie przypadki. Ale zeby
sie wypali¢, najpierw trzeba plonad, prawda?
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Nie chcialbym za bardzo podgrzewad tematu,
aleinteresuje mnie pani opinia: jak mozna przebié¢
ten mur negatywnego postrzegania nauczycieli?
Jak zmienié zla opinie spoleczna? Podwyzszajac
wynagrodzenia?

To jest jakis sposdb, ale powinien on is¢
W parze z zaostrzeniem wymagan podczas przy-
gotowywania do wykonywania zawodu - tym
samym daloby sie, byé moze, zmienic i negatyw-
ng selekcje do zawodu, i niezbyt dobrg o nim
opinie. Poza tym trzeba drastycznie zmienié
0gdlng swiadomosé w spoleczeristwie na temat
oswiaty - przede wszystkim poprzez ukazywanie
nierzadko osobistego zaangazowania nauczycie-
liw pelnienie obowigzkdw edukacyjnych i peda-
gogicznych. Nie jestesmy ,sitaczkami” i ,,sita-
czami”, sami sobie nie poradzimy. Duzo zalezy
przeciez od rodziny, od wychowania w domu,
ktore przektada sie na ewentualne sukcesy,
a takze porazki edukacyjne.

Niewiele sie o tym mowi, ale sami nauczycie-
le niemato dla swojej pracy poswiecajg - miedzy
innymi Zycie osobiste i rodzinne. Jestesmy troche
jak lekarze, ktdrzy maja bezposredni kontakt ze
swoimi pacjentami. Podobnie gleboko wcho-
dzimy w komunikacje z naszymi podopieczny-
mi, w problemy rodzinne, wychowawcze, nawet
zdrowotne. Prosze zauwazy¢, ze czesto spedzamy
z dzied¢mi w szkole wiecej czasu niz poswiecajg
im rodzice w domach! Ci, ktérzy nie czujg powo-
tania, nie potrafig sie w tych nie zawsze tatwych
relacjach odnalezd, szybko sie mecza, odchodza
ze szkoly. Obserwuje to wsrdd mlodszych kole-
zanek i kolegdw, ktérzy po roku czy dwéch zmie-
niajg zawdéd. W pewnym momencie stwierdza-
ja, ze edukacja jest nie dla nich i chcg robic cos
zupelnie innego. Nie dziwie im sie, przytlaczajg
ich obowigzki i emocje, a poza tym - wréémy na
moment do przecietnych wynagrodzeri w polskiej
oswiacie - nie chcg czekad tych kilkunastu lat na
to, zeby w miare godnie zy¢. Szkoda, bo wielu
z nich ma wielki talent.

WYWIAD

Chcialbym zmienié temat i nawiazac do
problematyki ksztalcenia na odleglos¢ w czasie
pandemii. Jak pani przyjela wiadomosc o naglym
przejsciu na tryb zdalnego nauczania wiosna
zeszlego roku? Na ile grono pedagogiczne bylo
przygotowane do wielogodzinnej pracy przy kom-
puterach, do stosowania komunikatoréw interne-
towychiinnych narzedzi cyfrowych w dydaktyce?
Jak z tym wyzwaniem poradzily sobie dzieci i ich
rodzice?

Nasze srodowisko w ogdle nie bylo na to
gotowe. W wiekszosci lekcje odbywaly sie w trybie
korespondencyjnym, za posrednictwem poczty
elektronicznej - tak zwane lekcje odroczone.
Uczeri otwieral poczte, kiedy chcial, albo kiedy mu
sie przypomniato, ze powinien to zrobid, i anali-
zowal zadane zagadnienia - lub tez tego nie robit.
Szczegdlnie trudno byto w ten sposéb pracowaé
nauczycielom przedmiotdw Scistych, dla ktérych
systematycznosé jest kluczem do skutecznej dydak-
tyki. Wszyscy bardzo duzo czasu poswiecalismy na
opracowywanie, a potem sprawdzanie tresciizadan
do poszczegdlnych lekeji. Na zajeciach z plastyki
podsuwalam dzieciom materialy i linki do prze-
analizowania, ale oczywiscie same musialy sobie
wszystkie tresci przyswoic - czesto z pomocg ro-
dzicéw, thumaczgcych im te wszystkie rzeczy, ktore
zwykle omawia nauczyciel.

Poza tym dzieci nie zawsze dobrze sobie
radzg z komputerami. Jest znaczna réznica po-
miedzy uzywaniem narzedzi cyfrowych w celach
rozrywkowych, jak oglgdanie filméw na Yo-
uTubie czy granie, a sprawnoscig w obstudze
aplikacji edukacyjnych. Co innego zabawa, co
innego samodzielne wykonanie zadania z jezyka
polskiego, matematyki, historii czy biologii.
W domach dzieci uczyly sie w tym samym czasie
z pracujgcymi zdalnie rodzicami, co stwarzato
dodatkowe problemy - zaréwno techniczne, jak
i komunikacyjne. Brakowato w domach prze-
strzeni, sprzetu, wystarczajgco szybkich i sta-
bilnych potaczen internetowych. Tym, ktdrzy
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tego potrzebowali, pozyczalismy laptopy - na
szcze$cie moja szkota nimi dysponuje.

Ponadto musielismy sie natrudzié z tym, zeby
dzieciom wyjasnié powage sytuacji pandemii, trud-
nej w nie mniejszym stopniu dla nas, jak dla nich
oraz ich rodzicéw. Lockdown to nie wakacje, co nie
wszyscy wystarczajgco szybko zrozumieli.

Mam taka obserwacje: dzieci za duzo czasu
spedzaja przed ekranami komputeréwi tabletéw,
to jasne, ale wlasnie dlatego nauka zdalna w ich
przypadku sie nie sprawdza. Smartfon jest nie-
odlacznym atrybutem kazdego nastolatka, dla
mlodych ludzi stanowi czasem jedyny spos6b
komunikacji, natomiast niekoniecznie stuzy do
uczestnictwaw edukacji czy kulturze. Gry, komu-
nikatoryimedia spolecznosciowe ich rozpraszaja.

Mlodziez jest przyzwyczajona do bardzo atrak-
cyjnych form rozrywki. Gry majg kolorowg grafike,
na YouTubie mozna znalezé smieszne filmy albo
powyglupiac sie na TikToku - i nikt tego nie kon-
troluje, tym bardziej wtedy, kiedy rodzicow nie
ma w domu, bo pracujg stacjonarnie. Na telefonie
uczniowie stuchajg lekcji, jednoczesnie grajac na
laptopie w gry sieciowe. Trudno temu, w sposéb
konstruktywny, przeciwdziataé. Mozna kategorycz-
nie zakazywac czy ograniczad, ale to chyba nie sa
najlepsze sposoby - zdecydowanie lepszym moze
by¢ dawanie dobrego przyktadu, o czym rodzice,
mam takie wrazenie, nie zawsze pamietaja. Jesli
sami maja zte nawyki w korzystaniu z urzadzen
cyfrowychimediéw spotecznosciowych, to istnieje
duze prawdopodobieristwo, ze takie same problemy
bedg mialy ich dzieci. Wady postawy, bezsennos¢,
depresja, brak poczucia uplywajacego czasu, nie-
mozno$¢ skupienia uwagi - to objawy niezdrowego
korzystania z mediéw cyfrowych, a czasami takze
poglebiajacego sie od nich uzaleznienia. Coraz
szybsza inicjacja aktywnosci dzieci w wirtualnym
$wiecie moze powodowacd wiekszg liczbe takich za-
burzen, jak dysgrafia czy dysleksja. Trzeba o tym
glosno méwié.

WYWIAD

Jakie metody dydaktyczne, oparte na narze-
dziach cyfrowych, stosuje pani na co dzien?

Jesli chodzi o plastyke, to wlasciwie Zrédla
internetowe wykorzystuje tylko do tego, zeby za-
czerpnad przyklady z historii sztuki oraz zainspiro-
wacé dzieci do twérczosci wlasnej. To duzy postep
w zakresie metodyczno-dydaktycznym. Moge cos
w ten sposéb tatwo pokazaé i nie musze za kazdym
razem otwieraé podrecznika.

Nie ma chyba watpliwosci co do tego, ze
nauka oparta na bezposrednim kontakcie wy-
ksztalca podstawowe kompetencje spoleczne
- takie jak komunikatywnos¢, samodzielnos¢
myslenia, wspélpraca, ktére trudno opanowad
podczas samotnych sesji przed komputerem.

Zdecydowanie, przede wszystkim dlatego, ze
szkota to zréznicowane pod wieloma wzgledami
srodowisko spoteczne. Tylko w szkole spotykajg
sie dzieci z tak odmiennych rodzin. Tutaj trzeba
sobie radzic z réznymi sytuacjami komunikacyj-
nymi, problemami etycznymi, naukg w wiekszej
grupie - i to najwieksza zaleta powszechnej edukacji.
Bezposrednia nauka ma w tym wzgledzie znaczng
przewage nad metodami zdalnymi. Jasne, dla niektd-
rych dzieci nauka zdalna jest wybawieniem, ponie-
waz czesto lepiej sobie radza, samodzielnie pracujac
przed komputerem niz wduzej grupie, ktdraich roz-
prasza albo w negatywny sposéb stymuluje. W tym
wszystkim muszg sie odnalezé nauczyciele i podazac
za rozwojem technologii usprawniajgcych dydak-
tyke. Po pandemii pewnie juz nie bedziemy uczy¢
jak trzydziesci lat temu, choéw szkole podstawowe;j
wecigz bedziemy pracowali stacjonarnie. Edukacja
zdalna na tym etapie raczej sie nie sprawdza.

Joanna Nowakowska

Uczy plastyki, techniki oraz informatyki w Publicznej
Szkole Podstawowej z Oddziatami Dwujezycznymi nr 1
im. Zofii Natkowskiej w Kobylce. W roku 2020 otrzymata
tytut Kobytkowskiego Nauczyciela Roku.
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Z.dystansowani

Mieczyslaw Galas

Potencjal i meandry edukacji hybrydowe;j

w czasach pandemii

Zrdznicowane postawy i oceny doty-
czgce stosowania nowoczesnych tech-
nologii w procesie dydaktycznym nau-
czania zdalnego pozwalaja na gtebsze
rozwazenie modyfikacji funkcjonujace-
go obecnie najszerzej w naszym szkol-
nictwie bezposredniego modelu naby-
wania wiedzy i kompetencji. Wiekszos¢
0s0b bezposrednio zaangazowanych
w efektywne i metodyczne realizowa-
nie zalozonych celéw edukacyjnych na
miare XXI wieku zaczyna dostrzegac
przysztos¢ w nauczaniu hybrydowym.
Wynika to miedzy innymi z nadmiernie

TEMAT NUMERU

wyidealizowanego obrazu zdalnego nau-
czania, preferowanego przez publicystow
i niektorych badaczy zajmujgcych sie
naukg, oraz niespelnionych oczekiwan
i nadziei tego modelu edukacji stosowa-
nego z koniecznosci w czasie trwania
pandemii koronawirusa. Podczas pande-
mii zaistniata mozliwosé zweryfikowa-
nia rozwazan teoretycznych w doswiad-
czeniu praktycznym. W opracowaniu
niniejszym odwotam sie do niektérych
danych przeprowadzonych w dotychczas
nielicznych badaniach empirycznych na
ten temat.
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Edukacja hybrydowa

W opracowaniach naukowych i publicystycznych
autorzy zwracajg uwage na fakt, ze stale rozwija-
jace sie technologie informatyczne i komunikacyj-
ne obejmujg wszelkie sfery ludzkiej dziatalnosci,
stajgc sie nieodlgcznym elementem codziennego
zycia: pracy, nauki, edukacji, odpoczynku i roz-
rywki, komunikowania i funkcjonowania w spote-
czeristwie. Impulsem przyspieszajacym gwattow-
ne zmiany w réznych sferach zycia spotecznego
w koricu XX wieku i na poczatku nowego tysiac-
lecia stal sie rozlegly rozwdj sieci komputerowych,
zwlaszcza internetu i technik multimedialnych,
umozliwiajacy interaktywne korzystanie z tych
technologii'. Wraz z rozwojem nowoczesnych
urzgdzen stuzacych do komunikacji na odlegtosé,
powstajg i rozwijajg sie systemy zdalnej edukacji.

Edukacja zdalna jest zloZzonym pojeciem,
obejmujacym rézne modele ksztalcenia na od-
legtos¢. Grazyna Pankowska, przyjmujgc jako
wyroznik do tworzenia modeli liczbe zajec zdal-
nychw cyklu ksztalcenia, wyodrebnia nastepujace
modele: tradycyjny, odbywajacy sie w bezposred-
nim kontakcie nauczyciela z osobami uczgcymi sie
bez zastosowania technologii informacyjnych lub
z ich minimalnym udziatem; tradycyjny i jedno-
cze$nie wspomagany technikami komputerowy-
mi; komplementarny (blended learning), w ramach
ktérego czesc zajeé odbywa sie tradycyjnie, a czesc
na odlegtos¢; oraz model zdalny, gdzie wszystkie
lub prawie wszystkie zajecia przeprowadzane sg
online?. Coraz wiecej autoréw zajmujacych sie
ksztatceniem zdalnym z wykorzystaniem techno-
logii cyfrowej nadzieje i oczekiwania na efektywne
ksztalcenie wigze z upowszechnianiem w réznych
typach szkdt edukacji hybrydowe;.

W literaturze dotyczgcej edukacji zdalnej,
obejmujgcej nauczanie i uczenie sie, mozna czesto
sie spotkad z zamiennym uzywaniem takich ter-
mindw, jak: blended learning lub polskie odpo-
wiedniki wersji angielskiej, takie jak: nauczanie

TEMAT NUMERU

hybrydowe, edukacja hybrydowa, ksztalcenie hy-
brydowe, hybrydowy model nauczania®. Nie wni-
kajac w szczegStowe rozwazania terminologicz-
ne, w opracowaniu tym postuguje sie pojeciem
wedukacja hybrydowa”, ktdre bywa najczesciej
definiowane jako wypadkowa dwdch typdw na-
uczania i uczenia sie - tradycyjnego i prowadzo-
nego w formie online. W ujeciu Michaela Horna
i Heathera Stakera pojecie to najczesciej odnosi
sie do edukacji szkolnej i jest okreslane jako ,,zor-
ganizowany proces edukacyjny, w ktérym uczen
choé czesciowo uczy sie poprzez tresci i instrukcje
dostarczane drogg online, w ktdrym uczenie sie
opiera sie na elementach wlasnej kontroli ucznia
nad czasem, miejscem, tempem i $ciezkg uczenia
sie, w ktorym proces uczenia sie przebiega chociaz
w czesci w nadzorowanym miejscu poza domem™.

W przypadku nauczania hybrydowego najwaz-
niejsza czesé zajec odbywa sie w klasie, za$ media
cyfrowe sg stosowane podczas tradycyjnych lekcji
oraz jako ich uzupelnienie. Powyzsze metody faczy
wykorzystanie wielu réznych mediéw w procesie
nauczania. Scalajg one klasyczne metody nauczania
stacjonarnego z innowacyjnymi sposobami wyko-
rzystywanymi w nauczaniu zdalnym. Wplywa to
wznacznym zakresie nawzbogacenie procesu edu-
kacyjnego®. Zdaniem Moniki Frani model naucza-
nia hybrydowego wydaje sie czerpac z wiekszosci
zalet dwdch strategii, z ktérych korzysta. Wzorcowa
implementacja powinna zachowywaé rownowage
pomiedzy nauczaniem - uczeniem sie w bezposred-
nim kontakcie oraz e-ksztalceniem. Uczen nie zo-
staje pozbawiony ani spotkania z nauczycielem, ani
nawigzywania relacji spotecznych w grupie ucza-
cych sie. Jednoczesnie proces dydaktyczny zostaje
wzbogacony realizacjg czesci tresci z uzyciem tech-
nologii, czesto na odlegtosé, na przyklad poprzez
platforme e-learningowsg czy webinaria. Pozwala to
uczy¢ sie bez ograniczen przestrzennych i korzystaé
z innowacyjnych rozwigzan®.

Mozna wyrdznic wiele metod realizacji edu-
kacji hybrydowej w praktyce. W zaleznosci od de-
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cydentéw, edukatoréw i samych uczacych sie (ich
wieku), charakterystyki grupy oraz zaktadanych
celéw edukacyjnych, proces dydaktyczny moze by¢
zaprojektowany tak, ze czes¢ ksztalcenia odbywa
sie w kontakcie bezposrednim, a cze$¢ online.
W innym przypadku dziatania e-learningowe na
biezgco uzupelniajg spotkania i lekcje tradycyjne.
Czasami wiekszy nacisk w dzialaniach na dystans
zostaje potozony na koricowy etap procesu dydak-
tycznego, czyli weryfikacje i ewaluacje osiggnied.
Réwnie dobrze edukacje na odleglos¢ z wyko-
rzystaniem internetu i urzadzen elektronicznych
mozna stosowaé w pierwszej fazie, to znaczy po-
znawania nowego materiatu i tresci (dodatkowo
taczac to z modelem odwrdconej klasy), albo tez
w fazie utrwalania i powtarzania wiedzy’.

W planowaniu i organizowaniu zaje¢ w edu-
kacji hybrydowej nalezy uwzglednic¢ warunki lo-
kalowe szkoly oraz mozliwosci przyjecia réznych
wariantéw. W jednym z nich na przyktad uczniowie
klas I-I1I mogg uczestniczy¢ w zajeciach stacjonar-
nych, auczniowie pozostalych klaswksztalceniu na
odlegtoscé. Mozna tez zastosowac podzial uczniéw
w szkole na potiustalié, ze w pierwszym tygodniu na
zajecia stacjonarne uczeszcza jedna grupa, a druga
grupa w tym czasie uczestniczy w zdalnym ksztat-
ceniu. W innym wariancie mozna tez przyjaé, ze
w okreslone dni tygodnia zajecia stacjonarne majg
uczniowie kilku wyodrebnionych klas,aw inne dni
tygodnia uczg sie stacjonarnie kolejne klasy, albo
mozna takze rozpoczynac zajeciaw poszczeg6lnych
oddziatach o réznych godzinach, a przerwy dosto-
sowac do liczby uczniéw w szkole.

Wsrdd zalet edukacji hybrydowej autorzy
wymieniajg: zachowanie relacji osobowej nauczy-
ciel -uczeri, mozliwosé korzystania z tradycyjnych
i nowych metod nauczania, nawigzywania relacji
spolecznych z uczestnikami grupy uczgcej sie za-
réwnow przestrzeni realnej, jak i poprzez uczenie
sie we wspolpracyw przestrzeni wirtualnej, mozli-
wos¢ stosowania nowych technologii, wielostron-
ne podejscie do procesu ksztalcenia kompetencji

TEMAT NUMERU

oraz mozliwos¢é konfrontowania i weryfikacji
osiggniec online i offline®.

Edukacja hybrydowa wymaga przygotowania
spéjnego i metodologicznie poprawnego programu
nauczania. Waznym elementem jest dobdr krea-
tywnego i odpowiednio zmotywowanego zespotu
nauczycieli. Stanowi to duze ulatwienie w tworze-
niu srodowiska nauczania hybrydowego i wprowa-
dzaniu réznych narzedzi cyfrowych do codziennej
pracy. Jest to istotne, poniewaz przygotowanie
wysokiej jakosci materialéw dydaktycznych w po-
staci multimedialnej moze stanowié prawdziwe wy-
zwanie - jest to proces czasochlonny i wymagajacy
duzego nakladu pracy od zespotu nauczycielskiego.

Wedtug Krzysztofa Batabana osoby przygoto-
wujgce zajecia powinny uwzgledniad takie sktadni-
ki, jak: charakterystyczne cechy i mozliwosci danego
modelu przekazywania wiedzy, indywidualne cechy
osobowosci uczacych sie, umiejetnoscé skupienia sie
na danym typie przekazu i przygotowania materia-
téw w formie multimedialnej®. Liste te uzupelnia
Andrzej Barczak, wskazujgc, ze niezbedne w pro-
jektowaniu zdalnej edukacji mieszanej sg: wybdr
narzedzi cyfrowych, ktérymi bedziemy sie postu-
giwad, ,,motywowanie ucznia, okreslenie obszaréw
wiedzy koniecznej do zdobycia oraz nawigzanie do
weczesniejszej wiedzy, zjawisk i faktdw, ktdre przy-
spieszajg przyswajanie nowej wiedzy .

Zgodnie z zasadamiw planowaniu i organizo-
waniu zajec z wykorzystaniem technik ksztalcenia
na odlegtosé nauczanie moze przebiegad w sposdb
synchroniczny, gdy nauczyciel i uczniowie korzy-
stajg z kanalu komunikacji w tym samym czasie,
lub asynchroniczny, gdy nauczyciel zamieszcza
material edukacyjny (na przyklad nagrania lekeji,
prezentacje, linki do materiatéw edukacyjnych,
dokumenty, filmy) dla uczniéw na platformie
e-learningowej wraz z terminem zapoznania sie
i wykonania poleceri, a kazdy uczestnik zajeé po-
siada dowolnos¢ czasowy dzialan na platformie!.
Metody i zasady podejscia synchronicznego i asyn-
chronicznego wystepujg coraz czesciej w edukacji
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hybrydowej, co wynika miedzy innymi z szukania
kompromisu miedzy zwolennikami i przeciwnika-
mi stacjonarno-zdalnego trybu ksztalcenia.

W proponowanych przez Ministerstwo Edu-
kacji i Nauki zasadach wskazuje sie takze natgcze-
nie pracy réwnoleglej z pracg roztozong w czasie,
na przyklad: wspélne wykonanie miniprojektu,
poszukiwanie informacjiw celu rozwigzania prob-
lemu, a nastepnie przygotowanie prezentacji efek-
téwwspdlnej pracyi konsultacje, podczas ktérych
nauczyciel jest dostepny online dla uczniéw'

Niezaleznie od rodzaju zdalnego ksztalce-
nia (stacjonarne, hybrydowe, mieszane) nalezy
uwzgledniaé liczbe i rodzaj zadawanych uczniom
prac domowych do samodzielnego wykonania, aby
mieli oni czas na ich realizacje bez poczucia silnej
presji, oraz udzielaé¢ im wsparcia i pomocy, gdy
tego potrzebuja.

Nauczanie - uczenie sie hybrydowe moze
by¢ krokiem w kierunku szkoly nowoczesnej
i nowego modelu edukacji, ktory zdaniem Janu-
sza Morbitzera powinien sie opierad na przejsciu
od szkoly nauczajacej do takiej, ktdra staje sie in-
stytucjg stwarzajacg warunki do samodzielnego
uczenia sie, odkrywania wiedzy, doswiadczania
i zdobywania informacji przy zachowaniu wspét-
pracy w interakcjach nauczyciel - uczen'.

Rozbieznos¢ opinii i ocen zdalnej edukacji

Wokdt zdalnej edukacii powstato wiele nieporozu-
mieri i kontrowersji oraz niespetnionych nadziei.
Zwracaja na to uwage autorzy wielu publikacji
i opracowan naukowych. W licznych analizach
i debatach dotyczacych zdalnego nauczania i no-
woczesnych technologii w edukacji przed pande-
mig koronawirusa uformowaly sie zréznicowane
postawy i oceny: od krytycznej do umiarkowanie
pozytywnej oraz entuzjastycznej.

Przeciwnicy opowiadajg sie za tradycyjnym
modelem edukacji, opartym na bezposrednim
kontakcie uczniéw i nauczycieli, bowiem ich zda-
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niem nic nie jest w stanie zastgpic bezposredniego
nauczania w szkole i skompensowac niedostatkéw
braku osobistego kontaktu. Utrzymywanie bezpo-
$rednichrelacji interpersonalnych uczacych sie z na-
uczycielem zapewnia szybkie wyjasnienie proble-
mow iwatpliwosci podczas zajed. Krytycy wskazuja,
ze wady i niedogodnosci ksztalcenia na odlegtosé
w wydaniu internetowym wynikajg miedzy innymi
zizolacji uczacej sie osoby, zaréwno od nauczyciela,
jakiod innych cztonkdw grupy oraz ograniczajg od-
dzialywania wychowawcze w procesie edukacyjnym.
Ponadto w poréwnaniu z tradycyjnie personalnym
ocenianiem w przypadku testu przeprowadzanego
zdalnie brakuje mozliwosci sprawdzania wiarygod-
nosci pozyskanej wiedzy przez uczniow'. Wad tego
typu nie da sie wyeliminowac nawet w najdosko-
nalszym portalu edukacyjnym. Niektdrzy badacze
analizowanego nurtu traktujg edukacje zdalng jako
przemijajacag mode lub milg atrakcje stanowigcg
nieistotny dodatek w procesie edukacyjnym, ktdry
mozna wprowadza¢ tylko na zasadzie zaje¢ dodat-
kowych. Zdaniem Barczaka przeciwnicy zdalnej
edukacji nie dostrzegajg, ze negatywny wplyw na
efektywnosc¢ procesu nauczania moze by¢ istotnie
ograniczony, gdy na etapie projektowania portalu
edukacyjnego zagadnieniu temu pos$wieci sie dosta-
tecznie duzo uwagi®.

Umiarkowanie pozytywne postawy i oceny
wyrazaja autorzy, ktérzy wskazuja, ze edukacja
zdalna i technologia nie stoi w opozycji do trady-
cyjnego modelu nauczania i uczenia sie, lecz ma
charakter komplementarny i bywa okreslana - jak
weczesniej wspomniano - jako mieszana lub hybry-
dowa. Ten model edukacji, rzadko praktykowany
wnaszym kraju, staje sie coraz bardziej popularny
w Swiecie, bowiem oprécz tradycyjnych rozwigzan
dostarcza takze mozliwosci dziatar innowacyj-
nychiintegracyjnych'. W tym ujeciu sfera eduka-
cjinie moze ignorowacd postepu technologicznego,
poniewaz dzieci i mlodziez stanowig pokolenie,
ktore wychowalo sie w otoczeniu multimedialnych
narzedzi i traktujg je jako naturalne srodowisko.
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W postawach i ocenach umiarkowanych autorzy
dostrzegajg mozliwosé przelamywania monoto-
nii i zwiekszenia réznorodnosci form nauczania.
Jednakze oprdcz wielu szans w edukacji zdalnej
zwracajg rowniez uwage na niebezpieczeristwa
i zaburzenia, jakie mogg sie w tym procesie po-
jawic. Do zalet edukacji zdalnej autorzy zaliczaja:
duzg elastycznosé, mozliwosé uczenia sie we whas-
nym tempie, unowoczesnienie i wzbogacenie pro-
cesu ksztalcenia, rozbudowany i otwarty dostep do
zrédel wiedzy, mozliwo$¢ edukacji dostosowanej
do potrzeb uzytkownika, implementacje narzedzi
technologicznych do uczenia sie od najmlodszych
lat, promowanie uczenia sie we wspélpracy i two-
rzenie spolecznosci uczacych sie. Natomiast wsréd
wad zwigzanych z tg sferg dostrzega sie miedzy
innymi niebezpieczenstwo zaburzenia relacji
mistrz - uczeri, deprecjonowanie roli nauczyciela
oraz uprzedmiotowienie - zaréwno nauczyciela,
jak i osoby uczacej sie?.

Natomiast entuzjasci zdalnej edukacji, zafa-
scynowani nowoczesng technologia, proponuja
wykorzystanie jej zalet w calym cyklu ksztalcenia
i przyjmuja, ze moze ona zastapic dotychczasows
tradycyjng szkote. Zwolennicy tej opcji traktujg
zdalne nauczanie i uczenie sie jako antidotum na
wszelkie przezwyciezanie trudnosci w edukacji
i czesto poza opanowaniem umiejetnosci postu-
giwania sie nowoczesnymi metodami i sSrodkami
teleinformatycznymi nie dostrzegajg szerokiego
kontekstu edukacyjnego oraz niebezpieczeristw,
jakie niesie ze sobg dominacja technologii w ob-
szarze edukacyjnym. Ponadto nie uwzgledniajg oni
istotnego faktu, ze w efektywnym ksztalceniu musi
istnie¢ pewna optymalna granica pomiedzy czes-
cig procesu edukacyjnego realizowanego przez
odpowiednio zaprogramowany system kompute-
rowy a czescig, jakg moze realizowad tylko nauczy-
ciel. Dorota Jariczak pisze, ze ,,spersonalizowane
uczenie sie nie moze by¢ osiggniete tylko z pomocg
»maszyn do uczenia sie«”'®. Sugerowanie, ze jest
to osiggalne przy zastosowaniu komputerowych
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systeméw edukacyjnych, dostosowujacych sie do
uczniaikorzystajacych ze specjalnych algorytméw
komputerowych, budzi wiele watpliwosci. Syste-
my te maja charakter nauczania programowanego,
opierajg sie wiec na behawioralnym podejsciu do
nauczania, czyli traktujg ucznia jako osobe raczej
bierng, reaktywng. Mozna sie tez zastanawiad, czy
to dobry sposdb przygotowywania uczniéw do
zycia w dynamicznie zmieniajgcym sie swiecie,
ktdry na ogét nie bedzie sie przystosowywat do po-
trzeb jednostki. Przygotowanie do zZycia w zmien-
nej rzeczywistosci to raczej stawianie na myslenie
krytyczne, réznorodnosé, kreatywnosé, dawanie
uczniom szansy na rozwigzywanie probleméw
irealizacje wlasnych pomystéw". Niedostrzeganie
tych zjawisk moze przyczyniac sie do ograniczenia
pelnego rozwoju poznawczego ucznia.

Problemy z edukacja zdalna w czasie
pandemii

W tradycyjnym szkolnictwie nauczanie zdalne
jeszcze do niedawna bylo raczej rzadko wyste-
pujgcym zjawiskiem, a nie standardowym na-
rzedziem nabywania wiedzy. W polowie marca
ubieglego roku tempo rozwoju pandemii korona-
wirusa i reakcja $wiata na nig wyznaczyly nowsg
droge wwielu obszarach zycia spolecznego, w tym
rowniez w edukacji. Szkota praktycznie z dnia na
dziert musiata przenies¢ sie z klasy do domu, a jej
podstawowym narzedziem pracy staly sie techno-
logie informacyjno-komunikacyjne. Mimo rosng-
cej dostepnosci narzedzi cyfrowych zaledwie kilka
krajow bylo gotowych na te zmiane. Wiekszosé
spoleczenistw doswiadczyta znacznych trudnosci
zwigzanych zaréwno z brakami technicznymi, jak
i dostepnoscig cyfrowych materiatéw dydaktycz-
nych oraz ograniczonymi kompetencjami nauczy-
cieli i ucznidw, a takze trudnymi warunkami do
nauki w niektérych domach.

Cyfrowe technologie edukacyjne byty od lat
obecne w procesie dydaktycznym, przy znacznym
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wsparciu panstwa i samorzgdéw, jednak w prak-
tyce przed pandemig niewiele szkét w Polsce,
ale takze w innych krajach, stosowalo platformy
edukacyjne na szerokg skale. Potwierdzaja to dane
przedstawione przez Tomasza Jakubowskiego
w raporcie Cyfrowe wyzwania stojqce przed polskq
edukacjq, z ktdrego wynika, ze az 85% nauczycieli
deklaruje brak doswiadczenia wwykorzystywaniu
narzedzi nauki zdalnej. Oznacza to, ze platformy
edukacyjne nie byly wykorzystywane przez wiek-
sz0$¢ szkdt przed pandemig. Tylko 5% nauczycie-
li okreslito swoje przygotowanie do prowadzenia
zdalnych zajec jako bardzo dobre, a okoto 40%
ocenilo je jako nikte lub umiarkowane. Zaledwie
8% uczniéw ocenito umiejetnosci zdalnego pro-
wadzenia zajec swoich nauczycieli na wysokim
poziomie, a 26% wskazalo najnizsze oceny. Jesli
idzie o uczniow, to 35% polskich pietnastolatkéw
mialo dostep do platformy edukacyjnej w szkole,
a jedynie 15% przyznalo, ze urzadzenia cyfrowe
byly stosowane do nauczania przed pandemig®.

Wsrod samych uczniéw dominuje rozczaro-
wanie edukacjg zdalng. Pomimo tego, ze korzystaja
oni na co dzieri z urzgdzen cyfrowych, a czes¢ z nich
nie wyobraza sobie zycia bez dostepu do internetu,
towedlug badan Marleny Plebariskiej, Malgorzaty
Siericzewskiej i Aleksandry Szyller ponad potowa
ucznidw nie chciataby kontynuowad w przysztosci
nauczania zdalnego, a 62% uznaje edukacje zdalng
za nieefektywna?. W edukacji zdalnej od uczniéw
wymagana jest znacznie wieksza umiejetnosc sa-
modzielnego uczenia sie i koniecznosc wykazy-
wania sie wysokim stopniem samodyscypliny niz
W nauczaniu stacjonarnym.

Obecna sytuacjaw edukacji zdalnej jest praw-
dopodobnie waznym eksperymentem w historii
oswiaty i z pewnoscig nie pozostanie bez wplywu
na wyniki edukacyjne i dalsze losy uczniéw, jak
i ksztalt edukacji w przysztosci. Kryzys wywotlal
nie tylko koniecznos¢é podjecia nowych wyzwar,
ale tez uwypuklilistniejace problemy, takie jak: po-
zorna cyfryzacja niepoparta zmianami w metodyce
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nauczania, dalekie od oczekiwan relacje w szkole,
staba pozycja dyrektoréw polgczona z brakiem
wiedzy na temat skutecznych metod nauczania
i organizacji pracy podczas pandemii, niewielkie
zaangazowanie rodzicéw w zdalne nauczanie.
Niektdre z nich juz wczesniej byly znane z analiz
wyzwar stojacych przed polskg oswiatg, natomiast
w czasie pandemii objawily sie ze zdwojong silg.

Zdaniem Malgorzaty Nowak gldwng prze-
szkodg realizowania skutecznego procesu edu-
kacyjnego w sytuacji izolacji ucznidw od szkoly
i nauczycieli byly miedzy innymi: zawezona inter-
pretacja idei ksztalcenia na odleglo$c oraz stoso-
wanie transmisyjnego modelu nauczania. ,,Takie
podejscie zdominowalo pierwszy etap przejsciana
zdalng forme uczenia, w ktdrej wielu nauczycieli
przyjelo strategie polegajacg na elektronicznym
przesylaniu uczniom zadan i poleceri do wykona-
nia typu: przeczytaj, napisz, wyslij zdjecie. Zobo-
wigzani przez dyrektoréw do dokumentowania
swojej pracy nauczyciele, koncentrowali sie na
tabelkach i opisach dzialan, zas dyrektorzy mo-
nitorowani przez kuratoria - na pozyskiwaniu in-
formacji, przekazywaniu raportéw i zmaganiu sie
z interpretacja kolejnych rozporzadzen ™

Zaréwno dla ucznidw, jak i nauczycieli
edukacja zdalna wywotana pandemig to trudny
okres, bowiem nagta sytuacja, konieczno$¢ szyb-
kiej zmiany, przystosowania sie do nowych zasad,
metod, narzedzi, ale takze przymusowa izolacja
od bliskich i znajomych, poczucie nieustannego
zagrozenia, strach o zdrowie, a nawet zycie po-
woduja, Ze wszyscy czujg sie zagubieni i czasem
bezradni wobec pojawiajacych sie przeszkdd.

Z badariwynika, ze przejscie na zdalng eduka-
cje zmobilizowalo cze$¢é nauczycieli do zwiekszenia
swoich kompetencji cyfrowych. Niektdrzy uczyli
sie sami metodg préb i bledéw, inni mogli liczyé
na wsparcie kolegéw i kolezanek ze szkoly badz
dyrekcji, jeszcze inni poglebiali swoje umiejetnosci
- korzystajac z mediéw spolecznosciowych oraz
wymiany doswiadczen. Tylkow niektdrych placow-
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kach w ubieglym roku szkolnym przeprowadzono
szkolenia przy wsparciu wladz oswiatowych, ale
nawet tam, gdzie je przeprowadzono, mialy one
charakter skrécony i czesto nie obejmowaly nawet
podstaw. Doszkalanie zatem nie byto systemowe
i wynikato gldwnie z osobistych potrzeb nauczy-
cieli pozostawionych czesto samym sobie, co moze
oznaczad, ze grono nauczycieli o niewystarczajg-
cych kompetencjach cyfrowych jest wcigz duze.
Pandemia uwidocznila, ze nie tylko niewy-
starczajgce kompetencje nauczycieli i ucznidw
w zakresie korzystania z narzedzi cyfrowych
w edukacji, ale takze braki w wyposazeniu wielu
szkot w dobry sprzet umozliwiajacy korzystanie
zwydajnej sieci internetowej stanowig istotne ba-
riery w optymalnym rozwoju edukacji zdalnej®.
W 2020 roku Ministerstwo Cyfryzacji w ramach
programoéw ,Zdalna szkota” i ,,Zdalna szkota+”
przeznaczylo 367 milionéw ztotych na zakup no-
woczesnego sprzetu edukacyjnego (laptopdw, tab-
letéw i dostepu do internetu) dla uczniéw. Mimo
pewnego postepu dokonanego w ostatnich latach
stan wyposazenia informatycznego obszaréw
stabo zurbanizowanych pozostawia wiele do zy-
czenia. Dostep do nowoczesnych ustug informa-
tycznych, gtéwnie do internetu, jest tu ograniczo-
ny. Z danych Eurostatuwynika, ze okoto 80 tysiecy
polskich dzieci nie mogto uczestniczyé w zaje-
ciach szkolnych nawet w okrojonej wersji online
z powodu braku dostepu do internetu. Co prawda
97% gospodarstw domowych z dzie¢mi w naszym
kraju ma dostep do komputera i taczy interneto-
wych umozliwiajagcym zdalng nauke, ale juz nawsi
jest ich o polowe mniej, co moze poglebiac wy-
kluczenie cyfrowe uczniow z lokalnych srodowisk,
poniewaz niezaleznie od czasu zamkniecia szkot
wykorzystanie nowoczesnych technologii bedzie
zajmowalo coraz wiecej miejsca w edukacji*.
Mimo posiadania komputera i internetu
w domu problem z dostepem moze nadal by¢
aktualny w rodzinach wielodzietnych z kilkor-
giem dzieci w wieku szkolnym, gdzie wystepuje
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koniecznosé wspétdzielenia sprzetu. Nauczyciele
znacznie rzadziej deklarowali brak sprzetu jako
bariere po swojej stronie, choé najczesciej do na-
uczania online wykorzystywali prywatny sprzet
i Igcze internetowe. Zaledwie kilka procent na-
uczycieli korzystalo z dostepu stuzbowego.

Zdalna nauka odbiera dzieciom i mlodziezy
szkolnej szanse na dobre wyksztalcenie. Ponadto
pandemia uderzytaw gospodarke. Branze, ktérym
rzad nie pozwolil dziala¢ nawet w rezimie sani-
tarnym, wpadly w spirale probleméw. W pordw-
naniu z gospodarka skutki edukacji zdalnej nie sg
widoczne teraz i nie bedg widoczne jeszcze przez
jaki$ czas. Bedg za to trwalsze niz zalamanie go-
spodarcze pewnych branz. Chodzi o cate pokole-
nie mlodych ludzi, ktérym odebrana zostata szansa
nawlasciwg edukacje. Po catkowitym zamknieciu
szkot decyzjg rzadu zdalnie uczyly sie wszystkie
polskie dzieci. Dzis z edukacji bezposredniej,
w placéwkach z nauczycielami, korzystajg jedynie
przedszkolaki oraz uczniowie najmlodszych klas
(I-II1). Cala reszta boryka sie z ograniczeniami
w przyswajaniu wiedzy. Wiadomo bowiem - to
wyszlo na jaw bardzo szybko - ze zdalne nauczanie
i nowoczesne technologie w edukacji, o ktérych
debatowano dekadami na specjalistycznych konfe-
rencjach, nie sg w stanie zastgpi¢ bezposredniego
nauczania w szkole i skompensowaé wszystkich
niedostatkdw braku osobistego kontaktu.

Na to nalozyly sie dodatkowe problemy. Czes¢é
uczniéww ogdle wypadta z systemu edukacji. Doty-
czy to gléwnie tych, ktérym szkola w zyciu najbar-
dziej pomagata - dzieci z mniej zamoznych rodzin,
ktdrych rodzice czesto nie sg w stanie - mimo checi,
ze wzgledu na brak ,,umiejetnosci cyfrowych” -
zapewni¢ takiego wsparcia w nauce zdalnej, jakie
otrzymujg dzieci z zamoznych doméw.

Inne bariery to sposoby oceny wiedzy ucz-
niéw. Z analizy Plebejskej, Sieficzewskiej i Szyl-
ler wynika, ze z jednej strony dzieci zasypywane
sg elektronicznymi sprawdzianami ,na czas”, co
nasila sytuacje stresowe i nie pozwala czasem wy-
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kazaé sie posiadanym zasobem wiedzy, a z drugiej
zdalne sprawdziany pozwalajg na bezkarne scia-
ganie i przepisywanie odpowiedzi z internetu®.
Bank Swiatowy na podstawie wstepnych
badan oszacowal strate edukacyjng na swiecie.
Okazalo sie, ze uczniowie zamknieci w domach
skazani sg na gorszg nauke i stracili nawet 60-70%
wiedzy, ktdrg na tym etapie juz powinni miec. Jest
to wiec strata rozlegla, o wyjatkowym zakresie®.
Braki te mozna minimalizowad, ale wymaga to
poglebionych badan, okreslajgcych, jak duze de-
ficyty dotknely polskie dzieci. Bez okreslenia tego,
co utracily one w czasie zdalnego nauczania, nie
da sie odbudowacd wiedzy. Kompleksowa diagnoza
straty edukacyjnej jest niezbedna do skonstruowa-
nia programéw naprawczych. Konieczne jest tez
przeprowadzenie badar na duzg skale. Diagnoza
poznawcza i oparta na gruntownych badaniach re-
fleksja umozliwi podjecie racjonalnego dziatania
w szkole, miedzy innymi dla tych grup uczniow,
ktorzy najwiecej w czasie pandemii tracg. Taka
diagnoza pozwoli tez zweryfikowac stosowane
metody nauczania, a nastepnie uruchomic naucza-
nie stacjonarne, chocby wwersji hybrydowej. Jesli
tego nie zrobimy, to z pewnoscig powiekszymy
strate edukacyjng dzieci. Istnieje niewielka szansa,
ze jg potem nadrobig, zwlaszcza ze nie wiemy, jak
dlugo potrwa stan pandemii. To oznacza w efek-
cie stabiej wyksztalcone pokolenie, o mniejszych
kompetencjach zyciowych i zawodowych.
W rozwazaniach na temat wplywu pandemii
i nauki zdalnej nie mozna pomijaé samopoczucia
dzieciimlodziezy. Te grupy wiekowe w nauczaniu
bezposrednim w szkole uczg sie nie tylko zdoby-
wania wiedzy przedmiotowej, ale takze zycia spo-
tecznego - uczg sie bycia z drugim czlowiekiem,
wspdlnego dziatania i rozwigzywania konfliktéw.
Grupardéwiesnicza jest im niezbedna do prawidto-
wego rozwoju, awsréd nastolatkéw grupa réwies-
nicza czesto jest wazniejsza niz rodzina. Zdalne
nauczanie, brak mozliwosci spotkania z kolezan-
kami i kolegami z klasy, wiele godzin spedzanych
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przed ekranem komputera wzbudzajg poczucie
osamotnienia, izolacji spolecznej i niepewno-
$ci, przyczyniaja sie do zaburzenia socjalizacji,
zmniejszenia motywacji do nauki. Pojawiajg sie
,zdalni wagarowicze”, poglebiajg sie nieréwnosci
w procesie edukacyjnym.

Jako dorosli mamy pokuse wychodzenia
zradami i pomystami opartymi na naszym doswiad-
czeniu. W sytuacjach trudnych warto pytac dzieci
o ich potrzeby. Moze to by¢ pomocne w wypraco-
waniu jakiegos wspdlnego pomystu. Gdy pytamy
i wspdlnie szukamy, to uczymy mtode osoby zasta-
nawiania sie nad sobg i swoimi potrzebami. Dzieki
temu moze by¢im potem fatwiej podejmowac samo-
dzielne decyzje, gdy zabraknie wsparcia z zewnatrz.

Podsumowanie

Poszukiwanie najwlasciwszych rozwigzan eduka-
cyjnych i wychowawczych to nieustajacy proces.
W zaleznosci od momentu dziejowego sg one bar-
dziej lub mniej intensywne, widoczne czy zrézni-
cowane. Jest to proces naturalny, wynikajgcy ze
zmian zachodzacych w swiecie.

Oderwanie sie od trudnej rzeczywistosci
w pandemii jest ktopotliwe zaréwno dla doro-
stych, jak i dzieci. Nauka zdalna, nieczynne kina,
teatry i muzea, zamkniete kluby, obiekty spor-
towe i inne miejsca rozrywki i wypoczynku - to
wszystko oznacza, ze praca, nauka i odpoczynek
odbywajq sie ciggle w jednym miejscu. Nieustan-
na obecno$é w czterech $cianach jest stresujagca
iucigzliwa. Chyba dzisiaj nikt nie ma watpliwosci,
ze nauczyciele i zdecydowana wiekszos¢ uczniéw
chegwrdcié do szkoly, a jeszcze bardziej cheg tego
rodzice, bowiem nauczanie na odleglosé jest dla
nich duzym obcigzeniem.

Przypisy

1 A. Barczak, Wstep, w: A. Barczak, J. Florek, S. Jakubowski,
T. Sydoruk, Zdalna edukacja. Potrzeby, problemy, szanse i zagro-
zenia, Warszawa 2006, s. 7.

REFLEKSJE 3/2021



2 G. Penkowska, Meandry e-learningu, Warszawa 2010, s. 106.

3 D.Janczak, Dydaktyka edukacji hybrydowej, www.superbelfrzy.
edu.pl, s. 1-2, data dostepu: 16.03.2021.

4 Ibidem,s. 2.

5 K. Bataban, Nauczanie hybrydowe w nauce jezykow obcych,
www.edulider.pl , s.1-2, data dostepu: 16.03.2021.

6 M. Frania, Nowe media, technologie i trendy w edukacji. W kie-
runku mobilnosci i ksztatcenia hybrydowego, Krakéw 2017,
s. 68-69.

7 Ibidem, s. 69-70.
8 Ibidem, s. 70.

9 K. Balaban, Nauczanie hybrydowe w nauce jezykéw obcych,
op. cit., s. 3.

10 A. Barczak, Wstep, w: A. Barczak, J. Florek, S. Jakubowski,
T. Sydoruk, Zdalna edukacja. Potrzeby, problemy, szanse i zagro-
Zenia, op. cit., s. 111.

11 M. Frania, Nowe media, technologie i trendy w edukacji. W kie-
runku mobilnosci i ksztalcenia hybrydowego, op. cit., s. 66.

12 Zasady nauczania hybrydowego i zdalnego ustalone przez
Ministerstwo Edukacji i Nauki sa dostepne si¢ na wielu rdz-
nych stronach internetowych.

13 J. Morbitzer, Nowa kultura uczenia si¢ - ku edukacji w cyfrowym
swiecie,w: K. Denek, A. Kamirska, P. Olesniewicz (red.), Edu-
kacja jutra. Od tradycji do nowoczesnosci. Aksjologia w edukacji
jutra, Sosnowiec 2014, s. 141.

14 K. Bataban, Nauczanie hybrydowe w nauce jezykow obcych,
op. cit.

15 A. Barczak, J. Florek, S. Jakubowski, T. Sydoruk, Zdalna edu-
kacja. Potrzeby, problemy, szanse i zagrozenia, op. cit., s. 53-54.

16 Wedlug danych przedstawionych wdniu 21 stycznia biezace-
go roku dotyczacego funkcjonowania klas I-111 przez Anne
Ostrowska, rzeczniczke Ministerstwa Edukacji i Nauki
w trybie stacjonarnym pracowalo 14 353 (99,4%) szkd}, tryb
zdalnywdrozonow 14 szkotach, a tryb hybrydowyw95. Dane
te ulegaly niewielkim zmianom w zaleznosci od natezenia
pandemii w okreslonych wojewddztwach.

17 M. Frania, Nowe media, technologie i trendy w edukacji. W kie-
runku mobilnosci i ksztalcenia hybrydowego, op. cit., s. 139.

18 D. Jariczak, Blended learning w szkole podstawowej. Potencjat
i wyzwania, ,EduAkcja”. Magazyn edukacji elektronicznej
2017,nr2,s. 8.

19 Tbidem, s. 7-8.

TEMAT NUMERU

20 T. Gajderowicz, M. Jakubowski, Cyfrowe wyzwania stojqgce
przed polska edukacjq, Warszawa 2020, s. 5-6.

21 M. Siericzewska, M. Plebariska, A. Szyller, Edukacja zdalna
w czasach COVID-19. Raport z badari, Warszawa 2020, https:/
files.librus.pl, data dostepu: 16.03.2021.

22 M. Nowak, Edukacja zdalna w praktyce
2020, nr 5.

Dyrektor Szkoly”

P}

23 M. Frania, Nowe media, technologie i trendy w edukacji. W kie-
runku mobilnosci i ksztatcenia hybrydowego, op. cit., s.116; 135.

24 T. Gajderowicz, M. Jakubowski, Cyfrowe wyzwania stojg-
ce przed polskq edukacjg, op. cit., s. 4; A. Barczak, J. Florek,
S. Jakubowski, T. Sydoruk, Zdalna edukacja. Potrzeby, problemy,
szanse i zagrozenia, op. cit., s. 196.

25 M. Siericzewska, M. Plebariska, A. Szyller, Edukacja zdalna
w czasach COVID-19. Raport z badan, op. cit., 19.

26 T. Gajderowicz, M. Jakubowski, Cyfrowe wyzwania stojgce
przed polska edukacjq, op. cit., s. 16-17.

Abstract

Distanced

The author of this article presents various forms
of teaching - from stationary learning to distance
learning, evaluating their effectiveness based on the
research conducted by academics from various fields
of science during the COVID-19 pandemic. The
conclusion of the research is that distance learning
works only as a short-term solution and cannot replace
traditional stationary teaching in the long run.
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Rzeczywistosc

hybrydowa

Mirostaw Wobalis

Krotki przeglad 200 lat innowacyjnosci
w obszarze medidw i edukacji

,Hybrydowy: bedagcy wynikiem po-
mieszania dwdch gatunkdw, ras, ro-
dzajow, form, pojed itp., hybrydyczny.
Maszyna hybrydowa: maszyna matema-
tyczna (liczgca) o konstrukeji mieszanej,
laczacej w integralng catos$é podzespo-
ly analogowe i cyfrowe” (Stownik Jezy-
ka Polskiego pod redakcjg Mieczystawa
Szymczaka). Jak wynika z tresci powyz-
szego stownikowego zapisu, ,,hybrydo-
wos¢” oznacza integracje dwdch wa-
riantéw czy sposobdw istnienia, funk-
cjonowania lub dziatania rézniacych sie
od siebie sktadnikéw. Warto zauwazy¢,
ze autorzy cytowanego stownika juz
w roku 1978 trafnie zauwazyli, ze hy-
brydowos¢ moze sie odnosi¢ rowniez
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do $wiata technologii i by¢ powigzana
z ,maszyng hybrydows” - ktdra z kolei
zbudowana moze by¢ z czesci analogo-
wych i cyfrowych'. To drugie znaczenie
jest nam, w kontekscie niniejszego ar-
tykutu, najblizsze, odnosic je bedziemy
bowiem nie tylko do maszyn liczacych,
ale do wszystkich urzadzen (lub metod),
ktore ze wzgledu na dwoistg/dycho-
tomiczng budowe majg zastosowanie
wariantowe - w oparciu o jedng z wy-
branych sktadowych lub nawet z jedno-
czesnym uzyciem obu. Wspdltczesnymi
i realnymi przykladami ilustrujgcymi
to zjawisko sg wiec i tytutowa edukacja
hybrydowa, ale takze modny ostatnimi
laty naped hybrydowy.
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Wstepne definicje i rozréznienia

Naped hybrydowy (wynalazek z XIX wieku!) to
polaczenie dwdch odmiennych rodzajéw napedu
wykorzystywanych do uruchomienia/dziatania
jednego urzgdzenia. W przypadku tak zwanych
samochodéw hybrydowych jest to najczesciej
polaczenie silnika spalinowego i elektrycznego.
Oba napedy mogg pracowac na przemian lub
jednoczesnie oraz w zaleznosci od potrzeb (na
przyklad w miescie elektryczny, na dtuzszych
trasach za miastem - spalinowy). Co istotne, za-
miana napedéw (sposobdw dziatania) odbywa sie
bez zauwazalnej réznicy funkcjonalnosci takiego
hybrydowego urzadzenia lub grupy urzadzen.

Podobng dychotomie odnajdziemyw odnie-
sieniu do komunikacji jako systemu. Wspdtczes-
nie mamy bowiem do czynienia z dwoma réwno-
legle obowigzujgcymi w przestrzeni spolecznej
porzgdkami komunikacyjnymi: analogowym
i cyfrowym, zas ich wspélistnienie i/lub mozli-
wosc¢ zamiennego stosowania okresla sie mianem
komunikacji hybrydowej (do tego pojecia wréci-
my w dalszej czesci artykulu w zwigzku z tym, ze
komunikacja hybrydowa bezposrednio wigze sie
przede wszystkim ze wspdlczesnymi przeksztal-
ceniami modelu nauczania).

Edukacjg hybrydowg lub ksztalceniem hy-
brydowym nazywamy wiec taki model nauczania,
w ktérym stosowane sg zamiennie dwa porzad-
ki komunikacyjne: analogowy (zwany potocznie
tradycyjnym) oraz cyfrowy (zwany komputero-
wym, technologicznym lub teleinformacyjnym).
W wypadku porzadku tradycyjnego nauczanie
prowadzone jest najczesciej w ramach edukacji
szkolnej, w formule klasowo-lekcyjnej, w wa-
runkach realnej komunikacji miedzy uczniami
i nauczycielem (face-to-face). W zaleznosci od
potrzeb klasyczny model nauczania moze zostaé
zastapiony przez ksztalcenie realizowane w po-
rzgdku komunikacji cyfrowej, za posrednictwem
komputerdw i tgczy internetowych, réwniez bez
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fizycznego kontaktu uczniéw z nauczycielem.
Dodatkowo mozliwa jest realizacja czesci proce-
sudydaktycznego w formule mieszanej - klasycz-
nej oraz zdalnej, zamiennie lub w zaleznosci od
potrzeb/mozliwosci uczniow i nauczyciela (model
mieszany opisuje sie w literaturze przedmiotu
rowniez jako blended learning).

Ksztalcenie hybrydowe jest w swiecie edu-
kacji (lub moze raczej: w przestrzeni namystu nad
edukacja) zjawiskiem/metoda stosunkowo nowa
- co jednak nie oznacza, ze nowatorskg. Korze-
nie ksztalcenia zdalnego, tak samo jak poczatki
wielkich rewolucji komunikacyjnych, siegaja co
najmniej XIX wieku. Myslac o genezie edukacji
hybrydowej, warto wiec pokrétce przeanalizo-
wad, jak doszto do powstania globalnej komuni-
kacji cyfrowej oraz przyjrzec sie ideom i rozwig-
zaniom, ktére propagowaly ksztalcenie zdalne na
wiele lat przed pojawieniem sie internetu. Jednym
stowem - warto przyjrzed sie z uwagg poczgtkom
irozwojowi dwdch zjawisk: ksztalcenia zdalnego
oraz rewolucji komunikacyjnych XIX i XX wieku.

Ksztalcenie zdalne - korespondencyjne

Pierwsze udokumentowane wzmianki prasowe
o mozliwosci odbycia kursu w formie korespon-
dencyjnej pochodzg z XVIII wieku. Ogloszenie
skierowane do adeptéw stenografii o tresci: , kto-
kolwiek w calym kraju pragnacy uczy¢ sie tej
sztuki moze, otrzymujac kilka przestanych lekcji
tygodniowo, by¢ tak znakomicie nauczony, jak
mieszkaricy Bostonu” opublikowal w The Boston
Gazette wroku 1728 niejaki Caleb Phillips? I chod
wiecej szczegbléw dotyczacych pomystu Phillip-
sa (a zwlaszcza losow jego interesu) skrytych jest
w mrokach przeszlosci, to ustuga musiata by¢ na
tyle popularna, ze pomyst ksztalcenia za posred-
nictwem poczty znalazt swoich kontynuatoréw.
Miedzy innymi Uniwersytet Krakowski
juz w roku 1776 zaoferowal korespondencyjny
kurs zawodowy dla rzemieslnikéw, a trzy lata
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pdZniej w Warszawie wprowadzono kurs kore-
spondencyjny dla fizykéw. Jednak prawdziwy
rozkwit ksztalcenia korespondencyjnego przy-
pada na potowe XIX wieku, gdy do gry wiaczyty
sie uczelnie Imperium Brytyjskiego. W roku 1858
krélowa brytyjska Wiktoria (zwana ,wtadczynig
polowy swiata”) podpisala akt zezwalajacy Uni-
wersytetowi Londyriskiemu na prowadzenie zaje¢
korespondencyjnych dla wszystkich uprawnio-
nych obywateli Imperium niezaleznie od ich sta-
tusu czy miejsca zamieszkania (gldwnie chodzito
o kolonie brytyjskie) - jedynym warunkiem bylo
oplacenie kursu. Niedlugo z podobnych upraw-
nien skorzystaly inne brytyjskie uczelnie, a ko-
legia ksztalcenia zdalnego powstaly w Oksfor-
dzie (1885), Edynburgu (1887) czy w Cambridge
(1887). Edukacja korespondencyjna dynamicznie
rozwijala sie réwniez w Stanach Zjednoczonych
i Australii, pozostalych paistwach europejskich,
a takze w Japonii i Chinach.

Z punktu widzenia dydaktyki ksztalcenia
proces organizacji nauczania korespondencyj-
nego w tamtych czasach byl wszedzie bardzo
podobny - uczen (najczesciej dorosty) po zapi-
saniu sie na kurs i uiszczeniu wymaganej oplaty
(wwypadku kursow realizowanych jednorazowo)
lub czesnego (wwypadku kurséw semestralnych)
otrzymywal na podany przez siebie adres poczto-
wy zestaw lub zestawy materiatéw dydaktycznych
z instrukcjami pracy oraz pakietami ¢wiczen. Po
odestaniu wypetnionych kart pracy i/lub éwiczen
na adres organizatora zajec lub instytucji prowa-
dzacej kurs (na przyktad uczelni wyzszej) w usta-
lonym terminie dokonywano ich oceny i listownie
powiadamiano ucznia o osiggnietych wynikach.
W przypadku uzyskania wyniku pozytywnego wy-
sytano réwniez dyplom, certyfikat lub inne po-
$wiadczenie uzyskania wiedzy czy kompetencji.

Opisany wyzej model ksztalcenia zdalnego
(gtéwnie zawodowego), skierowanego do oséb do-
rostych, w niezmienionej formie i funkcjonowat
przez co najmniej stulecie (w waskich specjal-
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nosciach istnieje prawdopodobieristwo, ze reali-
zowany moze by¢ przez tradycyjna poczte nawet
i dzisiaj) - az do upowszechnienia sie internetu.
Pierwsze istotne korekty dotyczgce metod dys-
trybuowania tresci dydaktycznych na odleglosé
(w tym mozliwosé instytucjonalnego zdalnego
ksztatcenia szkolnego) przyniosty dopiero wielkie
wynalazki rewolucji technologicznej przetlomu
wiekéw XIX i XX - radio i telewizja.

Prad elektryczny - zapomniana rewolucja

Dwudziestowiecznej teorii informacji Claude’a
Shannona i wprowadzenia do nauk o komuniko-
waniu pojecia bitu, a tym samym rewolucji te-
leinformatycznej, nie bytoby bez XIX-wiecznej
rewolucji komunikacyjnej zwigzanej z wykorzy-
staniem pradu elektrycznego do prowadzenia ko-
munikacji. Z dzisiejszej perspektywy to wilasnie
ta pierwsza ,elektryczna” rewolucjaw pelni urze-
czywistnila marzenia o komunikacji natychmia-
stowej i powszechnej - co wiecej, o komunikacji
tamigcej najbardziej oczywiste dotad prawa czasu
i przestrzeni. Dlaczego?

Wyobrazmy sobie pierwsza potowe wieku
XIX i komunikacje z wykorzystaniem trady-
cyjnej poczty. Polegala ona mniej wiecej na fi-
zycznym doreczeniu (przez kuriera) materialnej
wiadomosci (listu z materialami dydaktycznymi)
z punktu A do punktu B (na przyklad transpor-
tem konnym)®. Sytuacje od strony logistycznej (jak
wyeliminowanie koniecznosci zmiany zwierzgt,
zmeczenie kuriera itp.) w znaczacy sposdb popra-
wilo upowszechnienie sie kolei, ale nadal zasada
dzialania przekazywania komunikatéw byta iden-
tyczna. W przypadku trasy w ramach jednego
kraju czy nawet kontynentu czas dostarczenia
przesytki liczony byt w dniach lub tygodniach.
Transport przesytki drogg morska, na przyktad
z Francji do USA, mégl trwad w najszybszym wa-
riancie (czyli najdrozszym) okoto dwdch tygodni,
zas standardowo nawet do kilku miesiecy. Warto
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w tym miejscu jednoznacznie podkreslié, ze byla
to catkowicie normalna i naturalna formuta ko-
munikacji zdalnej i nikomu nie przychodzito na
mysl, Ze moglaby by¢ realizowana w inny sposdb.
Nikomu - poza wizjonerami i wynalazcami.

Trwajace od poczatku XIX wieku ekspery-
menty z energig elektryczng doprowadzily do
wynalezienia (wspdlnie przez Barona Schillinga
oraz twoérce mato praktycznego telegrafu elektro-
litycznego Samuela Thomasa von Sommeringa)
okoto roku 1830 telegrafu elektromagnetyczne-
go*. Wynalazek i mozliwo$é natychmiastowego
przestania sygnalu na duzg odleglosé zaprezen-
towano publicznie po raz pierwszy niedtugo poz-
niej. Rok po telegrafie elektromagnetycznym,
w roku 1831, angielski chemik i fizyk Michael
Faraday skonstruowal pierwszg pradnice - czyli
maszyne, ktdra zamienia energie mechaniczng
w energie elektryczng, zas juz w roku 1835 Ame-
rykanin Joseph Henry, jako pierwszy na cztowiek
na swiecie, wystal komunikat z wykorzystaniem
skonstruowanego przez siebie przekaznika elek-
tromagnetycznego i przewodzacego prad drutu.
Cztery lata pdznej Anglicy Charles Wheatstone
i William Fothergill Cooke opatentowali tele-
graf elektryczny, a w maju 1844 roku oddano do
uzytku pierwszg jednodrutowa linie telegraficzng
Amerykanina Samuela Morsea. Ten z kolei wy-
nalazek oparty byt na duzo prostszym systemie
kropek i kresek (nazwanych na czesé tworcy al-
fabetem Morse’a) i przesylanym tylko przez jedng
pare przewodéw. Ten ostatni wynalazek okazat
sie rozwigzaniem skutecznym, tanim, prostym
w obstudze i szybko stal sie ogélnoswiatowym
standardem.

Jak bardzo zmienit sie swiat komunikacji
w drugiej potowie XIX wieku? Transatlanty-
cki kabel telegraficzny, jeden z XIX-wiecznych
technologicznych cudéw swiata, skrécit,,podréz”
wiadomosci tekstowej przez ocean z kilkunastu
dni statkiem do... kilku minut. Bez najmniejszej
watpliwosci to ten wlasnie przelom komuni-
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kacyjny jest do dzisiaj najwiekszym wydarze-
niem komunikacyjnym od czasu wynalezienia
pisma - od tego bowiem momentu swiat zaczat
sie radykalnie kurczyé, a komunikacja stala sie
prawdziwie globalna. Po raz pierwszy w dziejach
osoby komunikujgce sie ze sobg na bardzo duze
odleglosci mogly sobie nawzajem , przekazywaé
mysli” w czasie rzeczywistym (mniej lub bardziej)
bez koniecznosci fizycznego kontaktu ze sobg. Co
wiecej - mogly sie znajdowad w innych miastach,
krajach, a nawet na odlegtych kontynentach.
Kazdy nastepny przetom komunikacyjny
opieral sie na wykorzystaniu pradu elektryczne-
go. Kolejnymi ,wielkimi” rewolucjami komuni-
kacyjnymi, ktdre zblizyly swiat do dzisiejszej ery
natychmiastowej komunikacji cyfrowej, byly:
mozliwos¢ transmitowania dzwieku przez tgcza
elektryczne - czyli telefon (uczynit to Alexander
Graham Bell w roku 1876° oraz radio. Oba wy-
nalazki mialy w przyszlosci zrewolucjonizowaé
edukacje korespondencyjna, a jak pokazaly ostat-
nie lata - réwniez instytucjonalng. W roku 1887
David Hughes przetransmitowal na niewielkg
odleglos$é nadane alfabetem Morse’a litery. Rok
pozniej Heinrich Hertz nauczyt sie wykrywaé
i wytwarzacd fale radiowe. W 1891 roku potencjal
tkwigcy w rezonansach i oddzialywaniach pradu
zmiennego dostrzegl Nikola Tesla, ktéry opraco-
wal konstrukcje cewki wysokonapieciowej, wysy-
tajgcej silne fale elektromagnetyczne - podstawo-
wy sktadnik kazdego radia. W tym samym czasie
podobne badania prowadzil Wtoch Guglielmo
Marconi, ktéry pierwsze udane polaczenie ra-
diowe uzyskal w roku 1895, a rok pézniej prze-
prowadzit pierwszg publiczng probe tacznosci
bezprzewodowej. Swiat stanat na progu ostatniej
w XIX wieku ,elektrycznej” rewolucji komunika-
cyjnej — w roku 1899 odbyta sie proba przekazu
sygnalu przez kanat La Manche, zas w roku 1901
przekazano wiadomosé przez Ocean Atlantycki
z Kanady do Anglii. Na kolejng wielkg rewolucje
komunikacyjng trzeba bylo czekac az pét wieku
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- do publikacji wspomnianej na poczgtku tego
rozdzialu teorii informacji Claude’a Shannona.

W wypadku dystrybucji tresci i materiatéw
dydaktycznych telegraf w zaden istotny sposéb
nie usprawnil procesu prowadzenia ksztalcenia
- uczynily to dopiero telefonia, radio, telewizja
iinternet. Jednak wiek XIX przynidst dodatkowo
kilka rewolucyjnych wynalazkdow, ktdre przyczy-
nily sie w przysztosci do powstania nowych sposo-
bdéw tworzenia, zapisu, magazynowania i prezen-
towania materialéw dydaktycznych. Warto w tym
miejscu wspomnieé o mozliwosci rejestrowania
dzwiekéw i zapisu ruchomych obrazéw oraz o re-
wolucji poligraficznej, ktéra uczynita podreczniki
szkolne dobrem tanim i ogélnodostepnym.

Dzwiek (jako akustyczna fala rozprzestrze-
niajgcej sie energii drgajacych czastek powietrza)
zostal okielznany w roku 1877 przez Thomasa
Edisona i trwale ,,uwieziony” mechanicznie na
watkach fonografu, a niedlugo pdzniej na kraz-
kach plyt gramofonowych (wychylenia rowkdw,
po ktérych poruszala sie specjalna igta, odpowia-
daty czestotliwosci i amplitudzie fali akustycznej).
Pod koniec XIX wieku polaczone ze sobg obrazy
fotograficzne rejestrowane na tasmie celuloido-
wej daly poczgtek filmom (kinematograf, 1888),
kilkadziesiat lat pdzniej recznie napedzane urzg-
dzenia rejestrujace i odtwarzajace zastgpiono
rozwigzaniami mechanicznymi oraz polgczono
obraz z dZwiekiem. Warto wspomniec réwniez
o badaniach Paula Nipkowa nad urzgdzeniem do
przesylania obrazu na odleglo$¢ i opracowaniu
zasad rasteryzacji obrazu (powszechnie znane
dzisiaj ,piksele”, 1884) bedacej podstawowym ele-
mentem wynalezionego wiele lat pzZniej telewi-
zora. Waznymi dla edukacji wynalazkami wieku
XIX byly jeszcze gramofon (lata osiemdziesigte
XIX wieku), dyktafon Edisona (1888), a zwlaszcza
technologia magnetycznego zapisu dzwieku na
telegrafonie (protoplascie pdzniejszych magne-
tofonéw) przez duriskiego inzyniera Valdemara
Poulsena (1898).
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W roku 1814 po raz pierwszy zastosowano
szybkobiezng maszyne drukarska, ktérg napedza-
ta maszyna parowa. 33 lata péZniej opatentowano
rotacyjng maszyne drukarska, wktérej forma dru-
kowa byta zaokraglona, a powierzchnie drukujace
polozone na powierzchniwalca. Maszyny rotacyj-
ne byly pierwszymi drukarskimi maszynami wy-
sokowydajnymi - ich upowszechnienie sie w dru-
giej polowie XIX wieku w znaczgcym stopniu
zwiekszylo tempo druku i jednoczesnie zmniej-
szylo jego koszty. Ogromne znaczenie dla edu-
kacji przyniosta mozliwosc szybkiego i taniego
druku kolorowego (podtoze drukowe, na przyktad
papier w maszynie rotacyjnej, dostownie , przela-
tywalo” przez umieszczone jeden za drugim sta-
nowiska z réznymi farbami, ktére nakladane we
wlasciwej kolejnosci tworzyly obrazy)®. Mozliwy
stal sie réwniez druk dwustronny. Pojawily sie
tanie i masowe podreczniki z ilustracjami, kolo-
rowe mapy, wykresy, albumy i inne poligraficzne
pomoce dydaktyczne. W 1884 roku wynaleziono
linotyp (mechaniczne urzgdzenie do skladania
czcionek), ktdry znacznie usprawnil przygoto-
wanie materiatléw do druku, w kolejnych latach
wprowadzono nowoczesne sposoby przygoto-
wania klisz drukarskich, a w 1904 roku powstata
pierwsza maszyna offsetowa. Szybki i tani druk
maszynowy oraz nowe metody poligraficznej
obrdbki materiatéw graficznych (druk rysunkéw
czy zdjeé w wysokiej rozdzielczosci) w znaczacy
sposdb rozwinely obszar wydawniczy ksigzek
szkolnych (zaréwno podrecznikéw, jak i pomocy
dydaktycznych, map, albuméw itd.). Druk mogt
osiggnad naklady dotychczas niewyobrazalne
(masowe), zas prasa, ksigzki i podreczniki mogty
docieraé zaréwno ,pod strzechy”, jak i do szkét
nawszystkich poziomach edukacji. Wymienione
wyzej rozwigzania polozyly podwaliny pod nowo-
czesne dwudziestowieczne ksztalcenie integral-
nie obudowane technologiami i réznorodnymi
mediami - podrecznikami, obrazami, nagraniami
dzwiekowymi i filmami.
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Ksztalcenie obudowane, synchroniczne
i asynchroniczne

O ile w obszarze technologii komunikacyjnych
nastgpita prawdziwa ,,rewolucja kopernikariska”,
to metody prowadzenia dydaktyki instytucjonal-
nej pozostaly bez zmian w zasadzie do korica lat
osiemdziesigtych XX wieku. Ksztalcenie bylo
oczywiscie sukcesywnie wzbogacane przez caly
XX wiek réznorodnymi mediami (stad pierwotne
znaczenie ksztalcenia multimedialnego odnosi-
to sie do ksztalcenia z wykorzystaniem réznych
,mediéw” -w znaczeniu posrednikéw;, technolo-
gii, sSrodkéw dydaktycznych, pomocy dydaktycz-
nych), jednak nadal pozostawalo ksztalceniem
realizowanym w murach szkoly/uczelni.

Istotng i zauwazalng zmiane przyniosty
dopiero nowe i zyskujace na ogromnej popular-
no$ci media masowe - radio i telewizja, ktdre
w ramach swoich misji spolecznych umozliwity
transmitowanie audycji edukacyjnych (nierzad-
ko prowadzonych w szkotach lub na uczelniach)
do wszystkich zainteresowanych poszerzeniem
wiedzy. Wyklady w czasie rzeczywistym, kon-
certy, transmisje, pokazy mogty by¢ odbierane
przez wszystkich posiadaczy stosownych urzg-
dzerdi w domach oraz oczywiscie w kazdej szkole
wyposazonej w radio lub odbiornik telewizyjny.
Stosunkowo szybko powstaly wyspecjalizowane
osrodki zajmujace sie zaréwno tworzeniem, jak
i dystrybuowaniem wysokiej jakosci materiatéw
dydaktycznych dzwiekowych i audiowizualnych
(na $wiecie odbywalo sie to od lat 40. i 50. XX
wieku, w Polsce w latach 60. XX wieku)’.

Pionierami i gldwnymi propagatorami
nowych metod dystrybucji tresci dydaktycznych
na duze odleglosci - z dosé prozaicznych powo-
déw zwigzanych z powierzchnig krajow - byli Au-
stralijczycy i Amerykanie. Tradycja ksztalcenia
korespondencyjnego byta tam silnie utrwalona,
zas ksztalcenie z wykorzystaniem radia czy tele-
wizji bylo rozwijane praktycznie natychmiast po
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pojawieniu sie tych mediéw. Audycje edukacyjne
tworzyly i nadawaly w wiekszosci prywatne (na
Zachodzie) oraz paristwowe (kraje socjalistyczne)
stacje radiowe i telewizyjne.

Zaréwno na swiecie, jak i w Polsce pojawity
sie koncepcje wydzielonej i silnie sfunkcjonali-
zowanej telewizji edukacyjnej stuzacej wylacz-
nie celom dydaktycznym. Pionierami tego typu
rozwigzan réwniez byli Amerykanie, ktérzy roz-
poczeli tworzenie pierwszych radiowych stacji
edukacyjnych jeszcze przed I wojng swiatowa.
Edukacyjne audycje telewizyjne pojawily sie
tam w latach 40. XX wieku, zas pod koniec tego
dziesieciolecia Fundacja Rockefellera zorganizo-
watla w Stanach Zjednoczonych pierwszg ogdl-
nokrajowsg konferencje dotyczaca perspektyw
wykorzystania technik telewizyjnych w edukacji.
W wyniku tej dyskusji pierwsza na swiecie tele-
wizja edukacyjna rozpoczeta dziatalnosé w tym
kraju w roku 1950°%.

W zakresie ksztalcenia korespondencyjnego
wiek XX przyniést kilka istotnych nowosci. Po
pierwsze w znaczacy spos6b zwiekszyt sie wa-
chlarz dostepnych uczniom typdw materiatéw
dydaktycznych - od kolorowych podrecznikéw,
przez nagrania dzwiekowe (powszechnie wyko-
rzystywane w korespondencyjnym ksztatceniu je-
zykowym), po audycje filmowe (popularne w spe-
cjalistycznym ksztalceniu zawodowym). Po drugie
dziekitgcznosci radiowej pojawita sie mozliwosé
prowadzenia zajec zdalnych w czasie rzeczywi-
stym - z wykorzystaniem domowych radiostacji.
Pierwsze edukacyjne kursy radiowe opracowat
w latach dwudziestych XX wieku Uniwersytet
Stanu Iowa, jednak prawdziwymi specjalistami
wtej dziedzinie stali sie Australijczycy (ze wzgle-
du na ogromny obszar kraju juz w 1897 roku
wprowadzono ksztalcenie korespondencyjne jako
forme odbywania/zaliczania zajec na poziomie
szkolnictwa sredniego). W latach trzydziestych
XX wieku w Australii radio edukacyjne stalo sie
w lokalnej edukacji zjawiskiem powszechnym.
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Mozliwe stalo sie tanie i wygodne ksztalcenie
mieszkaicéw obszaréw wiejskich i stabo zalud-
nionych, oddalonych od wielkich osrodkéw edu-
kacyjnych i przemystowych. Dodatkowo, dzieki
zwrotnej tacznosci dZzwiekowej domowych ra-
diostacji, kontakt wykladowcy z uczniami nabrat
realnej i zywej formy’.

Opisane wyzej przemiany doprowadzity
do powstania pierwszego technologicznie uwa-
runkowanego podzialu sposobu prowadzenia
ksztalcenia na odleglosd. I tak zajecia w trybie
zdalnym, polegajace na tradycyjnym przesyla-
niu materialéw dydaktycznych i odsytaniu ich
po okreslonym czasie przez ucznia, zaczely by¢
okreslane mianem edukacji zdalnej w trybie asyn-
chronicznym, zas prowadzenie lekcji w formie
zdalnej z wykorzystaniem technologii komuni-
kacyjni ,,na zywo” (przy uzyciu radiostacji) okre-
$lone zostalo terminem ksztalcenia zdalnego
w trybie synchronicznym. Terminy te wejdg do
powszechnego obieguw edukacji jednak dopiero
po upowszechnieniu sie internetu.

Zamykajac ten etap genezy edukacji hybry-
dowej, warto zauwazyd, ze w tekscie, jak dotad,
$§wiadomie pomijano jakiekolwiek wzmianki
o ,maszynach cybernetycznych” lub nowoczes-
niej o komputerach - skupiano sie bowiem do
tej porywylacznie na tak zwanych technologiach
analogowych. Wspélczesne technologie cyfrowe
reprezentujg ostatnig z wielkich rewolucji ko-
munikacyjnych i wraz z internetem zastuguja na
osobny podrozdzial.

Komputeryzacja, internet, nowe media
i komunikacja hybrydowa

Wymienione wyzej opracowane w XIX wieku
technologie, oparte na przeplywie pradu elek-
trycznego i przekazywane poprzez nie komuni-
katy, laczy analogowos¢. Pierwotny i naturalny
sygnal, ktéry mial postac fali dZzwiekowej lub
elektromagnetycznej (obraz), byl zamieniany
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w urzgdzeniu nazywanym przetwornikiem (do-
konujgcym przeksztatcenia danej wielkosci na
inng wielko$¢é wedtug okreslonej zaleznosci oraz
z pewng dokladnoscia) na sygnat elektryczny i za-
pisany na nosniku trwalym (na przyktad wyryty na
cylindrze fonografu) albo przestany w czasie rze-
czywistym do odbiorcy (na przyklad poprzez linie
telefoniczng). Charakterystyczne dla formy analo-
gowej jest to, ze w kazdym momencie elektrycz-
ny sygnal analogowy odpowiadal czestotliwosci
i amplitudzie sygnalu wejsciowego (dZzwieku lub
$wiatta) - mozna powiedzied, ze zapis byl tozsamy
z oryginatem (dlatego miedzy innymi wciaz jest
liczna grupa melomandw cenigcych plyty winy-
lowe). Oczywiscie jakos¢ odzwierciedlenia wyni-
kata z jakosci kazdego z elementéw procesu reje-
strowania, przechowywania i odtwarzania zapisu
analogowego. Im wyzszej jakosci byt sprzet reje-
strujgcy (na przyklad ultraczuly mikrofon), im lep-
szej jakosci nosnik (na przyklad tasmy wykonane
z kosztownych materiatéw) lub tacze (na przyktad
kable ze ztota), im wyzszej klasy odtwarzacz, tym
zapis analogowy blizszy byl oryginatowi.

Z punktuwidzenia twércéw i uzytkownikéw
media analogowe mialy réwniez inng, niezwykle
wazng ceche - najczesciej kazde medium wyma-
galo osobnego narzedzia/nosnika do rejestracji
sygnalu, innego do jego przechowywania i kolej-
nego do jego odtworzenia. Posiadanie urzadzen
wysokiej klasy do kazdego z nosnikéw wymagato
sporych wydatkéw, koszt samych nosnikdw réw-
niez nie byt niski (w okresie PRL-u problemem
byt rowniez sam dostep do no$nikéw umozliwia-
jacych zapisanie sygnaldw; najczesciej dostepne
tasmy i kasety magnetofonowe byly stabej jako-
$ci). Kolejnym utrudnieniem byt fakt, ze kazdy
z typow urzadzen wymagal innej, najczesciej
specjalistycznej wiedzy na temat zawitosci dziata-
nia. Wykonywanie fotografii w domu wigzalo sie
z koniecznoscig zakupu nie tylko dodatkowych
urzadzen (na przyktad powiekszalnika) czy od-
czynnikow chemicznych, ale tez zaaranzowania
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pomieszczenia pelnigcego funkcje ciemni do wy-
wolywania swiattoczutych filméw oraz suszarni
zdjeé pokrytych odczynnikami. W przypadku
awarii urzadzenia (telefonu, radia, magnetofonu,
telewizora, aparatu fotograficznego, kamery) ko-
nieczna byta interwencja specjalisty.

Duzym utrudnieniem byta koniecznosé
magazynowania samych nosnikéw - plyt winy-
lowych, tasm filmowych lub magnetofonowych,
klisz fotograficznych. W przypadku zastosowan
edukacyjnych niemalym problemem (i wyzwa-
niem) byly kwestie czysto eksploatacyjne - za-
pewnienie pomieszczen dla specjalistycznych
urzadzen (zwykle bardzo kosztownych), zatrud-
nienie technikdw je obstugujgcych, magazyn
nosnikdéw. Kazde takie urzadzenie wymagato
nierzadko przy kazdorazowym uruchomieniu
odpowiedniego ustawienia, podtgczenia, skon-
figurowania. Zmiane tego stanu rzeczy przy-
niosty dopiero komputery osobiste (Alto firmy
Xerox - 1973, Apple I - 1976) wywodzgce sie
z cybernetycznych maszyn liczacych (Z3 Konrada
Zuse - 1941, Colossus Newman, Flowers, i Alana
Turinga - 1943, ENIAC Eckerta i Mauchly’ego
- 1945), dziatajace w oparciu tranzystory (1947)
i uktady scalone (1959), wprowadzane do eduka-
cji na skale masowg od lat osiemdziesigtych XX
wieku (na Zachodzie) i od lat dziewiecddziesig-
tych w dawnym bloku socjalistycznym (w tym
w Polsce). Urzadzenia te, podigczone dodatko-
wo do ogdlnoswiatowej sieci telekomunikacyj-
nej Internet (w wersji wojskowo-akademickiej
od roku 1969, w wersji cywilnej od roku 1984,
w formie wizualnej/przegladarkowej od roku
1990), poprzez osobiste modemy telefoniczne
(1981), za posrednictwem linii telefonicznych,
komunikacji radiowej Wi-Fi (1997) oraz szybkich
sieci Swiattowodowych (swiatlowdd - 1951, laser
-1960, pierwsza komunikacyjna linia swiatlowo-
dowa - 1977) obstugiwane przez specjalnie do
tego celu stworzony protokét komunikacji pa-
kietowej danych cyfrowych pod nazwg TCP/IP
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(1983), dzialaly juz jednak na zupelnie innej za-
sadzie niz magnetofony i telewizory.

Aby zrozumieé nature komunikacji cyfrowej,
nalezy siegnac do pochodzgcych z polowy XX
wieku rozwazan nad naturg komunikacji elek-
trycznej, prowadzonych przez amerykanskiego
badacza Claude’a Shannona.

Shannon jest autorem teorii informacji (po
raz pierwszy uzyl tego terminuw 1945 rokuy), ktéra
opisuje spos6b zapisu, przesytania i odtwarzania
informacji cyfrowej. Wprowadzit w swoich pra-
cach tak fundamentalne pojecia, jak bit (bedacy
najmniejsza jednostky informacji potrzebnej do
jej zakodowania - dzisiaj powszechnie stosowana
jednostka ,miary” informacji) oraz entropia in-
formacji. Pojecie bitu jest kluczowe dla zrozumie-
nia dzialania wszystkich nowoczesnych urzadzen
elektrycznych, ktére rozpoznajg dwa stany napie-
ciowe: brak napiecia lub bardzo niskie (opisywane
jako ,,0”) oraz wysokie napiecie, na przyklad 5V
(opisywane jako ,,17). Z tego tez wzgledu wszyst-
kie obliczenia wykonywane miedzy innymi przez
wspolczesne procesory opierajg sie na binarnym
(dwdjkowym) systemie liczbowym. Co istotne -
za pomocg tylko tych dwdch wartosci jestesmy
w stanie opisac kazdg inng liczbe, a nawet znaki
(dla przyktadu - binarne 1, 10, 11, 100, 101, 110,
111 to dziesietne 1,2, 3,4, 5,6 i 7)".

Dla teorii informacji Shannona bardzo
istotne jest zalozenie, ze tak postrzegana infor-
macja jest traktowana wylgcznie jako wlasnosé
fizyczna - to po prostu wartos¢ i nic wiecej.
To zas pozwala traktowac informacje jak mie-
rzalng jednostke - w dodatku jednostke, ktdrg
mozna dystrybuowaé, magazynowaé, przetwa-
rzac¢ (w tym kompresowad i taczyé w dowolne
zbiory). Praktycznie wszystkie dzisiejsze za-
awansowane urzgdzenia elektroniczne, posiada-
jace jakis uklad sterowania w postaci procesora
(od smartfona i komputera po pralke), sterowane
sg poprzez algorytmy cyfrowe (algorytm to cigg
jasno zdefiniowanych czynnosci koniecznych
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do wykonania pewnego rodzaju zadan) wprost
wynikajace z teorii informacji Shannona.
Pomyst na sieciowg komunikacje inter-
aktywng (pre-hipertekstowg) w roku 1945
opisal Vannevar Bush, zas twérczo jg rozwinat
wlatach szescdziesigtych XX wieku Ted Nelson
(stworzyt termin hipertekst i opisywal dzialanie
hipermedidw). Praktyczny sposéb komunikacji
oparty na taczeniu i dzieleniu pakietéw skom-
presowanych strumieni informacji i wysytaniu
ich za pomoca taczy telekomunikacyjnych do
weztéw, a nastepnie do punktéw docelowych
w ramach sieci telekomunikacyjnej, opisat
w roku 1962 amerykarski uczony polskiego
pochodzenia Paul Baran. Kilka lat pézniej
Baran, wraz z grupa wyselekcjonowanych przez
amerykanskie sity zbrojne uczonych, wziat
udzial w zakrojonym na szeroka skale tajnym
projekcie stworzenia wytrzymatych, rozpro-
szonych sieci cyfrowych transmisji danych,
zdolnych przetrwaé hipotetyczng III wojne
$wiatowa. W ten wilasnie sposéb powstal AR-
PANET (1969), ten zas przeistoczyl sie w roku
1984 w znany nam dzisiaj doskonale Internet'
Ethernet - czyli mozliwos¢ prostego i niezwy-
kle efektywnego pod wzgledem wydajnosci
pracy firm i instytucji tgczenia komputerdw
w siec tzw. lokalng opracowany zostal przez
Roberta Metcalfe’aw firmie Xerox w roku 1976.
Po raz pierwszy od potowy wieku XIX swiat
stanal na progu kolejnego globalnego przeto-
mu komunikacyjnego - tym razem zwigzanego
juz nie tylko z usprawnieniem komunikacji, ale
z przeniesieniem jej do zupelnie innego wymia-
ru rzeczywistosci zwanego cyberprzestrzenis.
Cyfrowg nature jezyka nowych medidw,
ktérym opisywane sg wszystkie dzisiejsze i do-
minujgce w kulturze komunikaty elektroniczne,
opisal Lev Manovich w wydanej w roku 2001
w ksigzce The Language of New Media (nazywanej
potocznie ,biblig mediéw cyfrowych”)'®. Mano-
vich wyréznit pieé artybutdw, ktére charaktery-
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zuja/opisuja nowe cyfrowe media: reprezenta-
cje numeryczng, modularnosé, automatyzacje,
wariacyjno$¢ oraz transkodowanie kulturowe.

Podstawowymi cechami komunikatéw cy-
frowych jest ich latwa do uzyskania nawet na
najprostszym cyfrowym urzgdzeniu wielome-
dialnos¢ (mozliwo$é dowolnego rejestrowania,
laczenia, przetwarzania tekstu, obrazu i dzwie-
ku), interaktywnos$¢é (mozliwos¢ operowania
zawartoscig komunikatu - na przyklad strong
internetowg poprzez umieszczone w niej linki)
oraz wirtualno$é - czyli funkcjonowanie wy-
lacznie w przestrzeni cyfrowej i wymagajacych
cyfrowych narzedzi dekodujgcych do zaistnienia
wwidzialnej i styszalnej przez cztowieka rzeczy-
wistosci fizycznej.

Powstanie nowych medidw cyfrowych nie
wyeliminowato mediéw analogowych - obie
przestrzenie komunikacyjne istniejg nadal obok
siebie. Badacze nowych mediéw opisujg bardzo
wyrazne podzialy (gldwnie pokoleniowe) pomie-
dzy osobami preferujgcymi analogowe media ,tra-
dycyjne” (jednolite medialnie, statyczne, linearne)
a zwolennikami mediéw cyfrowych (komunika-
tow interaktywnych, mediéw streamingowych,
gier cyfrowych™. Co ciekawe, oba obszary istnie-
ja nie tylko obok siebie, ale réwniez funkcjonujg
w polgczeniu ze sobg - przenikajg sie, nawzajem
opisujg, inspirujg (ksigzki stanowig podstawe do
tworzenia gier cyfrowych, gry sa ekranizowane
itd.). Henry Jenkins w ksigzce Convergence Culture:
Where Old and New Media Collide (2006) nazywa
to zjawisko konwergencja kulturows, czyli taka
forma kultury, w ktdrej wszystkie media (zaréwno
analogowe, jak i cyfrowe) stanowig przenikajaca
sie calo$¢ (opisywane tez przez Manovicha jako
ytranskodowanie kulturowe”)®. Zaproponowa-
ne przez Jenkinsa pojecie konwergencji mediéw
jest zbiezne z funkcjonujacym od pewnego juz
czasu pojeciem komunikacji hybrydowej, ktére
niezaleznie od siebie wprowadzilo i propagowalo
kilku uczonych?e.
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Hybrydowos¢ komunikacyjna oznacza
wspolistnienie dwdch swiatéw/przestrzeni ko-
munikacyjnych, spotecznych i kulturowych -
naturalnego (analogowego) oraz wirtualnego
(cyfrowego). W takiej rzeczywistosci cztowiek
wspolczesny zderzony jest z rzeczywistoscig wie-
loznaczng i wieloznaczgcg. Taki swiat wymaga
zaréwno umiejetnosci funkcjonowaniaw trady-
cyjnych” realiach oraz normach, jak i sprawnosci
oraz kompetencji do poruszania sie w rzeczywi-
stosci nowej, cyberprzestrzeni. ,Rzeczywisto$é
hybrydowa” to $wiat techniczno-fizykalnej po-
dwdjnej rzeczywistosci, ktdra uwzglednia nie-
ustanne wplywy i docieranie sie obu aspektéw
wspolczesnego Swiata.

Ksztalcenie multimedialne i hybrydowe

Jak na przemiany cyfrowe zareagowata edukacja?
Tak samo jak na wszystkie wcze$niejsze wielkie
rewolucje komunikacyjne - zaadaptowala sie.
W pierwszej kolejnosci wigzato sie to z maso-
wym wyposazaniem szkot w komputery w roli
wielozadaniowych narzedzi dydaktycznych -
multimedialnych, interaktywnych, porecznych
i, jak sie okazalo, prostych w obstudze. Kompu-
tery umozliwily latwiejszy niz wczesniej dostep
do réznorodnych mediéw w jednym miejscu
(znajomos¢ zasad obslugi systemu operacyjnego
jednego tylko urzadzenia umozliwia korzystanie
z wielu bardzo réznorodnych mediéw - inaczej
niz w przypadku urzgdzeri analogowych), dokony-
wanie obliczen, druk materialdw dydaktycznych,
zarzadzanie szkolg, zabawy edukacyjne, komuni-
kacje z innymi szkotami, rodzicami i uczniami
w domach.

Wraz z dynamicznym rozwojem komunika-
cji i kultury cyfrowej komputery stawaly sie nie
tylko narzedziami dydaktycznymi, ale i przed-
miotem nauczania - na poczatku byly to zajecia
nawigzujgce ogdlnie do technologii informacyj-
nych lub podstaw programowania, pdzniej po-
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jawialy sie coraz bardziej sprofilowane zagad-
nienia. W przypadku szkolnictwa zawodowego
(gtéwnie na poziomie akademickim) w ciggu
ostatniego piecdziesieciolecia dynamicznego
rozwoju spoleczeristwa informacyjnego pojawito
bardzo wiele przedmiotéw, a nawet catych kie-
runkéw studiéw poswieconych wylacznie komu-
nikacji cyfrowej i wyzwaniom nowej gospodarki
opartej na wiedzy. Kompetencje cyfrowe uznane
zostaly przez Komisje Europejska za kluczowe
(obok czytania i pisania, liczenia i kompetencji
spolecznych) dla rozwoju wspétczesnego czlowie-
ka', a kultura cyfrowa i swiat nowych mediéw
staly sie w XXI wieku podstawowg i oczywistg
przestrzenig funkcjonowania zdecydowanej
wiekszosci ludzi.

Rozwdj technologii cyfrowych i nowych
mediéw zaowocowal powstaniem wielu mul-
timedialnych i komputerowych programdéw
stuzgcych zaréwno jako pomoce naukowe, jak
i pelnoprawne narzedzia dydaktyczne (progra-
my i podreczniki multimedialne, internetowe
serwisy edukacyjne). W zakresie zarzadzania
nauczaniem upowszechnily sie liczne cyfrowe
narzedzia zarzgdzania szkolg, przebiegiem na-
uczania czy w koricu samym procesem dydak-
tycznym. Wraz z upowszechnieniem sie narze-
dzi cyfrowych pojawily sie nie tylko propozycje
i metody laczenia metod tradycyjnych z kom-
puterowymi (blended learning), ale réwniez pro-
pozycje i metody przeprowadzania czesci lub
nawet calego procesu w trybie zdalnym (e-lear-
ning). Piszacy te stowa w roku 2007 opracowal
koncepcje szkolnego podrecznika hybrydowe-
go bedacego rozwinieciem klasycznego pod-
recznika multimedialnego. W tejze koncepcji
w przestrzeni srodkéw dydaktycznych umiesz-
czono dwa powigzane ze sobg i wzajemnie sie
uzupelniajgce/zastepujace podreczniki: trady-
cyjny (w formie ksigzki) i multimedialny (na
nosniku lub w formie serwisu internetowego).
W zwigzku z tym, ze podrecznik w obu formach
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opieral sie na jednym programie nauczania, ucz-
niowie i nauczyciele uzyskali mozliwos¢ pracy
z tym narzedziem, ktdre bylo najbardziej efek-
tywne w danym wybranym momencie procesu
dydaktycznego.

Wspélczesne zawodowe ksztalcenie kore-
spondencyjne dorostych praktycznie w catosci
przeniosto sie do wirtualnej przestrzeni inter-
netu. Zajecia w ten sposob prowadzg zaréwno
osoby prywatne, jak i uczelnie wyzsze, a zaje-
cia dydaktyczne odbywajg sie zaréwno w trybie
asynchronicznym, jak i w czasie rzeczywistym.

W roku 2020 w zwigzku z pandemig
COVID-19 réwniez powszechne ksztalcenie
szkolne zostalo w trybie naglym ,przestawio-
ne” na w pelni zdalng realizacje zajec¢ i z mak-
symalnym wykorzystaniem narzedzi i metod
cyfrowych. Niezaleznie od ostatecznej oceny
efektywnosci zajeé prowadzonych zdalnie
mozliwos¢ tak szybkiego, powszechnego i sze-
rokiego zastgpienia ksztalcenia tradycyjnego
ksztalceniem cyfrowym jest potwierdzeniem
pojawienia sie juz na state w dziejach edukacji
ksztalcenia skonwergowanego, bedgcego pet-
nowymiarowym wykorzystaniem/potgczeniem
(wzaleznosci od potrzeb) dwdch przestrzeni ko-
munikowania sie: analogowej i cyfrowej. Model
ten nosi nazwe edukacji hybrydowe;j.

Przypisy

1 Wspdlczesny internetowy Stownik Jezyka Polskiego
PWN pod hastem ,hybrydowy” w pierwszym znaczeniu
wskazuje, ze jest to po prostu: ,,co$, co sklada sie z rdz-
nych elementdw, czesto do siebie niepasujgcych” Zob.
https://sjp.pwn.pl/slowniki/hybrydowy.html, data dostepu:
14.02.2021.

2 Por. ,Akademia Kreanikacji”, https://kreanikacja.edu.
pl/2020/03/30/zdalne-nauczanie/, data dostepu: 14.02.2021.

3 Zaznaczam, ze nie méwimy tutaj o ,,specjalnych” formach
komunikowania sie na odlegtos¢, jak gotebie pocztowe
- skadinad bardzo popularnej formy przekazywania in-
formacji na duze odlegltosci az do czasu upowszechnienia
sie radia.
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4 Ten oraz inne zamieszczone w artykule opisy wynalaz-
kéw zob. J. Challoner, 1001 wynalazkdw, ktdre zmienity swiat,
przel. M. Wyrwas-Wisniewska, Z. Fibinger, Poznan 2011.

5 W roku 1877 powstalo Bell Telephone Company, jednak
éwezesna niepraktyczna technologia telefoniczna (pierw-
sze systemy wymagaly montowania ogniw kwasowych)
nie byla zbyt popularna - pod koniec lat osiemdziesia-
tych XIX wieku jedynie 150 gospodarstw domowych
w Stanach Zjednoczonych posiadato telefony. W 1889
roku Amerykanin Almon Brown Strowger wynalaz} au-
tomatyczng centrale telefonicznag, ktéra taczyta telefony
miedzy sobg, pierwszego telefonu z tarcza do wybierania
numerdéw uzyto w 1896 roku.

6 Zob. Wszystko o drukarkach, http://kristinn.pl/historia-
-druku.html, data dostepu: 14.02.2021.

7 Zob. K. Forecka-Wasko, Zlote czasy radia. Edukacyjne i wy-
chowawcze funkcje radiowych audycji, ,Kultura - Spoteczen-
stwo - Edukacja” 2016, nr 2 (10), s. 215-230.

8 Warto zauwazy¢, ze w Polsce w latach 1966-1971 dziata-
ta eksperymentalna Politechnika Telewizyjna stworzona
przez Leona Leje, prowadzgca transmisje na zywo wykla-
déw i éwiczen akademickich.

9 E.Zawacka, Ksztalcenie korespondencyjne, Warszawa 1967.

10 Mozna jednak przyjaé¢ dowolng inng pare wartosci, na
przykiad prawda i falsz, tak lub nie itd.

11 Wykorzystywany w edytorstwie i druku cyfrowym kod
ASCII (American Standard Code for Information Inter-
change) odpowiada miedzy innymi za ustandaryzowane
wyswietlanie i publikowanie znakéw (to kod przyporzad-
kowujacy liczby z zakresu 0-127 literom alfabetu angiel-
skiego (w tym cyfrom, znakom przestankowym i innym
symbolom).

12 Zob. M. Pudetko, Prawdziwa historia Internetu, Piekary
Slaskie 2011.

13 L. Manovich, Jezyk nowych mediow, przel. P. Cypryariski,
Warszawa 2012.

14 Zob. M. Wobalis, E-rzeczywistosc czy e-nierzeczywistosc,
,Polonistyka” 2010, nr 11, s. 12-18.

15 H. Jenkins, Kultura konwergencji. Zderzenie starych i nowych
mediow, przel. M. Bernatowicz, M. Filiciak, Warszawa
2007.

16 1.W. Zacher, Refleksje o ideologii cyfrowego swiata, w: L.W.
Zacher, Nasza cyfrowa przysztosc. Nadzieje - ryzyka - znaki
zapytania, Warszawa 2012, s. 115; S. Puppel, The human
communication orders and the principle of natural language
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sustainability, ,,Oikeios Logos” 2012, nr 9, s. 9-10; M. Woba-
lis, Hybrydowy podrecznik multimedialny narzedziem czytania
tekstow kultury, w: B. Myrdzik, L. Tymiakin (red.), Teksty
kultury w szkole, Lublin 2008, s. 377-386.

17 Zalecenie Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia
2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia
sie przez cale zycie (2006/962/WE), www.eur-lex.europa.eu,

data dostepu: 16.04.2016.
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Abstract

Hybrid reality

The development of digital technologies has resulted
in the emergence of a lot of interactive computer
software serving either as mere teaching aid or teach-
ing tools in their own right. Digital tools have also
made their way into the realm of education manage-
ment, the course of teaching or the didactic process
itself. As those digital tools have become more wide-
spread, notions of both blended learning (combining
traditional and digital tools) and e-learning have
been introduced. In 2007 the author of this article
developed a concept of a hybrid textbook which was
an improvement upon classic multimedia textbooks.

Mirostaw Wobalis

Profesor Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Literaturoznawca, medioznawca, komunikolog, badacz
nowych mediéw i technologii cyfrowych. Autor licznych
publikacji poswieconych nowym mediom i technologiom
cyfrowym - w szczegdlnosci efektywnosci multimediow

w szkolnym i akademickim ksztalceniu polonistycznym.
Twérca koncepcji ksztatcenia hybrydowego obejmujgcego
spdjne i celowe potaczenie metod tradycyjnych i cyfrowych

w procesie ksztalcenia.
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Szkola w chmurze

Stanislaw Szablowski

Jak i do czego wykorzystywaé narzedzia cyfrowe
w nauczaniu zdalnym i hybrydowym?

Tytulem wstepu przyjmuje wazne
zalozenie: w opracowaniu dokonuje
analizy wykorzystania narzedzi cy-
frowych do nauczania zdalnego i hy-
brydowego z punktu widzenia zjawisk
spotecznych. W mysl konstruktywizmu
spolecznego edukacja jest efektem zy-
cia spotecznego cztowieka, a Zrédlem
wiedzy i uczenia sie sg interakcje spo-
leczne, komunikacja oraz kooperacja'.
Takie podejscie poznawcze powinno
utatwié nam sformutowanie odpowie-
dzi na kluczowe pytanie postawione
w podtytule tekstu. Dalsze rozwazania
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koncentruje wtasnie na aspektach dy-
daktycznych e-nauczania w powigza-
niu z mediami i narzedziami spotecz-
nosciowymi. Poruszam problematyke
komunikacji, pracy zespolowej, projek-
tow i gier dydaktycznych w srodowisku
chmury edukacyjnej. Omawiam przede
wszystkim kwestie pedagogiczne - na-
wigzujac do konkretnych przyktadéw
narzedzi cyfrowych. Wskazuje dobre
rozwigzania i mozliwosci ich zastoso-
wania. Pomijam, jako nieistotne w tym
miejscu, kwestie techniczne zwigzane
z obstuga oprogramowania.

REFLEKSJE 3/2021



Dydaktyka i narzedzia cyfrowe

Nauczanie z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych po-
winni$my rozpatrywac interdyscyplinarnie, zaréwno
przez pryzmat informatyki, jak i pedagogiki.

Narzedzia cyfrowe pozwalajg w sposéb tech-
niczny zaprojektowac i prowadzi¢ proces ksztalce-
nia, ale nalezy zadac pytanie: czy atrakcyjnosc e-na-
uczania z zastosowaniem nowych technologii idzie
w parze z efektywnoscig dydaktyczna? Doceniajac
istotng role technologii, jakowaznego elementu nau-
czaniazdalnego (hybrydowego), musimy pamietad, ze
jest ona jedynie srodkiem do celu, ktéry sam w sobie
ma charakter edukacyjny. E-nauczanie, pomimo sci-
stego zwigzku z technologig informatyczng, powinno
by¢ przede wszystkim zorientowane pedagogicznie
naksztalcenie i rozwdj intelektualny wychowankdow.
Wymiar pedagogiczny e-nauczania wigze sie wiec
z pytaniem: jak efektywnie ksztalcié z wykorzysta-
niem najnowszych technologii informatycznych?

Odpowiedz na nie moze by¢ tylko jedna: sfera
pedagogiczna powinna dominowacé nad technologia,
czyli musi wystapié¢ prymat pedagogiki nad infor-
matyka, a nie odwrotnie. Funkcjonalnosci narzedzi
cyfrowych sa bardzo podobne, ale ich wybdr powi-
nien byc dokonany z rozwagsg i poprzedzony analizg
celéwksztalcenia. Jesli dobieramy narzedzia cyfrowe
w sposdb przypadkowy, bez okreslonego celu ksztal-
cenia lub do atrakcyjnych narzedzi dopasowujemy
tresci i metody, wowczas popelniamy w swej pracy
powazne bledy metodyczne.

Do sfery informatycznej e-nauczania zaliczamy
narzedzia cyfrowe, ktére wspélczesnie s aplikacjami
online - rowniez w wersji przeznaczonej dla urza-
dzend mobilnych: tabletéw i smartfondw. Wystepuja
one w postaci zintegrowanych pakietéw systemo-
wych, jak réwniez jako narzedzia indywidualne,
przeznaczone do realizacji $cisle okreslonych zadan.
Zauwazmy, ze narzedzia cyfrowe wspomagaja zjawi-
ska edukacyjne zachodzace w srodowisku spolecz-
nym. Spelniajg one nie tylko funkcje polegajace na
gromadzeniu materiatéw dydaktycznych, ich orga-
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nizowaniu i udostepnianiu odbiorcom przez sied, ale
umozliwiajg réwniez budowanie pewnego rodzaju
e-spotecznosci oraz relacji miedzyludzkich. Wszy-
scy uczestnicy procesu ksztalcenia majg mozliwosé
tworzenia nowej wiedzy poprzez interakcje z innymi
uczestnikami oraz z opracowaniami dydaktycznymi.

Przegladajacianalizujac zasoby internetu, spo-
strzegamy dostepnosé bardzo duzej liczby aplikacji
do réznych zastosowar dydaktycznych. Tak ogrom-
ne zréznicowanie na pewno powoduje spory chaos
informacyjny i stawia nas przed trudnym wyborem
narzedzi cyfrowych. Mozemy sie w tym chaosie
pogubic? i dzialaé pedagogicznie bezwartosciowo.
Pomoc zaoferowato nam Ministerstwo Cyfryzacji,
ktdre przygotowalo sporo ciekawych rekomendacji
oraz poradnik dla nauczycieli, pomagajacy zorgani-
zowac lekcje online®. Dla rozwigzan systemowych
edukacji zdalnej w szkolach ministerstwo poleca
oprogramowanie MS Office 365 lub Google G Suite
dla Szkét i Uczelni. Jest to, moim zdaniem, bardzo
dobra rekomendacja, poniewaz do e-nauczania po-
winno sie podejs¢ w sposéb systemowy. Zintegro-
wane ustugi e-nauczania w pakietach Microsoftu
i Google oferuja podobne funkcjonalnosci oraz dajg
duze mozliwosci dla edukacjiw kontekscie konstruk-
tywizmu spotecznego.

Sprawna komunikacja

Komunikacjaw e-nauczaniu jest podstawg proceséw
nauczania - uczenia sie, zas internet to specyficzne
$rodowisko komunikacji miedzyludzkiej. Skuteczne
porozumiewanie sie traktowane jest wspélczesnie
jako kompetencja kluczowa. Dla procesu ksztatcenia
najwartosciowsza wydaje sie komunikacjawielokie-
runkowa bez dominacji nauczyciela, w ktérej zaden
z uczestnikéw nie zajmuje pozycji dominujace;j.

W e-nauczaniu celem komunikacji jest wy-
tworzenie interakcji w spotecznosci edukacyjne;.
Interakcja oparta na wzajemnym i réwnowaznym
porozumieniu inspiruje uczniéw do poszukiwania
réznych zrédetinformacii, zacheca do konfrontowa-
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nia swoich sprzecznych stanowisk, prowokuje do od-
krywania prawdy. W sieci uczniowie rozwijajg umie-
jetnosci zwigzane z wypowiadaniem swoich opinii
i pogladéw, prezentowaniem wlasnych przemyslen,
prowadzeniem debat i dyskusji. Sztuka kompromisu,
wspolpracaw grupach i miedzy grupami, tatwiejsze
odnalezienie swojej roli w zespole - to kolejne pozy-
tywne umiejetnosci nabywane podczas pracyw sieci.
Otwarte wielostronne komunikowanie zwieksza do-
ktadnosc¢ wzajemnego zrozumienia, co z kolei ma
wplyw na rozwijanie pelnego zwigzku i zdolnosci
do sprawnego wspdtdziatania. Wielostronna komu-
nikacja jest dokladniejsza wéwczas, gdy przekazuje
sie dang informacje réznymi kanatami, zaréwno syn-
chronicznymi (czat, wideokonferencja), jak i asyn-
chronicznymi (forum dydaktyczne, e-mail).

Narzedzia cyfrowe pozwalajg na nawigzanie
tacznosci i szybkie porozumienie pomiedzy ucznia-
mi i nauczycielem. Tryb komunikacji synchronicz-
ny i asynchroniczny zyskal sobie oprawe graficzna,
ktéra zwlaszcza w przypadku czatéw i komunika-
tordw jest intensywnie rozwinieta i wzbogacona
przez stosowanie emotikondw. Stosujgc narzedzia
komunikacyjne, popularnie zwane , messengerami”
(Facebook, WhatsAppiinne), powinnismy pamietad,
aby umozliwialy one budowanie i wzmacnianie re-
lacji oraz stwarzaly warunki do wspdlnej rozmowy
i wymiany zdan.

Podkreslam szczegdlne wartosci dydaktyczne
forum, ktdre jest niedocenianym narzedziem ko-
munikacji asynchronicznej. Moje doswiadczenia
wskazujg, ze rozmowy na forum pozwalajg roz-
wigzywac wiele réznych problemdw praktycznych.
Niewatpliwie, kluczowym wskaznikiem sprawne;j
komunikacji jest nie tyle ilos¢, ale jakosé dyskusji
przeprowadzonych za pomoca narzedzi komunikacji
synchronicznej i asynchronicznej, a skoncentrowa-
nych wokét przedtozonych do realizacji zadari lub
projektow - sprawna komunikacja jest podstawsg
efektywnej kooperacji. Oceniajac zas jakos¢ dysku-
sji, mozemy zweryfikowaé kompetencje spoteczne
1 postawy uczniéw.
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Efektywna kooperacja

Umiejetnosé pracyw grupie okresla sie wspélczesnie
jako kompetencje uniwersalne (kluczowe). Uczenie
siewe wsp6lpracy (kooperatywne) uaktywnia intelek-
tualng energie uczgcych sie, wzmacnia rozwdj pro-
ces6w jezykowych i mentalnych, zwlaszcza rozwija
zdolnosci poznawcze i ma wplyw na rozwdj umie-
jetnosci spotecznych jednostki. Sg rézne warianty
pracy grupowej polecane w e-nauczaniu. Moga one
przybierad nastepujgce formy:

+ wspdlna praca wszystkich cztonkdw grupy nad
jednym zadaniem;

+ indywidualna praca kazdego ucznia nad wybra-
nym elementem zadania, a nastepnie wspdlne
scalenie wypracowanych efektéw;

+ indywidualna praca nad wskazanymi zadaniami
w polaczeniu z dyskusjg i oceng osiggnietych
wynikow.

Integracjaucznia z grupg znacznie przyspiesza
procesy uczenia sie. O dynamice integracji zas decy-
dujg zadania do wspdlnej realizacji. Dlatego nieod-
taczng czescig pracy w grupie sa: dyskusje, wspdlne
rozwigzywanie problemdw, zadania majace na celu
okreslony wymierny rezultat, na przyklad stworze-
nie modelu zjawiska czy urzadzenia. Tak powinno
wygladac uczenie sie metodg projektéw. Zarzgdza-
nie procesem grupowymw spotecznosci edukacyjnej
jest zadaniem nauczyciela. W pracy grupowej szcze-
gdlna role odgrywaja procesy motywacyjne. Srodo-
wisko spolecznosci sieciowej w sposdb naturalny
mobilizuje do wspdtpracy - jednak nieefektywna
komunikacja moze zniwelowac jej pozytywne strony.
Dlatego bardzo istotnym dzialaniem jest wprowa-
dzanie czynnikéw motywujacych przez nauczyciela.

W edukacji zdalnej warianty wspélpracy sg
bardzo rozbudowane. Jest wiele narzedzi cyfrowych,
ktdre umozliwiaja wspdlne tworzenie tresci i in-
terakcje miedzy uzytkownikami. Jedng z aplikacji,
wedlug mojej opinii bardzo atrakcyjng, jest Teams
w pakiecie MS Office 365. Aplikacja przeznaczona
jest do pracy grupowej réznej wielkosci zespotéw
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klasowych i pozwala na tworzenie struktur danych
powigzanych z konkretnym zespolem. Dodatkowo
pozwala najednoczesne uruchamianie innych aplika-
cji, ktérewnosza do danego zespotu rézne funkcjonal-
nosci. W Teamsie wszystko dzialaw jednym miejscu:
osoby, konwersacje, plikiinarzedzia. Teams swietnie
sie sprawdza jako aplikacja pomagajgca organizowac
prace zespotu, prowadzié konwersacje indywidualne
lub grupowe i organizowaé spotkania. Nadaje sie ide-
alnie do uczenia sie metodg projektdw.

Quizy, testy, gry i zabawy dydaktyczne

Pojecie quizu nawiazuje do gry dydaktycznej, zabawy
i rozrywki intelektualnej. Stownik Jezyka Polskiego
PWN definiuje quiz jako , konkurs polegajacy na
odpowiadaniu na pytania, majgcy charakter imprezy
rozrywkowe;j™. Quiz moze sprawdzac wiedze i zawie-
rac element rywalizacji, gdy uczestnicy starajg sie uzy-
skac najwyzszy wynik punktowy. Wéwczas quiz ma
na celu wylonienie zwyciezcy z grupy uczestnikéw.
Przeanalizujmy cechy gry i zabawy dydaktycznej.

Gra dydaktyczna jest forma éwiczenia, zabawy,
w ktérej muszg by¢ przestrzegane $cisle okreslone
reguly. Jest ona przemyslang, celowo organizowang
sytuacjg dydaktyczng, w ktdrej uczacy sie aktywnie
rywalizujg ze sobg w ramach okreslonych regut.
W grze dydaktycznej wystepuje konkurencja miedzy
uczestnikami oraz zachodzi miedzy nimi scista inter-
akcja. Gra dydaktyczna jest postrzegana czesto jako
synonim pojecia ,,zabawa”. Zakres zabawyjest jednak
szerszy od zakresu pojecia ,gra”. Kazda gra jest swego
rodzaju zabawa, ale tylko niektdre zabawy majg cha-
rakter gry. Gléwng cecha rézniacg gre od zabawy jest
to, iz celem wykonywanych podczas gry czynnosci
jest wygrana jednej ze stron. Wlasnie ched wygranej
inspiruje i motywuje do maksymalnegowysitku inte-
lektualnego i poprzez stosownywybér regut gry moze
by¢é wykorzystana dla celéw dydaktycznych.

Bardzo ciekawym programem, ktéry umozliwia
stworzenie interaktywnego quizu (gry dydaktycz-
nej), jest KahootP. Quiz jest wyjatkowy i nietypowy.

TEMAT NUMERU

Na ekranie udostepnionym przez prowadzacego
widzimy pytania i odpowiedzi przyporzgdkowa-
ne kolorowym figurom. Odpowiadamy na swoich
urzadzeniach mobilnych, klikajac w kolorowe figury.
Wykorzystywalem wielokrotnie w praktyce Kahoot!
w roznych sytuacjach dydaktycznych i jestem pod
wrazeniem duzych wartosci pedagogicznych tej
aplikacji. Prezentujgc quiz wykonany za pomocsg
programu Kahoot! na konferencji naukowej po-
$wieconej edukacji zdalnej, moglem bezposrednio
obserwowad, jak elementy gryi rywalizacji wyzwala-
ly niesamowitg aktywnosc i emocje wsréd dorostych
graczy. Program Kahoot! ciggle sie rozwija, opraco-
wano rowniez wskazéwki dotyczace efektywnego
korzystania z serwisu podczas nauki zdalnej°.

Test rézni sie od quizu tym, Ze nie zawiera ele-
mentu gry i zabawy. Inny jest tez cel gléwny testu
- weryfikacja wiedzy i umiejetnosci. Test jest odpo-
wiednio zaplanowang, obiektywna préba, stosowang
w celu uzyskania odpowiedzi na okreslone zadania,
przy czym wyniki tej proby ujmowane sg ilosciowo.
W e-nauczaniu testy elektroniczne sg jedng z form
sprawdzania i oceniania efektow ksztalceniaistano-
wig narzedzia pomiaru dydaktycznego. Przygotowa-
nie testow jest bardziej ztozone od przygotowania
quizéw i wymaga wiecej czasu. Profesjonalne pro-
jektowanie elektronicznych testow dydaktycznych
rozpoczynamy od przyjecia taksonomii celéw ksztal-
cenia i sporzgdzenia planu testu. W nastepnej kolej-
nosci wybieramy narzedzie cyfrowe sposrod wielu
dostepnych na rozmaitych platformach e-learnin-
gowych’, jak réwniez niezaleznych aplikacji online®.

Zastosowanie narzedzi cyfrowych do konstru-
owania quizéw i testow ma wiele zalet. Umozliwia
szybka kontrole wynikéw;, tacznie z analizg ilosciowsa
ijakosciowsg testu, tworzenie i wielokrotne wykorzy-
stywanie banku zadan, przekazywanie uczniom in-
formacji zwrotnychi prezentacje ocen online. Istotng
cechg quizéw i testéw elektronicznych zlozonych
z wielu zadari moze by¢ tez (ale nie musi) losowe ge-
nerowanie kolejnosci zadan. Losowo takze moze by¢
dokonywany wybdr zadarn z bazy danych.
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Uogodlniajac, quizy i testy elektroniczne majg
charakter interaktywny. Powinny one stuzy¢ nie tylko
do oceny osiggnieé szkolnych ucznia, ale takze spel-
niad funkeje ksztalcacg z elementami samokontroli,

gry i zabawy.
Nauczanie w chmurze

Ogdlnie pojecie ,,chmury” odnosimy do aplikacji
i plikéw, z ktdrych korzystamy za posrednictwem
internetu. W praktyce oznacza to, ze wszystkie nasze
aplikacje i pliki przechowywane sa na wirtualnym
dysku, czyli w tak zwanej chmurze, ktdrg tworzg
polaczone ze sobg serwery sieciowe.

Chmura zmienia sposéb komunikacji, a w re-
zultacie takze sposéb prowadzenia ksztalcenia.
Chmura pozwala nam na dostep do zasobéw edu-
kacyjnych w dowolnym miejscu, w dowolnym czasie,
pozwala w bezpieczny sposdb archiwowac dane,
a takze umozliwia dzielenie sie wiedzg z innymi.
Drzieki takiej wlasnosci chmury proces e-nauczania
staje sie efektem pracy grupowej, w ktdrej wspét-
tworzona przez wszystkich wiedza podlega réw-
niez spolecznej weryfikacji. W aplikacjach dziata-
jacych w chmurze znajdujemy funkcje utatwiajace
wsp6tprace, miedzy innymi udostepnianie innym
uzytkownikom dokumentu do podgladu lub edycji,
komentowanie rezultatéw pracy. Dzieki funkcjom
wspierania pracy grupowej chmura pozwala na efek-
tywng wspélprace synchroniczng, ktéra umozliwia
na przyklad edycje dokumentu jednoczesnie przez
wiele oséb. Wszystkie nanoszone w nim zmiany sg
widoczne na biezgco, w czasie rzeczywistym.

Chmura moze by¢ publiczna lub prywatna.
W praktyce bardzo tatwo uzyskujemy dostep do
chmury publicznej. Po zatozeniu konta w Google
otrzymujemy bezplatnie pelng integracje wielu
ustug: poczte Gmail, dysk sieciowy Dysk Google,
narzedzia do edycji plikéw: Dokumenty, Arkusze,
Prezentacje i Formularze Google, do prowadzenia
wideokonferencji (Google Meet) oraz do tworzenia
wirtualnej klasy (Google Classroom). Mamy wiec do
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dyspozycji podstawowe aplikacje, ktdre umozliwia-
ja w pelnym wymiarze prowadzenie e-nauczania
w chmurze publiczne;j.

Do bardziej rozbudowanych i popularnych roz-
wigzan chmurowych, polecanych dla edukacji, naleza
rowniez pakiety komercyjne Google Workspace
oraz MS Office 365. W obu pakietach znajdujg sie
narzedzia i aplikacje zaprojektowane do wspétpracy
i komunikacji, miedzy innymi: dysk sieciowy, wspot-
dzielony kalendarz, edytor tekstu, arkusz kalkulacyj-
ny, narzedzie do tworzenia prezentacji, aplikacja do
zapisywania i udostepniania notatek, platforma do
prowadzenia wideokonferencji. Osobiscie pracuje
w chmurze publicznej MS Office 365, ale korzystam
réwniez z chmury prywatnej, ktéra integruje ponad-
to wszystkie domowe urzadzenia sieciowe (laptopy,
drukarke, smartfony, tablety, smart TV, kamery) i za-
pewnia pelne bezpieczeristwo zasobéw plikowych’.

Refleksje podsumowujace

Narzedzia cyfrowe mozemy stosowad w praktyce,
pracujac zaréwno metodami podajgcymi, jak i ak-
tywizujacymi. W przypadku metod podajacych
technologia jest w zasadzie wykorzystana tylko
do magazynowania i prezentacji wiedzy w postaci
plikéw na nosnikach elektronicznych. Olbrzymie
wartosci pedagogiczne technologii ujawniajg sie
wtedy, gdy stosujemy jaw metodach zorientowanych
na samodzielne dochodzenie do wiedzy i aktywizu-
jacych uczniéw intelektualnie. Narzedzia cyfrowe
sg wowczas sposobem na przeksztalcanie wiedzy
biernejw czynng. Dodatkowo sprzyjajg odkrywaniu
nowych wiadomosci i wykorzystywaniu ich w prak-
tyce. Musimy jednak pamietac o wlasciwej relacji
pomiedzy pedagogika a technologig - technologia
powinna zawsze stuzy¢ pedagogice. Jakos¢ e-nau-
czania jest wazniejsza od zastosowanych narzedzi
cyfrowych przez nauczyciela.

Pamietajmy, ze narzedzia cyfrowe sluzag nam nie
tylko do magazynowania plikéw, ale przede wszyst-
kim do twdrczego rozwigzywania probleméww sro-
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dowisku e-spotecznosci w chmurze edukacyjne;j.
W tym kontekscie narzedzia cyfrowe wspomagaja
rozwigzywanie probleméw przez sprawng komuni-
kacje, prace zespolowa, quizy, gry i zabawy dydak-
tyczne. W tych dzialaniach ujawnia sie pelnawartosé
informatyki w dydaktyce. Funkcje spotecznosciowe
oraz mechanizmy grywalizacji'® w narzedziach cy-
frowych pozwalajg na zwiekszenie aktywnosci, mo-
tywacji i zaangazowania uczniow w procesie ksztal-
cenia. Wiedza przeksztalca siewéwcezas w konkretne
umiejetnosci i kompetencije, czyli to, co jest w prak-
tyce potrzebne w zyciu.

Technologia bardzo wspomaga uczenie sie
metodg projektéw. Przyktadem jest platforma Ma-
keCode', ktdra pozwala uczniom na réznym pozio-
mie zaawansowania zglebiac informatyke w formie
zabawy za posrednictwem ciekawych projektéw,
a takze programowania w jezykach graficznych
i tekstowych. Popularne i znane projekty edukacyj-
ne WebQuest i STEM stanowig doskonale przykltady
stymulowania rozwoju intelektualnego i twérczych
dziatad wychowankow poprzez narzedzia cyfrowe.

Podsumowujac: przyszto$é nauczania, jak
mozna przypuszczac, nalezy do edukacii hybrydowej,
prowadzonej systemowo w chmurze, zas wdrazanie
technologii nawszystkich poziomach edukacji musi
by¢ prowadzone ostroznie i z duzg rozwaga.

Przypisy

1 Jest to koncepcja edukacji wedtug rosyjskiego psychologa
i pedagoga Lwa Wygotskiego.

2 N. Walter, Mamy (za) duzy wybdr - jak nie zgubic si¢ wsrdd narze-
dzi cyfrowych, w: J. Pyzalski, (red.), Edukacja w czasach pandemii
wirusa COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie jako na-
uczyciele, Warszawa 2020.

3 Zrédlo: https:/fwww.gov.pl/web/zdalnelekcje/poradnik-dla-
-nauczycieli, data dostepu: 3.03.2021.

4 Zrédto: https://sjp.pwn.pl/slowniki/quiz.html, data dostepu:
3.03.2021.

5 Zrédto: https;//kahoot.com/, data dostepu: 3.03.2021.

6 Zrédlo:https://kahoot.com/ﬁles/ZOZO/ll/DistanceLearningGu-
ide_1120.pdf, data dostepu: 3.03.2021.
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7 Bardzo rozbudowany system tworzenia testéw posiada plat-
forma Moodle.

8 Naprzyklad: Teams oraz Testportal: https:/fwww.testportal.pl.
Obie aplikacje wspdtpracuja ze sobg i tworzg zintegrowane
srodowisko do tworzenia testéw.

9 Moja chmura prywatna oparta jest na serwerze NAS. Podsta-
wowe informacje o serwerze NAS znajdujg sie tutaj: https://
www.x-kom.pl/poradniki/4567-jaki-serwer-nas-wybrac-two-
rzymy-domowe-centrum-multimedialne.html.

10 Grywalizacja, inaczej gamifikacja, jest celowym wykorzysta-
niem mechanizmdéw stosowanych w grach (np. nagradzanie,
rywalizowanie, zwyciezanie) w celu aktywizowania i motywo-
wania uczestnikéw.

11 Zrédto: https://www.microsoft.com/en-us/makecode?rtc=1,
data dostepu: 3.03.2021.

Abstract

School in a cloud

The questions of both legitimacy and methods of
distance and hybrid learning have come back in the
times of the global pandemic. Which tools can be
used for teaching? Which methods work better in di-
rect contact and which are more effective in distance
learning? What devices and applications may be
helpful for teachers at all stages of education? Based
on his own experiences, the author answers all these
questions by putting them in a guidebook format.

Stanistaw Szablowski

Doktor inzynier, nauczyciel akademicki, adiunkt

w Zakladzie Mechatroniki i Informatyki Instytutu

Nauk Technicznych Padstwowej Wyzszej Szkoly
Wschodnioeuropejskiej w Przemyslu. W pracy naukowej
zajmuje sie dydaktyka informatyki i mechatroniki. Jest
autorem ksigzek: E-learning dla nauczycieli (2009, 2011),
Teaching Power Electronics. Simulation Studies using PSIM
Software (2019) oraz licznych artykuléw dotyczacych
nowoczesnej edukacji technicznej i nauczania na
odlegtosé. Rzeczoznawca MEIN podrecznikéw szkolnych
do ksztalcenia zawodowego.
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Po pierwsze: czlowiek

Czesc 11

Jerzy Piekarski

PBS w praktyce - strategie Pozytywnego

Wspierania Zachowan

W poprzedniej czesci niniejszego
artykutu zostaly wyjasnione gléwne
zalozenia Pozytywnego Wspierania
Zachowan (PBS). Zachowanie niemal
zawsze reprezentuje komunikacje i dla-
tego zachowania trudne powinno sie za-
stagpi¢ umiejetnosciami adaptacyjnymi,
w szczegolnosci umiejetnosciami komu-
nikacyjnymi i funkcjonalnymi. Wieksza
niezaleznos¢ dziecka w komunikowaniu
swoich potrzeb i pragnieri oraz umiejet-
nosci spotecznych zmniejszg lek i popra-
wig samoregulacje. Przy czym PBS obe-
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jmuje cztery gldwne etapy: 1) okreslenie
celu trudnego zachowania; 2) nauczanie
odpowiednich alternatywnych umiejet-
nosci, ktdre stuzg temu samemu celowi,
co zachowanie trudne; 3) konsekwentne
nagradzanie dobrego zachowania i mi-
nimalizowanie nagrdd za zachowania
trudne; 4) minimalizowanie czynnikow
fizjologicznych, srodowiskowych i pro-
gramowych, ktére wywolujg zachowa-
nia problemowe.

W tej czesci artykulu zaprezentuje
kilka strategii PBS.
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Strategia 1: Zmiana otoczenia w klasie

Nauczyciele moga na wiele sposobéw modyfiko-
wac srodowisko klasowe, ktére czesto wywoluje
trudne zachowania.

Dostosowanie klasy do indywidualnych po-
trzeb uczniéw

Na przyktad uczniowie z zaburzeniami kon-
centracji lub nadpobudliwoscig (ADHD) powinni
siedzied z dala od halasliwych miejsc o duzym na-
tezeniu ruchu. W przypadku ucznidw, ktérzy fatwo
sie rozpraszaja, stosuje sie ciche centrum naukowe,
okreslony obszar pracy, w ktérym uczniowie mogg
sie poruszacw przewidywalnej kolejnosci. Jasno zde-
finiowane przestrzenie robocze (centra edukacyjne,
gabinety lub dywaniki, gdzie dzieci siedza na podto-
dze) pomagaja okreslic przestrzen kazdego ucznia.
Uczen niedostyszacy powinien by¢ umieszczany
w przedniej czesci klasy. W przypadku ucznidw czy-
tajacych z ruchuwarg dobrze sprawdza sie swiatto na
twarzy nauczycielaiobrotowe krzesta, dzieki ktérym
mozna fatwiej sledzi¢ rozmowe. Mozna réwniez za-
instalowac przenosne tablice ogloszen i inne urzg-
dzenia pochtaniajgce dzwieki. Niekt6rzy uczniowie,
na przyktad osoby z autyzmem, moga wykazywac
wysoki poziomwrazliwos$ci na dzwonki, inne glosne
dZwieki lub bodzce sensoryczne, takie jak okreslone
perfumy lub kolory. Stuchawki zneutralizujg hatas,
a tym samym zminimalizujg prawdopodobieristwo
trudnego zachowania.

Rozklad klasy

Centra edukacyjne (stoliki indywidualne
lub grupowe) powinny zajmowac odpowiednig
przestrzen i by¢ umieszczone tak, aby aktywno$é
i poziom halasu przy jednym stoliku nie przeszka-
dzaly sgsiadujgcym uczniom.

Szlaki komunikacyjne

Problemem moze by¢ zaréwno nadmiar
miejsca, jak i jego brak. Duzo wolnego miejsca
w klasie moze zachecaé mlodszych uczniéw do
biegania, podczas gdy zbyt mata przestrzer moze
powodowac uderzania o meble.
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Strategia 2: Zwiekszanie przewidywalnosci
i harmonogram

Niepewnos¢ zwieksza poziom niepokoju u wiek-
szos$ciludzi. Niemal wszyscy uczniowie doswiad-
czaja frustracjii dlatego przewidywalnosé zajeé
w klasie to swoista ,gwarancja bezpieczenstwa”.
Harmonogram zajeé, ktdry jest dobrze zapro-
jektowany i konsekwentnie wdrazany, to jeden
z najwazniejszych czynnikéw zapobiegaja-
cych trudnym zachowaniom. Przewidywalnosé
mozna zwiekszy¢ na kilka sposobdw.

Harmonogramy

Nauczyciele moga stworzyc rutynowy plan
dnia i zapoznad z nim ucznidéw. Zachecanie
uczniéw do poznania ich harmonogramu jest
réwnie wazne jak to, co ma sie dziaé w ciggu
dnia. Jesli uczniowie wiedza, co robié i kiedy,
rzadziej wykazujg trudne zachowania. Nauczy-
ciele niekiedy muszg stworzy¢ oddzielne, zin-
dywidualizowane harmonogramy dla uczniéw,
ktérych rozpieto$é uwagi jest ograniczona, oraz
dla tych, ktérzy majg problem z siedzeniem
w bezruchu w jednym miejscu przez diuzszy
okres w trakcie lekcji.

Zmiany

Planowane lub nieplanowane zmiany
w rozkladzie dnia zdarzajg sie w kazdej szkole.
Niektdrzy, na przyklad uczniowie z autyzmem,
bardzo cenig sobie znajomosé wszelkich zmian
w harmonogramie. Doceniajg informacje o tym,
ze ich terapeuta jest chory, jak dlugo bedzie nie-
obecny i kto zapewni im terapie w tym czasie.
Nauczyciele moga przedstawiac te informacje
w formacie najlepiej dopasowanym do stylu
uczenia sie ucznia, na przyklad zdjecie tera-
peuty mozna zastgpi¢ symbolem obrazkowym
oznaczajgcym ,chorobe”.

Przejscia miedzy czynnosciami

Ostrzeganie uczniéw przed przejsciem
z jednej czynnosci do drugiej poprawia zacho-
wanie. Wczesniejsze zapowiedzi i korespondu-
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jace z nimi umdwione sygnaly dajg uczniom
mozliwosé dokoriczenia zadania, zanim beda
musieli je odlozyé. Nauczyciele mogg wybierac
rézne sygnaly w zaleznosci od preferowanych
przez uczniéw styléw uczenia sie, na przyklad
stuchowe, dotykowe lub wizualne. Wielu ucz-
niéw dobrze reaguje na muzyke réznej dlugosci
(2 minuty = jedna piosenka, 5 minut = dwie pio-
senki) jako sygnal korica danego zajecia.

Strategia 3: Zwiekszenie mozliwosci
dokonywania wyboréw

Wiele 0s6b z niepelnosprawnosciami (szczegdl-
nie uczniowie z ograniczonymi zdolnosciami
motorycznymi i werbalnymi) nie ma mozliwo-
$ci dokonywania znaczgcych wyboréw w zyciu
codziennym. Czesto méwi sie im, jakie zadania
muszg wykonad, z kim moga wchodzié w inter-
akcje ijakie beda nagrody. Niektdrzy uczniowie
majg trudnosci z wyrazeniem swoich wyboréw
i dlatego zapewnianie takiej mozliwosci wplywa
korzystnie na ich jakos¢ zycia bez koniecznosci
uciekania sie do trudnego zachowania.
Zapewnianie wyboru nie oznacza po-
zwalania uczniom na kontrolowanie sytuacji,
w ktérych stwarzajg zagrozenie dla siebie lub
innych. Nie oznacza tez, ze nalezy pozwalac im
na wszystko. Omawiana strategia pozwala na
dokonywanie wyboréw w ramach dziatan wy-
konywanych w celu wlaczania ucznia, zwiek-
szania jego produktywnosci i niezaleznosci.
Nauczyciele, poprzez umozliwianie uczniom
dokonywania wyboréw, pomagajg im zmniej-
szy¢ poczucie bezsilnosci. Oferujac uczniom
mozliwo$é wyboru zachowania, mozna zasto-
sowacé nastepujgcg liste kontrolna:
+ ocena umiejetno$ci dokonywania wyboréw,
» identyfikacja rodzajéw i zakresu dostepnych
wyboréw,
+ zapewnienie mozliwosci wyboru, gdy jest to
stosowne i wykonalne,
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+ stworzenie opcji zwigzanych z czynnikami
kontrolujgcymi trudne zachowania (uczen,
ktéry motywuje sie ucieczkg od wymagane-
go zadania, otrzymuje szereg zadan, z ktorych
moze wybierad; jesli motywuje go uwaga spo-
teczna, zapewnia sie mu mozliwosci interak-
cji z nauczycielem, nauczycielem wspoma-
gajagcym lub réwiesnikami, z ktérymi uczen
moglby wspdtpracowad),

+ pozwolenie na wybranie jednej z dostepnych
opcji i uszanowanie tego wyboru,

+ honorowaniewyboru, ktéry nie byt oferowany,
chyba ze spowodowatby on znaczne zakldce-
nia lub uniemozliwilby wazne do osiggniecia
cele,

+ zapewnienie naturalnych konsekwencji nie-
powodzenia w dokonywaniu wyboru (doko-
nanie wyboru za ucznia),

+ wmiare mozliwosci wlaczanie wyboruw dzia-
tanie lub zadanie,

+ monitorowanie sukceséw.

Strategia 4: Dostosowanie programu
nauczania

Adaptacja programu nauczania to modyfika-
cje wprowadzone w celu poprawienia wynikéw
ucznia w zakresie ukoriczenia czynnosci i wy-
raznego zmniejszenia prawdopodobiernstwa
trudnego zachowania.

Badania naukowe potwierdzily zwigzek
pomiedzy programem nauczania a pozytywnym
i negatywnym zachowaniem uczniéw. Zadania,
ktdre uczniowie moga wykorzystaé w domu
lub w spotecznosci, oraz umiejetnosci, ktére
odzwierciedlajg zainteresowania ucznidw, sa
odpowiednie do wieku, wywolujg pozytywne
zachowania, podczas gdy czynnosci lub zadania,
ktdre nie posiadajg powyzszych cech, czesto po-
wodujg trudne zachowania. Ponadto naukowcy
odkryli, ze dostosowanie poziomu trudnosci,
dtugosci lub tempa dziatania podnosi poziom
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motywacji, zmniejsza liczbe niewykonanych

zadan i trudnych zachowar, szczegdlnie u ucz-

niéw z niepelnosprawnosciami.

Dostosowanie programu nauczania, jesli
powoduje on trudne zachowania, przebiega
nastepujaco:

1. Dostosowanie natury zadania lub czynnosci
oraz sposobu ich prezentacji. Tu warto sie
zastanowi¢ nad takimi zagadnieniami, jak:
czy aktywnosc cieszy sie duzym czy malym
zainteresowaniem? Czy zadanie jest za latwe,
za trudne, za dlugie czy za krdtkie?

2. Dostosowanie charakteru zadari/czynnosci
do réznych styléw uczenia sie (stuchowego,
wizualnego, dotykowego) lub skrdcenie sesji
instruktazowych do dobrze ustrukturyzowa-
nych blokéw po 20 minut lub krétszych.

3. Przeplatanie wczesniej opanowanych zadan
utrwalajgcych nowymi zadaniami, zwlaszcza
gdy nowe umiejetnosci sg dla ucznia trudne.
W ten sposdb nauczyciele moga zapewnié
réznorodnosé w czasie lekcji. Zréznicowanie
zadanl podnosi poziom kompetencji ucznia,
a nagradzanie udanego wykonania opano-
wanej czynnosci podnosi poczucie sukcesu
i motywacje do podjecia nowego zadania.

4. Maksymalizacja czasu nauki i zapewnienie
uczniom zorganizowanego srodowiska ucze-
nia sie ogranicza mozliwosci zakldcania zajec
i okazywania trudnego zachowania.

5. Samokontrola to potezna i fatwa do wdroze-
nia technika, ktéra jest pomyslnie stosowana
u uczniéw z umiarkowang i znaczng niepet-
nosprawnoscig intelektualng. Samokontrola
polega nauczeniu identyfikowania i rejestro-
wania wlasnego zachowania, a nastepnie na-
gradzaniu zaréwno za udane monitorowanie,
jak i spadek zachowan trudnych. Samokon-
trola obejmuje: zdefiniowanie pozgdanego
zachowania, identyfikacje preferowanych
wzmocnieri lub nagrdd, projektowanie narze-
dzi i metod samokontroli, nauczenie ucznia
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korzystania z narzedzia, zaprzestanie korzy-
stania z narzedzia. Zalety samokontroli obej-
mujg wzrost niezaleznos$ci ucznidw, uogdl-
nienie i trwato§¢ zmian w zachowaniu oraz
ograniczenie nadzoru nauczyciela. Inng stra-
tegig uczacg samokontroli jest podwyzszanie
$wiadomosci uczniéw na temat wplywu ich
zachowania na otoczenie (samoobserwacja
i samoksztalcenie).

. Wsparcie réwiesnicze - zalezy od dopasowa-

nia osobowosci i dlatego nie zawsze dziala.
Mimo to jest pomocne dla uczniéw z trud-
nym zachowaniem. Rozrézniamy dwa rodzaje
wsparcia rowiesniczego:

korepetycje - zaleta jest umozliwienie ucz-
niom czestych odpowiedzi oraz demonstro-
wania waznych informacji i umiejetnosci.
Nauczyciele-réwiesnicy uzywajg stownictwa
i przykladéw lepiej dostosowanych do wieku,
potrafig identyfikowad sie z frustracja zwig-
zang z materialem edukacyjnym i sg bardziej
bezposredni i wspierajacy niz dorosli;
PALS (Peer-Assisted Learning Strate-
gies), czyli korepetycje w parach - podczas
30-35-minutowych sesji uczniowie wystepu-
ja na zmiane jako korepetytorzy i wzajemne
korygujg swoje problemy w pracy. Pary ucza
sieiczytajg razem od trzech do czterech razy
w tygodniu. Wyznaczanie pary korepetyto-
réw opiera sie na ocenie potrzeb i umiejetno-
§ci ucznidw, a nauczyciele regularnie wpro-
wadzajg zmiany personalne. PALS wykorzy-
stuje sie do poprawy czytania i umiejetnosci
matematycznych u uczniéw z trudnosciami
W uczeniu sie.

Cechy dobrze dostosowanego programu:
dobrze przygotowane i zaplanowane przez
nauczyciela prezentacje,
szybkie prezentacje,
wykorzystanie maltych grup w celu maksyma-
lizacji odpowiedzi ucznidw,
dyskusje i zadania grupowe w celu moni-
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torowania procesu uczenia sie wszystkich
uczniow,

+ indywidualne testy mistrzowskie,

+ motywacja ucznia podtrzymywana przez po-
chwaly, wsparcie i zachete nauczyciela,

+ natychmiastowa korekta bledéw.

Strategia 5: Pochwaly i docenianie dobrego
zachowania

Nauczyciele chcieliby, aby uczniowie robili
,wlasciwe” rzeczy, we ,wlasciwy” sposdb,
z ,wlasciwym” nastawieniem, jak to robi wiele
0s6b, ktdrych nie trzeba zachecad cigglymi po-
chwatami, naklejkami i obietnicami, dla nich
nagrodg bowiem jest samo dzialanie lub za-
chowanie. Niestety, wielu ucznidw nie posiada
umiejetnosci spotecznych, edukacyjnych i beha-
wioralnych, ktdre pomogtyby im prawidlowo sie
rozwijaé¢ w srodowisku klasowym lub w lokalnej
spotecznosci.

Wrykorzystanie pozytywnego wzmocnienia

Pozytywne wzmocnienie uczy dzialania
w okreslony sposdb poprzez nagrody za pra-
widlowe zachowanie. Pozytywne wzmocnienie
byto bardzo szczegétowo badane przez ostat-
nie 25 lat i okazalo sie wazng czescia procesu
uczenia sie.

Okreslenie odpowiedniej nagrody

Nauczyciel powinien sprawdzid, czy nagro-
da jest dobrze dobrana, poniewaz trening za-
chowania bez odpowiedniej nagrody nie bedzie
skuteczny. Najwazniejszym kryterium doboru
sg preferencje ucznia. Upodobania poszcze-
gblnych oséb réznig sie, ale typowe nagrody
obejmuja: jedzenie, napoje, wrazenia (stucha-
nie muzyki), materialy (naklejki, identyfikatory,
certyfikaty), zajecia (preferowane czynnosci lub
praca z przyjacielem) oraz przywileje (dodatko-
wy czas wolny, nowe miejsce siedzace lub atrak-
cyjny uktad). Na poczgtek warto zapytad ucznia,
jaka nagroda bylaby dla niego atrakcyjna. Jesli
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uczen nie potrafi zwerbalizowaé swoich oczeki-
wari, mozna zaproponowac mu kilka mozliwosci
do wyboru i dla pewnosci zrobié to kilka razy.
Jesli nagrode mozna polgczy¢ z naturalnym
wzmocnieniem, efekt bedzie jeszcze lepszy.
Na przyklad uczel zmotywowany spolecznie
doceni zewnetrzne wzmocnienie (napdj gazo-
wany), jesli delektowanie sie nagroda bedzie
polaczone z naturalnie wystepujacymi inter-
akcjami spolecznymi (nagrodg zewnetrzng), na
przyktad w trakcie wykonywania matych prac
w sekretariacie. Takie polgczenie ostatecznie
pozwoli na utrzymanie dobrego zachowania
(wykonanie zadania) z naturalng (wewnetrzng)
motywacjg.

Pochwal réwniez nalezy uzywad w odpo-
wiedni sposéb. Mozna zastosowac stowa zache-
ty, uznanie i zyczliwe uczucia, a takze wrazenia
fizyczne, takie jak uscisk dtoni i u§miech. Nalezy
uwazad, aby pochwala nie stata sie stowng nagro-
da, ktdra sprawia, ze ludzie czujg sie przekupie-
ni, traktowani protekcjonalnie lub zmuszeni do
wykonania jakiego$ zadania.

Zmniejszanie nagrody na przestrzeni czasu

Na poczatku nagrody powinny by¢ przy-
znawane natychmiast i czesto, praktycznie za
kazdym razem, gdy uczen wykaze wlasciwe
zachowanie (w tym czasie zwykle ignoruje sie
niektdre trudne zachowania, ktére nie sg nie-
bezpieczne lub destrukeyjne). W rzeczywistosci
poczatkowo konfiguruje sie nauke z sytuacja,
wktdrej nagrody pojawiaja sie w szybkim tempie,
nawet co minute. Pdzniej nagrody powinny by¢
przyznawane rzadziej, jako ze zachowanie zo-
staje stopniowo wyuczone. Paul Alberto i Anne
Troutman wykazali, Ze im czesciej nagradza sie
kogos za zadanie, tym mniejsze bedzie zainte-
resowanie tej osoby samym zadaniem. Nagrody
takze sg formg kontroli. Nikt nie lubi by¢ mani-
pulowany. Nalezy pamietaé, ze celem jest nauka
zachowania, a umiejetnosci spoleczne sg nagro-
dg samg w sobie.
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Ciekawe nagrody i czesta ich wymiana

Nagrody trzeba bedzie najprawdopodobniej
czesto zmieniad, aby nadal byty pozadane. Mozna
uzywac zetonéw, punktow lub innych narzedzi do
zliczania punktacji, aby uczer mégt wymieniaé
trofea na wieksze nagrody. Zawsze nalezy okazy-
wac zaufanie do umiejetnosci ucznia, aby zachecic¢
go do dobrego zachowania. Dzieki temu uczenl
wie, ze rozpoznajemy jego dobre intencje, i to po-
zwala mu wierzy¢, ze potrafi sie uczyc i rozwijac.

Strategia 6: Nauczanie umiejetnosci
zastepczych

Zachowania trudne pojawiajg sie, poniewaz
uczen nie zna lepszego, bardziej odpowiednie-
go sposobu osiggniecia swoich celéw lub za-
spokojenia okreslonych potrzeb. Celem dziatai
wychowawczych jest wymiana niewlasciwych
»zadan” na bardziej adaptacyjng kulturowo, od-
powiednig i skuteczng komunikacje. Wskazane
jest nauczenie dziecka odpowiednich sposobdéw
komunikowania sie, ktére przeksztalci zachowa-
nia problemowe w akceptowalne dla otoczenia
prosby, protesty i reakcje. Uczac odpowiednich,
alternatywnych zachowan, ktére prowadzg do
tego samego celu, nauczyciele podnoszg poziom
umiejetnosci swoich ucznidéw i tym samym eli-
minujg zachowania problemowe. Alternatywne
zachowania powinny mieé¢ charakter komu-
nikatywny i obejmowac odpowiednie sposo-
by zwrdcenia uwagi, prosby o pomoc, przerwe
lub zmiane aktywnosci itp. W przeciwierstwie
do pieciu opisanych wczesniej strategii, ktore
mozna po prostu wdrozy¢ jako , dobre praktyki”
(bez znajomosci celu zachowania), nauka alterna-
tywnych reakcji i zachowan zastepczych zalezy
od znajomosci celu (lub celéw) zachowania trud-
nego. Potencjalne cele (funkcje) danego zacho-
wania i mozliwe korzysci, ktdre czerpie z niego
uczen, okresla sie podczas wszechstronnej oceny
funkcjonalne;j.
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Abstract

People come first

This article explains what PBS (Positive Behaviour
Support) is and how teachers interested in this
method may incorporate its key components into
their classes. The PBS model is rather demanding
and time-consuming since teachers themselves
have to establish when, where, how and why certain
difficult behaviours (such as frustration, running
away, need for attention, boredom, attampts to take
control) occur. They then implement the support
plan, select and apply strategies for teaching new
behavioural skills, positively value good behaviour,
and change the learner's environment to protect
positive changes.

Jerzy Piekarski

Od ponad pietnastu lat zajmuje sie dzie¢mi i mlodziezg

z niepelnosprawnosciami (w tym osobami z autyzmem).
Na co dzieri pracuje jako nauczyciel-wychowawca

w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym

w Koszalinie. W ramach obowigzkéw zawodowych pelni
réwniez funkcje lidera zespotu zadaniowego ds. autyzmu,
ktérego celem jest wewnetrzne doskonalenie nauczycieli.
Dzialacz spoteczny. Wspétfundator i wiceprezes Fundaciji
Na Rzecz Osiggania Ludzkich Mozliwosci INGENIUM.

Rodzic uzdolnionej muzycznie cérki i syna z autyzmem.
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Cele, tresci, wymagania

Malgorzata Majewska

Egzamin 6smoklasisty z biologii a metodyczne
przygotowanie uczniow w praktyce szkolnej

Od roku 2022 uczniowie przystepujacy do
egzaminu ésmoklasisty oprdcz obowigzujacych
do tej pory przedmiotéw (jezyk polski, mate-
matyka, jezyk obcy) bedg musieli sie zmierzy¢
z jednym dodatkowym z listy proponowanej
przez Centralng Komisje Egzaminacyjng. Wsréd
przedmiotéw dodatkowych znajduje sie biologia.
Informatory o egzaminie dsmoklasisty z biologii
zostaly opublikowane we wrzesniu 2020 roku. Od
tego momentu nauczyciele biologii ze szkét pod-
stawowych, pracujgcy w ramach sieci wspdtpracy
i samoksztalcenia organizowanej przez ZCDN,
spotykaja sie na szkoleniach e-learningowych
i przygotowujg oraz wzajemnie udostepniaja sobie
materialy do pracy z przykladowymi zadaniami
utrwalajgco-éwiczeniowymi.

Ponadto CKE przygotowala i udostepnita
w grudniu 2020 roku arkusze pokazowe egzami-
nu 6smoklasisty z przedmiotéw dodatkowych,

REFORMA SYSTEMU OSWIATY

rowniez dla ucznidw ze specyficznymi trudnos-
ciamiw uczeniu sie, z autyzmem (w tym zespolem
Aspergera), stabowidzgcych, niewidomych, niesty-
szacych i stabostyszacych, z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, z afazjg, z méz-
gowym porazeniem dzieciecym oraz z ograniczo-
ng znajomoscia jezyka polskiego, ktdra utrudnia
zrozumienie czytanego tekstu.

Analiza Informatora o egzaminie dsmoklasisty
z biologii od roku szkolnego 2021/2022 sktania do
zwrdcenia uwagi na korelacje miedzy zapisami
w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego
dla szkoly podstawowej a wymaganiami szcze-
gélowymi na egzaminie, w tym spelnienie przez
uczniéwwszystkich wymagarn: zaréwno ogélnych
- cele ksztalcenia, jak i tresci nauczania - wyma-
gania szczegotowe z rodzajami zadan egzami-
nacyjnych. Przewidziane na egzaminie zadania,
zamkniete i otwarte (w liczbie do 25, po okolo 17

REFLEKSJE 3/2021



punktéw za kazdy ich rodzaj), w sumie dajg liczbe
punktéw 34.

W ramach przygotowania uczniéw do eg-
zaminu warto zastosowac ,liste czasownikow”,
czynnosci ucznia, przykladowe polecenia oraz
przyktady rozwigzan, ktére nalezy uwzglednic
przy konstruowaniu zadan utrwalajgcych i po-
wtdrzeniowych. W zwigzku z tym w zadaniach
zamknietych i otwartych wlasciwe przyporzadko-
wanie czasownika i czynnosci ucznia jest bardzo
pomocne do oceny stopnia i poziomu opanowania
umiejetnosci opisanych wwymaganiach ogélnych
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego na
bazie tresci szczegStowych z biologii.

Przykladowe zadania z zamieszczonymi roz-
wigzaniami i zasadami oceniania dotyczg prak-
tycznie wszystkich dziatéw i dziedzin biologii,
ktdre poznajg uczniowie szkoty podstawowej.
Zadania egzaminacyjne wzbogacone sg o przykla-
dowe wykorzystanie réznych zZrddet i materiatow,
schematéw, zdjed, tekstéw, symulacji doswiad-
czen, zasob6éw - znanych i wykorzystywanych juz
weczesniej na egzaminach zewnetrznych z biologii
(w tym na maturze). W przyktadowym arkuszu eg-
zaminacyjnym i Informatorze zamieszczono cytaty
ze zwartych publikacji, takich jak: E. Solomon, L.R.
Berg, D.W. Martin Biologia, fragmenty artykutéw
z czasopism, na przyktad ,, Kosmosu” lub ,,Biologii
w Szkole”. Czestym przykladem do wykorzystania
w praktyce sg zadania typu ,wiazka zadari” z réw-
noczesnym zastosowaniem zadar zamknietych
i otwartych. Arkusze dla uczniéw wymagajacych
dostosowan i indywidualnej pracy - do wykorzy-
stania przez nauczycieliw praktyce szkolnej - row-
niez zostaly przygotowane, opracowane i opubli-
kowane przez CKE.

Kolejne spotkania sieci (online) bedg po-
$wiecone dostosowaniom pytan/zadan dla ucznia
w ramach indywidualnych potrzeb - bedzie po-
dejmowana praca nad stworzeniem zadan dla
uczniéw ze specyficznymi potrzebami edukacyj-
nymi. Nauczyciele biologii szkdt podstawowych
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w ramach sieci przygotowujg i udostepniajg sobie
rozne przyklady éwiczeniowych kart pracy z za-
stosowaniem praktycznym czynnosci i rodzajéw
zadan (z naciskiem na czynnosci ucznia), wyszuku-
ja zrédlaitworza pomysty na cykle powtérzeniowe
do wykorzystania w pracy.

Zasoby internetowe i cyfrowe ZCDN-u i Bi-
blioteki Pedagogicznej im. Heleny Radliriskiej po-
zostaja do dyspozycji nauczycieli, ktérzy rozpocze-
li juz na dobre przygotowania z uczniami i zechcg
podzielic sie wlasnym pomystem i opracowaniami.
Zadania do powtdrzenia moga byé wdrazane na
zajeciach edukacyjnych z biologii - na przyktad
w ramach , lekcji odwréconych”, w zadaniach do-
mowych lub w trakcie realizacji badawczych ucz-
niowskich projektéw edukacyjnych, na zajeciach
kota biologicznego, zaréwno w systemie tradycyj-
nym, zdalnym, jak i hybrydowym.

Zachecam do publikacji wlasnych pomystow
i opracowar, kart pracy lub materialdw ¢wicze-
niowych na stronie internetowej ZCDN-u. Zain-
teresowanych nauczycieli zapraszam do kontaktu:
mmajewska@zcdn.edu.pl, w celu ustalenia kwestii
organizacyjnych.
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Inwazja ekranow

Julia Magdalena Karapuda

Zdrowie psychiczne uczniow i nauczycieli

w trakcie pandemii

Trudna sytuacja dzieci i mlodziezy, wynikajgca
z faktu, iz zdecydowana wiekszo$¢ zajed eduka-
cyjnych jest realizowana na odleglosé, trwa juz
ponad rok. Pedagodzy i psycholodzy, a wsréd
nich miedzy innymi Wiestaw Poleszak i Jacek
Pyzalski, zwracajg uwage, ze ,,po pierwszym
etapie radosci, zwigzanym z ogloszeniem za-
mkniecia szkdl, dzieci i mlodziez doswiadczajg
wielu emocji i probleméw typowych dla sytua-
cji kryzysowej”!. Rodzice, nauczyciele, terapeuci
oraz inne osoby doroste pracujgce i przebywajace
z mtodymi ludZmi zauwazajg pogorszenie sie ich
stanu zdrowia psychicznego. Zwrdcili na to uwage
takze sami uczniowie i uczennice.

W trosce o zdrowie
Tematyka zwigzana z troskg o zdrowie psychicz-

ne dzieci i mlodziezy, ich rodzicow i opiekundw,
atakze nauczycieli i nauczycielek w trakcie eduka-
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cji zdalnej jest obecnie poruszana miedzy innymi
w artykutach prasowych? mediach spolecznos-
ciowych?, na portalach edukacyjnych®, podczas
konferencji organizowanych online®, a takze
w raportach z badan. Szczegdly dotyczgce stanu
zdrowia psychicznego uczennic i uczniéw oraz
nauczycielek i nauczycieli znajduja sie miedzy
innymi w raportach: Zdrowie psychiczne uczniow
i uczennic oczami nauczycieli i nauczycielek®, Etat
w sieci 2.0. Zdrowie psychiczne polskich nastolatkéw
wnauce zdalnej’, Edukacja zdalna w czasie pandemii.
EdycjaIl®, Moje samopoczucie w e-szkole’, Negatywne
doswiadczenia mlodziezy w trakcie pandemii. Raport
z badani ilosciowych', Edukacja zdalna: co stalo sie
zuczniami, ichrodzicamiinauczycielami?'!, Edukacja
zdalna w czasach COVID-19".

Troska o zdrowie psychiczne dzieci i mlodzie-
zy to tematyka podejmowana nie tylko w naszym
kraju. Warto zwrdci¢ uwage, ze w pazdzierniku
2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia opub-
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likowata raport zatytulowany Adolescent Mental
Health®® ktérego autorzy podkreslili fakt, iz gldwng
przyczyng choréb nastolatkéw, wwymiarze global-
nym, jest depresja. Natomiast samobdjstwa sg trze-
cig najczestsza przyczyng zgonow wsréd mlodziezy
w przedziale wiekowym 15-19 lat. Ponadto autorzy
raportu zaznaczaja, ze polowa wszystkich choréb
psychicznych zaczyna sie u dzieci juz w wieku
okoto 14 lat i niestety - w wiekszosci przypadkéw
- choroby te pozostajg niewykryte i nieleczone™.

iUczniowie

Kryzys zwigzany z pandemig COVID-19 z dnia
na dzied spowodowal przeniesienie edukacji do
$wiata wirtualnego. Dla wspdlczesnych uczniéw
i uczennic swiat ten poniekad jest srodowiskiem
naturalnym. Jordan Shapiro, cytujac Howarda
Gardnera i Katie Davis, podkreslal, ze ,,apki ulo-
zone w czyims smartfonie lub tablecie sg swojego
rodzaju odciskiem palca, ktdry zamiast unikalne-
go wzoru rowkdw jest polaczeniem zaintereso-
war, przyzwyczajen i polgczen spotecznych™. Co
wiecej, autor twierdzi, ze ,,dzieci uczg sie patrzeé
na siebie wedlug przeptywu pracy mobilnego
systemu operacyjnego” . Okazalo sie jednak, ze
podczas przedluzajacej sie izolacji pandemicznej
bycie iuczniem' nie zostalo obojetne dla rozwoju,
samopoczucia oraz zdrowia psychicznego mlo-

dych ludzi.

Klopoty z samodzielna nauka i uzaleznie-
nie sie od nowych mediéw

Zespot ekspertéw z Fundacji Edukacji Zdrowotnej
i Psychoterapii®® przeprowadzil badanie, ktdrego
celem bylo sprawdzenie, jakie skutki dla rozwoju
i zdrowia psychicznego mlodziezy miala tytuto-
wa ,inwazja ekranéw”'’. W badaniu udziat wzieli
uczennice i uczniowie z 5 szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. Zespdt badawczy zebral
806 ankiet od 0séb w wieku 11-18 lat®.
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Ujawnione problemy, z ktdrymi stykajg sie
dzieci i mlodziez w trakcie codziennej edukacji
online, dotyczg miedzy innymi klopotéw z sa-
modzielng naukg czy uzaleznienia sie od nowych
mediéw. Z analizy danych wynika, ze 28,8% ucz-
niéw bioracych udzial w badaniu deklarowato
,pozytywny lub zdecydowanie pozytywny stosu-
nek do nauki zdalnej, 27,5% - neutralny, lecz az
43,7% mialo stosunek negatywny lub zdecydowa-
nie negatywny. (...) Warto tez zauwazy¢, ze tylko
11,5% mlodych uznaje, ze swietnie sobie radzi
z samodzielng nauka, a 16,5% nie radzi sobie z nig
wogdle”. Nie bez znaczenia sg takze dane, z ktd-
rych wynika, iz 40% nastolatkéw biorgcych udziat
w badaniu zauwazyla u siebie objawy uzaleznienia
od nowych mediow?. Ze szczegdlowymi wynika-
mi analizy uczniowskich odpowiedzi zawartych
w ankietach mozna zapoznac sie w publikacji do-
stepnej online: Etat w sieci 2.0. Zdrowie psychiczne
polskich nastolatkow w nauce zdalnej.

Izolacja, dystans spoleczny, ograniczenia

Zdaniem uczniéw najwiekszym problemem edu-
kacji online jest izolacja od ludzi - wskazalo ja
ponad 30% uczestnikow badania*. Podobne wyniki
mozna odnalezéw raporcie Edukacja zdalna w czasie
pandemii. Edycja II® przygotowanym przez Anne
Buchner i Marie Wierzbickg. Nauczyciele uczest-
niczgcy w tym badaniu (727 oséb) jako gléwny
czynnik wplywajacy negatywnie na stan psychiczny
dzieci podawali wlasnie brak kontaktu z réwie$ni-
kami®. Jak wynika z wypowiedzi zaréwno uczniéw,
jak i nauczycieli, kontakt z réwiesnikami ograni-
czony tylko do czasu spedzonego przed ekranem
wtrakcie nauki online, ktéra trwa , srednio 9 godzin
dziennie (etat z nadgodzinami) ¥, nie zaspokaja po-
trzeby bycia z drugim czlowiekiem.

Na izolacje, dystans spoleczny, ograniczenia
i niepewnos¢, ktére sg codziennoscig dzieci i do-
rostych w czasie trwania pandemii, oraz na ich
negatywny wplyw na zdrowie psychiczne zwrdcita
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tez uwage Ingrid Daniels, Przewodniczaca Swia-
towej Federacji Zdrowia Psychicznego, w swoim
przestaniu z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego. Daniels podkreslita, ze zdrowie
psychiczne to prawo kazdego cztowieka, oraz
wskazala, jak wazna jest - zwlaszcza w obecnej sy-
tuacji kryzysu spowodowanego pandemig - troska
o zdrowie psychiczne ludzi, a takze umozliwienie
wszystkim dostepu do podstawowej opieki zdro-
wotnej w tym zakresie®.

Depresyjny nastroj i problemy
psychosomatyczne

Zesp6t polskich badaczy, w ktdrego sktadzie znalez-
li sie: Grzegorz Ptaszek, Grzegorz D. Stunza, Jacek
Pyzalski, Maciej Debski oraz Magdalena Bigaj,
przeprowadzit badanie zatytutowane Zdalne nau-
czanie a adaptacja do warunkéw spolecznych podczas
epidemii, w ktérym wzielo udziat prawie 3000 oséb.
Uczestnikami badania byli uczniowie (1284 osoby),
nauczyciele (671 osob) oraz rodzice (979 oséb)?.
Gléwnym celem, jaki postawil sobie zesp6t badaw-
czy, byto rozpoznanie funkcjonowaniaw czasie za-
mkniecia szkot spowodowanego pandemig trzech
grup: uczniéw, rodzicéwlopiekunéw i nauczycieli.
Cel badania obejmowat sprawy zwigzane z eduka-
cja zdalng oraz inne wazne kwestie odnoszace sie
do funkcjonowania oséb uczestniczgcych w bada-
niu, takze dotyczace sfery prywatnej —w tym zdro-
wia psychicznego oraz relacji®.

Uczniowie, rodzice oraz nauczyciele, co
opisane zostalo ze szczegdtami w raporcie Edu-
kacja zdalna: co stalo sie z uczniami, ich rodzicami
i nauczycielami, ... twierdzili, ze ich aktualne sa-
mopoczucie psychiczne oraz fizyczne bylo gorsze
w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii. Obnize-
nie samopoczucia psychicznego oraz fizycznego
dotknelo przede wszystkim nauczycieli, w dru-
giej kolejnosci rodzicéw. Okoto 20% badanych
uczniéw twierdzito, ze ich zdrowie psychiczne
i fizyczne poprawito sie w poréwnaniu do czasu
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sprzed pandemii. Okoto 10% badanej mtodziezy
przejawialo wyrazne symptomy standw depresyj-
nych: 9% z nich caly czas odczuwalo smutek, 10%
caly czas czulo sie osobg samotng i odczuwalo
przygnebienie, a 9% mtodych osdb przyznato, ze
caly czas chcialo im sie ptakaé. Uczucia smutku,
przygnebienia, samotnosci czy checi ptaczu u na-
uczycieli i rodzicéw wystepowaly o wiele rzadziej
niz u uczniéw (w przypadku nauczycieli to 3-6%,
a w przypadku rodzicéw 1-2%)”%'. W badaniu
pojawilo sie takze pytanie dotyczace probleméw
psychosomatycznych, w tym: bdli brzucha, béli
glowy, trudnosci w zasypianiu, zdenerwowania,
przygnebienia/ztego nastroju czy braku energii.
I tu,(..) prawie co pigty uczen (18%) i nauczyciel
(16%) przyznat w trakcie badania, ze wiecej niz
kilkanascie razy w ciggu ostatniego miesigca od-
czuwat brak energii do dziatania. 16% nastolatkow
i 13% nauczycieli przyznalo, ze byli w ciggu ostat-
nich 30 dni przygnebieni i pozostawali w zlym
nastroju. Trudnosci w zasypianiu w ciggu ostat-
nich 30 dni mialo przynajmniej jeden raz 60%
miodziezy (22% kilkanascie razy lub wiecej), 74%
nauczycieli (25% kilkanascie razy lub wiecej) oraz
50% rodzicow (11% kilkanascie razy lub wiecej)™2.

W Polsce na depresje, nazywang dzumg XXI
wieku, choruje az 1,4 mln 0séb, zazwyczaj wwieku
20-40 lat, chociaz - co podkresla Dorota Srocka -
choroba ta dotyka takze dzieci®. Autorka zwraca
uwage, ze ,depresja o wczesnym poczatku, ze
wzgledu na wysoki wskaznik rozpowszechniania
i powazne konsekwencje dla rozwoju, uznana jest
za jeden z najpowazniejszych problemdéw psy-
chicznychwieku dzieciecego i mtodziericzego, tym
bardziej Ze najczesciej przyjmuje postac depresji
nawracajgcej >, aw zwigzku z tym kolejne epizody
depresji mogg sie pojawiac juz w dorostym zZyciu.

Wsparcie i poszukiwanie rozwigzan

O tym, ze potrzebna jest ,natychmiastowa or-
ganizacja systemu bezposredniego (nie online)
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wsparcia psychologicznego dla dzieci i mlodzie-
zy”®, nie trzeba przekonywad. Stawomir Osiriski
uwaza, ze w szkole potrzebny jest psycholog,
ktory przede wszystkim bylby , postrzegany jako
pomocnik w zmaganiu sie mlodego czlowieka ze
sobg, dojrzewaniem i wszystkimi problemami
egzystencjalnymi™®. Niemniej jednak potrzebny
jest takze psycholog, ktéry, zdaniem autora, po
pierwsze pomaga nauczycielom w zrozumieniu
sytuacji ucznia, podsuwajgc pewne rozwigzania
ulatwiajace prace, a po drugie jest tez gotowy, aby
udzielad wsparcia potrzebujgcych tego rodzicom
i opiekunom?¥.

W zaleceniach i rekomendacjach zamiesz-
czonych w raporcie Edukacja zdalna: co stalo sie
z uczniami, ich rodzicami i nauczycielami znalazly
sie, miedzy innymi, nastepujace punkty: wypraco-
wanie i wdrozenie rozwigzan pozytywnie wplywa-
jacych na dobrostan uczniéw poprzez wspieranie
relacji, promocja wolontariatu i budowanie alter-
natywy dla swiata cyfrowego w postaci tak zwanej
kultury offline®. Paradoksalnie, co podkresla
Zofia Kacalska-Krzywowigza, ,kompetencja naj-
bardziej dzis potrzebng dzieciom i mtodziezy
jest zdolnos¢ do bezproblemowego wychodzenia
z trybu online™. Autorka podkresla, ze umiejet-
nosc pelnego zycia w $wiecie offline jest wyzwa-
niem nie tylko dla dzieci i mtodziezy, ale takze dla
0s6b dorostych®.

W kontekscie uzyskanych wynikéw warto
zwrocié jeszcze uwage na zalecenia autoréw ra-
portu dotyczace nastepujacych kwestii: (...) istot-
newydaje sie wdrazanie edukacji zdalnej, w ktérej
dbalosé o relacje jest priorytetem. Przede wszyst-
kim chodzi tu o relacje nauczyciel - uczeriirelacje
rowiesnicze. (...), istotna jest takze troska o zdro-
wie psychiczne uczniéw, ktéra powinna oznaczaé
udzielanie wsparcia spotecznego uczniom oraz
w wymagajacych tego przypadkach udzielanie
pomocy profesjonalnej ze strony odpowiednich
0s6b i instytucji (...). (..) niezbedne jest wsparcie
dla nauczycieli. Od ich dobrostanu i samopoczu-
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cia zalezy bowiem to, jak bardzo bedg potrafili
wesprzed uczniéw i ich rodziny, realizujac edu-
kacje zdalng™'.

Receptg na zdrowie psychiczne, jak to okre-
§lita Dorota Skrocka na podstawie analizy zalecend
opracowanych przez Swiatowa Federacje Zdrowia
Psychicznego, jest przede wszystkim aktywnos$c fi-
zyczna, dbalosc o zdrowy sen, wlasciwe odzywanie
sie, a takze przebywanie w gronie bliskich oséb*.
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Zalogowani na wagary

Wioletta Kwiatkowska

Absencja uczniow w ksztalceniu zdalnym

Niewiele szkdl miato doswiadcze-
nie w sprawdzaniu ,na odlegtos¢”
obecnosci ucznidw, gdy nastgpit po-
czatek pandemii i szkoly przeszty na
zdalng forme ksztatcenia. Niektdrzy
przestali monitorowac obecnos¢ ucz-
nidw, inni weryfikowali statystyki
logowan na portalach edukacyjnych.
Dla niektdrych wyznacznikiem bytly
rozwigzywane zadania i przesyla-
ne prace. Jeszcze inni Sledzili udzial
uczniow w trakcie komunikacji on-
line. Oznaki obecnosci ksztaltowaty
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sie réznie. Dopiero z uptywem czasu
iwraz z nabytym doswiadczeniem za-
czeto opracowywac nowe podejscie do
monitorowania frekwencji ucznidw,
niezaleznie od formy ksztatcenia:
zdalnej, hybrydowej czy stacjonarne;j.
Pandemia ujawnila braki w systemie
wymiany informacji pomiedzy szkotlg
a uczniami i ich rodzinami. Okazalo
sie, ze czes¢ kontaktdw byta nieaktu-
alna, wystepowaly trudnosci komu-
nikacyjne, przerwany zostal kontakt
nauczycieli z rodzicami.
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Zarys problemu

W pierwszej kolejnosci najwazniejsze jednak
bylo zapoznanie sie przez dyrekcje szkoly ze
stanem dostepu ucznidéw i personelu szkoty do
podstawowego sprzetu komputerowego oraz
ustug internetowych. Oprdécz wyposazenia
w sprzet niezbedne oczywiscie okazaly sie tez
umiejetnosci w jego obstudze oraz w zakresie
uczenia sie i nauczania zdalnego.

Tradycyjnie frekwencja byta uznawana za
wyznacznik obecnosciizaangazowania. Jaki jest
zatem internetowy wskaznik uczestnictwa w za-
jeciach? Logowanie do systemu edukacyjnego,
interakcja z nauczycielem i innymi uczestnika-
mi podczas grupowej wideokonferencji, a moze
oddane zadanie? Szkoly stanetyw obliczu nowych
i trudnych wyzwani monitorowania frekwencji
uczniéw, w tym utrzymania ich zaangazowania
w proces edukacyjny.

Nie tylko pandemia koronawirusa i za-
mkniecie szk6t miato znaczenie i mogto wplynad
na szkolng frekwencje. Niekt6rzy uczniowie zyja
w rodzinach doswiadczajgcych stresu, bezrobo-
cia i niepewnosci. Niemoznos¢ spotkania sie
z przyjaciolmi, kolegami, wyjscia z domu spo-
tegowalo poczucie osamotnienia, bezradnosci
lub ztosci.

W raporcie dotyczacym realizacji obowigz-
ku szkolnego w gminach i powiatach Wielko-
polski w okresie pandemii przedstawiono skale
problemu absencji uczniéw w nauczaniu zdal-
nym'. Celem badania ankietowego byto poznanie
poziomu uczestnictwa dzieci w nauczaniu zdal-
nym, obowigzujgcym od polowy marca 2020 roku
do korica minionego roku szkolnego. W badaniu
wzieto udzial 157 wielkopolskich gmin i miast,
ktére prowadzg szkoly podstawowe. W 54 jed-
nostkach samorzadu terytorialnego (32% respon-
dentéw) stwierdzony zostal problem absencji
w nauczaniu zdalnym. Na 206 177 uczniéw szkét
podstawowych problem dotyczyt 270 ucznidw, co
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stanowi 0,13%wszystkich uczniéw podlegajacych
badanym organom prowadzgcym. Do najczesciej
podawanych powoddw nieuczestniczenia w zaje-
ciach zaliczono: problem z gczem internetowym
(80%), brak sprzetu komputerowego (61%), oraz
trudng sytuacje domowg (45%). Podjeto dzialania
majace na celu zakupienie niezbednego sprzetu
oraz umozliwienie dostepu do internetu. Wia-
czono psychologéw oraz pedagogéw w pomoc
rodzicom i dzieciom zmagajacym sie z lekiem
przed chorobg oraz stresem i apatig. Organizo-
wano szkolenia dla nauczycieli z zakresu obshu-
gi systemow do nauki zdalnej, podjeto réwniez
wspotprace z odpowiednimi stuzbami, udzielano
pomocy dzieciom w trudnej sytuacji rodzinnej.
Ponadto szkoly systematycznie monitorowa-
ty frekwencje. Podejmowano takze rozmowy
z rodzicami po okreslonej liczbie nieobecnosci,
organizowano szkolenia dla uczniéw w zakresie
korzystania z systemdw ksztalcenia zdalnego.
Nauczyciele realizowali zajecia w sposéb zache-
cajacy do udziatu (na przyklad w formie projek-
tow edukacyjnych, pracy w zespolach). Z badan
wynika réwniez, ze w 15 przypadkach absencja
i brak uczestnictwa w zajeciach zdalnych stawa-
ly sie podstawg do nieklasyfikowania na koniec
roku szkolnego.

Obserwujgc codziennosé szkoly, mielismy
raczej do czynienia z prébami przenoszenia pro-
cesu dydaktycznego do srodowiska internetowe-
go niz wypracowywania nowych rozwigzan dy-
daktycznych. Postuze sie metafora: nauczyciele
starali sie ,,utrzymac na powierzchni wody”. Nie
mieli czasu i sil na to, zeby nauczy¢ sie ptywad
okreslonym stylem.

W zwigzku ze zmiang formy zajed na zdalng
zjawisko absencji szkolnej przebiega inaczej niz
dotychczas. Nie ma koniecznosci stwarzania po-
zoréw wychodzenia do szkoly, wymagane jest je-
dynie uruchomienie komputera i zalogowanie do
systemu. Brak obowigzku udostepniania obrazu
z kamerek nie wymusza na uczniach konieczno-
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$ci wezesniejszego przebudzenia i przygotowa-
nia sie do zajeé. Mozna stwierdzi¢, ze problemem
staje sie poranne wstanie z t6zka i nauka przy
biurku. Ponadto pozostali czlonkowie rodziny,
pozostajgcy w domu, moga bagatelizowad udzial
wzajeciach - halasujac i przeszkadzajac uczacym
sie w skupieniu.

Wagarowanie moze sie odbywaé w sposéb
jawny oraz ukryty. W pierwszym przypadku
uczen nie loguje sie na zajecia, zupelnie igno-
rujgc fakt ich trwania. Mozna to pordwnac do
wagarowania w warunkach zajeé stacjonarnych,
gdy uczen nie pojawial sie w szkole. Skutkuje to
nieobecnoscig w dzienniku. Drugi sposéb jest
bardziej ztozony, bowiem wagarowanie oznacza
ignorowanie nauczycielaizajmowanie sie innymi
sprawami. Zazwyczaj takimi dystraktorami sg
media spolecznosciowe czy telewizja. Mozna sie
starac¢ pobudzic ucznia do aktywnosci i skupié
jego uwage na omawianych tresciach, niestety
takie dzialanie czesto bywa krétkotrwate. Trud-
nos¢ sprawia kontrolowanie i wglad w czynno-
$ci uczniow. Nauczyciel nie ma pewnosci, czym
faktycznie zajmuje sie uczen w trakcie trwania
zajed szkolnych.

Dociekanie przyczyn i Zrédel absencji
w e-szkole

W pierwszej kolejnosci wazne jest znalezienie
przyczyn odmowy uczestnictwa w zajeciach zdal-
nych. Moga by¢ one spowodowane chwilowymi
trudnosciami, ktére da sie szybko rozwigzad.
Inne za$ mogg swiadczy¢ o powazniejszych prob-
lemach, takich jak fobia szkolna czy depresja.
Uczen moze odczuwadé lek lub niepokdj zwigzany
ze szkolg. Najakiej podstawie mozna stwierdzid,
ze nalezy udzieli¢ wsparcia w tym zakresie?
Istnieje kilka niepokojgcych sygna-
téw, takich jak: znaczgca liczba nieobecnosci
w szkole, wyrazne problemy emocjonalne, dtuz-
sza nieobecno$é za zgoda rodzicéw (problem
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przyzwolenia rodzica). Przyczyn odmowy udziatu
w zdalnych zajeciach szkolnych moze byé wiele,
co jest z reguly uwarunkowane stopniem wrazli-
wosci i odpornosci dziecka na stres?

Poznanie przyczyny nie zawsze jest latwe.
Niektére dzieci potrzebuja wielu rozméw, zanim
uswiadomig sobie przyczyne wlasnego zachowa-
nia. Do najczesciej spotykanych sytuacji, wobec
ktdérych uczen wyraza niepokdj czy zniechecenie,
mozna zaliczyc na przyklad: konfliktowe sytuacje
w rodzinie, trudnosci w nauce, w kontakcie z na-
uczycielem lub réwiesnikami. Rzadziej porusza
sie kwestie, w jaki sposdb dziecko ocenia swojg
zdolnosé radzenia sobie w szkole. Czasami bywa
tak, ze nie doceniajgc wlasnych mozliwosci, samo
uniemozliwia sobie wyjscie z trudnej sytuacji
i mozliwosc rozwoju. Warto podkreslié, ze czyn-
niki odpowiedzialne za problem mogg réznié sie
od przyczyn jego powstania. Za przyklad niech
postuzy sytuacja ucznia, ktdry przestat chodzié
do szkoly z powodu trudnej sytuacji rodzinne;j.
Przed powrotem do szkoty moze powstrzymywac
go lek przed klopotliwymi pytaniami réwiesni-
kéw w zwigzku z jego nieobecnoscia.

Co jeszcze prowadzi do takiego zachowa-
nia? Moze to by¢ dlugotrwaly stres wywotany
przykrymi przezyciami i trudnosciami, do ktd-
rych trzeba zaliczy¢ niepowodzenia zwigzane
z naukg powstale w wyniku braku bezposred-
niego kontaktu z nauczycielem, brak mozliwosci
skupienia. To moze prowadzi¢ do poglebiania sie
zlego samopoczucia, placzliwosci, problemdw ze
snem czy zniechecenia. Kolejnym czynnikiem
jest problem z zaangazowaniem w zajecia zdalne,
wytrwatos¢ w dgzeniu do celu w wyniku napot-
kanych trudnosci, brak kontaktu z réwiesnikami
czy pracownikami szkoly.

Powodem moze tez by¢ brak odpowiedniej
motywacji. Demotywujacy bywa brak rozgrani-
czenia miejsca nauki od miejsca wypoczynku,
co utrudnia mtodym ludziom funkcjonowanie,
bowiem nie potrafig sie wystarczajgco zmobili-
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zowad i skupié na danej czynnosci. Kolejne czyn-
niki powodujgce obnizenie poziomu motywacji
to: zbyt dlugi czas spedzany przed komputerem,
brak kontaktu z réwiesnikami, zmeczenie, przy-
gnebienie i poczucie osamotnienia. Gdy brakuje
motywacji do wykonania danej czynnosci, ulega
sie pokusie odroczenia jej w czasie lub jej nie-
wykonania i opuszczenia zajeé, co wywoluje ko-
lejne problemy i narastanie trudnos$ci zwigzanej
z powrotem do szkoly. Gdy przyczyny absencji
uczniéw upatruje sie w braku odpowiedniej mo-
tywacji, to zastanowic sie nalezy, jak temu zara-
dzié? Oczywiscie mozna méwic o wielostronnym
oddzialywaniu na ucznia, naklanianiu go do ak-
tywnosci, proponowaniu zadan problemowych.
Jednak czy to wystarczy?

Dzialania zaradcze

W takich sytuacjach niezbedne jest wypracowanie
systemu wsparcia — opartego na podejmowaniu
dzialania, zachecania wszystkich uczniéw do lep-
szej frekwencji. Nalezy na biezgco monitorowaé
absencje, zanim wplynie na osiggniecia. Wazna
jest diagnoza, rozeznanie potrzeb i oczekiwan.
Niektdrzy uczniowie, a takze ich rodziny, potrze-
bujg znacznie wiekszej uwagi, bezposredniego
spotkania, jak rowniez planu dzialania, ktéry po-
zwoli przetamacd bariery. Takie starania mogg sie
okazaé skuteczne i zmniejszy¢ poziom absencji.
Wazna jest rowniez obserwacja i analiza obecnosci
uczniéww klasie prowadzona przez wychowawce,
wykraczajaca poza codzienng obecnosé.
Niszczace moze by¢ przede wszystkim po-
czucie osamotnienia i bycia pozostawionym
samym sobie. Warto zatem dbac o odpowiedni
klimat w klasie, pomimo braku kontaktu fizycz-
nego, poprzez przyjazne przywitanie sie, wyko-
rzystywanie emotikondw, symboli, umownych
znakdw. Przerwy pomiedzy zajeciami zdalnymi
moze by¢ okazjg do promowania zdrowego odzy-
wiania, ¢wiczen fizycznych, relaksu. Wychowaw-
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cy i nauczyciele powinni zachecac uczniéw do
rozmoéw o ich obawach, o tym jak sie czujg, oraz
staraé sie tagodzic strach, smutek i lek. Istotne
jest, by szukaé okazji do mdowienia i stuchania
siebie nawzajem w atmosferze bezpieczeristwa
i szacunku. Stwarzad okazje dowyrazania emocji,
by wspierad sie nawzajem i wzmacniad wiezi
spoteczne. Radzenie sobie z traumg i tagodze-
nie konfliktéw bez przemocy bedzie miato za-
sadnicze znaczenie dla dobrego samopoczucia
i powodzenia edukacyjnego.

Dbatlosé wychowawcéw o przyjazne relacje,
wzajemne interakcje, pozytywne komunikaty,
zachety mogg warunkowad uczestnictwo i zaan-
gazowanie uczniéw. Zatem budowanie relacji,
integrowanie spolecznosci oséb uczgcych sie
moze mie¢ tu kluczowe znaczenie. Niezbedne
jest rowniez wsparcie i pomoc w radzeniu sobie
ze stresem, izolacjg i osamotnieniem, ktérych
mogg doswiadczad mlodzi ludzie.

W niektdrych przypadkach uczniowie nie
mogli uczestniczyéw zajeciach zdalnych z uwagi
na brak dostepu do komputera, poniewaz na
przyktad rodzeristwo w tym samym czasie mialo
lekcje. Wystepowaly tez problemy z frekwencjg
w wyniku choroby i leku wobec zalegtosci i luk
w wiedzy. Nauczyciele i wychowawcy powinni
jak najwiecej rozmawiac z uczniami i ich rodzi-
nami, aby mdc okreslié, jakie sg powody absencji
oraz udzielié¢ niezbednego wsparcia.

Zaleca sie, aby szkoly, wracajac do nauki sta-
cjonarnej lub hybrydowej, zamieszczaly komuni-
katy dotyczace bezpiecznego powrotu i przeby-
waniaw szkole w czasie pandemii. Wskazane jest,
aby placéwki w tym celu wykorzystywaly wiele
réznych kanatéw przekazu informacji: media
spotecznosciowe, strony internetowe, dzienniki
elektroniczne, telefony, wiadomosci SMS. Po po-
nownym otwarciu szkét wazne jest zapewnienie
odpowiednich warunkdéw sanitarnych, zacheca-
nie ucznidw do noszenia maseczek, mycia ragk,
zwiekszenia wentylacji powietrza z zewnatrz

REFLEKSJE 3/2021



w pomieszczeniach, zapewnienia wystarczajg-
cej ilosci materialdw i urzgdzen elektronicznych
systematycznie dezynfekowanych pomiedzy uzy-
waniem przez rézne osoby. W jak najwiekszym
stopniu nalezy zminimalizowad dzielenie sie
przyborami, sprzetem lub ograniczy¢ uzywanie
materialdw przez grupe dzieci.

Warto wykorzystaé istniejgce dane dotycza-
ce frekwencji, aby okreslié, w jakim zakresie za-
pewnic dodatkowe wsparcie. Problemy te moga
by¢ uwarunkowane stanem zdrowia fizycznego
i psychicznego, warunkami materialnymi, do-
stepem do technologii. Dane te mogg postuzy¢
do ustalenia, ktérzy uczniowie i rodziny wyma-
gaja dodatkowego wsparcia. Moze sie okazad,
ze problemy z frekwencjg ucznia to symptomy
czegos znacznie powazniejszego.

Szkolne systemy informacyjne, okreslane
mianem elektronicznego dziennika ocen, w tym
wykorzystywanie wiadomosci tekstowych, dajg
sposobnosé nawigzania kontaktu i biezgcego mo-
nitorowania frekwencji uczniéw przez zaintereso-
wanych rodzicéw. Rozsylanie wiadomosci e-mail
zachecajgcych do udziatu w zajeciach, organizacja
konkursdw, certyfikaty, monitoring oraz wsparcie
uczniéw i rodzicéw mogg sie okazac skutecznym
dzialaniem w obliczu niskiej frekwencji. Nieste-
ty brakuje badan potwierdzajacych skutecznosé
takich komunikatéw - na ile byly one motywujgce
i przyczynily sie do zmniejszenia absencji.

Szkoly muszg szybko rozpoznawacd wczes-
ne sygnaly ostrzegawcze, biorgc pod uwage
nieréwnomierng frekwencje podczas pandemii.
Codzienne monitorowanie obecnosci uczniow
na zajeciach jest niezwykle wazne. Wzajemne
relacje, wspdlnie rozstrzygane sprawy, podejmo-
wane decyzje przez nauczycieli oraz rodzicow
i uczniéw sg wazne ze wzgledu na utrzymanie
zaangazowania ich w nauke.

Podsumowujgc, kluczowe sg warunki ucze-
nia sie (zaréwno fizyczne, jak i emocjonalne),
takie jak: zdrowie i bezpieczernstwo; poczucie
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przynaleznosci, wiezi i wsparcia; zaangazowanie;
kompetencje spoteczno-emocjonalne (dorostych
iucznidw). Badania naukowe potwierdzaja, ze jesli
sg spelnione wymienione kryteria, to uczniowie
czesciej uczeszczajg do szkoly®. Warto wspieraé
mtodych ludzi, by nie poddawali sie wystepuja-
cym trudnosciom w realizacji swoich zamierzen
i celéw. Zaszczepiad w nich ciekawosé i ched
osiggania powodzenia w nauce. Przekonywacd, ze
opuszczanie zajed nie rozwigzuje problemu, za$
moze daé tylko chwilowe poczucie ulgi lub ztudng
nadzieje; uswiadamiad, ze niesie to ze sobg dalsze
konsekwencje ujawniajace sie w zalegtosciach
W nauce oraz narastaniu negatywnych emocji.
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Bez barier

Michat Szelag, Joanna Cwynar-Wojtonis

O pozytywnych aspektach zdalnego nauczania

Pandemia zaskoczyta nas wszyst-
kich, choé nieco inaczej niz zima, ktéra
co roku zaskakuje drogowcdéw. Nie byto
bowiem zadnych przetartych Sciezek,
regul, schematéw czy wczesniejszych
doswiadczen, ktérymi moglismy sie
positkowa¢, radzac sobie z natychmia-
stowym przeniesieniem naszego zycia
do ,,zdalnosci”. Nie inaczej byto w szko-
le. Z dnia na dziert wszyscy uczniowie
i uczennice, nauczycielki i nauczycie-
le, niezaleznie od wieku, umiejetnosci
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i posiadanego sprzetu, zaczeli lekcje
online. Pandemia obnazyla stabosci
systemu edukacji, przyspieszyta od lat
trwajgce procesy, ktdre staly sie pala-
cymi wyzwaniami dla polskiej szkoty.
W Fundacji Szkota z Klasg stoimy ra-
mie w ramie z nauczycielami i nauczy-
cielkami. Rozmawiajgc z nimi o napo-
tykanych trudnosciach, postawilismy
sobie jednoczesnie za cel odnalezienie
jasnych stron sytuacji, w ktérej wszyscy
sie znalezlismy.
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Przygotowujemy wilasnie publikacje pod tytu-
tem Jacy ludzie, taka szkota. Osobiste doswiadczenia
z pandemii. Pojawig sie w niej autorskie teksty,
w ktérych o swoich lekcjach z pandemii opowie-
dzg uczniowie, nauczyciele, dyrektorzy i trenerzy.
Ponizej przedstawiamy jeden z tekstow, ktéry po-
wstal w czasie pracy nad publikacja. Jego autor-
ka jest Joanna Cwynar-Wojtonis - nauczycielka
chemii i fizyki w Liceum Ogdlnoksztalcacym im.
mjr. Piotra Wysockiego nr XV we Wroclawiu, wie-
loletnia moderatorka Szkoty z Klasg - flagowego
programu Fundacji.

Nauka w domu w najbrzydszym okresie
w roku

Narzekamy na nauke zdalng. Narzekajg ucznio-
wie, rodzice i nauczyciele. A ja jestem z wielu
aspektéw zadowolona. Wymienie te oczywiste:
mozliwos¢ dluzszego snu, brak koniecznosci
spedzania w korkach kilkudziesieciu minut
kazdego dnia, calodzienny dostep do wlasne-
go ekspresu do kawy... Od dawna towarzyszy
mi refleksja, ze jeden tydzieri przerwy w nauce
w listopadzie bylby bardzo dobry dla wszystkich.

Teraz, po doswiadczeniach minionego
roku, wyobrazam sobie, ze w czasach bez pan-
demii moglibysmy miec okres pracy zdalnej od
listopada do stycznia. W Polsce sg to miesigce
najgorszej pogody, ktdrej towarzyszg czeste
przeziebienia, dni sg krétkie. Wszystkim by
wyszto na dobre, gdybySmy co roku w tym okre-
sie mogli pracowac w takim trybie. Na pewno
spowodowaloby to zmniejszenie zachorowar na
grype pospolitg i inne infekcje. Po roku pan-
demii doswiadczenia zwigzane z naukg zdalng
mozna madrze wykorzystad. Mysle tez, ze gdyby
edukacja online nie bylaby przymusem i nie
dzialaliby$§my w trybie obostrzen, zmienitoby
sie tez podejscie do tego zjawiska. Zaczelibysmy
postrzegad nauke zdalng przez pryzmat korzy-
$ci, a nie wad.
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Platformy do wspdlnej nauki

To ogromny atut nauki zdalnej. Przeniesienie
catych klas i szkét (na taka skale) dowspdlnej prze-
strzeni informatycznej nie byloby mozliwe jeszcze
bardzo dlugo. Nauczyli§my sie pracy w nowych
warunkach, wykorzystujemy narzedzia pomaga-
jace w ocenianiu, oszczedziliSmy mndstwo drzew,
nie drukujac przez wiele miesiecy sprawdziandw,
kart pracy itp. Wirtualne klasy porzadkujg zada-
nia odsylane przez uczniéw, umozliwiajg prace
w osobnych pokojach. Nie powinnismy porzucac
tego zasobu, gdy okaze sie, ze mamy pandemie za
sobg i mozemy wrdcié do pracy stacjonarnej.
Mam nadzieje, ze wielu nauczycieli wyko-
rzysta funkcjonalnosci platform réwniez do dal-
szej pracy. Wazny wniosek, ktéry ujawnila nauka
zdalna - lepiej oceniana jest praca calej szkoly
w jednym Srodowisku, laczenie pracy na réznych
platformach nie sprawdza sie, wprowadza chaos
i niepotrzebng frustracje. A moze i to zmieni sie,
gdy te rézne narzedzia oswoimy i dobrze poznamy?

Inicjatywy nauczycieli

Oddolne inicjatywy nauczycieli to kolejny wielki
bonus sytuacji, w ktdrej sie znalezli§my. Juz
w marcu 2020 roku na grupach facebookowych
powstato mnéstwo tutoriali przygotowanych przez
nauczycieli dla nauczycieli, z ktérych mozna bylo
sie nauczy¢ pracy na MS Teams, Google Classro-
om, korzystaé z aplikacji, takich jak Quizzis, Ge-
nially i wielu innych. W grupach przedmiotowych
nauczyciele wymieniali sie zasobami: ktos potrze-
bowal pilnie filmiku na dany temat dla uczniow,
ktos pietnastej wersji sprawdzianu, ktos dzielit sie
przygotowang przez siebie kartg pracy, quizem,
testem. Wzrosta liczebnos¢ tych grup, a duza spo-
tecznosé daje realng szanse na wymiane dobrych
pomystow i wparcie.

Nauczyciele przygotowywali takze filmy dla
ucznidw, wielu z nich stalo sie internetowymi ce-
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lebrytami. To byl ratunek dla tych ucznidw, ktorzy
znalezli sie w sytuacji, gdy ich nauczyciel ograni-
czyl nauczanie zdalne do przesytania materiatéw
do samodzielnej nauki, albo dla tych, ktérzy nie
mogli uczestniczy¢ w lekcji na przyktad z powodu
wspdldzielenia sprzetu z innymi domownikami.
To takze odslonito luki systemowe - brak
jednej ogdlnodostepnej platformy z materiatami
edukacyjnymi. Rzad napredce przystapit do za-
mieszczania zasobdw na platformie epodreczniki.
pl. Jest tam jeszcze duzo do zrobienia, ale ciesze
sie, ze sporo materialéw uzupelniono. Mam tez na
uwadze moich ucznidw z klas przygotowawczych
- dzieci gléwnie z Ukrainy i Bialorusi. Duza czesé
tych ucznidw nie ma podrecznikdw papierowych,
poniewaz kilkaset zlotych na komplet jest dla ich
rodzicéw zbyt duzym wydatkiem. Dla tych ucz-
niéw bezplatna platforma z materialami eduka-
cyjnymi moglaby by¢ pomocag nie do przecenienia.

Szkolenia i kursy dla nauczycieli

Edukacja zdalna otworzyla nisze na kursy i szko-
lenia online. W ciggu kilku miesiecy jak grzyby po
deszczu wyrosly firmy oferujace olbrzymiag game
kurséw i szkolen dla nauczycieli. Skrzynki mailowe
sekretariatéw szkét codziennie byly zasypywane
rozmaitymi ofertami.

Oczywiscie wielu nauczycieli szuka form nie-
odptatnych, ale to tez powoli sie zmienia. Coraz
wiecej os6b ma swiadomosd, ze za szkolenie, kurs,
warsztat na wysokim poziomie trzeba i warto za-
placié. Wybdr juz teraz jest ogromny, a najbardziej
cieszy to, ze mamy niemozliwg do osiggniecia sta-
cjonarnie dostepnosc¢ form ksztalcenia. Na szko-
lenie stacjonarne najlatwiej bylo sie zapisac¢ w go-
dzinach popoludniowych, dla nauczycieli z mniej-
szych miejscowosci istnialy bariery w udziale
w szkoleniach oferowanych przez duze osrodki.
Obecnie mozna korzystad z form e-learningowych
w dowolnej chwili i w dowolnym miejscu, w czasie
weekendu, wieczorem, a odlegtosé od prowadzg-
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cego nie ma znaczenia. W tym roku skorzystatam
z bardzo wielu takich form ksztalcenia.

Ewolucja myslenia

Duzo pozytywnych zmian pojawia sie takze w my-
$leniu nauczycieli o edukacji zdalnej. Widze wielu
takich, ktdrzy po bardzo wyczerpujacej pierwszej
fali pandemii po prostu ,wyluzowali”. Z marca
i kwietnia 2020 roku pamietam bardzo duzo présb
i apeli uczniéw i rodzicéw o zracjonalizowanie
liczby zadawanych prac. W tym roku nie wplyne-
la ani jedna taka prosba do grona w mojej szkole.
Podobnie sprawawyglada z kamerami. Obser-
wuje, Ze coraz wieksza grupa nauczycieli nie naciska
nauczniéw, abywiaczali kamery. Uwazam, ze to jest
w porzadku. Kazda opresja i naciski to objaw braku
zaufania. Nauczyciele mowig woweczas, ze to tylko
potrzeba kontroli samodzielnej pracy. Naprawde
nie ma co sie tudzié, ze prdba totalnej inwigilacji
umozliwi nam przytapanie ucznia na oszustwie.
A poza tym wielu z nas wie bardzo dobrze, ze bez
kamerek i mikrofonéw lekcje zdalne przebiegajg
sprawniej pod wzgledem technicznym, uczniowie
nie sg wyrzucani z lekcji, bo internet nie jest tak
obcigzony. Czy to jest naprawde takie przerazajgce,
ze uczen zasiadzie o 8.00 rano do lekcji w pizamie?
Przeciez znane sg badania, ze obecne pokolenie
funkcjonuje inaczej i lekcje nie powinny sie za-
czynad wezesniej niz 0 9.00. Widze tutaj powolny
proces transformacji ,,pruskich” nauczycieli (ktory-
mi w mniejszym lub wiekszym stopniu wielu z nas
wcigz jest) w nauczycieli-towarzyszy ucznidw.

Nie programujmy negatywnie mozgow
mlodziezy

Bardzo czesto méwimy, ze branza IT to przysziosc.
Mdwimy naszym uczniom: chcesz mie¢ dobrg przy-
sztos¢ i pewnosé wysokich zarobkéw, to postaw na
informatyke. I nagle teraz, kiedy mamy okres pan-
demii i koniecznos¢ pracy zdalnej, zapomnielismy
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otym. A przeciez ludziewbranzy IT pracujg z ekra-
nem komputera caly dzien, czesto tez pracuja zdal-
nie. Méwmy naszym uczniom: zobacz, tak pracujg
informatycy, programisci, testerzy oprogramowa-
nia, czesto pracownicy bankéw. Méwmy naszym
uczniom: mamy takg sytuacje, jest trudno, ale nie
skupiaj sie na negatywach, mysl o tym jak dzialaé
w nowej rzeczywistosci. Na szczescie sg ucznio-
wie, ktdrzy weale nie narzekajg na nauke zdalna,
ale jakos media nie chcg nagtasniac ich stanowiska.
Pewnie lepiej klikajg sie wiadomosci podsycajace
niezadowolenie wszystkich ze wszystkiego.

Jedng z kompetenciji XXIwieku jest elastycz-
nos¢. Umiejetnosé adaptacji to mechanizm ewolu-
cyjny. Ludzie, ktérzy maja te ceche, sg zwyczajnie
skuteczniejsi. To wazna umiejetnosé, konieczna
w szybko zmieniajacym sie $wiecie. Zobacz na-
uczycielu, zobacz uczniu, zobacz rodzicu - twdj
uczen, ty, twoje dziecko poradzilo sobie dobrze!
To swietna wiadomos¢ - jest szansa, ze poradzi
sobie (lub Ty sobie poradzisz) takze w innych za-
skakujacych okolicznosciach.

Postawmy na pozytywna narracje, a nie na
ciggle narzekanie. Pandemia sie wydarzyta, nie
mamy na nig wpltywu poza wplywem jednostko-
wym, ktéry polega na zachowaniu zasad dotycza-
cych przeciwdzialania rozwojowi zachorowar,
chronieniu siebie i innych. Programujmy mdzgi
wlasne i mlodziezy na szukanie rozwigzan, moz-
liwosci, a nie ma bierne zatamywanie rak.

Szkola stawia na sprzet

Sytuacja pandemii odstonila lata zaniedban
i brakéw finansowania w wyposazenie szkot
w sprzet komputerowy. W internecie czytalisSmy
o placéwkach, ktdre nie byty w stanie zapewnié
uczniom i nauczycielom sprzetu do nauki zdalne;j.

Ciesze sie, ze dyrekcja mojej szkoly juz od
kilku lat pozyskuje srodki z projektéw na wypo-
sazenie szkoty. Mamy w tej chwili kilka pracowni
z laptopami, dwie z iPadami. W czasie pierwszej
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fali pandemii kazdy potrzebujgcy wsparcia na-
uczyciel mdgl zabraé laptopa do domu. Wypo-
zyczylismy takze prawie 50 laptopdw i tabletéw
uczniom, ktérzy tego potrzebowali. To byta bardzo
korzystna sytuacja. W szkotach, ktére nie dyspo-
nowaly takim zapleczem, uruchomito to starania
o sprzet, pomogly dotacje ministerialne, dyrekto-
rzy za wszelkg cene starali sie kupi¢ komputery ze
$rodkéw wlasnych szkoly, ale dzialali takze rodzi-
ce, przekazujac szkolom starszy sprzet ze swoich
firm. Mozna zatem powiedzieé, ze pandemia
wywolala przetom, ktérego polskie szkoly bardzo
potrzebowaly od lat. Nie spos6b tego pomingé
milczeniem. Wedlug mnie trzeba glosno méwié
o tym, ze pandemia uruchomila wiele pozytywnych
zmian, ktdre pozostang z nami na stale.

Fundacja Szkota z Klasq jest organizacjq pozarzqdowq, ktdra zajmuje
sie edukacjq. Powstata w 2015 roku, bazujqc na doswiadczeniach pro-
gramu Szkota z Klasq - jednej z najwiekszych i najbardziej rozpozna-

walnych ogdlnopolskich akcji spotecznych (dzialajgcej od 2002 roku).

Michat Szelag

Dyrektor programowy Fundacji Szkota z Klasa, koordynator
programéw edukacyjnych polskich i miedzynarodowych.
Autor materialéw edukacyjnych i koncepcji programow
kierowanych do nauczycieli wszystkich poziomdw. Projektuje
i prowadzi szkolenia dla rad pedagogicznych. Wspdltworzy
strategie komunikacyjng FSZK. Odpowiada za organizacje
szkoleri i warsztatéw. Wierzy w skutecznosc¢ metody design

thinking, ktéra w centrum stawia potrzeby odbiorcow.

Joanna Cwynar-Wojtonis

Nauczycielka chemii i fizyki w Liceum Ogdlnoksztatlcagcym

nr XV we Wroclawiu, w tym w klasach dla obcokrajowcdw.
Od kilkunastu lat wspdtpracuje z Fundacjg Szkota z Klasa.
Interesuje sie nowymi rozwigzaniami w edukacji, efektywnymi
metodami nauki, kognitywistyka, neuronauka, badaniami

edukacyjnymi.
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Blaski 1 cienie

Magdalena Lesien, Beata Pelech

Nauczanie w swietle pandemii COVID-19

Rozwdj technologii informacyj-
nych w XXI wieku zdefiniowal nas
jako ,,spoteczeristwo informacyjne lub
spoteczenistwo globalnej informacji™.
Swiat powoli wniknat w przestrzen
internetu. Szkolenia, spotkania, me-
etingi, kursy, a nawet studia juz od
dawna mozna realizowac za posred-
nictwem komputera, w wygodnym
dla siebie miejscu. Cyfrowy swiat
wydaje sie nie mie¢ wad. Wszyscy wi-
dzg w nim ogromny potencjal. Firmy
szkoleniowe czy uczelnie mogg docie-
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ra¢ do ogromnej liczby oséb - bez ko-
niecznosci wynajmu sal i ponoszenia
kosztow. Przemiany te zdefiniowaly na
nowo prace nauczyciela, ktéry od tego
momentu dla swoich ucznidw stat sie
trenerem, mentorem, coachem i mode-
ratorem?. Jednym z najwazniejszych
zadan wspdlczesnego pedagoga stalo
sie przygotowanie uczniéow do funk-
cjonowania w nie zawsze przyjaznym
Swiecie - opartym na szybkim rozwo-
ju nowych technologii informacyjnych
i komunikacyjnych.

REFLEKSJE 3/2021



,Cyfrowy imigrant” kontra ,cyfrowy tubylec”

Zachodzace przemiany wymusily na nauczycielach
konieczno$¢ przeorganizowania swojej pracy. Nie
bylo to tatwe zadanie, tym bardziej ze nauczyciele
postrzegani byli przez swoich uczniéw jako ,,cyfrowi
imigranci™, ktérych mozna tatwo na tym polu oszu-
kaé i przechytrzy¢. Natomiast sami nauczyciele po-
strzegali swoich ucznidwjako ,cyfrowych tubylcow™,
dla ktérych zdigitalizowany swiat nie ma tajemnic.
Czy jest tak rzeczywiscie?

Przekonanie, Ze uczniowie sg cyfrowymi tubyl-
cami wymusilo u nauczycieli szereg zmian w podej-
$ciu do edukacji i nauczania. Kreda i tablica staly sie
niewystarczajace. Na zajeciach zaczely sie pojawiaé
prezentacje, filmy, a nauczanie powoli wchodzi-
to w przestrzen platform edukacyjnych, takich jak
Moodle. W efekcie wypracowana zostala jedna z naj-
lepszych metod nauczana - blended learning, czyli mie-
szana metoda ksztalcenia, ktdrej niewatpliwg zaletg
jest mozliwosé wykorzystywania zdalnych, jak i bez-
posrednich form aktywizacji uczniéw oraz wspdlnej
pracy online nauczyciela oraz uczniéw. Blended lear-
ninguznawane jest za harmonijne i komplementarne
stosowanie tradycyjnych metod nauczania w pola-
czeniu z wykorzystaniem srodkéw informatycznych?®.
Metode te rozpatruje sie w trzech plaszczyznach.
Pierwsza z nich to warstwa organizacyjna, w ktorej
jedna czes¢ obejmuje szkolenia, a druga - dyskusje.
W tej plaszczyZnie praca i zdobywanie wiedzy staja
sie nadrzedne, a dotychczasowe Srodowisko to jedy-
nie ttowspdlnego uczenia sie. W przypadku plaszczy-
zny technologicznej, czesc szkolen realizowana jest
z trenerem, a czes¢ udostepniana jako webinar czy
szkolenie multimedialne. W plaszczyznie spotecznej
jedng czesé stanowig warsztaty lub prace projektowe,
gdzie jest czas na sprawdzanie swoich umiejetnosci
oraz popelnianie bleddw, zas podczas drugiej czesci
odbywajg sie spotkania i dyskusje z nauczycielem®.

Wspdlna praca ucznidw i nauczycieli w sieci
moze przynies¢ duzo wiecej korzysci niz jedynie te
zwigzane z realizacja procesu edukacyjnego. Bada-
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nia prowadzone na Uniwersytecie Jana Gutenberga
w Moguncji przez prof. Olge Zlatkin-Troitschanskaie
dowiodly, ze uczniowie oraz studenci nie najlepiej
odnajdujg sie w cyfrowym swiecie: nie odrdzniajg
informacji prawdziwych od nieprawdziwych, nie
potrafig korzystac z wyszukiwarek, a wiecej prawid-
towych odpowiedzi udzielaja przed niz po zajrzeniu
do sieci. Te same badania dowiodly takze, ze rozwdj
intelektualny ucznidw nie idzie w parze z rozwojem
technologii cyfrowych, a natlok informacji, ktdry
dociera zewszad do mlodych ludzi, powoduje, ze ci
sie w nim zwyczajnie gubig’. Okazuje sie wiec, ze
uczniowie potrzebujg nauczycieli, ktérzy wskaza im
kierunek i pokazg, jak powinno sie wlasciwie korzy-
sta¢ z nowoczesnych technologii.

Dwie drogi nauczania i uczenia si¢

Rok 2020 i wybuch pandemii przenidst edukacje
w przestrzen cyfrowa, stawiajac przed nauczycielami
wyzwania, ktérym musieli sprosta¢ w mozliwie jak
najkrdtszym czasie. To, co zachwycato i fascynowato,
nagle okazalo sie przerazajgce. Przeniesienie eduka-
cji w wymiar wylacznie wirtualnej rzeczywistosci
byt o tyle trudny, ze nagle w tej przestrzeni trzeba
bylo znalez¢ miejsce i dla nauczycieli, i dla ucznidw.
Wydawalo sie, ze skoro nauczyciele nauczyli sie wy-
korzystywac nowe technologie, to takie przejscie
nie powinno by¢ trudne. Niestety, doswiadczenia
z poczatkéw nauczania zdalnego pokazuja, ze wielu
nauczycieli, a takze samych uczniéw nie miato wy-
starczajgcych narzedzi i kompetencji, by w pelni
pracowac online. Problemem okazal sie tez sam in-
ternet, ktdry nie dawal mozliwosci pracy w ptynny
sposcb. Okazato sie réwniez, ze brakuje materialow
oraz interaktywnych podrecznikéw, ktdre mozna by
wykorzystaé podczas nauki zdalne;j.

Praca zdalna wymusita na pracownikach syste-
mu oswiaty innowacje w zakresie pracy: u nauczy-
cieli pojawila sie przede wszystkim zmiana sposo-
bu prowadzenia zajed, zas dyrektorzy szkdt musieli
zreorganizowac prace calej placéwki. Te problemy,
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jesli chodzi o decyzyjnosc dyrekeji, wywarly rowniez
wplyw na wyksztalcenie sie podczas pierwszej fali
pandemii dwdch rodzajéw pracy zdalnej. Praca duzej
czescinauczycieli polegata przede wszystkim na prze-
sytaniu materialéw i zadawaniu uczniom ogromne;j
ilo$ci pracizagadnieri do samodzielnego wykonania,
opanowania i odeslania na wskazany adres mejlowy,
czesto niestety bez ich pézniejszego sprawdzania,
weryfikowania i omawiania. Co wiecej, ten sposéb
nauczania, oparty jedynie na pisemnej komunikacji
drogg elektroniczng, pozbawil ucznidw jakiegokol-
wiek kontaktu (przede wszystkim glosowego) i nad-
zoru oraz asysty ze strony nauczyciela - ocenia sie, ze
poczatkowo w taki wlasnie sposdb pracowato okoto
45% nauczycieli®.

Druga grupa prébowala przenies¢ nauke na plat-
formy edukacyjne, jak chocéby MS Teams czy Google
Classroom. To przejscie wymusilo na nauczycielach
nie tylko nowy sposéb prowadzenia zajed, zmianie
ulegly takze sposoby przekazywania informacjiioce-
niania. Duzym wyzwaniem zwigzanym z przejsciem
edukacji w przestrzen cyfrowg okazaly sie problemy
natury psychologicznej, z ktérych w poprzednich
latach nie zdawano sobie sprawy. Brak kontaktu bez-
posredniego z uczniem, praca przed kamersg, z mi-
krofonem -wymagaly od nauczycieli przelamywania
wiasnych stabosci i lekéw zwiazanych z wygladem,
mimikg, tembrem glosu oraz obawg przed wykorzy-
staniem przez uczniow upublicznionego wizerunku
w sposéb niezgodny z prawem.

Materialy do pracy w swietle statystyk

Niemniej, tak jak zostalo wspominanie, nauczyciele
dokonali szybko adaptacji technicznej i - jak poka-
zujg badania - po okoto dwdch miesigcach na plat-
formach typu MS Teams czy Google Classroom pra-
cowalo juz okoto 70% nauczycieli’. Kadra o$wiatowa
bardzo szybko zaczeta korzystaé réwniez z podrecz-
nikéw interaktywnych, udostepnionych bezplatnie
przez wydawnictwa pedagogiczne i jezykowe. Na-
uczyciele czesciej niz do tej pory zaczeli wykorzysty-
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wad w swojej pracy liczne aplikacje, w tym: Quizlet,
Kahoot, Eddpuzzle, PhotoMath, BrainItOn, Duo-
lingo i wiele innych. Oprdcz tego w dalszym ciggu
chetnie korzystali z wlasnych prezentacji, awszystko
po to, by zajecia prowadzi¢ w sposéb jak najbardziej
w tej sytuacji efektywny.

Przyjrzyjmysie, jak nauczanie online wygladato
w Swietle statystyk. Z raportu sporzadzonego przez
Marlene Plebariska, Aleksandre Szyller i Malgorzate
Siericzewska, ekspertki z Wydzialu Pedagogicznego
Uniwersytetu Warszawskiego, wynika, ze 37% na-
uczycieli przygotowywalo wlasne materialy, 32% ko-
rzystato z gotowych materialéw, a 30%laczyto gotowe
i wlasne tresci edukacyjne.

A jakie formy prowadzenia zajec wystepowa-
ly najczesciej? Najwiecej pedagogdw (31%) korzy-
stalo z narzedzi do webinariow: MS Teams, Zoom,
Google Hangouts, Messenger, 27% wykorzystywalo
e-materialy, wysylane uczniom do pracy wlasnej,
a 21% wybierato filmiki video learning. Prawie co
piaty nauczyciel (19%) przygotowywatl uczniom liste
zadan do zrobienia wklasycznym podreczniku, a 18%
z nich siegalo po prezentacje multimedialne. 15%
nauczycieli korzystato z ¢wiczen online, 14% sieg-
nelo po e-podreczniki, a po 13% korzystato z portali
edukacyjnych i quizéw interaktywnych. Mniej niz
co dziesigty nauczyciel (8%) wykorzystywat do pracy
aplikacje interaktywne, tylko 7% korzystalo z gier
edukacyjnych online i jedynie 3% z dedykowanych
platform e-learningowych wspierajacych proces na-
uczania zdalnego (LMS).

Ten sam zespot badaczek przyjrzat sie takze
temu, jak pracowaly szkoly w okresie pandemii
w kontekscie czasu przeznaczonego na prowadzenie
zajec. Z raportu wynika, ze 41% nauczycieli praco-
walo zgodnie z planem lekcji sprzed pandemii, 25%
wdrozyto indywidualny grafik, 20% prowadzito zaje-
cia asynchronicznie, a 6% korzystalo z platform dla
szkdt i uczelni. Podczas drugiej fali pandemii czas
pracy przy komputerze w wielu szkotach zmienit sie
i zostal uregulowany za pomocg przepiséw zapropo-
nowanych przez rzad RP. W duzej czesci szkdt lekcje
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online zostaly skrécone do 30 minut, a pozostate 15
minut przeznaczono nawyjasnienie przez nauczycie-
la trudniejszych kwestii, sprawy organizacyjne zwig-
zane z lekcja, takie jak wpisanie ocen czy tematu. Ten
zabieg pozwolil na poprawienie higieny pracy zdal-
nej i spowodowal skrécenie czasu spedzanego przez
uczniéw przy komputerze. Taki model wypracowany
zostal rowniez w naszej placowce. Jest to wygodna
forma dydaktyki, ktéra sprawdza sie w praktyce,
a poza tym odcigza uczniow i nauczycieli.

Nasza szkola bardzo szybko przeniosta nauke na
platforme MS Teams. Wykorzystujemy ksiagzki i ma-
terialy interaktywne oraz réznego rodzaju aplikacje,
jak chocby Kahoot czy Quizizz, ktdre uatrakcyjniajg
zajecia i bardziej mobilizujg uczniéw do pracy. Na-
uczyciele w naszej szkole bardzo chetnie korzystajg
z materialéw umieszczanych na portalach eduka-
cyjnych, stronach YouTube oraz materialéw przy-
gotowanych samodzielnie. Warte podkreslenia jest
réwniez dzielenie sie nauczycieli wiedzg oraz kolej-
nymi do§wiadczeniami zdobytymi podczas pracy na
platformie MS Team:s.

Jak oceniac zdalnie?

Praca zdalnawwielu aspektach zostata uregulowana
i dostosowana do potrzeb oraz oczekiwan uczniéw
czy studentow. Pojawil sie jednak kolejny, najtrud-
niejszy chyba problem, z ktdrym przyszto sie mierzy¢
nauczycielom, czyli ocenianie. Jak bowiem oceniaé
uczniéw, ich wiedze, kiedy nie ma sie z nimi bezpo-
$redniego kontaktu, kiedy nie widad, jak rzeczywiscie
pracujg? Najprosciej wtej sytuacji oceniaé aktywnos¢
ucznia podczas zajed. A co z pracami pisemnymi?
Statuty, wewnatrzszkolne systemy oceniania jasno
méwig, ze w trakcie semestru uczeri powinien na-
pisa¢ minimum jedng prace klasows. Ponadto jest
zobowigzany do napisania krétszych sprawdziandéw
czy udzielania odpowiedzi ustnych. Jak jednak tego
dokonad, pracujac zdalnie'*?

Eksperci i metodycy sugerujg, by w tym czasie
odejsé od oceniania tradycyjnego, ktére w obecnej
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rzeczywistosci traci sens. Do tego nie wolno nam za-
pominad, ze uczniowie pracujaw rozmaitych warun-
kach, czesto niesprzyjajacych uczeniu sie, w grupie
kilku oséb, w jednym pomieszczeniu, majg ktopoty
z internetem, problemy sprzetowe. Dlatego eksper-
ci sg zgodni, Ze ocenianie powinno by¢ bardziej li-
beralne, a jednoczesnie motywujace i wspierajgce.
Niestety, wiele szkét po dzi$ dzien tkwi w ocenianiu
tradycyjnym. W jaki sposéb zatem dokonuje sie
oceny pracy uczniow? 24% nauczycieli najchetniej
i najczesciej ocenialo aktywnosc uczniéw podczas
zajed, 21% oceniato prace zaliczeniowe przesylane
drogg elektroniczna, 16%wybieralo quizy i éwiczenia
interaktywne, by sprawdzi¢ poziom wiedzy swoich
uczniow. Jedynie 10% decydowalo sie na wykonanie
przez uczniéw prac projektowych!.

Podobnie sytuacja wyglada w naszej placéwee.
Jako szkofa nie odeszlismy od oceniania tradycyjne-
go, jednak wiekszos$c¢ z nas przychyla sie raczej do
oceniania rzeczywistej pracy ucznia na zajeciach.
Krétko méwiac, gléwnie staramy sie oceniac udziat
uczniéw w lekeji, ich aktywnosé, przygotowanie do
zajed, systematycznosc. Prace pisemne, testy, spraw-
dziany - mimo ze sie odbywajg - to jednak do ich
wynikow podchodzimy z dystansem. Jesli chodzi
o prace projektowe, to ich liczba utrzymuje sie na
tym samym poziomie lub spadta do catkowitego mi-
nimum ze wzgledu na trudnosci wynikajace z przy-
gotowywania tego typu prac.

Praca zdalna z perspektywy nauczyciela
iucznia

Doswiadczenia w zakresie edukacji zdalnej z pierw-
szego czy drugiego etapu pandemiiwykazaly réwniez,
ze ten rodzaj dydaktyki jest niezwykle wymagajacy
iobciazajacy. Wyniki badari prowadzonych po pierw-
szym etapie pracy zdalnej wykazaly, ze ponad 65%
badanych nauczycieli deklaruje obnizenie sie ich
dobrostanu psychicznego. 67% stwierdzilo, ze czuje
sie gorzej fizycznie. Duza czes¢ nauczycieli odczu-
wala takze spadek energii, zdenerwowanie czy zty
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nastréj' Kolejne badania prowadzone wsréd nauczy-
cieli dowiodly, iz zaczeli oni spedzac w sieci ponad
6 godzin dziennie lub wiecej - nie chodzi tu jednak
wylacznie o dni powszechne, ale réwniez weekendy.
U ponad 57% nauczycieli zaczela sie pojawiaé ched,
aby pozostawaé niedostepnym po skoriczonej pracy.

Drugi etap pandemii przyniést podobne wnio-
ski, ale doswiadczenia zgromadzone wcze$niej
uczynily prace nauczycieli zdecydowanie tatwiejsza.
Wiekszo$¢ nauczycieli dzieki wypracowaniu metod
pracyw pierwszym etapie pandemii byta zdecydowa-
nie lepiej przygotowana do kolejnej jej fali. Nauczy-
ciele kroczyli juz po gruncie sobie znanym. Wiedzieli,
co sie sprawdza, co nie, na co trzeba uwazad, a co
trzeba zmieniac. Gléwnie skupiali sie na modyfikacji
wypracowanych juz wezesniej metod.

A jak wyglada praca zdalna z perspektywy
ucznia? Po pierwsze, zostal obalony utrwalany latami
mit o cyfrowych tubylcach. Przejscie na prace zdalng
pokazalo, ze uczniowie oraz studenci sg biegliwytacz-
niewtakich aplikacjach, jak Facebook czy Instagram,
natomiast - co dziwi - majg olbrzymie problemy z lo-
gowaniem sie na poczte elektroniczng, zaktadaniem
kont elektronicznych czy edytowaniem dokumentow
wpopularnych programach MS Office. Poza tym oka-
zalo sie, ze bardzo wielu z nich nie ma wystarczajaco
dobrego sprzetu albo nie posiada gow ogdle. Ponadto
uczniowie czy studenci z malych miasteczek lub wsi
majg ograniczony lub zerowy dostep do internetu.

Przejscie na prace zdalng okazalo sie rowniez,
a moze przed wszystkim, trudniejsze z powoddéw
psychologicznych. Okolo 29% uczniéw po przejsciu
na prace zdalng zaczeto odczuwac smutek, 28% przy-
gnebienie, a ponad 27% odczuwato samotno$c®. Po-
dobnie jak u nauczycieli, réwniez w tej grupie wzrdst
do ponad 6 godzin dziennie czas spedzany przed
komputerem. Wielu ucznidw zaczeto sie skarzy¢ na
niewyspanie, przygnebienie, przecigzenie zadania-
mi domowymi. U wielu z nich pojawily sie problemy
zkoncentracja. Podobnie jak u nauczycieli, u uczniéw
zaobserwowano zacierajacg sie coraz bardziej grani-
ce miedzy pracg (nauka) a zyciem prywatnym. Ponad
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50% uczniéw wskazywalo na to, ze zajecia zaczely im
sie wydawaé mniej atrakcyjne niz te przed pandemig
(w formie stacjonarnej). 28% uczniéw przyznalo sie
tez, ze podczas zajec online czesciej niz zwykle korzy-
stalo ze smartfona, tabletu czy komputera do przegla-
dania stron niezwigzanych z lekcja, czy po prostu do
grania podczas zajed. Wielu z nich wskazalo rowniez
na to, ze tylko 33% nauczycieli w pierwszym etapie
pandemii prowadzilo normalne zajecia™.

I to wlasnie te zajecia okazaly sie by¢ kluczo-
we dla uczniéw, bowiem w owym czasie stanowily
dla nich odskocznie od tego, co niepewne, nieznane.
Kontakt z nauczycielem niwelowat u nich poczucie
bezradnosci i bezsilnosci, dawat im namiastke nor-
malnosci i dodatkowo sprawil, ze wzajemne relacje
poprawily sie. Chyba po raz pierwszy od dziesiecioleci
uczniowie zaczeli tesknié za szkolg, nie tylko za grupg
réwiesniczg, ale takze za swoimi nauczycielami.

Z osobistych doswiadczen z uczniami z pierw-
szego etapu pandemii mozemy potwierdzi¢ podane
wyzej wyniki badari. Z rozmdéw z uczniami wynikalo,
ze potrzebujg oni bezposrednich rozméw z wycho-
wawcg i nauczycielem prowadzgcym zajecia. Wedhug
nich takie rozmowy dawaly im poczucie bezpieczeni-
stwa, bytywyrazem troski. Uczniowie twierdzili réw-
niez, ze nauka w kontakcie bezposrednim z nauczy-
cielem byta efektywniejsza.

Jaka bedzie przyszlos¢ edukacji?

Czas pandemii COVID-19 dat mozliwos¢ otwarcia
sie tym osobom, ktdrzy do nauki potrzebujg spokoju.
Czas nauki zdalnej ,wydobyt” wlasnie tych ucznidw,
uaktywnit ich jak nigdy dotad. Niewidzacy wscib-
skich oczu swoich kolegow i kolezanek uczniowie
zaczeli powoliwychodzié z ukrycia, odkrywajac przed
nauczycielami swoje talenty. Wielu w tym czasie
zaczelo lepiej organizowaé swdj czas, nauczyto sie
samodyscypliny.

Niestety jest i druga strona medalu - pod-
czas gdy jedni wychodzili z ukrycia, inni znikali
za ekranami swoich smartfonéw czy komputerdw.

REFLEKSJE 3/2021



Uczniowie ukryci za monitorami zbudowali swo-
isty mur miedzy soba a nauczycielami - nie chcac
wchodzié z nimi w interakcje. Odzywali sie jedynie
wzywani do odpowiedzi. Z rozméw prowadzonych
z nauczycielami mozna wywnioskowacd, ze zjawi-
sko to dotyczy gldwnie uczniéw szkdt cieszgcych
sie znakomitg opinig w srodowisku i wysokim po-
ziomem nauczania.

Kolejng rzecza, ktéra ujawnita sie podczas
nauki w warunkach izolacji, to jej negatywny
wplyw na zdrowie uczniéw. Obserwacje prowadzo-
ne w naszej szkole przez nauczycieli wychowania
fizycznego ujawnily wyrazny spadek aktywnosci
fizycznej wsrdd uczniéw, prawie catkowite przesta-
wienie sie na siedzacy tryb zycia. Mimo zachety ze
strony nauczycieli, ciggle zbyt mata grupa uczniéow
podejmuje sie wykonywania jakichkolwiek éwiczen
w domu. Powodem jednak nie jest wylacznie brak
checi do tego typu aktywnosci, ale rowniez proble-
my lokalowe. Co wiecej, nauczyciele wychowania
fizycznego w naszej placéwce podjeli sie obserwa-
cji indeksu BMI wsrdd wybranej grupy mlodziezy.
Analiza wynikéw prowadzona w okresie od paz-
dziernika do grudnia 2020 dowiodta, ze uczniowie
przybrali srednio okolo 2 kilogramdw. Jest to zjawi-
sko bardzo niepokojgce, ktdre z pewnoscig bedzie
miato negatywne konsekwencje dla zdrowia naszej
mtiodziezy w pdzniejszym okresie.

Podsumowujac: czy praca zdalna jest przy-
sztoscig edukacji? Wiekszosé nauczycieli odpowie-
dzialaby, ze nie. Moze by¢ jej uzupelnieniem, ale
nigdy nie zastgpi nauczania tradycyjnego, w formie
stacjonarnej, bo nie da sie niczym zastgpic bezpo-
$redniej relacji miedzy nauczycielem a uczniem.
Szkota bowiem umozliwia nawigzywanie i prze-
nikanie sie zywych kontaktow miedzyludzkich.
Ponadto jako instytucja daje wszystkim podobne
warunki do zdobywania wiedzy, podczas gdy - jak
to zostalo wykazane w artykule - nauka zdalna réz-
nicuje te warunki, wyrzucajgc poza nawias tych,
ktérych sytuacja nie pozwala lub znacznie utrudnia
uczenie sie w sposéb zdalny.
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Skok na gleboka wode

Marzena Tomczyk

Zdalne metody nauczania w klasach I-I11
(doswiadczenia i przyklady dobrych praktyk)

Przez ostatnie dwanascie miesiecy
przyszto nam sie zmierzy¢ z nowym
wyzwaniem, jakim dla wiekszosci
szkot jest nauka zdalna. Ubiegly rok
byt czasem intensywnego i szybkiego
samodoskonalenia sie w tym zakresie
- nie tylko nauczycieli, ale takze ucz-
niéw i rodzicéw. Napotkalismy liczne
problemy techniczne, zwigzane miedzy
innymi z brakiem dostepu do kompu-
terdw, internetu, ale przede wszystkim
z koniecznoscig reorganizacji czasu
pracy naszych uczniéw, na ktérych
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spadto mndstwo dodatkowych czynno-
$ci, wykonywanych dotychczas wspdl-
nie z nauczycielami w szkole w ramach
nauki stacjonarnej. Ponadto w wyniku
ograniczen zwigzanych z pandemis,
a co za tym idzie - ograniczeniem moz-
liwosci przemieszczania i spotykania
sie - zaczely sie nawarstwiaé przecig-
zenia psychiczne, zaréwno dzieci, jak
i dorostych. Wszystkie powyzsze i wie-
le innych czynnikdw przetozylo sie na
liczne problemy uczniéw na réznych
etapach edukacyjnych.
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Jak uczy¢ na odleglos¢?

Jako nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej oraz
jezyka angielskiego w klasach I-III i w przed-
szkolu takze stanetam przed licznymi dylematami
i wyzwaniami. Postanowitam wiec daé z siebie
wszystko, by wesprzed i uczniéw, i rodzicéw,
z ktérymi miatam przyjemnosc wspétpracowac.
Dzieki wspSlnym wysitkom udalo sie nam osiag-
ngé wysoki poziom realizacji zalozonych zadan,
czego efekty mozemy obserwowad w klasie
czwartej. Uczniowie klasy trzeciej potrafili juz
czytad, wiec praca samodzielna byta mozliwa
w znacznie wiekszym stopniu niz w klasach dru-
gich, a tym bardziej pierwszych (mimo ze nauka
zdalna rozpoczela sie w drugim pdtroczu, to
wiele dzieci nadal pozostawalo na etapie czyta-
niaw zakresie technicznym, wiec o samodzielnej
pracy nie byto mowy).

Miniony rok i praca zdalna z trzecioklasistami
pozwolily mi nabyé nowych doswiadczeri, wiedzy
technicznej - uczylam sie, jak realizowac pojawia-
jace sie w mojej glowie pomysly. Teraz sie zasta-
nawiatam, jak uczyc na odleglosé, by maksymalnie
odcigzy¢ rodzicéw i opiekunéw moich obecnych
pierwszoklasistow, ktérzy dopiero poznajg litery,
liczby i calg szkolng rzeczywistosc.

Moim zamiarem bylo nagrywanie zaje¢: thu-
maczenie dzieciom zagadnien, prowadzenie ich
krok po kroku, troszke jak na lekcjach w szkole (lub
chociaz wzblizonym stopniu). Zamyst ten uwzgled-
nia ograniczenia czasowe rodzicéw w ciggu dnia
(z uwagi na zmienne godziny pracy i trudnos¢
w zdalnym laczeniu sie poprzez platforme Zoom,
z ktérej korzystamyw naszej placéwee, lgczac sie na
zajeciach z uczniami w czasie rzeczywistym). Moja
koncepcja skrystalizowala sie - rodzice otrzymuja
ode mnie mozliwie krétkg wiadomosé zawierajaca:
cele lekgji, kryteria sukcesu, informacje, o co prosze,
oraz notatki dla dziecka do zeszytu. W wiadomo-
$ci umieszczony jest link do nagrania konkretnych
zajed na dany dzieri na kanale YouTube - tak, by
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dziecko moglo pracowac o godzinie dogodnej dla
rodzica/opiekuna. Po wykonaniu przez dziecko za-
dania rodzic przekazuje mi zdjecia, abym mogta
udzieli¢ indywidualnej informacji zwrotnej odnos-
nie pracy, postepow, przekazacé wskazowki.

Zaangazowanie i wysitek

Jak to wyglada? Rodzic rano otrzymuje na swoje
konto dziennika elektronicznego wiadomosc z pli-
kami potrzebnymi do zajec oraz linkami do lekgji.
Dziecko pracuje pod okiem rodzica lub samodziel-
nie. Powykonanej pracy rodzic/opiekun robi czytel-
ne zdjecia prac dziecka i odsyta mi je w okreslonym
czasie (codzienne prace - najpdzniej na drugi dzien
do godziny 15.00, niektdre -w pdzniejszym, okreslo-
nym w wiadomosci terminie). Prace te sprawdzam
i odpowiadam tym samym kanalem informacji
(Librus - modut wiadomosci, e-mail lub komuni-
kator Messenger).

Czytaki system zadzialalw klasie I szkoly pod-
stawowej? Uwazam, ze tak. Jestem dumna z moich
uczniéwiich bliskich, doceniam ich wysilek. Jestem
tez wdzieczna za zaangazowanie i cierpliwos¢
w oczekiwaniu na moje informacje zwrotne (pro-
wadze jedng klase I, a dodatkowo w czterech od-
dziatach klas Tucze jezyka angielskiego, co podczas
zdalnej edukacji okazalo sie bardzo czasochtonne).
Na szczescie efekty pracy sg ,,spektakularne” - za-
réwnodla mnie, dla rodzicéw, jak i samych uczniéw.

Dziesie¢ krokéw do celu

Jak zabrac sie do nauczania zdalnego, bazujgc na
moim pomysle? Najwazniejsze jest planowanie
zajed, podobnie jak w codziennej pracy. Przemy-
$lenie, co chce 0siggnac? Ile mam na to czasu? Kiedy
lekcje muszg by¢é gotowe? Trzebawzigé pod uwage
mozliwosci czasowe i techniczne - swoje, opieku-
néw oraz uczniow. Tym samym doszlam do pew-
nego porzgdku, ktdry sprawdza sie u mnie podczas
nauki zdalnej. Przedstawie go w 10 krokach.
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Krok 1

Ustalenie celu - co chee zrealizowaéwramach
danej jednostki lekcyjnej/bloku tematycznego -
w odniesieniu do podstawy programowej.

Krok 2

Ustalenie celdw, kryteridw sukcesu do zajec
i ich zredagowanie (wykorzystuje zasady przyjete
wocenianiu ksztaltujgcym: cele, kryteria sukcesu sg
zapisane w jezyku zrozumiatym dla uczniéw, krét-
kie, mozliwe do narysowania/zanotowania w zeszy-
cie; przygotowuje réwniez wersje rozwinieta celow
i kryteriow sukcesu dla rodzicow/opiekundw - musi
by¢ jasne, na co zwracamy uwage, jakie obszary in-
teresujg nas szczeg6lnie itd.).

Przygotowanie zarysu wiadomosci dla rodzi-
cow: temat zajed, cele, kryteria sukcesu do zajec,
oczekiwane wytwory dziecka.

Krok 3

Przygotowanie wersji elektronicznej wszyst-
kich materialdw, ktére bedg uzyte podczas zajec.
Dokonanie obrébki skandw, zdjeé. Zgromadzenie
plikéw w folderze na dany dzieri. Opisanie plikéw
tak, by nazwa byla skorelowana z trescig i zrozu-
miata takze dla opiekunéwuczniéw. Podczas pracy
nalezy sie zorientowad, czy przygotowane przez nas
zasoby beda dostepne dlauczniéw (na przyklad: czy
wszyscy uczniowie majg dostep do drukarki; alter-
natywg moze by¢ rysowanie odreczne, pisanie).
W moim oddziale stosuje ,wklejki” zawierajace ilu-
stracje z miejscem na podzial na gloski oraz krétkie
teksty do wyszukiwania nowo poznanych liter.

Krok 4

Przygotowanie i otwarcie potrzebnych progra-
méw; aplikacji, folderéw/plikéwuzywanych podczas
nagrania. Sprawdzenie, czy nie trzeba dokonaé aktu-
alizacji przed przystgpieniem do pracy, zeby unikngé
niepotrzebnej dezorganizacji pracy. Sprawdzenie
urzgdzen pod katem technicznym (polaczenie, ba-
teria, polaczenie sieciowe - jesli bedzie potrzebne).

Przyktadowe aplikacje:

+ Edytor tekstu (Microsoft Word, OpenOffice Writer)
- gléwnie czcionka bez taczeri pomiedzy literami.
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+ Classroomscreen - mozliwe wykorzystanie linia-
tury, kratki, pieciolinii. Minus: nie zawsze drobne
elementy, jak kropki, sg latwe do napisania. Moz-
liwos¢ ustawienia jezyka panelu z narzedziami
- dostepny jezyk polski, ale mozna tez ustawié
jezyk, ktdérego uczy sie klasa. Classroomscreen
W nauce stacjonarnej moze by¢ wykorzystany
jako narzedzie na tablice interaktywna; posiada
takie opcje, jak: tlo, losowanie imienia, kostki
do gry, pomiar glosnosci w klasie, rysowanie (ze
wspomnianymi ttami z liniaturg czy kratka), pi-
sanie - pole tekstowe z wybranymi narzedziami,
symbole pracy w formie ikon, minutnik, stoper,
zegar - cyfrowy i tarczowy w systemie 12- lub
24-godzinnym oraz kalendarz, czyli wszystko to,
co przydatne w oddziatach klas mlodszych (do
wykorzystania takze w oddziatach starszych klas).

+ Multibook - wersja elektroniczna podrecznika,
éwiczen, z ktérych korzysta klasa.

« Edytor grafiki: Paint (w systemie operacyjnym
komputera - jest dostepna wersja po polsku).
Program znany wiekszosci z nas; dos¢ intuicyj-
ny. Inna opcja: Krita (licencja GPL, w jezyku an-
gielskim) - daje mozliwos¢ pisania na skanach,
wersjach elektronicznych plikéw. Zdecydowanie
lepiej sprawdzita sie wlasnie Krita - obraz, na
ktérym pracuje, jest traktowany jako tlo, istnieje
mozliwosc cofniecia zmian, a przede wszystkim
program zawiera wiele narzedzi, ktére mozna
wykorzystaé zaleznie od celu (do pisania moge
wybraé jedno z kilku narzedzi o réznej grubosci,
dajacych odmienne efekty).

Krok 5

Zaplanowanie nagrania lekcji. Mozna zapisac
sobie kolejne etapy lekeji, zeby niczego nie pomingé
w chwili nagrywania. To duze ulatwienie.

Krok 6

Nagranie. Programy, ktére poznatam, umoz-
liwiajg nagrywanie czynnosci wykonywanych na
pulpicie komputera oraz glosu. Sg to: OBS Studio

i Mirillis Action. Korzystam z OBS Studio (licencja

GPLv2) - dostepny w jezyku polskim, brak dodat-
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kowych optat. Aplikacja umozliwia nagrywanie

i transmisje strumieniowa.

Moje umiejetnosci techniczne w zakresie przy-
gotowywania nagran zaje¢ zmusity mnie, by siegnaé
po wsparcie przyjaciél oraz jednego z youtuberéw
(#Wujek Bohun). Bez nich trudno byloby mi znalezé
program adekwatny do moich potrzeb, zrozumialy,
ktérego obshugi moglam sie nauczyc w stosunkowo
krétkim czasie. Potrzebowatam ich wsparcia row-
niez w dokonaniu ustawien do nagrywania, co byto
ijestwazne z uwaginato, ze w zadaniach dla uczniéw
chciatam zamiescic konkretny material - pomijajac
wszystko, co mogloby rozproszy¢ ich uwage. Zawsze
mozna zapisane nagranie przyciac, edytowacd wrazie
potrzeby (co oczywiscie pochlania czas i wymaga
edytoréw wideo oraz umiejetnosci ich obstugi).

Krok 7

Zapis pliku. Kto mial do czynienia z plikami
wideo, ten zdaje sobie sprawe, Ze nagranie ma swoja
wielkosé. Wazne przy organizacji pracy jest to, by
zabezpieczyd sobie miejsce w pamieci wewnetrznej
komputera lub zaopatrzy¢ sie w dysk zewnetrzny,
na ktérym zarejestrujemy nasze nagrania. Wbrew
pozorom, pamieci w komputerze ubywa szybko, co
ma wplyw na efektywnosé dalszych dzialan. Warto
odcigzy¢ procesor i pamieé¢ wewnetrzng komputera
- dlatego polecam zaopatrzy¢ siew dysk zewnetrzny
(dysk majacy 1 TB pamieci srednio kosztuje okoto
250 zt). W programie OBS Studio zapisuje pliki
w formacie .mkv, co nie jest ktopotliwe, poniewaz
obecne edytory przetwarzajg wiele formatéw.

Krok 8

Publikacja. Gdzie material ma by¢ opubliko-
wany? Jak dtugo plik bedzie dostepny? Jaka prze-
widujemy jego widocznosé (komu udostepniamy)?
W tym zakresie mamy wybdr:

+ Dysk (Google)/chmura - majg limit miejsca, co
jest istotne, poniewaz materialéw przybywa,
anaszym celem moze by¢ dluzsze udostepnianie
plikéw uczniom i ich opiekunom;

» YouTube (kanal, na ktérym bedziemy zapisy-
wad nagrania; warto zwrdcic uwage na wszelkie
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ustawienia przed rozpoczeciem prowadzenia
kanalu, mozna je edytowac nie tylko na poczat-
ku, ale i w trakcie istnienia kanatu). YouTube
daje uzytkownikowi mozliwo$¢ udostepniania
wielu nagran oraz grupowania ich w playlisty.
Wiasciwie objetoscig plikéw nie musimy sie
martwic, pod warunkiem przejscia weryfikacji
umozliwiajgcej publikowanie nagran dluzszych
niz kwadrans.

Dlatego wazny jest czas, o ktérym juz wspo-
minatam - na zainstalowanie kolejnego narzedzia,
poznanie jego funkeji i nauki obshugi w potrzebnym
zakresie. Istotny jest tez fakt, ze tak jak wszystkich
uzytkownikéw, takze nauczycieli obowigzujg prawa
autorskie — nawet jesli publikujemy nagranie i udo-
stepniamy je tylko rodzicom naszych uczniéw. Nie
wszystko, co jest dostepne w sieci, mozemywykorzy-
sta¢ do zaje¢ - na przyklad serwer serwisu YouTu-
be blokuje calg lekcje, jesli znajdzie fragment pliku
muzycznego/piosenke/fragment nagrania objetego
prawami autorskimi lub ktdrego autor zarabia na
wyswietlaniu pliku. Jest to szczegdlnie ucigzliwe
wedukacji muzycznej, gdy na przyklad jedyny dostep
do nagran dla dzieci mamy na ptycie CD-ROM czy
w Multibooku. To kolejne wyzwanie: jak przygoto-
wac efektywne zajecia, ktore wymagaja wyshuchania/
Jobejrzenia nagran przez uczniéw? Dobrym roz-
wigzaniem okazuje sie przestanie rodzicom linkéw
do nagran w opisie do danej lekeji (jesli nagrania
sg dostepne w internecie). U nas podawanie zrédia
sprawdzilo sie, aczkolwiek taka sytuacja wymaga
dodatkowych czynnosci rodzicéw/opiekundw.

YouTube aktualnie nie ma limitu danych
umieszczanych na kanale uzytkownika (konto bez-
platne). Dostep do nagrania mozemy uzyskaé na
wielu urzadzeniach z dostepem do internetu (kom-
puter, tablet, smartfon, telewizor), co jest korzystne
dla rodzin nieposiadajgcych komputeréw. Jedyny
limit to ,,pakiet internetu” i potrzeba skorzystania
z urzadzenia przez innego domownika.

Krok 9

Udostepnianie. Opcje na YouTubie:
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« publiczny - kazdy uzytkownik serwisu YouTube

moze obejrzed nasze nagrania;
« niepubliczny - dostep, gdy mam link; film po-

jawia sie na stronie kanatu, nie jest widoczny

w wynikach wyszukiwania na YouTubie, chyba

ze ktos doda go do publicznej playlisty;
 prywatny-widoczny dlawlascicielaiwybranych

przez niego osob; nie pojawia sie ani na kanale,

ani w wynikach wyszukiwania.

Krok 10
Zweryfikowanie tresci wiadomosci dla ro-

dzicéw. Przestanie jej wraz z plikami do zajeé
poprzez dziennik elektroniczny. Zeby mozliwe
bylo zalgczanie plikéw do wiadomosci w dzienni-
ku elektronicznym Librus, konieczne okazato sie
,podpiecie” dysku lub chmury do wlasnego konta.
W zwigzku z tym zdecydowaltam sie zatozyc nowsg
skrzynke mailowg - tylko na potrzeby pracy. Utatwi-
lo to zaréwno mi, jak i rodzicom przesylanie plikow
(moge zalaczy¢ skany notatek, wersje PDF infor-
macji o zajeciach dla rodzicéw pod wiadomoscig
wdziennikuirodzice nie muszg dodatkowo nigdzie
niczego szukad, instalowad - wystarczy, ze pobiorg
zalgczone pliki). Google oferuje wiele przydatnych
narzedzi - poza skrzynka mailows jest to chociazby
,,Dysk”, jak rowniez mozliwosé utworzenia i korzy-
stania z kanatu w serwisie YouTube.

Szkola na YouTubie

Ponizej zamieszczam linki do kilku moich lekgji.
Klasa III SP (,raczkowanie” w nauce zdalnej:

od marca 2020 do korica roku szkolnego 2019/2020):

« edukacja polonistyczna (z elementami spolecznej)
- radze sobie z uczuciami, pisze poprawnie: -om,
-on, -em, -en (https:/fyoutu.be/G6Ne4sRvrxM);

« edukacja spoteczna - wybrane wynalazki i od-
krycia (https:/fyoutu.be/2qpWug GUNLY);

« edukacja matematyczna - figury geometryczne,
obwdd (https:/fyoutu.be/cOGyaHMNh-0);

» edukacja informatyczna - zasady zachowania
w internecie (https:/fyoutu.be/C4clMe3vcl0);
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+ edukacja muzyczna - wykonanie wlasnego in-
strumentu perkusyjnego z materiatéw dostep-
nych w gospodarstwie domowym (https://youtu.
be/LhDUztXsYT4);

+ jezyk angielski - Lions eat meat/Lwy jedzq mieso;
wprowadzenie nowego stownictwa; nauka
piosenki Frogs and birds eat grass (https:/fyoutu.
be/2lcdogMPTRO).

Klasa ISP (zajecia przygotowane po 1listopada
2020 roku):

+ edukacja polonistyczna - wprowadzenie ,R”, ,r”
(https:/fyoutu.be/jkZRxJuD2LU);

+ edukacja matematyczna - poréwnywanie liczeb-
nosci: wiecej, mniej, tyle samo; znaki mniej-
szosci, wiekszosci, réwnosci (https://youtu.
be/8-nJec_pAx8);

+ edukacja informatyczna - edytor grafiki Paint,
Lupa (https:/fyoutu.be/fU640tXUsDc);

+ edukacja muzyczna - éwiczenia przygotowujgce
do $piewania, gesty pomocnicze, pierwsza zwrot-
ka i refren piosenki Pada snieg (https:/fyoutu.be/
GGm_Po87j-A);

+ jezyk angielski - powtdrzenie wiadomo-
$ci: zabawki, liczby do 10 (https://youtu.be/
NaWRXwXI1530).

Zaprezentowane dzialania wymagajg przemy-
$lenia, organizacjiiczasu. Dlawielu osébwidoczny
jestjedynie efekt koicowyw postaci nagrania zajec,
co moze dziala¢ demotywujgco.

Powyzszy to tylko jeden ze sposobdw, w jaki
mozna sobie poradzic ze zdalng pracg z dzie¢mi
w klasach mtodszych. Dzieki takim wiasnie dziala-
niom udato mi sie maksymalnie odcigzyc rodzicéw/
bliskich moich uczniéw. Moga oniwiaczy¢ dziecku
lekcje, a sami zajac sie przygotowaniem positku czy
usigsc do pracy. Latwo opanowac umiejetnosé wia-
czenia dziecku nagrania zajec i skanu notatki do
przepisania. Dodatkowo zdazytam podczas eduka-
cjiinformatycznej pokazaé dzieciom,jak zatrzymac
nagranie, cofnaé, wlaczy¢ od nowa. Dzieci szybko
sie uczg, zwlaszcza tego, co nowe i dla nich ciekawe.
Dzieki temu juz pierwszaki byly w stanie rozwijaé
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swojg samodzielnosé w nauce (do nauki zdalnej
przygotowywalismy sie stopniowo od wrzesnia).
Ponadto zauwazylam, ze wazne sg tez odpowiednie
urzadzenia, w ktdre trzeba zainwestowac.

Urzadzenia i aplikacje

Warto - pracujac nie tylko zdalnie, ale i stacjonarnie
- zadbacd o odpowiednie warunki. Dobra organiza-
cja pozwala nam szybko odnalezé potrzebne pliki, co
przydaje sie stosunkowo czesto z uwagi na indywi-
dualne mozliwosci i potrzeby dzieci oraz rodzicéw.
Czasem takze pojawiajg sie problemy techniczne,
ograniczenia w dostepie do dziennika (chociazby
z powodu przecigzenia serwera). Szybkie odnale-
zienie potrzebnych materialéw daje mozliwosc na-
tychmiastowego przeslania tego, co potrzebne jest
uczniom i rodzicom/opiekunom. Jak uporzadkowaé
prace wwybranych obszarach? Oto kilka propozycji.

Komputer, dysk zewnetrzny - foldery (przed-
mioty, edukacje, daty, klasy). U mnie sprawdzily sie
datywformacie rok-miesigc-dzien, obszary/tematy.
Porzadkowanie poprzez date automatycznie sortuje
foldery, dzieki czemu latwiej mi odnalezé zasoby
nawet sprzed miesigca (o ile odpowiednio je opisze).

YouTube - playlisty (na przyklad: jezyk angiel-
ski klasa 1/NEAT1 - skrét od New English Adven-
ture, poziom I).

Komputer z aktualnym systemem operacyj-
nym (na starszych systemach operacyjnych wiele
programdéw moze nie dzialac lub dziataé nieprawid-
towo). Korzystam z Microsoft Windows. Osoby ko-
rzystajgce z Linuxa mogg posiadac inne programy -
pelnigce podobne funkcje jak w systemie Windows.

Stuchawki z mikrofonem lub mikrofon, ktdre
pozwolg nam nagraé dzwiek w dobrej jakosci
(u mnie mikrofon wbudowany w laptop mial za
stabg jakos).

Skaner, aparat fotograficzny, telefon (plus
opcjonalnie na przyktad aplikacja CamScanner -
poprawiajgca czytelnosé zdjeé, ktdre mogg wygla-
dac jak skan), by wykonywac elektroniczne wersje
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plikéw dla uczniéw potrzebnych do nagrania.
Jakos¢ wykonywanych zdjeé takze ma ogromne
znaczenie dla ucznia.

Dysk zewnetrzny - gromadzenie danych bez
obcigzenia pamieci wewnetrznej komputera.

Drukarka - czasem latwiej cos wydrukowacd,
napisad recznie i przestaé dzieciom skan, niz wal-
czy¢ z edytorem grafiki.

Tablet graficzny - kazdy, kto prébowat pisaé
myszka, ten wie, ze to bardzo wymagajaca czyn-
no$¢ i nie odda charakteru pisma recznego. Tablet
graficzny umozliwia precyzyjne rysowanie czy
pisanie. To bardzo przydatne urzgdzenie takze
wtedy, gdy sprawdzamy prace ucznidow i nanosimy
na nie poprawki. W ten sposéb na zdjeciu pracy
ucznia mozemy zaznaczy<¢ konkretne obszary, by
nastepnie udzielajac informacji zwrotnej, napisac/
nagraé swoje uwagi - z czym dziecko sobie radzi,
nad czym powinno popracowacd, jak ma to zrobic,
w jaki sposéb sie do tego zabrad itd.

Samodzielnosc i rozwaj

Przyjety przeze mnie sposéb pracy wymagat cierpli-
wosciiczasu. Nie obeszlo sie bez wsparcia technicz-
nego, mimo ze bardzo lubie prace z komputerem
i w tym zakresie czuje sie dosc¢ dobrze. A jednak
potrzebowalam pomocy, na przyktad by ustawié
program OBS Studio do nagrywania pulpitu zgod-
nie z moimi potrzebami. Nauczyciele majg rézne
kompetencje cyfrowe i wejscie w nauke zdalng to
nierzadko ,,skok na gleboka wode”.

Czas odgrywa tu bardzo wazng role - jest
potrzebny na poznanie i nauczenie sie obstugi wy-
branych programdw, przygotowanie do zajeé. Co
zabawne: wystarczy problem z pofgczeniem dwdch
urzadzen, aktualizacja, ktdra trwa bez korica, lado-
wanie nagrania na serwer —w sumie zabiera towiele
godzin. A gdy jeszcze wezmiemy pod uwage stabe
lacze internetowe lub czasowy brak dostepu do in-
ternetu, to rzeczywisto$¢ moze przerosnac nasze
mozliwosci adaptacyjne.
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Nagrywanie lekcji wymaga spokoju i ciszy.
Mnie warunki sprzyjaty, chod zycie przynosi rozma-
ite sytuacje - wystarczy remont u sgsiada, halas za
oknem, domownicy, zdarzenia losowe, by zakldcié
prace lub wplynad na gorszg jakosc nagrania. Dla-
tego nagrywajac zajecia, warto zwrdcic uwage na:
+ wyciszenie/wylaczenie telefonéw i innych urza-

dzen, ktére mogg przeszkadzad, rozpraszad,

» uwzglednienie czasu reakeji dzieci, by mogty za-
trzymad nagranie, przygotowac/otworzy¢ ksigz-
ki, wyjac kredki z pidrnika,

+ dbanie o czytelno$¢ materialdww nagraniu (ogla-
danym na ekranach o réznej rozdzielczosci), co
mozliwe - trzeba powiekszy¢,

 material, ktdrego nie mozemy nagraé (chociaz-
by wspomniane elementy edukacji muzycznej)
- tu trzeba zastanowic sie, jakie zalaczniki sg po-
trzebne dzieciom do danej lekcji, co koniecznie
trzeba przestad itd.

Wybrany przeze mnie sposéb pracy podyk-
towany jest takze checig zaciekawienia dzieci.
Ogladanie lekcji i mozliwos¢ ustyszenia swojego
nauczyciela daje namiastke uczucia bycia w klasie.
Z informacji zwrotnych od rodzicéw wnioskuje, ze
forma ta trafila do ucznidw bardziej niz napisany
scenariusz zajeé czytany przez rodzica/opiekuna,
gdyz dziecko widzi, gdzie i co ma do zrobienia, na
co powinno zwrdci¢ uwage.

Powtdrze: moim celem podczas nauki zdal-
nej stal sie przede wszystkim rozwdj samodziel-
nej pracy dziecka i zminimalizowanie wysitku
rodzicéw. W tych szczegdlnych okolicznosciach
wszyscy potrzebujemy wzajemnego zrozumienia,
empatii, wziecia pod uwage indywidualnych sy-
tuacji. W takiej rzeczywistosci przyszto funkcjo-
nowac takze uczniom - mtodym ludziom, ktdrzy
dopiero odkrywajg swiat, a ich mozliwosc interakcji
z innymi dzie¢mi, wzajemnej nauki staly sie bardzo
uszczuplone, co przekiada sie na gorsze samopoczu-
cie i stabsza motywacje. Dodatkowo praca zdalna
stawia przed kazdym - zaréwno dzieckiem, jak
i dorostym — wyzwanie nauczenia sie odmiennego
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niz dotychczas organizowania dnia. Podczas pracy
stacjonarnej w okreslonych godzinach jestesmy
poza domem - w szkole, w pracy. Obecnie musimy
inaczej gospodarowaé czasem. W domu zawsze
znajdzie sie cos, co kusi, odcigga naszg uwage. To
dodatkowe czynniki utrudniajace nauke i prace.

Podsumowanie

Przedstawione przeze mnie powyzej pomysly to
jeden z wielu sposobdw pracy z dzie¢mi podczas
nauki zdalnej. Od marca 2020 roku nauczyciele
wypracowali swoje wlasne strategie, ktdre stosujg
w codziennej pracy.

Niezaleznie od wieku, umiejetnosci technicz-
nych, dostepnosci sprzetu, umiejetnosci dostoso-
wania sie do nowej rzeczywistosci - musielismy sie
wniej odnalezé. Czy efektywnie? Z punktuwidzenia
moich doswiadczen, zebranych od marca minione-
goroku, twierdze, ze mozna. Gdy zaangazujemy sie,
poswiecimy czas i bedziemy konsekwentni w dzia-
taniu - stopniowo zaobserwujemy efekty.

Ciesze sie, ze w szkole, w ktdrej pracuje,
moglam zorganizowac prace tak, by jak najmocniej
wesprzeé rodzicéwiucznioww procesie nauki zdal-
nej. Jestem wdzieczna moim uczniom i ich rodzi-
nom za systematyczng prace i wyrozumiatos¢. Bez
odrobiny zaufania nie udatoby sie nam osiggnac tak
wiele. Dostrzegam tez, ze niesystematyczna praca
i odktadanie na pdzniej niestety powodujg wiele
szkdd, a efektywnos¢ takiej nauki znaczgco spada.

Marzena Tomczyk

Nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej i jezyka angielskiego
w Szkole Podstawowej nr 16 z Oddziatami Integracyjnymi

im. J6zefa Pitsudskiego w Gorzowie Wielkopolskim.
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Na odleglos¢

Michal M. Skoczylas

Edukacja zdalna jako uzupelnienie tradycyjnego
nauczania biologii i medycyny

Nauczanie tradycyjne z wykorzy-
staniem narzedzi umozliwiajacych ko-
munikowanie sie na odlegtosé w czesci
zajel, nazywane edukacjg hybrydowsg
(blended learning), od roku 2020 prze-
zywa w Polsce rozkwit spowodowany
epidemig choroby koronawirusowej
roku 2019 (COVID-19). Warto jednak
zaznaczy¢, ze od co najmniej kilku-
nastu lat tradycyjny stacjonarny tryb
nauczania jest uzupetniany tak zwang
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edukacjg zdalng (na przyktad w formie
e-learningu). Mieszany sposdb naucza-
nia i uczenia sie sprawia, ze uczniowie
i studenci poznajg wiecej aspektdow
z zakresu ekologii informacji niz w tyl-
ko tradycyjnym toku ksztalcenia. Moje
doswiadczenie dydaktyczne dotyczgce
tej problematyki wywodze z lat 2004-
2007, to jest okresu studiow w Akade-
mii Medycznej w Warszawie i Pomor-
skiej Akademii Medycznej w Szczecinie.
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Rozwijanie wiedzy i umiejetnosci

We wspomnianym okresie wspdlpracowatem
z Polskim Portalem Edukacyjnym Interkl@sa
(www.interklasa.pl) jako wolontariusz. Oprdcz
przygotowania zwiezlych opracowan w formie
artykulow, prezentacji i kwizéw zajmowalem sie
odpowiadaniem na pytania uczniéw i rodzicéw
z calego kraju - kierowane do mnie jako eks-
perta biologii. Udzielenie odpowiedzi na setki
pytani o réznym charakterze i stopniu trudnosci
- od pomocy w wykonaniu zadaii domowych po
wsparcie we wnikliwej lekturze oraz obserwacji
przyrody - pozwolilo mi spojrzeé na nauczanie
i uczenie sie w szkole podstawowej, gimnazjum
i liceum z punktu widzenia osoby wspierajacej
proces dydaktyczny w duzej skali.

Staralem sie pomagaéwrozwigzywaniu prob-
leméw przez zwrdcenie uwagi na charakter zadani
oraz przede wszystkim zawarte w nich odniesienie
do tresci dydaktycznych lub wynikéw zaawanso-
wanych badan naukowych, lecz mimo podawania
wielu informacji moja praca nie bylawyreczaniem
uczniéw w odrabianiu zadan domowych. Mysle,
ze jesli dla wiekszosci z moich korespondentéw
uwagi tego typu okazaly sie pomocne nie tylko
wwykonywaniu obowigzkéw szkolnych, ale przy-
czynily sie do rozwijania wiedzy i umiejetnosci, to
wlasnie dzieki pomocniczej edukacji na odleglosc
mozna méwic o skutecznosci edukacji hybrydo-
wejw przygotowaniu uczniéw do dalszych etapéw
ksztalcenia, pracy oraz zycia prywatnego.

Nauka w terenie

Dalsze moje doswiadczenia w edukacji hybrydo-
wej obejmujg miedzy innymi komunikowanie sie
na odleglosc z cztonkami polskich két naukowych
i Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw
Medycyny IFMSA, telekonferencje, prowadzenie
zaje¢ ze studentami medycyny za pomocg komu-
nikatordw internetowych w ramach studenckie-
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go ruchu naukowego i podstawowych kurséw
w programie studiéw oraz bliskie tym metodom
korzystanie z portali edukacyjnych podczas sta-
cjonarnych ¢éwiczen i wykorzystanie polskich i za-
granicznych literaturowych baz danych w pracach
studentéw medycyny w studenckich kotach na-
ukowych, ktérymi sie opiekowalem.

Zauwazam zwiekszone zainteresowanie stu-
dentéw cyfrowymi srodkami dydaktycznymi (na
przyklad portalem radiopaedia.org) pojawiajace
sie wtedy, gdy sg one pomocne w osigganiu celéw
dydaktycznych. Nie twierdze, Ze mogg one zastg-
pic tradycyjne Zrédla informacji, gdyz studenci
starajg sie nawigzywacd kontakt z pacjentami oraz
interesujg sie wieloma aspektami pracy lekarza
(klinicznymi i naukowymi), pytajac o nie w czasie
zajec prowadzonych zdalnie. Oznaczaé to jednak
moze, ze nauczanie na odleglosé i cyfrowe srodki
dydaktyczne do zajec stacjonarnych mogg z po-
wodzeniem by¢ przyjete w praktyce edukacyj-
nej. Powinny by¢ wykorzystywane w taki sposéb
i w takim zakresie, by da¢ studentom poczucie,
ze poznajg realia i nie sg oddaleni od tego, co jest
wlasciwg praktyka lekarska.

W ksztalceniu zawodowym bardzo wazne
jest przebywanie w srodowisku szpitalnym, gdzie
mozna obserwowac chorych i prace medykdw oraz
uczestniczy¢ w procedurach medycznych. Foto-
grafowanie i nagrywanie chorych jest prawnie za-
bronione, co uniemozliwia prowadzenie pokazu
na odlegltosé. Jest to jedynie mozliwe wwarunkach
symulacji z wykorzystaniem manekinéw. Poza
tym na podstawie zadawanych mi pytan moge
stwierdzid, ze asystent profesora nadal stanowi
dla studentéw Zrédto informacji, gléwnie tych nie-
zbednych do rozstrzygania okreslonych katego-
rii probleméw oraz odnoszgcych sie do praktyki.
Analogicznie do éwiczen i praktyk szpitalnych nie
zapomnijmy o lekcjach terenowych w nauczaniu
biologii, w szczegdlnosci o zwiedzaniu lesnych
komplekséw promocyjnych oraz parkéw naro-
dowych i krajobrazowych, natomiast aby umoz-
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liwié dzieciom i mlodziezy poznanie tradycyjnego
$rodowiska szkolnego oraz historii szkolnictwa,
warto zapoznaé uczniow z wystawami muzeow
oswiatowych, na przyklad w Muzeum Oswiato-
wymw Putawach, gdzie w historycznym budynku
szkoly wlostowickiej, zalozonej z inicjatywy Iza-
beli Czartoryskiej, znajduje sie tradycyjna sala
szkolna i wystawa dawnych podrecznikéw (www.
ssmpulawy.pl/muzeum.html).

Samoksztalcenie i troskliwe nauczanie

Nauczanie hybrydowe czesto zwigzane jest z mo-
dyfikacjg sposobéw samoksztalcenia, przez co
z powyzszych krétkich wywodow wynikaja takze
wnioski odnoszace sie do przygotowania dzieci
i mlodziezy do przejscia miedzy poszczegdlnymi
stopniami systemu szkolnictwa - ze szkoly pod-
stawowej do sredniej oraz ze szkoly $redniej do
wyzszej (transition matters). Uczniowie i studenci,
korzystajac z urzadzen elektronicznych, pogte-
biajg wiedze lub poszerzajg zakres umiejetnosci
obserwacji przyrody lub stanu zdrowia cztowie-
ka. Poznajg pozapodrecznikowe zrédta informa-
cji. Ksztalcg przy tym umiejetnosci postugiwania
sie terminologig naukowg w jezyku polskim oraz
niejednokrotnie wjezykach obcych. Moga poznaé
odlegle miejsca i obiekty, bedac w domu, szkole
lub bibliotece i nie przerywac szkolenia w warun-
kach zagrozenia epidemicznego.

Nowoczesne sposoby uczenia sie, jako
metody pomocnicze, sg uznawane za pomocne
w toku studiéw, lecz nauczyciele oraz autorzy
podrecznikéw szkolnych i akademickich nadal
wytyczaja sciezki edukacyjne. Jest to niezbedne
niezaleznie od sposobu prowadzenia zajeé - sta-
cjonarnie lub na odlegtosé. Warto zatem udo-
skonalac edukacje hybrydows z uwzglednieniem
dostosowania jej do warunkéw bytowych i moz-
liwosci poznawczych uczniéw, zwracajac jedno-
czesnie uwage na wartos¢ tradycyjnych metod
dydaktycznych w osigganiu celow ksztalcenia.
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Takie stanowisko w tej sprawie przyjmuje, rozpo-
czynajgc dziatalnosc Kota Oswiatowego Anatomii
Radiologicznej i Historii Nauk Morfologicznych
przy Oddziale Szczeciniskim Polskiego Towarzy-
stwa Przyrodnikéw im. Kopernika (https://ptpk.
org/oddzialy.html) i korzystajac z okazji, jaka jest
udziat w szerokiej dyskusji na tamach Zachod-
niopomorskiego Dwumiesiecznika Oswiatowe-
go ,Refleksje”, zapraszam nauczycieli, rodzicéw
i uczniéw do uczestnictwa w dziataniach repre-
zentowanych przeze mnie stowarzyszen - takze
tych opartych na komunikacji na odleglos¢.

Michal M. Skoczylas

Doktor nauk medycznych. Zawodowo zwigzany z Zaktadem
Diagnostyki Obrazowej i Radiologii Interwencyjnej
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie. Czlonek
Oddziatu Szczeciriskiego oraz Sekcji Nauk o Cztowieku i Sekeji
Dydaktyki Biologii Polskiego Towarzystwa Przyrodnikéw

im. Kopernika, Sekcji Metodologii Nauk Medycznych, Sekcji
Ekologicznej i Sekeji Telemedycyny Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego oraz Towarzystwa Przyjaciot Muzeum

Oswiatowego w Putawach.
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Nauczycielski gen

Iwona Bondar

Refleksje o nauczaniu zdalnym i innych
problemach wspoétczesnej edukacji

Refleksje - to dobry tytutl dla czaso-
pisma nauczycielskiego. Teraz, w okresie
pandemii i zdalnego nauczania, mam ich
pelno w glowie. Sg one zwigzane z py-
taniami: czego i jak uczy¢? Jak oceniac?
Jak rozmawiad? Czy trzymac sie $cisle
zapiséw zawartych w obszernej podsta-
wie programowej? Co zrobié, aby okres
wystawiania ocen rocznych nie byt stre-
sujacy dla uczniéw/uczennic, ale tez dla
mnie? Jak dzieci majg sie uczy<, aby po-
tem nie musialy tych ocen poprawiaé,
zeby mialy jak najlepsze swiadectwa?
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Od jakiegos czasu nurtuje mnie jeszcze
inne pytanie: czy oceny sg wazne dla
przyszlosci ucznia/dziecka? Przeciez nie
kazdego w szkole podstawowej interesu-
ja takie przedmioty, jak fizyka, chemia
czy biologia. Dzisiaj oczekujemy od ucz-
nia, ze bedzie omnibusem - ze z kazdego
przedmiotu bedzie przynajmniej dobry.
A przeciez zaden nauczyciel w podsta-
wowece nie podjaltby sie uczenia jedno-
cze$nie wszystkich przedmiotéw. Dlacze-
go wiec wymagamy od dzieci, aby byty
wybitne we wszystkich obszarach?
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Kucie nie ma sensu

Wiedza, zwlaszcza w obrebie wspomnianych nauk
przyrodniczych, intensywnie sie zmienia i rozwija.
Epidemia koronawirusa napisata nowe rozdziaty do
podrecznikéw biologii czy genetyki. Uczenie sie na
pamiec nie ma wiec sensu. Wiadomosci ,wykute”
znikna, ulegng zapomnieniu i nie przeksztalcy sie
w solidng wiedze. Powinnismywiec rozwijac kompe-
tencje, ktdre - przy odrobinie pracy i zaangazowania
- zostang z nami na zawsze.

Co mozna zrobié, aby nauczyciele zechcieli
przemodelowaé swdj sposob uczenia i skupili sie
na rozwijaniu relacji, kompetencji, na analizie i kry-
tycznym mysleniu? Jak zrobié to teraz, gdy lekcje sg
skrécone do 30 minut, na przedmiotach, ktére od-
bywaja sie raz w tygodniu? To niestety nie sprzyja
ani budowaniu relacji, ani nabywaniu kompetencji.

Wiedziec wiecej - ale jak?

W szkole podstawowej, w wielu aspektach, czas sie
zatrzymal. Pojawily sie co prawda tablice interaktyw-
ne, lecz w wiekszosci nauczyciele ucza, wymagaja,
stawiajg oceny, realizuja programy, wpisuja nieprzy-
gotowania i jedynki - tak jak 10, 15 czy 20 lat temu.
Przez ostatnie miesigce rowniez nauczajg tak jak do
tej pory, tyle ze za posrednictwem komputera. Szkota
to nadal w gtdwnej mierze ,wyklad”, teraz czasami
wzbogacony prezentacjg i filmem. Uczymy, uczymy,
rozwigzujemy testy - ,,po staremu’, wielokrotnie bez
refleksji. Prawda zas jest taka, ze mozna cale zycie
rozwigzywad zadania i robic ¢wiczenia, a i tak ni-
czego sie nie nauczy<. Przygotowujemy uczniéw do
kolejnych testow i egzamindw, bo taki sens szkoly
mamy zapisany w nauczycielskim kodzie gene-
tycznym. Dobre wyniki egzamindw zewnetrznych
wplywajg przeciez na opinie srodowiska na temat
placéwki! Dzisiejsza szkola zupelnie nie zacheca do
stawiania pytan. Nie ma na to czasu, a tym bardziej
na kreatywne szukanie odpowiedzi. Nie ma czasu
na refleksje, dokad z tg naukg zmierzamy. Liczg sie

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

oceny, srednia i wyzsze niz ogdlnopolskie wyniki
egzaminow.

W poprzednim artykule napisatam, ze nie na
tym szkota ma polegad. Ze nie wierze w jej dotych-
czasowy model (I. Bondar, Nie wierze juz w szkole
transmisyjng!, ,,Refleksje” 2020, nr 6, s. 61-63). Bez-
wzglednie potrzebne jest dzisiaj przeniesienie cie-
zaru nauki z nauczyciela na ucznia. Wtedy ten, kto
jest zainteresowany, na pewno zrobi wszystko, aby
wiedziec wiecej.

Druga strona medalu

Zwr6émy uwage na to, jak wiele nowych zawodéw
pojawilo sie w ciggu ostatnich 10 lat. Czy ,,nauka pa-
mieciowa”, wcigz praktykowana w szkole, kogokol-
wiek dobrze do tej sytuacji przygotowata? Dlaczego
sukces odniosty osoby, ktére sie w tym niestabilnym
$wiecie odnalazly? Czy dlatego, ze mialy Swiadectwo
z wyrdéznieniem? Niekoniecznie. Wielu uczniom
przeciez nie zalezy na wiedzy, lecz na dobrej ocenie.
Liczy sie Srednia na swiadectwie, bo za wyréznienie
czekajg na dzieci w domu pochwaly i nagrody. To
dlategow szkole podstawowej dzieci chcg miec dobre
$wiadectwo, a nie dlatego, ze odzwierciedla ono ich
kompetencje. Ale ten medal ma swojg drugg strone.
Niekt6rzy mtodzi ludzie wiedza, ze ich sukces w zyciu
nie zalezy od $wiadectwa. Znam wielu uczniow szkét
$rednich, ktérym szkoda czasu na lekcje zdalne. Za-
miast stuchaé wyktadéw online, zaczeli pracowad, bo
w tymwidzg konkretny sens i majg namacalne efekty
swojej aktywnosci.

Ijeszcze kilka stéw o metodyce zdalnego naucza-
nia. Czyw ogole istnieje cos takiego? Ktdry z nauczy-
cieli zetknat sie z tym zagadnieniem przed pandemig?
W ministerstwie stychac juz glosno o negatywnych
skutkach dtugotrwatego nauczania zdalnego. Winne
sa metody, formy i techniki pracy zdalnej nauczycieli.
Winny jest fakt, ze kazdy nauczyciel uczy, jak umie
ijak chce. System nie zostal centralnie ujednolicony.
Mialy by¢ powszechne szkolenia dla nauczycieli, ale
to chyba nie wyszto. Komu sie udato dostosowaé me-
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todyke pracy do warunkéw zdalnych, temu sie udato.
Komu nie, to nie. I mamy to, co mamy.

Prawa przyrody

Lekarstwem na niedomagania w zakresie dydaktyki
majg by¢ planowane zajecia wspomagajace dla ucz-
niéw, juz po powrocie do nauki stacjonarnej. Czyli
takie przykladanie taty i cerowanie. A co z tymi, kt6rzy
nie zdadzg matury? Co z tymi, ktdrzy nie dostang sie
dowybranej szkoly sredniej, bo egzamin smoklasisty
poszedtnie najlepiej? Mature mozna poprawiac zarok,
egzaminu osmoklasisty drugi raz napisa¢ sie nie da...

Wedtug mnie bardziej od tych planowanych
zaje¢ wyréwnawczych potrzebne sg zajecia z budowa-
nia motywacji i odzyskiwania wiary w siebie. Zajecia
z budowania relacji, bycia uczciwym, empatycznym
(nie ,,kombinatorem” - szukajgcym gotowych odpo-
wiedzi w internecie, idgcym na fatwizne, dlatego ze
system na to pozwala i tak jest tatwiej). Na funda-
mentach zdalnego niby-nauczania wyrosto juz nowe
pokolenie. Stalo sie to zaskakujgco szybko, ale takie sg
prawa przyrody. Czlowiek jest najlepszym przyktadem
tego, jak szybko mozna sie dostosowac do nowych
warunkéw. I nie sg tu winne metody i formy pracy
nauczycieli. Wina lezy gdzie indziej.

Prosze zobaczy<, czego dziecko musi sie uczyd,
czyli czego - w czasie jednej zdalnej godziny w ty-
godniu - nauczyciel musi nauczy<¢. Nie ma watpli-
wosci, ze winne sg podstawy programowe. Kazdy
przedmiot w szkole podstawowej jest napakowany,
rozdmuchany. I nauczyciel o tym wszystkim naucza,
przekonany oczywiscie, ze to wszystko jest wazne.
Tylko ze tak sie nie da. Na zywo bylo to trudne i dla
uczniéw w wiekszosci nudne. Teraz, zdalnie, to tym
bardziej niemozliwe.

Pchamy z uporem, pod gérke, coraz ciezszy
wozek. Cigzy nam znudzenie, zniechecenie, brak
perspektyw na zmiane sytuacji. Nasz system edukacji
wymaga przebudowy. Zbudowania logicznych kore-
lacji pomiedzy przedmiotami i tresciami. Wymaga
zblokowania wwieksze ,,pliki” ciekawych zagadnien
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zwigzanych z cztowiekiem, otaczajgcym swiatem,
technologig. Wymaga takze, co juz kolejny raz za-
znaczam, zmiany systemu ksztalcenia nauczycieli.
Nowoczesnej dydaktyki, opartej na motywacji, my-
$leniu, a nie planowaniu lekcji co do minuty. Odejsciu
od metod podajacych -jako gtdwnego Zrédta wiedzy.
Edukacja pomalu tonie, jest w zapasci. Uczniowie sg
zniecheceni, nauczyciele zmeczeni.

Co dalej?

Czesto zastanawiam sie, jak bedzie wygladata edu-
kacja po pandemii. Czy uczniowie czekajg z utesk-
nieniem na nasze nudne lekcje i odetchng z ulga, ze
znowu jest tak, jak byto przed pandemig? Czy wré-
cimy do starych, sprawdzonych metod nauczania?
Wielu nauczycieli tak zrobi, moze wiekszosé.

Swiat sie zmienit przez ten rok. Nic juz nie
bedzie takie samo. Edukacja zdalna nie zakoriczyla
etapu,,nudywbudzie”, ale wprowadziltawiele dobrych
zmian w sposobie prowadzenia lekcji. Pojawialy sie
filmy, grafiki, prezentacje. Nauczyciele sg przeciez
grupg zawodows, ktdra sie nieustannie doksztalca
i ciggle uczy nowych metod. 95% nauczycieli nie miato
weczesniej do czynienia ze zdalnym nauczaniem,
a przeciez jakos sobie poradzili§my. Nauczylismy sie
sami pracy na platformach cyfrowych. Jak zawsze da-
lismy rade, pozostawieniw gruncie rzeczy sami sobie.
Nauczylismy réwniez dzieci, bo wbrew pozorom nie
wszystkie sprawnie obstuguja komputeryi programy.
Cho¢ brzmi to moze niewiarygodnie, wielu uczniow
jest nadal wykluczonych cyfrowo i czesto w zwigzku
z tym wycofanych z zycia spotecznego.

Przezylismy razem trudny okres, ale to nie
koniec. Martwie sie, co jeszcze nas czeka.

Iwona Bondar

Nauczycielka biologii, przyrody, techniki, informatyki w Szkole
Podstawowej nr 2 im. Henryka Sienkiewicza w Goleniowie.

Oligofrenopedagog, trenerka edukacji ekologiczne;j.
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Wystawieni na probe

Agnieszka Krélikowska

Potencjal dydaktyczny nauczania hybrydowego

Wedtug badaczy wspdtczesnych
spoteczeristw zmiana jest jednym z naj-
wazniejszych przejawdéw nowoczesno-
$ci - dotyczy to takze edukacji, ktdra
w ciggu ostatniego roku zostala wysta-
wiona na szczegdlnego rodzaju probe.
Takim nieprzewidzianym wyzwaniem
dla systemu oswiaty stala sie pande-
mia, w wyniku ktérej caly dotychcza-
sowy system ksztalcenia zostal ,zbu-
rzony” - i musial by¢, w warunkach
wyjatkowych, zbudowany od nowa.
Dla zapewnienia uczniom bezpieczen-
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stwa niezbedne bylo wypracowanie al-
ternatywnych rozwigzan metodyczno-
-dydaktycznych, ktdre pozwolityby re-
alizowad proces ksztalcenia w sposéb
ciggly, zapewniajagcy wszechstronny
rozwoj mlodego czlowieka. Pandemia
spowodowata bowiem, ze nie tylko
wspoélczesny system oswiaty stangl
przed ogromnym wyzwaniem - izola-
cja spoteczna, ktdra stala sie faktem,
ma wplyw takze na inne, powigzane ze
szkolnictwem obszary zycia publiczne-
go 1 prywatnego.
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Integralny rozwoj

Zadaniem szkoly jest ,(...) tagodne wprowadzenie
dziecka w swiat wiedzy, przygotowanie do wyko-
nywania obowigzkéw ucznia oraz wdrazanie do
samorozwoju (...). Najwazniejszym celem ksztalce-
nia (...) jest dbalos¢ o integralny rozwdj biologicz-
ny, poznawczy, emocjonalny, spoleczny i moralny
ucznia”'. Trudno sie z tym twierdzeniem nie zgo-
dzié - trudniej, w obecnie panujacych warunkach,
wprowadzad je w zycie.

Jak twierdzi profesor Andrzej Hankala, psy-
cholog z Uniwersytetu Warszawskiego: ,, Podsta-
wowe znaczenie w oddzialywaniach edukacyjnych
ma kwestia umiejetnego postepowania polegajg-
cego na dostosowywaniu tresci i formy oddzialy-
wania do aktualnego poziomu rozwoju jednostki,
wtedy gdy jest to konieczne, oraz na uwzglednie-
niu jej potencjatu rozwojowego, wtedy gdy jest to
mozliwe”2 Powyzsze stwierdzenie bardzo dobrze
oddaje te warunki, w ktdrych teraz pracujemy
w réznego typu szkotach - od przedszkola az po
ksztalcenie wyzsze.

Tradycyjnie i nowoczesnie

W celu zapewnienia uczniom bezpieczeristwa
od 12 marca 2020 roku funkcjonowanie polskich
szkdl, przedszkoli i ztobkdw zostalo czasowo ogra-
niczone. Wprowadzone zostato nauczanie zdalne®.
Przy ksztalceniu na odlegtosé dom rodzinny stat sie
miejscem, w ktérym obok zycia codziennego od-
bywal sie proces nauki. Niejednokrotnie to rodzic
przejmowat role ,,nauczyciela”.

Spoteczenstwo podzielito sie: czesé lekcewa-
zyla problem pandemii, czesé wpadta w panike - co
dotyczylo gtéwnie okresu poczgtkowego. I w tym
wszystkim jakos musial sie odnalezé mtody czlo-
wiek, ktdry czasami zostawal ,;sam” ze swoimi
problemami. W radiu i telewizji coraz czesciej po-
jawialy sie informacje o rosngcej liczbie mtodych
ludzi z objawami depresji. Po jakims czasie ztago-
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dzenie zasad izolacji spolecznej zmusito mlodziez
do zajrzenia w glgb siebie i ponownego ,wyjscia
do ludzi”. Kazdy musial sie ,wylogowac” ze swiata
wirtualnego i na nowo , zalogowaé” w realu. Po-
nownie stat sie jednostka, ktéra ma imie i nazwi-
sko, a nie jest tylko kolejnym nickiem na portalu
spolecznosciowym.

Sytuacja, w ktdrej sie znalezlismy, bez wat-
pienia traumatyczna, spowodowala, ze oczekiwa-
nia spoteczne wynikajgce z potrzeb edukacyjno-
-wychowawczych dzieci i mlodziezy stawaly sie
duzowieksze niz do tej pory, krytyka ze wszystkich
stron silniejsza, a zadania do zrealizowania - trud-
niejsze*. To doswiadczenie zmusito nauczycieli do
szukania nowych, alternatywnych form oddzialy-
wania na uczennice i uczniow.

W odpowiedzi na potrzeby i zmieniajgcg sie
sytuacje epidemiologiczng od 19 pazdziernika
2020 roku ponownie wprowadzone zostaly zmiany
w funkcjonowaniu szkét ponadpodstawowych,
placéwek ksztalcenia zawodowego i ustawiczne-
go. W czasie ograniczonego funkcjonowania szkot
ponadpodstawowych i placowek w strefie zdltej
wprowadzona zostala nauka w formie hybrydo-
wej, natomiast w strefie czerwonej nauka reali-
zowana byla zdalnie. Za organizacje ksztalcenia
odpowiadat dyrektor. Nauczyciel miat za zadanie
odpowiednio dostosowaé program nauczania do
realizowanej w placéwce metody nauki®.

Bezposredni kontakt

Ksztalcenie hybrydowe to polaczenie nauczania
tradycyjnego i e-learningu. Dzieki zastosowanemu
w nim szerokiemu wachlarzowi metod i technik
pracy proces nauczania swoim zasiegiem obej-
muje zdecydowanie szerszg grupe odbiorcéw -
pozwalajgc przy tym na bezposrednie kontakty
spoteczne. Od nauczania online rézni sie tym,
ze uczen ma zapewniony z nauczycielem kon-
takt bezposredni. Nauczanie hybrydowe pozwala
uczniom uczestniczy¢ w zajeciach praktycznych:
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warsztatach, laboratoriach, ¢wiczeniach, coumoz-
liwia wiarygodna i rzetelng weryfikacja pozyskanej
wiedzy. Daje mtodemu cztowiekowi mozliwos¢
samodzielnego kierowania procesem uczenia sie,
pozwala mu na indywidualne podejscie do proce-
su pozyskiwania wiedzy. Umozliwia zdobywanie
wszelkich informacjiiwiedzy przez doswiadczenie
oraz daje szanse na rozwdj myslenia strategiczne-
go i wspdlne rozwigzywanie probleméwe.
Mozliwy w nauczaniu hybrydowym bezpo-
$redni kontakt ucznia z nauczycielem, z jednej
strony, zaspokaja potrzeby psychologiczne i spo-
teczne ucznia, a z drugiej strony pozwala nauczy-
cielowi dokonad wgladu w jego sytuacje bytowa
oraz dokonad oceny jego stanu psychicznego’.

Podsumowanie

Nauczanie hybrydowe to nowy model edukacji
w polskim systemie o§wiaty. W dobie pandemii
nauczyciele, wykorzystujac go, starajg sie wycho-
dzié naprzeciw potrzebom edukacyjnym mlodych
ludzi. Model ten taczy w sobie zréznicowane formy
i metody pracy. Opiera sie na samodzielnosci, kre-
atywnosci i aktywnosci. W sposdb zorganizowany
i ciggly pozwala nauczycielowi realizowad podsta-
we programows - zapewniajac przy tym bezpie-
czenistwo uczniow.

W nauczaniu hybrydowym to uczen bierze
odpowiedzialnosc za efekty wykonanej pracy, wy-
chodzi z utartych schematéw nabywania wiedzy
i samodzielnie szuka rozwigzan. Innymi stowy:
jest kreatorem procesu uczenia sie. Sam decyduje,
kiedy i jak bedzie sie uczyt. Tempo nauki dosto-
sowuje do swoich potrzeb i mozliwosci. Wypra-
cowuje wlasne strategie skutecznego uczenia sie.
Prawda jest zatem, ze edukacja hybrydowa sprzyja
rozwijaniu kompetencji kluczowych, ktére nalezy
srozwijac przez cale zycie, poczgwszy od najmtod-

»g

szych lat™.
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Przypisy

1 Dz. U. z 24 lutego 2017 r., nr 51, poz. 356, Zalgcznik nr 2
do Rozporzadzenia ministra edukacji narodowej z dnia 14
lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowa-
nia przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoty
I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przy-
sposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego dla szkoty
policealnej.

2 A. Hankala, Zastosowanie wiedzy psychologicznej o rozwoju
czbowieka w nauczaniu i wychowaniu, w: B. Harwas-Napiera-
fa, J. Trempala (red.), Wiedza z psychologii rozwoju cztowieka
w praktyce spolecznej, Poznan 2002, s. 54.

3 Zrédto: https://www.gov.pl, data dostepu: 23.03.2021.

4 G. Mazurkiewicz, Jakos¢ edukacji: spoleczne oczekiwania, po-
lityczne decyzje i praktyczne implementacje, w: G. Mazurkie-
wicz (red.), Jakosc edukacji: roznorodne perspektywy, Krakéw
2012.s.7.

5 Zrédto: www.gov.pl, data dostepu: 23.03.2021.
6 Zrédto: slideplayer.pl, data dostepu: 23.03.2021.
7 Zrédto: pistacja.tv, data dostepu: 23.03.2021.

8 Zalecenia Rady z dnia 22 maja 2018 r. w sprawie kompetencji
kluczowych w procesie uczenia sie przez cate zycie.

Agnieszka Krélikowska

Doradca metodyczny w Powiatowym Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli w Stargardzie. Dyrektor Przedszkola Publicznego
nr 8 w Szczecinie. Autorka pilotazowego programu

profilaktycznego dla mlodziezy ,,Inny wymiar $wiata”.
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Cos z niczego

Paulina Kus

Metoda Snoezelen - Sala Doswiadczania Swiata

A gdyby w szkole bylo miejsce,
o ktérym marzg kazdy uczen i kazda
uczennica - dostepna dla wszystkich
oaza spokoju, kojarzaca sie z relaksem
i swoboda? Sala bez nakazéw i zaka-
zow, w ktdrej wiedze czy umiejetnosci
zdobywatoby sie niejako przy okazji.
Wyobrazmy sobie: brak wymogdw,
wzajemnych oczekiwan, totalnie hu-
manistyczna postawa - na rowni sta-
wiajgca dorostych i dzieci. Jednym ze
stusznych zalozen nowatorskich placé-
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wek jest utrzymanie takiej atmosfery
i relacji, ktére korzystnie wptywajg na
przyswajanie czy zdobywanie wiedzy
przez mlodziez. Cel szczytny, jednak
gdzies na samym korcu sg egzaminy
i ocena wktadu pracy. Zawsze, jakkol-
wiek by nie bylo interesujgco, obo-
wigzek realizacji programu wymusza
przyswajanie tresci zgodnych z klu-
czem egzaminacyjnym. To znaczne
ograniczenie. Czy te sytuacje mozna
jakos zmienié?
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Naped hybrydowy

To potgczenie dwdch napeddw stuzgcych do funk-
cjonowania jednego urzadzenia. Mogg pracowac
jednoczes$nie lub na przemian, a ich pracg steruje
uklad umozliwiajgcy optymalne wykorzystanie
energii. Jedna z takich hybryd jest terapia Snoeze-
len, gdzie wspoldziatajg nauczyciel i uczen lub bar-
dziej: nauczyciel jest z uczniem/dla ucznia. Zaklada
sie, ze w tym ukladzie sg spdjni, komplementarni
wzgledem siebie, a calemu procesowi towarzyszy
samodoskonalenie sie. Snoezelen wywodzi sie
z Holandii. Jej oryginalna nazwa powstata z pola-
czenia stow snuffelen, czyli ;weszyc”, oraz doezelen,
czyli ,drzemad”. Zawiera kwintesencje metody,
ktdrej zatozeniem jest wielozmystowe oddziatywa-
nie na ucznia, by z jednej strony ciato bylo wyciszo-
ne, zrelaksowane, a z drugiej gotowe do odbioru
bodzcéw zewnetrznych i zmobilizowane do dzia-
lania. Polska nazwe - Sala Doswiadczania Swiata
(SDS) wymyslita pionierka i propagatorka metody
w kraju - dr Agnieszka Smrokowska-Reichmann.

Wielozmystowa stymulacja

Sala Dos$wiadczania Swiata jest specjalnie zaaran-
zowang przestrzenia wyposazong w sprzet umoz-
liwiajgcy osiggniecie aktywnego relaksu. Odpo-
wiednio dopasowane bodzce wzrokowe w postaci
$wiatlowoddw zmieniajgcych barwe czy projekcji
na scianach, zapach olejkéw eterycznych, zastoso-
wanie rozmaitych faktur, stymulacja propriocep-
cji na t6zku wodnym, prébowanie smakéw - a to
wszystko przy dZzwieku skomponowanej do tego
celu muzyki. BodZce sprawiaja, ze cialo odbiorcy
odpreza sie, a on sam jest gotéw do pokonywania
swoich lekow, agresywnych zachowar czy tez na-
wigzywania wlasciwych relacji z innymi.

Terapia Snoezelen jest skierowana zaréw-
no do dzieci, jak i dorostych. W naszej placéwce
korzystajg z niej przede wszystkim uczniowie ze
spektrum autyzmu, ktérych chaos sensoryczny nie
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pozwala na efektywng komunikacje z otoczeniem.
Na zajecia uczeszczaja réwniez dzieci z nadpo-
budliwoscia psychoruchowa, z dekoncentracijg
uwagi, z zachowaniami agresywnymi. W licznych
osrodkach na swiecie prowadzona jest terapia
0s6b z réznego rodzaju niepelnosprawnosciami,
wycofanych, niesmiatych, lekliwych, nadmier-
nie zestresowanych, ze sktonnoscig do depresji
czy majacych trudnosci w nawigzywaniu relacji
interpersonalnych. Sale lub Kaciki Snoezelen
pojawiajg sie réwniez na szpitalnych oddziatach
onkologii dzieciecej oraz w domach spokojnej
staro$ci. Dysponujac Sala Doswiadczania Swiata,
zwiekszamy efektywnosé pozostatych oddzialy-
war terapeutycznych.

Sala marzen

Kilka lat temuw odpowiedzi na potrzeby uczniéw
naszej szkoly zostaly podjete dzialania majace na
celu stworzenie pomieszczenia do terapii Snoeze-
len. Projekt zostal zrealizowany przy Scisltej wspédt-
pracy z Polskim Centrum Snoezelen - Sala Do-
$wiadczania Swiata, ktére zaprojektowato oraz wy-
posazyto sale w najwyzszej jakosci sprzet. W SDS
znajduje sie miedzy innymi {6zko wodne, kolum-
ny wodne z panelami sterowania, lustra akrylo-
we, Swiatlowody, domek lustrzany, tor swietlno-
-dzwiekowy, panele dotykowe, kula lustrzana oraz
wykonane z naturalnych surowcéw instrumenty
z réznych zakatkow swiata. Jestesmy pierwszg
szkolg w Polsce posiadajacg kolyske dZzwiekowa
w ksztalcie fotela, z czego jeste$smy bardzo dumni.
Proces tworzenia SDS, dostosowywania wnetrza,
zdobywania funduszy, dobierania sprzetu trwat
kilka lat, jednak rado$¢ podopiecznych wynagra-
dza trud wlozony w przedsiewziecie.

Zalety

Tak jak do zalet hybrydy mozna zaliczy¢ zmniej-
szenie zuzycia paliwa i emisji szkodliwego spala-
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Sala Doswiadczania Swiata, mimo
ze jest sztucznym srodowiskiem,
bardzo dobrze przygotowuje do
odbioru natury. Umiejetnosc
badania, przyglgdania sie,
zadawania pytan podczas terapii
— naturalnie przektada sie na
poglebiong eksploracje otoczenia,
a wyciszenie niepokoju ciala
pozwala osiggngc gotowos¢
poznawczg.

nia oraz hatasu, tak w Sali Doswiadczania Swiata
aktywnos¢ wynikajaca z wlasnych potrzeb, spra-
wiajaca przyjemnosé, nie bedzie niosta za sobg
negatywnych skutkéw. Brak przymusu to brak
napiecia: uczen moze sie w pelni poczuc sobg. Robi
to, czego potrzebuje jego cialo, karmi umyst, sam
reguluje pokretlo, wstuchuje sie w siebie. Jest na
to czas. W dzisiejszym zabieganym $wiecie nie-
tatwo jest naby¢ umiejetnosc relaksowania sie.
Nieustanna konieczno$¢ koncentrowania sie na
wszystkim wokdl, skupianie sie na obowigzkach
sprawia, ze przestajemy stuchaé samych siebie.
Mtodsi uczniowie majg duze trudnosci z pozornie
bezczynnym lezeniem na tézku wodnym. Po chwili
stuchania (nie wspominajgc o delektowaniu sie)
muzyki, zaczynajg sie nerwowo poruszac, jakby
majgc wrazenie, ze nie nalezy im sie ten spokdj, ze
to marnowanie czasu. Mimo braku bodzcéw roz-
praszajacych trudno jest im sie przebic przez blo-
kade prowadzaca do zglebiania wiedzy o samym
sobie. A przeciez swiadomos¢ wlasnych potrzeb,
mocnych stron i niedoskonatosci jest niezbedna do
wejscia na optymalng sciezke samorozwoju.
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W trakcie terapii widzimy zmiany, jakie doko-
nuja siew zachowaniu dzieci. Poczgtkowo niesmia-
te, niepewne siebie w koricu zaczynajg rozwijaé
skrzydla. Wychodza od prostych, stereotypowych
i wyuczonych zabaw, stopniowo je urozmaicaja,
zmieniajg, udoskonalajg. Stosujg coraz dluzsze
zdania, uczg sie tlumaczyd, zapraszad, zachecad,
zadawad pytania. Tworzg co$ z niczego. Znajdujg
nowe zastosowania starych przedmiotéw. Niejed-
nokrotnie pomyst, ktéry wyciggam z rekawa na
»poczatek”, nijak ma sie do tego, cowymysli uczen.
Podgzam za nim. Albo biegne, poniewaz raz roz-
pedzona machina jest nie do zatrzymania. Dzieci
wycofane, lekliwe przejmujg inicjatywe, otwieraja
sie, probuja. Wszystkie sie dziwig, gdy twierdza-
co odpowiadamy na pytanie: ,naprawde moge?”.
Z naszych obserwacji wynika, ze terapia w SD$
najbardziej sprzyja dzieciom, ktére w szkole trzy-
majg sie w sztywnych ramach lekeji. Dopiero tutaj
uczg sie dziatad na wlasng reke. Niekiedy jest to
dla nich pierwsza okazja do tego, by przedstawié
wiasny punkt widzenia, pomysl, zdanie na jakis
temat. Dzieci z nadpobudliwos$cig wymagaja
wiecej czasu, by osiggngc¢ harmonie ciata i umystu.
Ich organizm, bedgcy w wiecznym ruchu, nawet
w tak komfortowych warunkach nie zawsze chce
sie wyciszyé. Czekamy. Prébujemy z muzyka,
Swiatlem, zapachem, smakiem, czasem.

Przeszkody

Céz, hybryda nie cieszy sie popularnoscig. Mimo
kampanii reklamowej, ewidentnych profitéw, jej
przeciwnicy wskazujg wyzszg mase, rozmiary,
cene. Nie inaczej jest w przypadku metody Snoe-
zelen, ktéra takze ma swoich przeciwnikéw. Czy
terapia Snoezelen jest dla kazdego? Dla ucznia -
owszem, jednak nie wszyscy nauczyciele bedg sie
w niej czuli komfortowo. Istniejg bowiem ograni-
czenia - wilasnie dla prowadzacych. Jest to rodzaj
terapii niedyrektywnej, w ktdrej nie mozemy ni-
czego nakazad, zakazac (poza zapewnieniem bez-
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pieczeristwa), co jest duzym utrudnieniem, jesli na
codzieni funkcjonujemyw standardowym pruskim
modelu edukacji. Jesli nie czujemy zasadnosci
bycia partnerem, pozostaje nam jedynie nieudolna
préba odgrywania tej roli. Wielu osobom wydaje
sie, ze wystarczy wlgczy< kolumny, muzyke, odpo-
wiednie swiatlo, usadowic dziecko w tym relaksu-
jacym $rodowisku i... mozna odpoczaé. A zadania
terapeuty Snoezelen sg bardzo odpowiedzialne
- to ciggla obserwacja, zapraszanie, stwarzanie
warunkow, dostosowywanie otoczenia i wyzwa-
lanie aktywnosci wlasnej ucznia, ktéra nierzadko
jest sttamszona nieustannym dyrygowaniem przez
rodzicéw, opiekundéw czy nauczycieli. Terapeuta
stale towarzyszy uczniowi, poddaje sie jego po-
mystom (naturalnie w granicach rozsgdku) - nie
ma wiec tu miejsca na bezczynnoscé. Wchodzimy
niejako w role ucznia i na wlasnej skdrze mozemy
sie przekonad, jak bardzo meczy nas bycie rzezba,
skorojuz zaznali$my roli rzezbiarza. W przypadku
wiekszosci terapii stawiamy sie w roli ekspertéw,
wiedzacych lepiej, co dziecku jest potrzebne. Po-
éwiczymy percepcje wzrokows, usprawnimy reke,
a przy okazji nauczymy wiersza na pamiec. Uczen
wykonuje ¢wiczenia, bo tak trzeba, ale sensu tych
dziatari nie widzi. W Sali Doswiadczania Swiata
staramy sie postepowac inaczej - dajemy mu dojs¢é
do glosu, wkltadamy w dlonl poczucie sprawstwa,
aby stawal sie kowalem wlasnego losu. Wiedzac,
ze madros¢ polega na dokonywaniu wlasciwych
wybordéw, zapewniamy odpowiednie narzedzia
i warunki do nauki trudnej sztuki zycia.
Podstawowy zarzut wobec terapii Snoezelen
dotyczy zasadnosci kupowania drogiego sprzetu
i inscenizowania rozmaitych $rodowisk, skoro
powszechnie wiadomo, ze najlepiej jest zblizaé
sie do natury. Owszem, jednak wyobrazmy sobie,
e mieszkajac na Slasku - dzieki tej metodzie -
mozemy codziennie ,wybrad sie” nad morze; po
szesciu trudnych lekcjach poleciec za tazikiem na
Marsa lub zaszy¢ siew domku lustrzanym i udawac
wizyte w patacu Krélowej Sniegu. Tak, natura jest
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wazna, dlatego tez, na ile mozemy, przenosimy jg
do Sal Doswiadczania. Nic nie zastagpi namacal-
nego kontaktu z surowym drewnem, zimnym ka-
mieniem czy woda, wiemy, ze uczniowie go potrze-
buja. Widac to podczas pierwszych wizyt w SDS.
Najpierw rozbiegany wzrok, ktéry chce dostownie
pochlongé atrakcje, za chwile rece badajgce Sciane
dotykowa, masowanie plecéw w basenie z kulka-
mi, podczas gdy uszy mimowolnie wychwytujg
ptynaca w tle muzyke. Dopiero po zachlysnieciu
sie atmosferg i nasyceniu ciala mozna dzialac
W sposéb zorganizowany.

Magiczny zakatek

Z obserwacji terapeutéwwynika, ze Sala Doswiad-
czania Swiata, bad7 co bad7 bedaca sztucznym sro-
dowiskiem, bardzo dobrze przygotowuje do od-
bioru natury. Umiejetnosé badania, przygladania
sie, zadawania pytani podczas terapii - naturalnie
przeklada sie na pogtebiong eksploracje otocze-
nia. Wyciszenie niepokoju ciala pozwala przede
wszystkim osiggnaé gotowos¢ poznawcza, a co za
tymidzie - gléd wiedzy. Oczywiste (i naturalne), ze
nigdy nie bedzie chcialo nam sie bardziej dziatad
niz wtedy, gdy sami tego pragniemy.

A gdyby tak w KAZDE] szkole byto takie
miejsce...?

Osoby zainteresowane terapig Snoezelen
odsytam do ksigzki Snoezelen - Sala Doswiadczania
Swiata. Kompendium opiekuna i terapeuty Agnieszki
Smrokowskiej-Reichmann oraz strony na Facebo-
oku ,,Sala Doswiadczania Swiata SP 4 Swinouj-
$cie”, gdzie mozna zajrzeé do magicznego zakatka
naszej szkoly.

Paulina Kus

Logopeda, pedagog specjalny. Pracuje w Szkole Podstawowej

nr 4 z Oddziatami Integracyjnymi w Swinoujsciu.
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Prawo do bycia soba

Agnieszka Zaleska

Specjalne potrzeby edukacyjne na etapie
wychowania przedszkolnego

Kazda osoba, jako integralna czesé
spoleczeristwa, bez watpienia jest tak
samo wazna. Wedlug Stownika Jezyka
Polskiego PWN-u ,integralny” ozna-
cza: ,nierozerwalnie zwigzany z calo-
$cig”. Ludzie, jako jednostki, tworzg
calosé, a ich funkcjonowanie - przede
wszystkim w wymiarze spolecznym -
nadaje tempo rozwoju otaczajgcej nas
rzeczywistosci. Warto przygladacd sie
indywidualnym potrzebom otacza-
jacych nas oséb, a szczegdlng uwage
nalezy poswiecaé malym dzieciom.

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

Specyfika rozwoju dziecka w wieku
przedszkolnym jest bardzo zrdznico-
wana. Biorac pod uwage aspekty wzra-
stania emocjonalnego, spolecznego
oraz intelektualnego, mozemy duzo
powiedziec o tak zwanych specjalnych
potrzebach edukacyjnych dzieci w wie-
ku przedszkolnym. Pojecie to dotyczy
grupy dzieci, ktdore przejawiajg trudno-
$ci w przyswajaniu niektérych tresci
edukacyjnych, ale takze tych wybitnie
uzdolnionych. Wszystkie potrzebuja na-
szej opieki, wsparcia, profesjonalizmu.
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Trudni? Nie, specyficzni!

,Trudnosci” w nauczaniu sg by¢ moze czesciej
dostrzegane, gldwnie ze wzgledu na szerszy kon-
tekst wpltywu edukacji szkolnej na zycie rodzinne
i spoleczne: mogg one wigzad sie z problemami
zdrowotnymi dziecka (na przyklad orzeczonym
stopniem niepelnosprawnosci), a takze zaburze-
niamiw sferze poznawczo-emocjonalnej, co uwi-
dacznia sie podczas zajec prowadzonych przez na-
uczyciela (dziecko nie rozumie polecen, pojawiaja
sie u niego klopoty wychowawcze). Nie znaczy to
oczywiscie, ze tylko tym uczniom nalezy poswie-
caé uwage - nie mniejszej bowiem wymagajg ci,
ktdrzy przejawiajg rozmaite uzdolnienia eduka-
cyjne. Dlatego stowo ,trudnos¢” biore w cudzy-
stéw - oznacza ono, ze dzisiaj inaczej postrzega-
my tego rodzaju sytuacje pedagogiczne. Nie jako
wyzwanie, swego rodzaju przeszkode, ale wlasnie
jako integralng czes$¢ nauczania.

Jaki zatem nadad kierunek dalszej eduka-
cji réznym grupom dzieci? Nauczyciel, twdrca
i uczestnik procesu edukacyjnego, kreuje sytu-
acje dydaktyczno-wychowawcze na zajeciach
i bierze pod uwage mozliwosci rozwojowe kazde-
go ze swoich wychowankéw. Moga one dotyczy¢
miedzy innymi: sprawnosci ruchowych, intelek-
tualnych, jezykowych, czy tez obejmowac sfere
emocjonalng rozwoju dziecka.

Baczny obserwator

Przedszkole jest miejscem, gdzie bardzo dobrze
uwidaczniajg sie réznice rozwojowe dzieci. Dlate-
go tez dostosowywanie wymagan dydaktycznych
do mozliwosci dzieci o specjalnych potrzebach
edukacyjnych wigze sie z zastosowaniem zasady
indywidualizacji w nauczaniu.

Wychowawca - obserwujac zabawe dzieci,
ich sposdb porozumiewania sie oraz wchodzenia
w interakcje spoteczne - tworzy ogdlny obraz
pracy dydaktyczno-wychowawczej, aby potem

OPINIE, REFLEKSJE, DOSWIADCZENIA

W pracy z dzieckiem ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi liczy sie wyczucie,
takt, wyrozumiatosc, cierpliwos¢
i przede wszystkim uwzglednienie
jego podmiotowosci. Ono musi
odczuwac, zZe jest bezpieczne,
akceptowane, wspierane
emocjonalnie - Ze takzie ma wplyw
na sytuacje, ktore sie dziejq
wokot niego.

mdc wykorzystaé zebrane w ten sposdb wiedze
i doswiadczenia do konstruowania dalszego
planu dzialania z grupa. Jako baczny obserwator
jest w stanie wychwycié dysfunkcje oraz niektdre
deficyty rozwojowe przedszkolakéw. Zasada in-
dywidualizacji pozwala na dobranie odpowied-
nich metod i form ksztalcenia (na przyktad pracy
w malych zespotach, indywidualnie badz z calg
grupa) zgodnie z podstawg programowsa wycho-
wania przedszkolnego, priorytetami ministerial-
nymi na dany rok szkolny oraz planem rocznym
przedszkola.

Nowa droga

Jezeli dziecko posiada orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, badz opinie z poradni
psychologiczno-pedagogicznej, otwiera sie przed
nim nowa droga edukacyjnego doswiadczenia.
Wszelkie wskazdwki ujete w opinii pozwalajg
nauczycielowi na stworzenie odpowiednich wa-
runkéw do podejmowania dzialan z dzieckiem
w przedszkolu. Dobrze ukierunkowany program
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indywidualnych potrzeb edukacyjno-terapeutycz-
nych dla dziecka o specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych jest potowa sukcesu do zniwelowania
trudnosci. Z mojego doswiadczenia wynika, ze
systematyczne, wzbogacone pozytywnym nasta-
wieniem dzialania zawsze przynoszg oczekiwane
przez nas efekty.

Dodatkowym atutem jest odpowiednie wy-
posazenie placéwki - miedzy innymi w urozma-
icong baze materialéw dydaktycznych, a takze
miejsce do pracy indywidualnej (mam na mysli
na przyktad odpowiednio przygotowang sale gim-
nastyczng albo gabinet terapii). W takiej sytuacji
mozliwos$ci uzyskania zaplanowanych postepéw
wynikajacych z naszych dzialan bedg jeszcze
wieksze. Nie spos6éb pomingé znaczenie wykwa-
lifikowanej kadry, specjalistow (logopedy, pedago-
gaitp.), ktdrzy dodatkowo bedg czuwac nad oceng
postepow dzieci, zaspokajaniem ich potrzeb oraz
dostarczg wartosciowych wskazéwek do codzien-
nych dziatar wychowawcy grupy.

Znaczenie srodowiska rodzinnego

Bardzo istotna wydaje sie réwniez wspdtpraca
ze srodowiskiem rodzinnym dziecka - przyj-
muje sie, ze edukacja i wychowanie majg swoje
zrédto w warunkach domowych. Wzajemne rela-
cje, wzorce postepowania, warunki bytowe oraz
wszystkie pozostate aspekty zycia rodzinnego, od-
dzialujgce na matego czlowieka, majg ogromny
wplyw na ksztaltowanie jego swiadomosci, nawy-
kéw, umiejetnosci (takze spolecznych). Wykaza-
na we wspdlpracy z nauczycielem i specjalistami
inicjatywa rodzicow w duzej mierze przyczyni sie
do dalszego rozwoju dziecka ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. Swiadomos¢ rodzicielska
w tej kwestii jest nieoceniona.

Obecnie potrzebujemy zmiany myslenia na
temat rozwoju dzieci - szczegdlnie wsrdd rodzi-
céw. Z moich obserwacjiwynika, ze czesto bojg sie
oni podejmowac inicjatywe w relacji z nauczycie-
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lami. Dokonanie wlasciwej diagnozy, zaplanowa-
nie wspdlnych aktywnoscii okreslenie problemdéw
w duzym stopniu pomogloby przetamac istnie-
jace stereotypy dotyczace dzieci. Latwo mdéwic
o dzieciecych uzdolnieniach, znacznie trudniej
o deficytach w rozwoju. Zwiekszenie swiadomo-
$ci rodzicéw o waznej roli, jakg jest wspdtpraca
z przedszkolem, przyczynitaby sie do zwiekszenia
efektywnosci oddziatywan dydaktyczno-wycho-
waweczych dzieci. Opracowanie przez nauczyciela
odpowiednich form wspdtpracy z rodzicem (na
przyktad w postaci spotkan grupowych, indy-
widualnych, warsztatéw, dni otwartych itp.) jest
jednym z elementdw integrowania tych oddzialy-
war. Rodzic, ktéry ufa, ze dzialania podejmowane
narzecz jego dziecka przynoszg korzysci, chetniej
nawigzuje relacje z wychowaweca, staje sie bar-
dziej otwarty i wowczas jestesmy pewni, ze taka
wspdlpraca ma sens.

W pracy z dzieckiem ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi liczy sie wyczucie, takt,
wyrozumialo$é, cierpliwosé i przede wszystkim
uwzglednienie jego podmiotowosci. Ono musi
odczuwad, ze jest bezpieczne, akceptowane,
wspierane emocjonalnie - ze takze ma wplyw na
sytuacje, ktére sie dziejg wokdt niego.

Pamietajmy: dzieci majg prawo do bycia
sobg. Przedszkole to nie tylko placéwka wycho-
wawczo-dydaktyczna, opiekuricza - to drugi dom
dziecka, w ktérym dzieje sie wiele waznych dla
niego rzeczy. Nauczyciele, specjalisci, a takze ro-
dzice muszg dotozyc wszelkich staran, aby dzieci
rozwijaly swéj potencjal i osobowosc. Wtedy na
pewno poczujg sie integralng czescig tego Swiata.

Agnieszka Zaleska

Nauczycielka wychowania przedszkolnego w Przedszkolu

Publicznym nr 10 w Policach.
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Joga w szkole?

Sylwia Piekarska

Ruch i koncentracja jako remedium
na problemy wspodlczesnego swiata

Do napisania programu innowacji
,Uwaznosé¢ w ruchu” zainspirowatly
mnie moje wlasne zainteresowania.
Osobiscie przekonatam sie o wszech-
stronnym, korzystnym wplywie jogi na
ludzki organizm i psychike - wiec po-
stanowilam podzieli¢ sie tym dobrem
z moimi podopiecznymi. Po prostu juz
tak mam, ze gdy co$ mnie zafascynuje,
koniecznie chce przekazad to dalej. I tak
joga zagoscila na prowadzonych przeze
mnie lekcjach wychowania fizycznego.
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Techniki uwaznosci Eline Snel oraz
bajki jogowe wiaczylam w regularne
treningi moich dzieci. A skoro u mnie
w domu wykonywanie asan i ¢wiczenia
oddechowe przynosity radosé i spokdj,
to techniki te zaczetam wykorzystywac
w pracy zawodowej, aby pomdc ucz-
niom, ktdrzy maja problemy ruchowe
z koordynacja, utrzymaniem réwno-
wagi, postawg ciata oraz emocjonalne:
zwigzane z wyrazaniem uczud, prze-
bodZcowaniem, stresem, akceptacjg.
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Zajecia jogi dla najmlodszych
majq wiekszq dynamike

i przyjmujq forme zabawy. Dzieci
trzeba zachecic, zmotywowac,
zaciekawic. Dla wielu z nich
przestrzeganie granicy maty moze
byc wyzwaniem, a cwiczeniom
towarzyszq rozne komentarze.
Niewiele ma to wspdlnego

z powszechnym wyobrazeniem

o medytujgcych mnichach.

Jak to sie zaczelo?

Zanim posztam do dyrektora z prosbg o po-
zwolenie na takg innowacjg - wspomne tylko,
ze pracuje w szkole pafistwowej - nawigzatam
mndstwo znajomosci. Przeczytalam wiele ksig-
zek, obejrzalam filmy i uczestniczytam w szko-
leniach. Na swej drodze spotkatam: zdziwienie,
zaciekawienie, powatpiewanie i entuzjazm. Py-
talam o rade ateistéw i wierzgcych, duchownych
i ludzi swieckich, no i oczywiscie joginéw.
Nikogo pewnie nie dziwi, ze w Nepalu joga
jest przedmiotem obowigzkowym w szkotach.
W wielu krajach zachodnich juz jakis czas temu
zaczeto prowadzic zajecia jogi oraz mindfulness
dla dzieci. Daja one pozytywne efekty w lecze-
niu wszelkich zaburzend: zmniejszaja napiecie
psychofizyczne, obnizajg poziomu leku, po-
prawiajg koncentracje uwagi. Trudno znalezé
jednak szkote paristwowg w Polce, ktéra ma
w swojej ofercie lekcje jogi. Pojawiajg sie one
sporadycznie w swietlicach szkolnych lub przed-
szkolach, czesciej w szkotach prywatnych. Joga
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jako lekcja obowigzkowe dla calej klasy raczej
sie nie zdarza, dlatego moje zajecia sg czyms
nowym. Spotkalam sie co prawda z zaskocze-
niem grona pedagogicznego, ale i akceptacjg.
Rodzice dzieci, ktore chodzg na zajecia, wykazali
ched, aby ich pociechy zaznaly czegos nowego
i skorzystaly z jogi nie tylko w zakresie fizycznie,
ale i psychicznie.

Joga dla dzieci i doroslych

Trzeba podkreslié, ze wbrew krazgcym stereoty-
pom (spowodowanym niewiedza) joga dla dzieci
skupia sie przede wszystkim na ¢wiczeniach,
a nie na filozofii czy religii.

To proste i przyjemne ¢wiczenia, dzieki
ktérym cialo dziecka staje sie sprawniejsze
i silniejsze. Joga w doskonaly sposdb ksztattu-
je umiejetno$¢ zachowania skupienia podczas
wykonywania zadani. Nauka prawidlowego od-
dychania oraz relaksacja w koricowym etapie
¢wiczen rozluznia dziecko. Dodaje energii zy-
ciowej. Wplywa nie tylko na ciato, lecz réwniez
na psychike dziecka, pozwalajagc mu w sposdb
efektywny zdobywad samoswiadomos¢ ciata
i stanéw psychicznych (to z kolei pozwala bu-
dowad poczucie wlasnej wartosci).

Warto zaznaczyd, ze zajecia dla dzieci
roznig sie od tych prowadzonych dla dorostych.
Majg wiekszg dynamike i przyjmujg forme
zabawy. Nie kazdy nauczyciel jogi chce prowa-
dzié zajecia dla dzieci. Dorosli wiedza, po co
przychodzg na joge, jakie ona daje im korzysci,
potrafig sie skoncentrowac i pracowad w ciszy.
Dzieci trzeba zachecié, zmotywowad, zacieka-
wié. Zajecia wypelnione sg licznymi zabawami
ruchowymi i éwiczeniami mimicznymi, niekiedy
muzycznymi lub plastycznymi. Dla wielu dzieci
przestrzeganie granicy maty moze byc¢ wyzwa-
niem, a ¢wiczeniom towarzyszg rézne komenta-
rze. Niewiele ma to wspdlnego z powszechnym
wyobrazeniem o medytujgcych mnichach.
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Jak praktykuje joge?

Obok tradycyjnych pozycji jogicznych wprowa-
dzam ¢éwiczenia w parach i grupach (z ktérych
w czasie pandemii oczywiscie zrezygnowalam)
oraz ¢wiczenia z uwaznosci (wspomniane mind-
fulness), ktére wspomagajg koncentracje uwagi.
Kazde zajecia zbudowane sg z trzech elementéw:
rozgrzewki, asan (w formie zabaw) oraz relaksa-
cji. Rozgrzewka przygotowuje do wykonywania
asan. To éwiczenia rozciggajgce oraz ksztaltujgce
orientacje przestrzenna. Nastepna czes¢ to asany
i zabawy z nimi. W wolnym tlumaczeniu asana to
trwanie w wygodnej pozycji. Zajmowanie takiego
ulozenia ciata zachodziw czterech krokach, a prze-
bywanie w nim ma by¢ przyjemne. Tu operuje na-
zwami polskimi: na przyklad pies z glowg w dét
(czasami superpies - z noga i przeciwstawng reka
w gorze), motylek, krokodyl, drzewo, okret. Sto-
suje bajki jogowe - historie obrazowane ruchem.
Zajecia koriczymy relaksacija. Sa to ¢wiczenia od-
dechowe, na przyktad z pomponami, wizualizacje,
ukladanie mandali. Zajeciom towarzyszy muzyka
relaksacyjna. Dzieci szczeg6lnie lubig dzwonki.
Wedlug mnie najistotniejsze w moich zaje-
ciach jogi jest to, ze jako instruktorka organizuje
tok lekcji i podaje wskazdwki do pracy, ale kazde
dzieckowykonuje zadania na miare wlasnych moz-
liwosci, a jego praca podlega samoocenie. Kazdy
cztowiek (w tym uczen) ma rézne zdolnosci, nastrdj
danego dnia, kondycje. Wykonuje zatem to, co
chce, itak dlugo, jak potrafi. W kazdej chwili moze
wyjsé z pozycji, zrezygnowac z ¢wiczenia i poto-
zy¢ sie na macie, Zeby odpoczaé. Towarzyszy nam
zasada, ze nie robimy nic na site. Ma by¢ bezpiecz-
nie, wygodnie i mito. Najwazniejsze, zeby dzieci
nauczyly sie wstuchiwad we wiasne potrzeby.

Podsumowanie

Zajecia z jogi z pewnoscig przyczyniajg sie do 0go-
Inego rozwoju dziecka, umozliwiajg mu aktywne
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poznawanie Swiata - zgodnie z jego potrzebami.
Uczniowie dzieki takim lekcjom rozwijajg sie nie
tylko fizycznie, ale takze stajg sie wrazliwsi na
potrzeby swoje i innych. Sg uwazni w obserwacji
bodZcow plynacych z zewnatrz i ,,ze srodka”. Joga
pomaga im zaspokoié naturalng potrzebe ruchu,
ajednoczesnie skupié sie na ,tu i teraz”, co odegra
pozytywng role w nauce i relacjach z innymi.
Jestem o tym przekonana!

Zauwazylam tez, ze joga moze pelnié dwo-
jaka role. Oprécz tej wspierajgcej naturalng ak-
tywnos$¢ ruchowg dziecka jest tez swietng okazjg
do wprowadzenia dzieci w §wiat wartosci moral-
nych. Joga jest nauka, ktdra nierozerwalnie tgczy
zdrowie fizyczne, psychiczne, moralne i duchowe
czlowieka. Promuje uniwersalne wartosci, takie
jak: prawda, cierpliwo$¢, szacunek dla zycia. Daje
mozliwo$é rozwoju ruchowego, a jednoczesnie
ksztaltuje $wiadomosc siebie, pozwala sie wyci-
szy¢ i zrelaksowacd.

Zapewne nie kazdy bedzie joginem/joginka.
Tak jak nie kazdy odnajdzie swéj talent w pla-
styce, muzyce, matematyce czy historii. Warto
jednak tym najmlodszym zapewnic wszechstronny
rozwdj. A niewatpliwie joga go umozliwia. Poza
tym uczy technik radzenia sobie z napieciami,
ktdre na kazdym kroku funduje nam wspétczes-
ny Swiat.

Sylwia Piekarska

Nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej oraz zajed
komputerowych w Szkole Podstawowej nr 314

im. Przyjaci6t Ziemi w Warszawie. Poczatkujgca
joginka i instruktorka jogi dla dzieci. Autorka innowacji

,Uwaznos¢ w ruchu”. Prywatnie mama tréjki dzieci.
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Design thinking

w edukacji

Malgorzata Kamiriska

Nowa teoria czy tworcza kontynuacja?

,Nie mozemy rozwigzywaé problemdw,
uzywajgc takiego samego schematu
mys$lowego, jakim postugiwalismy sie
w trakcie ich pojawienia sie”.

(Albert Einstein)

Od jakiegos czasu coraz czesciej styszy-
my o metodzie design thinking. Proponowa-
ne sg szkolenia i warsztaty, powstajg pub-
likacje dotyczace genezy i podstaw teore-
tycznych samej metody, czy tez poradniki
na temat jej praktycznego wykorzystania
w réznych dziedzinach zycia. Design thin-
king pojawia sie zazwyczaj w kontekscie
teorii organizacji i zarzadzania jako kre-

WOKOEL POJEC PEDAGOGICZNYCH

atywne podejscie do realizacji przedsie-
wzied biznesowych, chod nie brakuje tez
odniesieni do edukacji i szkoly. Zapewne
jest to zwigzane ze znaczeniem samego
pojecia - design (,,projekt”) oraz thinking
(,myslenie”), co mozna przettumaczy¢ jako
,myslenie projektowe”. Obecnosé mysle-
nia projektowego - zaréwno w przestrze-
ni rozwazan naukowych, jak i w praktyce
projektowania rozwigzan réznorodnych
probleméw - sklania do zastanowienia sie
nad jego innowacyjnym charakterem, po-
tencjalem edukacyjnym i mozliwosciami
praktycznego wykorzystania we wspot-
czesnej dydaktyce.
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Design thinking jako proces rozwigzywania
probleméw

Z mysleniem projektowym kojarzg sie takie poje-
cia, jak: problem, potrzeba, kreatywnosé, empatia,
ale tez metoda (lub szerzej metodologia), proces,
procedura, dzialanie etapowe, kompleksowosé.
Stowem kluczowym w rozumieniu pojecia design
thinking jest projekt, czyli ,,przedsiewziecie reali-
zowane w ramach okreslonej organizacji, ktdre
jest przedsiewzieciem nowym, nietypowym, od-
miennym od dziatai rutynowych, z jakim dana
organizacja nie miala wczesniej do czynienia™'.
Projekt ma zawsze swdéj cel (rozwigzanie jakiegos
problemu) i okre§lony czas trwania, a podczas jego
realizacji wykorzystuje sie pewne ograniczone
zasoby materialne i ludzkie. Charakteryzuje sie
specyficzng strukturg organizacyjna i z reguly
opiera sie na pracy zespolowej. Zadania projek-
towe cechuje duza innowacyjnosc i interdyscypli-
narno$¢. Kazdy projekt ma okreslone fazy, ktére
sg z gbry ustalone, a przejscie z jednej fazy do
drugiej poprzedzone jest zatwierdzeniem i przyje-
ciem wynikow poprzedniej. Generuje to potrzebe
statej kontroli i korygowania bledéw. Istotne jest
to, ze ,realizacja projektu wigze sie zazwyczaj
z niepewnoscig z punktu widzenia rzeczowego
rozwigzania problemu i ryzykiem. Na ogél nie-
pewnosc ta spada w miare postepu prac’™.

Te ogdlne cechy projektu majg - z zalozenia
- sporo wspdlnego z sama metodg design thinking,
chod nie sa z nig w pelni tozsame. Jak piszg au-
torzy przedmowy do polskiego wydania ksigzki
Tima Browna, uznawanego za twdrce tego po-
jecia, ,,(...) myslenie projektowe (design thinking)
to w tym wypadku kultura i metodologia pracy,
niekoniecznie przypisana do scistego algorytmu
pracy projektowej, jak sie powszechnie uwaza.
To przede wszystkim praca analityczna, ktdra
ma na celu zrozumienie problemu projektowego,
zdiagnozowanie kontekstu spotecznego, ekono-
micznego, kulturowego i wreszcie dostarczenie
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rozwigzania. To réwniez, a moze przede wszyst-
kim, pobudzanie kreatywnosci przez ciagte proto-
typowanie potencjalnych rozwigzan w mysl zasad
kaizen: pomylki koryguj na biezgco i ulepszanie
nie ma korca™. Autorzy postuguja sie pojeciami
kultura i metodologia pracy, co nie do korca od-
powiada powszechnie przyjetemu, praktycznemu
rozumieniu design thinking jako metody.

W komentarzu do wydania drugiego wspo-
mnianej ksigzki Mariusz Wszolek i Michal Grech
precyzujg i systematyzuja procedure pracy projek-
towej. Interpretuja jg niejako z dwdch stron: meto-
dologicznej i metodycznej. Wyjasniaja, iz ,,z per-
spektywy procesu projektowego punktem wyjscia
jest spos6b myslenia czy tez nastawienie (mindset),
okreslane przez Roberta Curedale’a jako ugrun-
towane ramy paradygmatyczne i zestaw postaw,
definiujgce sposéb robienia czego$™. Sens meto-
dologiczny pracy projektowej wynika ,,z pewnego
kapitalu nastawiet wobec samej praktyki projek-
towania”, a wymiar metodyczny wyznaczany jest
,stanfordzkg procedurg projektows, ktdrg propo-
nuje miedzy innymi Tim Brown i ktérej forme
przedstawia sie w nastepujacy sposdb: faza em-
patii <> definicja problemu <> ideacja <> proto-
typowanie <> testowanie”®. Wazne zastrzezenie
dotyczy nielinearnosci poszczegdlnych faz, ponie-
waz ,w swej kompleksowosci design thinking nie
realizuje Zadnej powtarzalnej i wyrdzniajgcej sie
na tle innych algorytméw procedury, ale odnosi sie
gléwnie do konwergencyjnego i dywergencyjnego
myslenia w réznych etapach pracy projektowej™.
Przyjecie zatem znaczenia design thinking jako
metody wymaga odwolania sie do konkretnego
projektu dzialania, natomiast metodologie pracy
projektowej nalezy rozpatrywac poprzez pryzmat
postawy tworczej i zalozen przyjmowanych przez
realizatoréw projektu.

Inne definicje wlaczajg design thinkingw nurt
procesualnego podejscia do rozwigzywania prob-
lemdéw. W wymiarze biznesowym to , podejscie
do tworzenia nowych produktéw i ustug w opar-
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Design thinking wpisuje sie
zarowno w ramy tworczosci,

jak i w proces tworczy.

W poszczegolnych etapach pracy
w mysleniu projektowym mozna
odnalezc takie elementy, jak:
nowosc powstatych wytworow,
nastawienie prospoleczne,
bazowanie na dostepnych tu

i teraz materiatach, narzedziach,
doswiadczeniu ludzkim,
uzytecznosc wypracowanych
rozwigzan.

ciu o glebokie zrozumienie probleméw i potrzeb
uzytkownikéw”’. W wymiarze edukacyjnym to
,Zorganizowany i zespolowy proces tworzenia in-
nowacyjnych rozwigzan akcentujgcy empatyczne
zrozumienie potrzeb i motywacji uzytkownika”®.
W wymiarze filozoficznym ,,(...) jest przykladem
poszukiwania rozwigzan synergicznych, taczg-
cych rézne domeny. Jako metoda twdrczosci jest
jednoczesnie sztuka heurystyczng, tj. umiejetnos-
cig stawiania i rozwigzywania probleméw. Korzy-
sta z wielu réznych rozwigzan, ktdre polaczone
w jedng calos¢ przynoszg zdumiewajace efekty.
Sklada sie ona z kilku etapéw, u podstaw kto-
rych znajduje sie interesujacy i inspirujgcy splot
filozoficznych idei, taczacych pojecie problemu
z pojeciem twérczosci: od pragmatycznej z ducha
wizji myslenia jako twdrczego doswiadczenia,
przez teorie wczuwania sie (Einfithlung, empat-
hy), az po nieznang wczesniej idee filozofii jako
problematyki™.
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W procesie twdrczego rozwigzywania prob-
leméw nie da sie oddzieli¢ projektu od myslenia.
W design thinking proces myslenia przebiega na
dwdch poziomach: na poziomie analitycznym
i kreacyjnym. Wszolek i Grech wyjasniajg, ze ,(...
w fazie analitycznej procesu projektowego mysle-
nie dywergencyjne dotyczy eksploracji zjawiska
problemu - w tym miejscu chodzi o wykorzysta-
nie mozliwie szerokich kontekstéw poznawczych
do operacjonalizacji problemu projektowego.
Myslenie konwergencyjne w tej czesci procesu
koncentruje sie na syntezie opisu problemu pro-
jektowego, czyli na jego precyzyjnej definicji. (...
Analogicznie myslenie dywergencyjne i myslenie
konwergencyjne znajdujg swojg reprezentacje
w fazie kreacji. W pierwszej kolejnosci dochodzi
do generowania mozliwie wielu propozycji roz-
wigzan (divergent thinking) po to, aby z szerokiego
wachlarza pomystéw wypracowaé i rozwingc te,
ktdre z punktuwidzenia zespolu projektowego naj-
bardziej odpowiadajg problemom projektowym™".

Patrzgc z punktu widzenia edukacji, warto
w tym miejscu przypomnied, ze ,(...) myslenie
dywergencyjne jest przeciwieristwem myslenia
konwergencyjnego, w ktérym przewaza mysl
konformistyczna, rozwazna, rygorystyczna, ale
ograniczona, zamknieta sztywnymi normami,
poddana naciskom zmuszajgcym do jedynego
rozwigzania problemu. Myslenie dywergencyjne
na temat jednego problemu poszukuje wszystkich
mozliwych rozwigzan, jest mniej uwarunkowane
konformistycznym charakterem odpowiedzi, bar-
dziej czute na jej oryginalnosé, szczegdlnie wrazli-
we na zagadnienia szerokie i zdefiniowane niepre-
cyzyjnie, zdolne do ujmowania zwigzkéw miedzy
faktami, potocznie od siebie oddalonymi, gotowe
nawet do wytwarzania nowych form metodg préb
i bledéw przez »eksperymentalne blagdzenie«.
Chcac ksztalcié istoty twdrcze, trzeba w nich
rozwijaé myslenie dywergencyjne. Jednoczesnie
myslenie konwergencyjne nie musi by¢ automa-
tycznie zaniechane. Oba rodzaje myslenia stano-
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wia dwie uzupelniajace sie odmiany inteligencji.
Myslenie dywergencyjne moze by¢ realizowane
tylkowéwczas, gdy dysponuje materiatami dostar-
czonymi przez pamiec. Im bardziej te materialy s
bogate, liczne i réznorodne, tym tatwiejsza i pel-
niejsza jest dzialalnosé myslenia dywergencyjnego
w toku dlugiego wysitku wytwarzania. (...) Innymi
waznymi sktadnikami mysli dywergencyjnej sa:
wrazliwosc na swiat i jego problemy, ptynnos¢
i mobilno$¢ myslenia, osobista oryginalnosc, zdol-
nosc do przeobrazen rzeczy, zdolnosc do analizy
isyntezy oraz do organizacji koherentnej (harmo-
nizowanie swoich mysli, wrazliwosci i zdolnosci
spostrzegania z wlasng osobowoscig)™.

Oba rodzaje myslenia - konwergencyjne
i dywergencyjne - majg zatem swoje znaczenie
iwzajemnie uzupelniajg sie w procesie twérczego
rozwigzywania probleméw. Warto o tym pamie-
taé, podejmujac préby realizacji przedsiewziecia
metodg design thinking.

O tworczosci i kreatywnosci w design
thinking

Twdrcze rozwigzywanie problemdw zaklada ak-
tywnos¢ danego podmiotu. Wedtug Zbigniewa
Pietrasifiskiego'?, twdrczos¢ to aktywnosé przy-
noszaca wytwory dotad nieznane, a zarazem spo-
tecznie wartosciowe. Spolecznie wartosciowe - to
znaczy cenne nie tylko dla samego twércy, lecz
dla okreslonej zbiorowosci, niekoniecznie dla
wszystkich ludzi. Podstawowg zasadg twdrczo-
$ci jest to, ze nowe wytwory cztowieka powstaja
na kanwie starych elementow. W procesie twor-
czym zachodzi selekcja, przetwarzanie i tgczenie
elementow poprzedniego doswiadczenia w taki
sposdb, ze jego rezultaty kojarza w sobie nowos¢
z jakg$ uzytecznoscig.

Proces twdrczy, obejmujgcy zagadnienia my-
$lenia ukierunkowanego, wystepujacegow sytua-
cjach, gdyjednostka dazy do rozwigzania zadania,
sktada sie z nastepujacych faz:

WOKOL POJEC PEDAGOGICZNYCH

+ stadium poczgtkowe, zwane preparacyjnym,
w ktérym wystepuja wszelkie swiadome préby
rozwigzania problemu,

+ okres inkubacji, w ktérym zachodzi nieswia-
dome i niezamierzone myslenie o problemie,

» stadium iluminacji lub ol$nienia, oznaczajgce
pojawienie sie swiadomosci idei rozwigzania,

« stadium weryfikacji, czyli sSwiadomej oceny
i precyzowania idei'.

W tym sensie metoda design thinking wpisu-
je sie zardwno w ramy tworczosci, jak i (w swym
charakterze) w proces twérczy. W poszczegdlnych
etapach pracy w mysleniu projektowym mozna
odnaleZ¢ takie elementy, jak: nowosc powstalych
wytworéw, nastawienie prospoteczne lub inaczej
nastawienie na potrzeby potencjalnych odbiorcéw
powstalych wytworéw, bazowanie na dostepnych
tu i teraz materiatach, narzedziach, doswiadcze-
niu ludzkim, uzytecznosé wypracowanych rozwia-
zan. Podobne refleksje towarzyszg filozoficznemu
podejsciu do myslenia projektowego: ,,Design
thinking jest prébg nie tylko uchwycenia, wyab-
strahowania i opisania poszczegdlnych sktado-
wych procesu tworczego - czy bedzie to tworzenie
obrazu, rzezby, narzedzia, miejsca, instytucji czy
ustugi - ale takze ich systematycznego uporzadko-
wania, zaprojektowania. (..) Design thinking jest
tylez metodg, co procesem twdérczym. Jest mia-
nowicie czyms, czego mozna sie nauczyc i w tym
sensie jest skodyfikowang technika, ktérg mozna
przedstawic i nasladowaé. Operuje ona duzym
zasobem teoretycznych - filozoficznych, socjo-
logicznych, psychologicznych, inzynierskich itd.
- zalozen. Korzysta ona z juz istniejgcych rozwia-
zan, odpowiednio dostosowujac je do wlasnych
celéw. Daleka jest od doktrynerstwa, pozostajac
otwarta - zgodnie z ideami pragmatyzmu - na
wszystkie inne techniki, jesli tylko udowodnig
one swojg przydatnos¢ i skutecznosé. Opisy jej
poszczegolnych etapéw mozna znalezé w innych
metodach. DT jest jednak takze konkretnym pro-
cesem tworczym - od tac. procedere - jest ruchem
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naprzod, posuwaniem sie, czynieniem postepéw,
rozwijaniem sie, dzianiem sie. Znaczy to, ze jej
przyswojenie jest mozliwe tylko na drodze prak-
tycznego jej rozwijania (knowledge in action)”™.

Koncepcja myslenia projektowego opiera sie
na czterech zasadach, tak zwanych regutach design
thinking. Pierwszg jest reguta ,ludzka” - zgodnie
z nig projektowanie jest czynnoscia spotecznag,
zatem rozwigzywanie problemdéw powinno dgzy¢
do zaspokajania potrzeb ludzkich. Druga to reguta
,dwuznacznos$ci”, rozumiana jako zaniechanie
stawiania ograniczen i Scistego definiowania,
a takze umozliwienie eksperymentowania i od-
miennego postrzegania pewnych rzeczy. Wplywa
to pozytywnie na pobudzenie kreatywnosci i in-
nowacyjnosci. Trzecia regula dotyczy ,,przepro-
jektowywania”, co oznacza, ze problem, ktérego
rozwigzanie jest opracowywane, byt juz wezesniej
analizowany. Warto zatem pozna¢ historyczne
rozwigzania oraz metody radzenia sobie z dang
potrzebg. Ostatnia regula jest zwigzana z ,nama-
calnoscig”, czyli urzeczywistnianiem idei poprzez
ichwizualizacje i prototypowanie. Takie podejscie
sprzyja lepszej komunikacji miedzy osobami za-
angazowanymi w projektowanie®.

Powyzsze reguly w duzym stopniu przekla-
daja sie na kolejne etapy wykonywania poszcze-
g6lnych czynnosci myslowych i dzialania czton-
kéw zespotu projektowego (okreslanego niekiedy
zespotem kreatywnym). Zostaly one opracowane
i wdrozone jako wspdlczesna procedura design
thinkingw zalozonej prawie 30 lat temu przez pro-
fesora Uniwersytetu Stanforda Davida Kelley’ego
globalnej firmie IDEQ, zajmujacej sie projekto-
waniem i innowacjami. Czternascie lat pdzniej
utworzono na tymze uniwersytecie Hasso Plattner
Institute of Design, znany jako ,,d.school”. W 2020
roku Kelley otrzymal prestizowa nagrode za sfor-
malizowanie zasad i programu nauczania my-
$lenia projektowego'®. Zdaniem twércéw IDEO
,myslenie projektowe wykorzystuje kreatywne
dzialania do wspierania wspdlpracy zespotowej
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i rozwigzywania problemdéw w sposdb skoncen-
trowany na czlowieku™".

Proces design thinking zaczyna sie od empa-
tyzacji. Pierwszy etap to glebokie zrozumienie
potrzeb i problemdéw uzytkownika. Kluczowe jest
rozpoznanie problemdw i motywacji, ktére maja
wplyw na ludzkie wybory i zachowania. Pytamy
zatem o to, kto bedzie odbiorcg danego rozwigza-
niaiwjaki sposéb pomoze mu ono funkcjonowad.
W tym celu uzywa sie takich narzedzi, jak mapy
empatii, wywiady etnograficzne, obserwacje
uzytkownikéw, ankiety rozpoznawcze wraz z do-
ktadng analizg Srodowiska (hit the streets) i potrzeb
w kontekscie funkcjonalnosci. Nalezy przy tym
zwrécid uwage, iz tradycyjny focus group sie tu
nie sprawdza, poniewaz ludzie majg tendencje do
racjonalizowania swoich wypowiedzi i unikania
komentarzy krytycznych. Dyskretna obserwacja
zachowania czy service safari'® moga wykazac, ze
uzytkownicy stosujg jakie§ wlasne amatorskie
usprawnienia, ktére moga sie staé inspiracja dla
nowych produktéw?. Nalezy pozwoli¢ mdwié
odbiorcy we wlasnym imieniu jego wlasnym je-
zykiem. Stanaé z nim oko w oko i da¢ mu szanse
ukazania catego spektrum jego doswiadczen®.

Drugi etap to adekwatne zdefiniowanie
problemu. W zespotowej pracy dokonuje sie
syntezy danych, zgromadzonych podczas etapu
empatyzacji. Tworczy charakter tego dzialania
(i jednoczesnie jego trudnosd) polega na przeta-
mywaniu stereotypow i uprzedzen, wychodzeniu
poza utarte schematy myslowe, patrzeniu z innej
perspektywy. Poprawne i odpowiednie zdefi-
niowanie problemu pozwala na wlasciwy wybor
grupy docelowej, pomaga okreslic , (...) jej faktycz-
ne potrzeby i podac ich konkretne uzasadnienie.
Zte definiowanie problemu moze spowodowacd,
ze proces tworczy nie przyniesie spodziewanego
rezultatu™. Moze sie okazaé, ze w wyniku bted-
nego rozumowania wybrano zly kierunek projek-
towania rozwigzan. Wéwczas, w ramach cyklicz-
nosci procesu design thinking, mozna powrdcic do
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poprzedniego etapu i rozpoczac go od nowa. To
~eksperymentalne blgdzenie” w poszukiwaniu
adekwatnego problemu jest elementem ,niepew-
nosci” projektowej i podejmowanego ,,myslowego
ryzyka”. Jest wyrazem wspomnianego wczesniej
myslenia dywergencyjnego, tyle Ze w odniesieniu
nie do poszukiwania rozwigzan, ale do konkrety-
zowania i uzasadniania wlasciwych potrzeb ich
odbiorcow. W okreslaniu prawidtowego problemu
moga pomdc takie techniki, jak: ,rybi szkielet” lub
metoda 5 razy dlaczego?”. Ulatwiajg one dotarcie
do przyczyn wystapienia rozmaitych elementdw,
ktore w konsekwencji wywotaly dany problem.

W kolejnym etapie nastepuje generowanie
pomystéw rozwigzania problemu, polegajace
gléwnie na wykorzystaniu znanej heurystycznej
techniki ,,burzy mézgow” (brainstorming). Jest to
jeden z najbardziej kreatywnych etapdw proce-
su design thinking, gdyz uruchamiane sg rézne
rodzaje myslenia twdrczego: myslenie réwnole-
gte (na przyklad metoda ,,6 kapeluszy” Edwarda
de Bono), myslenie dywergencyjne czy myslenie
metaforyczne?. Wystepujg tu wlasciwie wszystkie
elementy procesu twdrczego: preparacja, inkuba-
cja, iluminacjaiweryfikacja. Od swiadomych préb
rozwigzania problemu, poprzez nieSwiadome
i niezamierzone myslenie o problemie, pojawie-
nie sie $wiadomosci idei rozwigzania, az do $wia-
domej oceny i precyzowania idei. Generowaniu
duzej liczby mozliwych rozwigzan sprzyja unika-
nie jakiegokolwiek oceniania pomystéw czlonkéw
zespolu, ale takze modyfikowania pojawiajacych
sie pomystow wlasnych lub cudzych. Zespdt wy-
korzystuje caly swoj potencjal kreatywnosci, prze-
chodzac od indywidualnych tworczych pomystéw
do ostatecznego, demokratycznego wyboru roz-
wigzan najbardziej wykonalnych i uzasadnionych
z punktu widzenia potrzeb odbiorcéw.

Czwarty etap design thinking polega na pro-
totypowaniu, czyli na stworzeniu fizycznej, ma-
terialnej reprezentacji rozwigzania problemu.
Chodzi gldwnie o to, aby ,,zobaczy¢ to, co sie wy-
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myslito i stownie opisato” - poczatkowo w bardzo
prostej postaci i z uzyciem tatwo dostepnych
materialéw. Prototyp ulatwia sprawdzenie, na ile
pomyst spelnia ustalone wczesniej kryteria zwig-
zane z wykonalno$cig i potrzebami odbiorcéw;
pomaga ograniczy¢ ryzyko popelnienia btedu na
wezesnym etapie. Dzieki czestemu, wielokrotne-
mu prototypowaniu dochodzi sie do rozwigzania
koricowego, ktére powstaje w procesie tworczego
udoskonalaniaijest rezultatem twdrczej komuni-
kacji. Przykladem prototypéw mogg by¢ réznego
rodzaju przedmioty, ale réwniez schemat dziala-
nia, symulacje komputerowe, komiks, scenorys
(storyboard), plakat, makieta, scenka dramowa®.

W ostatnim etapie design thinking nastepuje
testowanie, czyli ,,przedstawienie prototypu roz-
wigzania pierwotnemu uzytkownikowi w celu uzy-
skania opinii o wygenerowanym produkcie™. Jesli
sie okaze, ze zaproponowane rozwigzanie jest nie
do zaakceptowania przez odbiorce ostatecznego,
nalezy sie cofngé do jednego z poprzednich etapéw.
Jesli jest to konieczne, nalezy rozpoczac wszystko
od nowa -iwszczad po raz drugi odpowiednie kroki
zmierzajgce do wyeliminowania wad wskazanych
na etapie testowania®. Warunkiem pomyslnego
testowania jest odwolanie sie do ocen wlasciwych
odbiorcéw i przeprowadzenie gowjak najbardziej
realnym Srodowisku. Etap ten ma raczej charakter
techniczny, ale nie powinno sie go pomijaéwcalym
cyklu. Jest to niejako podsumowanie mocnych i sta-
bych stron rozwigzania i w znacznym stopniu przy-
czynia sie do osiggniecia zalozonych celdw.

Nie zmienia to faktu, ze tworczosc i kreatyw-
nos¢ nieustannie towarzyszg mysleniu projekto-
wemu. Cechy te uwidaczniajg sie w podejsciu
czlonkdw zespotu do problemu, w ich nastawie-
niu, zdolnosciach i sposobach dzialania. Wyko-
rzystujac potencjal kreatywnosci w wymiarze
indywidualnym, design thinking w pewnym stop-
niu determinuje réwniez zespolowe uczenie sie
i nabywanie tak zwanej kompetencji innowacyj-
nej®. W tym sensie metoda design thinking moze
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W niektorych publikacjach
pojawiajq sie propozycje
wprowadzenia design thinking do
programow ksztalcenia nauczycieli.
Jest to dobry kierunek, aby
kandydaci na nauczycieli juz na
etapie przygotowania do zawodu
poznawali rozne praktyczne
sposoby pracy z uczniami, takze

i wspolczesne wersje metody
problemowej.

stanowic¢ podtoze do inicjowania i rozwijania in-
nowacyjnosci” w zespole ludzi lub calej organi-
zacji. Innowacyjnosc jako cecha raczej reaktywna
iwyuczalna kojarzona jest z nastawieniem na ko-
operacje i wspdlprace, identyfikowana wwaskim
wymiarze kwalifikacji i umiejetnosci zawodo-
wych w odréznieniu od kreatywnosci jako cechy
asytuacyjnej, ujawniajgcej sie w réznych konteks-
tach, nie tylko zawodowych®. Obierajac ten punkt
widzenia, warto zatem zastanowic sie, czy i na ile
metoda design thinking jest nie tylko przestrzenig
pobudzania i wspierania rozwoju innowacyjnosci,
ale takze - czyinaile jest (lub moze byc) rozwigza-
niem innowacyjnym w kontekscie edukacji.

Design thinking w teorii i praktyce edukacji

Zardwno tworcy, jak i propagatorzy metody design
thinking zwracajg uwage na jej swoisty uniwer-
salizm i powszechnosc zastosowania w réznych
dziedzinach zycia. Wedlug Tima Browna design
thinking to ,,(...) przede wszystkim dostarczenie
innowacji w kontekscie zaproponowanych prob-
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lemow projektowych. Odchodzi tym samym od
fragmentarycznego projektowania zorientowane-
go na realizacje dobrze znanych narzedzi projek-
towych - a zatem istotne sg nie konkretne specja-
lizacje rynkowe (branding, reklama, public relations
czy projektowanie graficzne), ale szerokie podej-
$cie projektowe i metodologiczne zorientowane
na produkowanie innowacji dla biznesu i spote-
czeristwa. Design thinking powinno by¢ rozumiane
nie tylko jako instrukcja postepowania w procesie
projektowym, ale przede wszystkim jako punkt
odniesieniaw procesie rozwigzywania probleméw
i dostarczania rozwigzan prostych w uzyciu”?.
Kluczowym sformutowaniem jest tutaj , proces
rozwigzywania problemodw i dostarczanie roz-
wigzan”. Rzeczywiscie: problemy pojawiaja sie
wszedzie, niezaleznie od sfery zycia i dzialalnosci
cztowieka, i zazwyczaj poszukuje sie ich rozwia-
zan. Design thinking, z jednej strony, jako metoda
stanowi ,instrukcje obstugi problemu”, a z dru-
giej - to pewna koncepcja inicjowania i wspierania
innowacyjnosci z wykorzystaniem kreatywnych
zespotéw ludzkich.

Nasuwa sie pytanie nieco przekorne, cho¢
wydaje sie, Ze uzasadnione, o innowacyjny charak-
ter myslenia projektowego w kontekscie edukacji.
Czy jego pojawienie sie i proby przeniesienia na
grunt edukacji mozna nazwad innowacjg - nowg
koncepcja, nowa metodg, nowym punktem odnie-
sienia? Otdz z perspektywy filozofii ksztalcenia
i genezy metod problemowych nalezy stwier-
dzié, ze nie jest to w pelni nowatorskie myslenie
i dzialanie. Jesli rozpatrujemy innowacje w kate-
gorii zmiany rozwojowej®, ktéra powoduje nowa,
lepszg jakosé, a design thinking jako swego rodza-
ju zestaw narzedzi myslowych do ujawniania
i pobudzania innowacyjnosci, to nalezy siegng¢
do twdrczosci znanego amerykanskiego filozo-
fa i reformatora szkolnictwa - Johna Deweya®!.
Jako przedstawiciel pragmatyzmu i naturalizmu
byl on przekonany, ze ,,(...) wiele problemdw rozpo-
wszechnionej praktyki pedagogicznej powstalo na
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bazie falszywej dualistycznej epistemologii, ktdrg
atakowal w pismach psychologicznych i logicz-
nych w latach dziewiecddziesigtych XIX wieku.
Zarysowal projekt pedagogiki ugruntowanej na
jego wlasnym funkcjonalizmie i pragmatyzmie.
Po dluzszej obserwacji wlasnych dzieci Dewey
nabyl pewnosci, ze nie istnieje zadna réznica
w dynamice doswiadczenia dzieci i dorostych.
Tak samo byly istotami aktywnymi, ktére uczyly
sie przez konfrontacje sytuacji praktycznych po-
wstajgcych w toku dzialalnosci wyrazajgcej ich
zainteresowania. Myslenie byto dla kazdego na-
rzedziem rozwigzywania problemdw doswiadcze-
nia, a wiedza stanowita nagromadzenie madrosci
generowanej przez rozwigzywanie probleméw”2
Dewey proponowal nauczycielom, ,,aby budowali
$rodowisko, w ktorym aktualna dziatalnosc dzie-
cka mogtaby by¢ konfrontowana z sytuacjami
problemowymi, ktére wymagatyby posiadania
wiedzy i umiejetnosci z zakresu nauk scistych,
historii i sztuki niezbednych do rozwigzywania
okreslonych trudnosci™.

Jego koncepcja edukacji poprzez uczenie sie
w dziataniu, w toku praktycznego rozwigzywania
probleméw opiera sie na rozwijaniu myslenia
rozumianego jako doswiadczanie. Doswiadcza-
nie trudnosci i poszukiwanie rozwigzan stalo
sie elementem jego pragmatycznej wizji proce-
su ksztalcenia w szkole. W swojej teorii wiedzy,
mysli i dzialania nawigzywal do takich pojed, jak
myslenie krytyczne, myslenie refleksyjne, ktdre
Ljest czynnym, wytrwalym i uwaznym rozwaza-
niem jakiego$ mniemania lub przypuszczalnej
formy wiedzy - w swietle podstaw, na ktérych sie
wspiera, oraz wnioskéw, do ktdrych doprowa-
dza™*. Twierdzil, ze mysl cztowieka jest ,instru-
mentalng funkcjg posredniczgcy™ i ,jezeli mysl
ma stawac sie wiedza, to istnieje koniecznosé
sprawdzania mysli w dziataniu™®.

Deweyowska koncepcja myslenia jako pro-
cesu rozwigzywania probleméw opierala sie na
opracowanym przez niego schemacie aktu mysle-
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nia, ktérywszedl do kanonu psychologii myslenia
i na dobre zagoscil rowniez w teorii ksztalcenia
w postaci klasycznej metody problemowej. Sche-
mat zawiera opis pieciu etapdw: ,, 1) odczucie trud-
nosci, 2) jej wykrycie i okreslenie, 3) nasuwanie
sie mozliwego rozwigzania, 4) wyprowadzenie
przez rozumowanie wnioskéw z przypuszczal-
nego rozwiazania, 5) dalsze obserwacje i ekspe-
rymenty prowadzace do przyjecia lub odrzucenia
przypuszczenia, czyli do wniosku zawierajgcego
przeswiadczenie pozytywne lub negatywne”?.
Odnoszgc ten opis do pieciu etapdw postepowania
w metodzie design thinking, zauwazy¢ mozna bli-
skie ich pokrewieristwo. Wydaje sie, ze koncepcja
Deweya byta dla twércéw myslenia projektowe-
go swoistg inspiracjg i w pewnym sensie stanowi
jego teoretyczng podstawe. Skadingd sami twdrcy
metody to potwierdzajg®, a wzajemne powigzania
teorii Deweya, myslenia projektowego i edukacji
sg identyfikowane w literaturze. Zatem innowa-
cyjny charakter design thinking polega chyba przed
wszystkim na twdrczej implementacji filozofii
myslenia w ujeciu Johna Deweya do metodolo-
gii projektowania i praktycznym zaangazowaniu
w proces rozwigzywania problemow. A to z kolei
(nieco okrezng droga) zostaje na nowo ,odkryte”
w filozofii edukacji i praktyce ksztalcenia.
Potencjal edukacyjny design thinking juz
uwidacznia sie w wielu publikacjach oraz przed-
siewzieciach i dzialaniach praktycznych. Prezen-
towane sg przyktady wykorzystania tej metody
w klasie z uczniami, podczas realizowanych
projektow edukacyjnych czy zajec grupowych na
roznych etapach ksztalcenia. Nauczyciele dzielg
sie swoimi doswiadczeniami®, opracowywane sg
poradniki i instrukcje postepowania*, organi-
zuje sie szkolenia i konferencje*. W niektérych
publikacjach pojawiajg sie propozycje wpro-
wadzenia design thinking do programdw ksztal-
cenia nauczycieli*’. Wydaje sie, ze jest to dobry
kierunek. Warto, aby kandydaci na nauczycieli
juz na etapie przygotowania do zawodu pozna-

REFLEKSJE 3/2021

929



100

wali rézne praktyczne sposoby pracy z uczniami,
takze i wspdlczesne wersje metody problemowej
wwydaniu design thinking. Z pewnoscig metoda ta
moze stuzy¢ ulepszaniu wspétpracy zespotowej
nauczycieliw szkole, wspomagajac projektowanie
nowych rozwigzan w przestrzeni dydaktycznej,
wychowaweczej czy organizacyjnej. Mozliwosci
wykorzystania myslenia projektowego w eduka-
cji nie brakuje, choé poszukiwanie wiedzy na ten
tematijej propagowanie przypomina nieco chwi-
lows ,fale wznoszacg” w ramach panujacej mody.
Nie ma jednak watpliwosci, ze warto siegac do
roznych modeli i wzorcow, ktére pomagajg ujaw-
niacirozwijac kreatywno$¢ uczniow i nauczycieli,
azarazem - w pewnym stopniu - przyczyniajg sie
do pobudzania innowacyjnosci pedagogiczne;j.

Podsumowanie

Na zakoriczenie wypada powrdcié do pytania za-
wartego w podtytule artykutu. Czy préby rozsze-
rzania ,strefy wplywdow” design thinking na obszar
edukacji sg wyrazem innowacyjnosci czy tylko
twérczej kontynuacji znanych koncepcji peda-
gogicznych? Mysle, ze raczej to drugie. W teorii
zmiany czy w innowatyce czesto podaje sie podzial
innowacji na twdrcze, imitujace i pozorne. Trudno
dostrzec w design thinking pierwiastek , czystej” in-
nowacyjnosci, ktéry pozwalalby na uznanie owego
myslenia za innowacje twérczg, zwlaszcza w od-
niesieniu do edukacji. Jak wiekszo$¢ zmian w skali
mikro- i makrosystemowej, noszgcych cechy in-
nowacyjnosci, ma ona charakter modernizacyjny,
unowoczesniajgcy pewien fragment dzialalnosci
i doswiadczenia pedagogicznego, bazuje bowiem
nauznanej teorii ksztalcenia. Mozna zatem mysle¢
o design thinking jako wartosciowym elemencie,
wzbogacajacym zasoby wspélczesnej dydaktyki.
Zwtlaszcza w kontekscie inicjowania, rozwijania
kreatywnosci i myslenia krytycznego wsréd ucz-
niéw oraz nauczycieli. Mozna interpretowac po-
tencjat design thinking w edukacji jako przejaw in-
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nowacji imitujacej, ktéra pozwala spojrzec na sfere
pedagogicznego myslenia i dzialania z perspekty-
wy usprawnien - doskonalgcych i inspirujgcych.
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Dobry na wszystko

Dorota Baumgarten-Szczyrska

Wykorzystanie teatru obrazkowego kamishibai

w edukacji

Célestin Freinet, jeden z twdrcow
nowoczesnej pedagogiki, twierdzil, ze:
»,Z odrobing sukcesu, zachety i zaufa-
nia, w srodowisku sprzyjajacym pracy,
dziecko moze dotrzec do kraicéw swia-
ta”. Jednym z tych kradcow moze by¢
Japonia, ojczyzna kamishibai. W jezyku
japoriskim kami znaczy papier, a shibai
tlumaczy sie jako sztuke. Kamishibai to
dostownie ,teatr obrazkowy”, technika
czytania/opowiadania, ktéra wykorzy-
stuje ksigzki w formie kart oraz drew-
niang lub kartonowg skrzynke (butai).

STREFA MUZEUM

Skrzynka ta stuzy, podobnie jak para-
wan z teatrzykéw marionetkowych, do
przedstawiania kolejnych fragmentéw
ciekawej historii, bajki czy opowiada-
nia. Z przodu zamocowane sg drzwicz-
ki, a z tytu jest otwarta. Jej prawy bok
pozostaje pusty, aby swobodnie mozna
bylo wlozyc do srodka karty i je prze-
ktadad. Otwieramy jg dopiero wtedy,
gdy zaczynamy opowiadad historie
i pokazywacd pierwsze ilustracje. Zabieg
ten wywotuje u widzéw wieksze emo-
cje, zaciekawienie i radosc.
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Troche historii

Forma opowiadania kamishibai narodzita siewja-
poriskich swigtyniach buddyjskich. Jej poczatki
siegaja X1 wieku. Byla onawykorzystywana przez
mnichéw gloszgcych moralizatorskie opowiesci
i utatwiata im dotarcie do - w duzej mierze nie-
pismiennej - publicznosci. W kolejnych stuleciach
teatrzyk kamishibai z powodzeniem prezentowali
tez handlowcy-gawedziarze w celu zapewnienia
sobie zbytu na rézne artykuly - gléwnie stodycze.
Swoich klientéw pozyskiwali, jezdzac od wioski
do wioski, odwiedzajac parki i skwery, badz
uczestniczgc w imprezach dla najmlodszych. Ich
$rodkiem lokomocji najczesciej byt rower. W jego
tylnej czesci montowano drewniany teatrzyk, co
pozwalalo w dogodnym momencie, bez wiekszych
przygotowan, snué ciekawe opowiesci. Najmtodsi,
ktorzy kupili cukierki, mogli liczy¢ na najlepsze
miejsca do ogladania i stuchania bajek. Kamishi-
bai w formie ulicznych spektakli stat sie trwatym
elementem integracji spolecznej oraz stanowit
masows i dostepng rozrywke.

Wraz z pojawieniem sie telewizji snujacy
opowiesci handlarze znikneli z ulic Japonii. Na
szczescie nie na zawsze. Niektdrzy z nich znalez-
li zatrudnienie w charakterze benshui (lektoréw)
przy produkcji niemych filméw. Niestety wraz
z udZzwiekowieniem kina stawali sie bezrobot-
ni. Jednak z czasem sztuka kamishibai, jako al-
ternatywna forma, adresowana poczgtkowo do
mniej zamoznej czesci spoleczenstwa, zaczela
sie odradzad. Stanowila czesto jedyne zrédlo
utrzymania ulicznych artystow. W celu zapew-
nienia sobie stalego doplywu publicznosci, a tym
samym zwiekszenia dochodéw, prowadzili oni
swojg dziatalno$é tak, aby apetyt stuchaczy syste-
matycznie wzrastal. Opowiadacze czytali jedng,
dwie opowiesci, a kolejng, budujac odpowiednio
napiecie, przerywali w najciekawszym momen-
cie. Ten zabieg gwarantowal im komplet widzéw
na kazdym seansie.

STREFA MUZEUM

W roku 1923 powstal pierwszy kamishibai dla
dzieci, w ktérym wystepowal jeden z najstynniej-
szych, inspirowanych manga, japoriskich super-
bohateréw - Og on Bat. W tym gatunku debiutu-
ja znani dzisiaj ze $wiata mangi artysci, tacy jak
Shigeru Mizuki i Goseki Kojima. W latach 70. XX
wieku teatr kamishibai dotart do Europy. Odkry-
ta go Edith Montelle - animatorka, bibliotekarka,
szefowa kolekcji ,,Le Miel des Contes” szwajcar-
skiego wydawnictwa Slatkine, a przede wszystkim
propagatorka sztuki opowiadania. Dekade pdzniej
teatr obrazkowy zawitat do Standw Zjednoczo-
nych. Jego ambasadorkg stala sie nauczycielka
Margaret Eisenstadt, ktéra przez wiele lat praco-
wala w Japonii, gléwnie z dzieémi amerykariskich
wojskowych. Po powrocie do kraju zainicjowata
wprowadzanie teatru ilustracji do rodzimego sy-
stemu edukacji. Zalozone przez nig Kamishibai for
Kids ma do dzisiaj wielu zwolennikéw w srodowi-
sku nauczycielskim oraz bibliotekarskim.

W Polsce teatr obrazkowy pojawit sie jako
ciekawostka juz w latach 80. XX wieku - dzieki
wymianom miedzynarodowym bibliotekarzy. Naj-
wiekszg popularnosé zyskat po 2012 roku, dzieki
wydawnictwu Tibum, ktdre odkrylo go na Miedzy-
narodowych Targach Ksigzki w Bolonii.

Propagowaniem idei kamishibai na swiecie
zajmuje sie od lat Miedzynarodowe Stowarzysze-
nie Kamishibai IKAJA z siedzibg w Tokio. Poten-
cjal teatru obrazkowego zaczeto wykorzystywac do
celéw edukacyjnych i terapeutycznych w szkotach
oraz przedszkolach. Cieszy sie on coraz wiekszym
zainteresowaniem. We wspdlczesnej jego odstonie
zachowala sie idea oraz dawna forma, tresci nato-
miast dostosowywane sg do aktualnych potrzeb
i tradycji kulturowych.

Cisza jak makiem zasial
Kamishibai mozna poréwnac do duzej ksigzki

obrazkowej, ktéra wymaga dodatkowej obstugi
poza samym czytaniem. [lustrowane karty ksigz-
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Zajecia opracowywane przez
pracownikow muzeum cieszq

sie od lat niestabngcym
zainteresowaniem. Uwzgledniajq
one podstawe programowq

i stanowiq znakomite uzupelnienie
oraz urozmaicenie lekcji

w szkole. Najwiekszym atutem
tych spotkan jest bezposrednie
obcowanie uczniow z dzielami
sztuki oraz cennymi eksponatami
w przestrzeni muzealnej.

ki wklada sie do drewnianego (lub kartonowego)
teatrzyku, ktdry staje sie oknem z ilustracjg. Roz-
poczynajac glosne czytanie bajki, otwiera sie na
widza okienko z barwnym obrazem, a wraz z nim
opowiadana jest historia, ktéra wypelnia prze-
strzen tuiteraz”. W ten sposéb opowies¢ zdecydo-
wanie wyodrebnia sie z otaczajgcej rzeczywistosci
i pozwala skupié uwage widza na tym, co w niej
najwazniejsze.

W kamishibai tekst i ilustracje sg réwnowaz-
ne i wzajemnie sie wspierajg, aby wzmocnié w ten
sposob site przekazu. Milkng rozmowy, wsréd
stuchaczy zapada cisza. Wszyscy oczekujg tego,
co za chwile sie wydarzy. Uczestnicy spotkania
poddaja sie magicznym wptywom kamishibai. Za
sprawg bohateréw opowiadanej historii przeno-
szg sie w inne miejsce, podekscytowani czekajg
na kolejne przygody. Stuchacze majg poczucie, ze
wspotuczestniczg w waznym wydarzeniu (kiokai).

Nie ma ograniczen wiekowych dla oséb,
ktére mogg ,,bawic sie” i uczy¢ z kamishibai.

STREFA MUZEUM

Jest to fantastyczne narzedzie laczace pokolenia.
Idealnie sprawdza sie w pracy z najmtodszymi,
wspomagajac proces ich nauki czytania, pisania
oraz rysunku. Sprzyja rozwojowi emocjonalnemu
iintelektualnemu. Ksztalci umiejetnosci plastycz-
ne i kompetencje spoteczne. Uczy tworzenia, ry-
sowania i pisania opowiadan, sztuki prezentacji
i wystgpien publicznych. Laczy prace indywidu-
alng z dziataniem zespolowym. Zacheca i osmiela
dowypowiadania sie na rézne tematy. Kamishibai
moze by¢ uzywany z powodzeniem w bibliote-
kach, szkotach, przedszkolach, osrodkach kultury,
domach seniora. Sprawdzi sie w kazdych warun-
kach -wsali lekcyjnej, klubie, namiocie, wietlicy,
bibliotece, sali szpitalnej i w plenerze (w parku, na
boisku szkolnym, na lesnej polanie).

Okiem praktyka

,Wspdlczesne muzeum okreslane jest przez bada-
czy jako miejsce nie tylko gromadzenia zbioréw,
badania i tworzenia kolekgji i ich zabezpieczania,
ale przede wszystkim jako miejsce spotkania, dia-
logu, krytycznego namystu, konstruowania ogladu
rzeczywistosci, ale réwniez jako miejsce rozrywki,
cyklicznych eventow (Noc muzeéw), czy cel po-
drézy wielu turystéw”!. Zatem stanowi ono ide-
alng przestrzen dla kazdego, kto chcialby spedzié
czas w ciekawy sposéb, poglebié swoja wiedze czy
spotkaé interesujgcych ludzi. Czy teatr kamishibai
mogtby zaistnieé w jego wnetrzu i postuzy¢ jako
metoda utatwiajaca nawigzanie kontaktu z widzem
i przekazanie cennych informacji najmtodszym
jego gosciom? Uwzgledniajac fakt, ze ,wspdlczes-
na edukacja malego dziecka skoncentrowana jest
wokdltjegowszechstronnego rozwoju, pobudzania
wszystkich sfer rozwojowych oraz ksztaltowania
umiejetnosci niezbednych do dalszych przeobra-
zen™?, jestem pewna, ze ma on swéj potencjat.
Teatr kamishibai poznatam wiele lat temu.
Metoda pracy z jego wykorzystaniem zafascy-
nowala mnie od samego poczatku. Po jednym ze
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szkolen z tej tematyki, wyposazona w kilka tytu-
téw bajek, postanowitam wdrozyc pewne nowosci
do codziennych dziatai. Od ponad 25 lat pracuje
w Dziale Edukacji Muzeum Narodowegow Szcze-
cinie. Na co dzien przygotowuje i realizuje zajecia
dladzieci oraz mlodziezy w formie lekcjii warszta-
téw muzealnych z zakresu etnografii polskiej i po-
zaeuropejskiej, geografii, przyrody, historii i edu-
kacji globalnej. Zajecia opracowywane przez pra-
cownikéw muzeum cieszg sie od lat niestabngcym
zainteresowaniem. Uwzgledniajg one podstawe
programowsg i stanowig znakomite uzupetnienie
oraz urozmaicenie lekcji w szkole. Najwiekszym
atutem tych spotkan jest bezposrednie obcowanie
ucznidw z dzietami sztuki oraz cennymi ekspona-
tami w przestrzeni muzealnej. Czesto uczestnicy
zajec podkreslaja, ze pobyt w muzeum przyprawia
ich o szybsze bicie serca i drzenie ndg.

W trosce o utrzymanie tych pozytywnych
doznari i przyjetych zasad, postanowitam stop-
niowo, do wybranych etapéw niektdrych zajed,
wprowadzad teatrzyk kamishibai. Nie odgrywa
on jednak gtéwnej roli w czasie realizowanych
spotkan, lecz jest elementem dopelniajgcym
i uatrakcyjniajacym. Wykorzystuje jego atuty
(piekne, madre bajki i fantastyczne ilustracje) do
wprowadzenia do tematu albo w koricowej fazie
zajec jako podsumowanie. W tej czesci uczniowie
czesto tworzg wlasne karty, wykonujac ilustracje,
piszac teksty. Na ich podstawie snujg ciekawe opo-
wiadania. Czesto przeczytana lub opowiedziana
bajka z wykorzystaniem wspomnianego teatrzyku
stanowi naturalne ,,przejscie” miedzy czescig me-
rytoryczng spotkania (tg realizowang w przestrzeni
konkretnej wystawy) a plastyczng (ktéra odbywa
sie na przyklad w salce edukacyjnej). Tematyka
bajki zwigzana jest z zagadnieniami omawianymi
w czasie muzealnych zajec.

Nie wszystko jednak od poczatku byto proste
i oczywiste. Mialam wiele obaw co do tego, czy
ta forma zainteresuje uczestnikéw muzealnych
spotkan i czy nie ,,odciggnie” ich uwagi od tego,

STREFA MUZEUM

cow lekcjach i warsztatach muzealnych jest naj-
wazniejsze - czyli obcowanie z eksponatami.
Zastanawialam sie, czy dzieci, ktdre przyszly na
wycieczke do muzeum, wyposazone w urzadzenia
elektroniczne (niezbedne do robienia pamigtko-
wych zdjed), ulegng magii kamishibai. Czy nie
bedzie to dla nich zbyt nudne? Czesto z niepo-
kojem obserwuje uczniéw, ktérzy przenosza na
muzealne gabloty ruchy palcéw z ekranéw swoich
telefonow i tabletéw, usitujac powiekszyc, zmniej-
szy¢ badz obrdcié wybrane eksponaty. Poirytowani
brakiem oczekiwanych efektéw zglaszajg uster-
ke. Przechodzgc zas z jednej sali wystawowej do
drugiej, pytaja, jaki to bedzie poziom i czy dzisiaj
osiggniemy ten najwyzszy.

Kazde dziecko ma swdj okreslony tempera-
ment, mozliwosci psychofizyczne, oczekiwania
i zainteresowania. Staram sie tak przygotowac
zajecia, aby kazdy z uczestnikéw znalazl cos
dla siebie i mégt pokazac swoje mocne strony.
W grupie dzieci, z ktérymi pracujemy - zgodnie
z nazewnictwem francuskiego pedagoga, twércy
école moderne francaise Célestina Freineta - znajdg
sie ,,(...) szybkie i glosne pojazdy mechaniczne, (...)
zuchwali cyklisci, racze konie, spokojne osty i do-
broduszni widczedzy™. Dodajac do tego zestawu
mitosnikéw elektroniki i gier komputerowych,
stwierdzam, ze przed nauczycielami, wychowaw-
cami i edukatorami pojawia sie powazne i nielatwe
wyzwanie. Chcgc wszystkim uczestnikom zajed
stworzy¢ odpowiednie warunki, ,,(...) pozwoli¢ im
i$¢ naprzdd zgodnie z ich naturalnym rytmem,
ktdry przyspiesza samorzutnie z wlasnej woli,
gdy nadejdzie odpowiednia chwila (...)"™ orga-
nizatorzy muszg wykazaé sie wiedzg i kunsztem
pedagogicznym.

Na podstawie obserwacji dzieci podczas
zaje¢ z wykorzystaniem kamishibai z pelng od-
powiedzialnoscig stwierdzam, ze wszyscy ulegaja
jego czarowi. Zatem moze stanowi¢ on pomyst na
przygotowanie nietuzinkowych lekcji. Dzieje sie
tak dzieki zaletom, jakie niesie ze sobg ta metoda
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Obcowanie z kamishibai stwarza
najmiodszym mozliwosc swobodnej
zabawy z innymi dziecmi,
doswiadczenia wielu wrazen

i eksperymentowanie.

Ponadto metoda ta uatrakcyjnia
zajecia, rozwija wyobraznie

i stanowi doskonaly pretekst

do nauki formutowania
samodzielnych wypowiedzi,
opowiadania i czytania.

pracy. Bajki przygotowane do czytania sg w for-
macie kart A3, drukowanych dwustronnie. Na
kazdej z nich znajduje sie ilustracja i tekst. Obraz
w kamishibai nie stanowi jedynie dodatku czy
upiekszenia tekstu. Obie czesci karty sg tu réwnie
wazne i wzajemnie sie uzupetniajg. Dzieki temu
wzmocniona zostaje sila przekazu, co skutkuje
lepszg, wiekszg koncentracja widzéw.

Kamishibai daje duze mozliwosci wyboru kon-
wencji samego czytania. Osoba czytajgca moze by¢
recytatorem, opowiadaczem lub nawet aktorem.
Na karcie z tyhu ilustracji znajduje sie niewielki jej
podglad oraz tekst. Dzieki temu zabiegowi czytajacy
pozostaje wlacznosci z tym, co oglada widz. W przy-
padku gdy oddajemy pole twérczej inwencji dziecku,
ktdre nie umie jeszcze czytad, moze ono przyjaé role
opowiadacza, opierajac swojg wypowiedz jedynie
na ilustracji. Jesli wybieramy konwencje bardziej
teatralng, mozemy réwniez dodac do ,,spektaklu”
efekty swietlne, muzyczne, liczne rekwizyty.

Podczas zajec dydaktycznych realizowanych
w przestrzeni muzeum nalezy pamietaé o gtéw-

STREFA MUZEUM

nych ich atutach i dba¢ o zachowanie odpowied-
nich proporcji w dobieraniu metod i srodkéw dy-
daktycznych. Chodzi o wieksze zaangazowanie
ucznia w czasie spotkania, lepsze poznanie wy-
stawy czy wybranych artefaktéw. Cos, co przypad-
nie uczniom do gustu, zacheci ich do aktywnosci
i na pewno zostanie dluzej zapamietane. Chetniej
tez bedg wracad do miejsc, w ktdrych dobrze sie
czuja, bawig i uczg. ,Dziecko najlepiej rozwija
sie poprzez swobodne zabawy z innymi dzieémi,
doswiadczenie wielu wrazen i eksperymentowa-
nie™. Obcowanie z kamishibai stwarza najmlod-
szym takie mozliwosci, uatrakcyjnia zajecia, roz-
wija wyobraznie i stanowi doskonaly pretekst do
nauki formutowania samodzielnych wypowiedzi,
opowiadania i czytania.

Czesto zainteresowanie opowiadang historig
,otwiera” stuchacza i to w dostownym tego stowa
znaczeniu. Uwielbiam, kiedy najmlodsi uczest-
nicy zajec z otwartymi buziami czekaja na final
opowiesci. Bywa, ze dzieci niesmiale zaczynajg
sie przelamywad i zaczynajg sie wypowiadac na
rozne tematy.

Wazna jest tez elastycznos$c tej metody. Bajke
mozemy przeczytaé od deski do deski zgodnie
z przygotowanym przez autora tekstem. Mozemy
tez -wykorzystujgc wyobraznie stuchaczy - nadaé
jej inny bieg. Bywa, ze po przeczytaniu wiekszej
czesci tekstu prosze uczestnikow spotkania o ,,do-
pisanie” wlasnego zakoriczenia. W tym celu dziele
dzieci na 2 lub 3 grupy i kazda z nich korczy hi-
storie wedlug swojego planu. Nastepnie wybrane
osoby prezentuja przygotowane zakoriczenie po-
zostalym uczestnikom spotkania.

Kamishibai wymaga od 0séb prowadzacych
zajecia swoistego rodzaju gry i otwartosci na
stuchaczy (uczestnikéw zajec), poniewaz to my
stoimy naprzeciw nich i mamy z nimi bezposredni
kontakt wzrokowy. Musimy jednak pamietaé, ze
w tym przypadku to nie aktor jest osobg najwaz-
niejszg, lecz historia, ktérg czytamy. To ona wilas-
nie tworzy niezwyklig wiez z publicznos$cig, umoz-
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liwia jej wspotprzezywanie. Opowies¢é mozemy
oprze¢ na gotowych lub przygotowanych przez
siebie kartach/ksigzkach kamishibai. Te dostepne
na rynku maja przepiekng szate graficzng i madry,
napisany prostym, zrozumialym dla dzieci jezy-
kiem tekst. Ich tematyka porusza wazne zagad-
nienia, dotyczace istoty zycia, zachowan ludz-
kich, systemu wartosci, obrony praw czlowieka
i zwierzat oraz ekologii. W swojej pracy wyko-
rzystuje nastepujgce bajki: Po drugiej stronie gor
Anny Onichimowskiej z ilustracjami Marianny
Sztymy (opowiesé poruszajgca tematyke zwigzang
z dostepem do wody w Afryce), Dlaczego zwierzaki
mieszkajq w bloku Macka? Tomasza Trojanowskie-
go z ilustracjami Agnieszki Antoniewicz (opo-
wiesc¢ owycince laséw rodzimych i tychw Amazo-
nii oraz ich nastepstwach), Szkota Czi-Tam Joanny
Mueller z ilustracjami Jagi Stowiriskiej (opowiesé
o nieréwnym dostepie do edukacji), Gadatliwy ptak
Narina Rafala Witka z ilustracjami Magdaleny
Koziel-Nowak (opowies¢ o przyjazni, dostepie
do zywnosci i aktywizmie). Bardzo cieszy mnie
fakt, ze bajki, ktdre wykorzystuje w swojej pracy,
maja tak duzy potencjal, ajednoczesnie sg bardzo
lubiane przez dzieci. Wszystko to jest mozliwe
dzieki pracy fantastycznych autordw i autorek
oraz ilustratorek ksigzek dzieciecych, bo tekst
i obraz stanowig tu catosc.

Podsumowanie

Kamishibai to warta uwagi metoda pracy z dzie¢-
miw przedszkolu, szkole, klubie, instytucjach kul-
tury czy domowym zaciszu. Gwarantuje ona dobrg
zabawe dzieciom i dorostym.

Swietnie sprawdzi sie w czasie zabaw z ré-
wiesnikami, podczas urodzinowego spotkania czy
harcerskiej zbidrki. Wykorzystywana jest z powo-
dzeniem przez edukatoréw, nauczycieli, bibliote-
karzy, lektorow jezykéw obcych, psychologdw, lo-
gopeddw. Dziecko korzystajac z jej dobrodziejstw,
uczy sie poprzez zabawe, latwiej rozumie teksty,

STREFA MUZEUM

nawet te w jezyku obcym, rozwija sprawnos¢ stu-
chania, méwienia, pisania i czytania®.

Metoda ta pobudzawyobraznie, kreatywnosé,
pozwalawykazaé sie uzdolnieniamiizapomnied na
przyklad o tremie oraz leku przed wystapieniami.
Moze stanowic preludium do rozmdéw na wazne
iczesto trudne tematy. Fantastycznie sprawdza sie
we wszystkich warunkach. Nie wymaga wielkich
naktaddw pracy i finanséw. Kamishibai naprawde
jest dobry na wszystko!

Przypisy
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Poranieni

Anna Kondracka-Zielinska

Czy na pewno wiemy, co sie dzieje z naszymi
dziecmi? Refleksje po lekturze Szram

To nie wstep do horroru. Ani zabieg retorycz-
ny. To pytanie z reportazu-wywiadu autorstwa
dwdch dziennikarzy'. Jest ono jednak tak niepo-
kojace, ze powinno sprawié, iz w glowie kazde-
go nauczyciela czy rodzica zapali sie czerwona
lampka. Tekst wywoluje oburzenie, brak zgody,
pretensje, zmusza do refleksji. Boli, ze wsréd
winnych - badZ jedynie obojetnych - wymienia
sie réwniez szkole, nieprzygotowanie pedago-
géw. Moze tez ich prywatng niecheé, uprzedze-
nia. Przetadowane klasy, ograniczony dostep do
pedagogdéw (nie w kazdej szkole jest pedagog,
azwlaszcza psycholog). Do tego dochodzi niemal
ciggla obecnosé mtodych wsieci, a tam - hejtowa-
nie, banowanie, szczucie... W ksigzce pada takie
pytanie, byé moze w niej najwazniejsze: dlaczego
nasze dzieci popelniajg samobdjstwa czesciej niz
w innych krajach Europy? Po tej lekturze wiem,
ze czas na zadume i czekanie, nie wiadomo zresz-
ta na co, juz sie skorczyl. Pora dziatac.

WARTO PRZECZYTAC

Zle towarzystwo

Szramy opowiadaja historie Wiktorii/Wiktora,
Kacpra, Olgi, Ani, Aleksandry, Zosi, Aurelii,
Magdy i wielu innych mlodych oraz ich rodzi-
cow, ktdrzy zgodzili sie podzielié¢ swoimi trauma-
tycznymi przezyciami: dziecieco-mlodziezowg
samotnoscig, odrzuceniem przez spoteczen-
stwo, bezradnoscig rodzicdw, porzuceniem przez
system, pobytami w ,, psychiatrykach” w Zwir-
kach, Jézefowie, Garwolinie, Srebrzysku.
Obecne w Szramach historie sa bolesne, bo
rodzic walczy nie tylko z chorobg wlasnego dzie-
cka, z systemem opieki zdrowotnej, w ktérym
pomoc psychiatryczna jest czyms niedofinanso-
wanym, bo niedochodowym, notorycznie zanie-
dbywanym przez kolejne wladze, ale tez z rodzi-
ng, ktdra nie akceptuje faktu, ze jakas Natalia
badz Karol sg LGBT. Niepelnoletni pacjent nie
jest przyjmowany przez terapeute bez obecno-
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$ciizgody rodzica. A jesli rodzic nie dostrzega
problemu? Mtody musi poczekac do pelnoletno-
$ci. Okalecza sie, glodzi? Rodzice komentujg: sam
nie wie, czego chce. Nosi obszerng odziez i grube
rajstopy w srodku lata? Pewnie jakas subkultura.
Depresja, samookaleczenia, alkoholizm? Wpadt
w zle towarzystwo.

Rodzic dziecka z problemami bardzo szybko
zaczyna odczuwaé poczucie winy. Ma zal do
siebie, ze nie zauwazyl, ze nie umie rozmawiaé
z wlasng corkg/wlasnym synem, sam jest zagu-
biony jak dziecko. Czy rodzice takich dzieci to zli
rodzice? Przeciez nie wszystkie domy sg pelne,
szcze$liwe, spetnione. Zresztg nawet w takich
doskonalych, inteligenckich, zasobnych domach
pojawiajg sie ,,niedoskonate” dzieci.

Kolczyk i niebieskie wlosy

Nie przypisuje sobie prawa do ferowania wyro-
kéw, ale jestem matka i nauczycielka. W tej pierw-
szej roli nie czuje sie omnipotencjalna, chod sie
staram. Na swoje usprawiedliwienie moge jedy-
nie powiedzieé, ze matek doskonatych nie ma,
chyba jedynie wamerykariskich tzawych filmach.
W realnym zyciu kazda z nas popelnia bledy, cho¢
czasami uwazamy, ze problem nas nie dotyczy,
ze nasza rodzina jest bezpieczna i szczesliwa. To
inni sg Zli.

W tej drugiej roli, belferki, nawet nie przy-
puszczatam, ze przyjdzie mi sie mierzy¢ z takimi
problemami moich podopiecznych, ktére wywo-
tuja u nich mysli samobdjcze. Dlaczego? Bo sg
nieszczesliwi i samotni w rodzinach, bo rodzice
wykorzystujg ich do walki przy rozwodzie i o ali-
menty, bo sg wySmiewani przez réwiesnikéw tylko
dlatego, ze inaczej sie ubierajg, nie uczestniczg
w wyscigu szczuréw, maja swoje zainteresowa-
nia - nawet jesli to tylko manga. Czy to, Ze maja
niebieskie wlosy czy kolczyk w nosie ma ich dys-
kredytowac? Nie kazdy musi byé wysportowany,
wszechstronnie utalentowany, zgrabny, zabdjczo
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przystojny i inteligentny. Dorosli sie awanturuja,
rozwodzg, udaja kogos innego, niz sa, okazujg sie
nieudacznikami. Mlodziez ,krzyczy” swoim za-
chowaniem, ze: chce by¢ kochana, nie rozumie
tego swiata, boi sie ludzi, drzy o swojg przysztosé.

Jakimi dorostymi beda mtodzi, ktdrzy naj-
piekniejsze, najszczesliwsze lata dorastania prze-
zywaja jako najbardziej traumatyczny i pozosta-
wiajacy szramy okres w zyciu? Nie przesadzam.
Rodzice nie akceptujg ptciowosci swoich dzieci.
Réwiesnicy wySmiewajg wyglad, nadwage, zain-
teresowania. Rosnie nam pokolenie poranione,
uposledzone emocjonalnie, za ktdre odpowiada-
my my, dorosli.

Jesliw mediach slyszymy glosy, powtarzajace
z samozadowoleniem, ze ,takie bedg Rzeczypo-
spolite, jakie mtodziezy chowanie™ to stowa te
- w kontekscie zaniedban wobec mtodych i lek-
cewazenia ich probleméw - zaczynajg brzmieé
zatrwazajgco. Wiele sie méwi o zmianach w pod-
stawach programowych, ale gldwnie pod katem
zwiekszenia dawki patriotyzmu. Nie znajdziemy
tam troski o dobrostan psychiczny i emocjonal-
ny mtodych. Same zapisy o wpajaniu uwielbienia
dla bohateréw niczego nie zmienig. ,Nie dajemy
spotecznego przyzwolenia na méwienie prawdy
o chorobach psychicznych dzieci i mlodziezy.
A niewygodna prawda rodzi wstyd. Wstyd tworzy
tabu. Tabu tworzy spirale klamstw, gdzie nie ma
przestrzeni na zrozumienie, wsparcie i ludzkg em-
patie. A problem systematycznie narasta’™.

Znikajace klasy

Latwo znalezé wroga. Dzis to dzieciak LGBT, nie-
przystosowany, z depresja, anoreksja, zaszczuty,
»inny” (ale niew znaczeniu proponowanym przez
Ryszarda Kapusciriskiego w jego esejach). Jutro
z tych mlodych ludzi bedzie sie sktadato polskie
spoleczeristwo, od ktdrego oczekujemy chodzenia
na wybory, zaktadania rodzin, realizowania sie
w pracy i placenia podatkéw, z ktérych wiadza
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wyplaci §wiadczenia socjalne. Wszyscy chca
w mlodych widzieé ,twardzieli”. A przeciez ci
wrazliwsi tez majg prawo do zycia i mieszkania
w tym kraju. Wszyscy przeciez nie wyemigruja.
Mozna zrzucaé na media, ze manipulujg
danymi, wyolbrzymiajg problem i ze przeciez to
nie jest masowe zjawisko. Tym razem jednak to nie
jest ,temat zastepczy . Rodziny, nawet te ,wydolne
wychowawczo”, same sobie nie poradza. I nieste-
ty, jesli zamiast otrzymania niezbednej pomocy
beds sie odbijac od zamknietych drzwi niewydol-
nej stuzby zdrowia, opresyjnej szkoly, bedg styszec
glosy nietolerancyjnych politykdw i szczucia tam,
gdzie powinno sie zyskad wsparcie - moga wybrac
najbardziej dramatyczne w skutkach wyjscie, ktére
im wyda sie najlepsze. Jesli wierzy¢ statystyce,
kazdego roku w Polsce znikajg trzy klasy szkolne
ciekawych $wiata, mlodych, inteligentnych ludzi.
,Polska zajmuje niechlubne drugie miejsce w Eu-
ropie, jesli chodzi o samobdjstwa nastolatkéw, co
jest starannie przemilczane w mediach. O tym nie
méwimy. (...) Tymczasemw Polsce znikajg po cichu
kolejne szkoty - i nic o tym nie méwimy™.

Jedno stowo: empatia

Polska mentalnosé kulturowa nie bardzo pozwa-
la na chwile stabosci. Nasza historia i literatura
sprawily, ze chlopcy mogg byc¢ wrazliwi, ale raczej
nie wzorem Wertera, lecz Konrada. Jesli mtody
chce oddacd zycie, to jedynie w stusznej sprawie,
na oltarzu Ojczyzny, nie prywatnie - to bylby
egoizm. A dziewczeta? Czekajace na swych ry-
cerzy, zegnajace lub witajgce powstaricéw. Potem
mialy z nich wyrosngé Matki Polki, ktére optaki-
waly synow, udawaly sie za mezami na Syberie lub
staly na strazy rodowych majatkdéw, by nie dostaly
sie one w rece zaborcow. W wiekszosci same, bo
ich mezczyZni zgineli, wyjechali...

Gdyby jednak przyjrzec sie biografiom auto-
row lektur szkolnych, to widad, ze wielu nie bylo
,po linii”, nie wszyscy byli ,,czysto polscy, wierza-
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cy i hetero”. Nie wymienie nazwisk, polonisci i tak
je znaja. Ilu autoréw z pochodzenia byto Zydami,
zdradzato swe zony, w ogdle nie zatozyto rodziny,
byto ,,homo” lub ,,bi”, uwiklalo sie w sekciarskie
dzialania, ,,romansowatlo” z komunistyczng wladza,
popelnialo samobdjstwa, dorastato w toksycznych
rodzinach? Czy to odbierawartosé ich twdrczosci?

Naprawde nie chodzi o to, by znalez¢ win-
nych - i ,,po sprawie”. Chodzi o to, by zauwa-
zac, pomagad, wspieraé, ratowa¢ mlodych dla
nich samych i dla nas. System jest anonimowy.
Paristwo tez. Ale konkretni rodzice i nauczyciele
juz nie. Dlatego powinnismy siegnac po Szramy.
Obowigzkowo. Bo inaczej winni bedziemy my.
Na koniec jeszcze jeden cytat z tej ksigzki jako
przestanie: ,Empatia - oto stowo, ktére powinno
rzadzic¢ dzisiejszg Polskg™.

W. Beres, J. Schwertner, Szramy. Jak psychosystem niszczy
nasze dzieci, Warszawa: Wielka Litera 2020, 288 s.

Przypisy

1 W. Beres, J. Schwertner, Szramy. Jak psychosystem niszczy
nasze dzieci, Warszawa 2020.

2 Slowa Jana Zamoyskiego w akcie fundacyjnym Akademii
z 1600 roku.

3 W. Beres, J. Schwertner, Szramy. Jak psychosystem niszczy
nasze dzieci, op. cit., s. 276-277.

4 Ibidem, s. 276.
5 Ibidem,s. 120.
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Absolwentka Uniwersytetu Szczecidskiego. Kustosz,
od ponad 25 lat pracuje w Dziale Edukacji Muzeum
Narodowego w Szczecinie. Uczestniczka i organizatorka
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sie nowymi rozwigzaniami w edukacji, efektywnymi
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edukacyjnymi.
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Doktor nauk pedagogicznych. Emerytowany nauczyciel
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Nauczycielka konsultantka ds. diagnozy pedagogicznej
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Doskonalenia Nauczycieli. Interesuje sie ocenianiem
zachowania uczniéw w edukacji wczesnoszkolnej,
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(2011); Aktywnosc uczqcych si¢ w przestrzeni Internetu
(2014, wspotautorka) oraz redaktorka i wspétredaktorka
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w Szczecinie. Konsultantka ds. nauczania jezykéw
obcych w Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli.
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Nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej oraz zajeé
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PISZA DLA NAS

Michal M. Skoczylas

Doktor nauk medycznych. Zawodowo zwigzany
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Metodologii Nauk Medycznych, Sekcja Ekologiczng
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programow edukacyjnych polskich i miedzynarodowych.
Autor materialéw edukacyjnych i koncepcji programéw
kierowanych do nauczycieli wszystkich poziomdw.
Projektuje i prowadzi szkolenia dla rad pedagogicznych.
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