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Nie pozwolcie
odebracC sobie
bogactwa mitosci

Dzi$ cywilizacja $mierci proponuje wam miedzy innymi tak zwana ,wolng
mitos¢”. Dochodzi w tym wypaczeniu mitosci do profanacii jednej z najbardziej
drogich i $wietych wartosci, bo rozwiaztos¢ nie jest ani mitoscia, ani wolnoscia.
(...). Nie lekajcie sie zy¢ wbrew obiegowym opiniom i sprzecznym z Bozym
prawem propozycjom. Odwaga wiary wiele kosztuje, ale wy nie mozecie prze-
gra¢ mitosci! Nie dajcie sie zniewoli¢! Nie dajcie sie uwies¢ utudom szczescia,
za ktore musielibyscie zaptacié¢ zbyt wielka cene, cene nieuleczalnych czesto
zranien lub nawet ztamanego zycia [wtasnego i cudzego]! Pragne wam powto-
rzy¢ to, co kiedy$ juz powiedziatem do miodziezy [na innym kontynencie]:
«Tylko czyste serce moze w pelni kocha¢ Boga! Tylko czyste serce moze
w pelni dokonac wielkiego dzieta mitosci, jakim jest malzenstwo! Tylko czyste
serce moze w petni stuzyé drugiemu. Nie pozwélcie, aby zniszczono waszg
przysztosc. Nie pozwdlcie odebraé sobie bogactwa mitosci. (...)
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o Zwracam sie réwniez do naszych polskich rodzin — do was; ojcowie | matki.
‘it NS Trzeba, aby rodzina stanefa zdecydowanie w obronie czystosci swoich progow
A domowych, w obronie godnosci kazdej osoby. Strzezcie wasze rodziny przed

pornografia, ktora dzisiaj pod réznymi postaciami wdziera sig w $wiadomosc

czlowieka, zwtaszcza dzieci i miodziezy. Broricie czystosci obyczajow w wa-

szych ogniskach domowych i spoleczeristwie. Wychowanie do czystosci jest
jednym z wielkich zadari ewangelizacyjnych, jakie stojg obecnie przed nami.

Jan Pawel Il

Fragment homilii wygtoszonej w Sandomierzu, 12 czerwca 1999 1.
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Widzie¢ wiece)

Uczniowie ujrzeli kiedy$ Jezusa
i to na zawsze odmienito ich zycie.
Idgc za Nim, porzucajgc dla Niego
domy i bliskich, opowiedzieli si¢ za
Jego Osobg i nauka. Ujrzenie Go
w chwale zdecydowanie umocnito ich
rado$¢ i pierwotna decyzje. Jezus wi-
dziany jako Pan i Triumfator wywotat
u nich pragnienie przedtuzenia tej
chwili: ,Dobrze, ze tu jestesmy!”. Spo-
tkanie takie nie mogto jednak trwac
zawsze, musieli zej$¢ z Gory Przemie-
nienia do codziennych zajec i trudow.
Bo to jeszcze nie byt ten czas...

Sposéb patrzenia na $wiat i zdarze-
nia, ktére majg w nim miejsce, wynika
z tego, z kim jestesmy. Osoby, z ktory-
mi dzielimy nasze zycie, nadaja mu ko-
loryt, decyduja w istotny spos6b o jego
tonacji i atmosferze. Spotkanie ze ztym
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czlowiekiem rodzi agresje, smutek
i przygnebienie. Napotkane dobro wy-
zwala spokdj, rados¢ i zadowolenie.
Ludzie doswiadczaja tego na rozne
sposoby: w rodzinie, pracy, sasiedztwie
— sg ci, z ktorymi chetnie przebywamy,
lub tez ci, ktérych unikamy.

Zycie ewangelia jest ustawicznym
niepokojem, ciaglym zmaganiem sie
z przeciwnos$ciami losu i wrogoscia $wia-
ta dla wprowadzenia w nim Krélestwa
Bozego. Nie wystarczy przedtuzanie mo-
mentow najwyzszego uniesienia, bez-
mysine wpatrywanie si¢ w niebo. Taka
chwila, chociaz jest darem niezwykiym,
jest po to, by fatwiej trwac, gdy przyjda
trudniejsze spotkania.

Zrozumienie sensu nauki Jezusa
przygotowuje nas do entuzjastycznego
podjecia wysitku dla jej gtoszenia. Gdy

pamietamy, ze otrzymali$my dar Eucha-
rystii, nie narzekamy na sztuczne przy-
krosci zbudowane z bfahych tesknot
i ofert. Kto zna warto$¢ ludzkiej pracy
i pamieta, ze jest ona uzupetnieniem
dziefa stworczego Boga, nie odstawia
Jfuszerki”, bo Bég dziata w tadzie i pigk-
nie. Kto pamieta stowa, ktére przed Bo-
giem wypowiedzial swojej zonie W sa-
kramencie malzenstwa, nie bedzie my-
$la uciekat w zakamarki zdrady.

Widzenie chwaly otwiera serce na co-
dzienno$¢ i pozwala dostrzec jej wartosc.
Perski mysliciel Khalil Gibran pisat: ,Zawsze
tak jest, ze mito$ nie zna swojej glebi, poki
nie nadejdzie godzina rozstania’.

,Najwazniejsze jest niewidoczne dla
oczu” - pouczat Maly Ksigze. A milos¢
widzi wiecej...

ks. Andrzej Zwoliriski
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Szkolne programy wychowawcze i profilaktyczne zadomowily sie w polskiej
edukacji. W kazdej placéwce o$wiatowej powinny by¢ realizowane zajecia z wy-
chowania do Zycia w rodzinie, ktdre spelniaja nie tylko cel — jak dawniej nazywano
— uswiadamiania seksualnego, ale takze wspieraja rodzicow w ich dziele wycho-
wawczym. Lektura celéw ksztalcenia i tresci nauczania w podstawie programowej
tych zaje¢ mile zaskoczy czytajacego — ,to jest to”, whasnie taka problematyka daje
szanse na harmonijny rozwoj mlodego czlowieka. Tresci programowe tego przed-
miotu moga stanowi¢ fundament dla realizacji programu wychowawczego i profi-
laktycznego. Nietrudno zauwazy¢ kompatybilno$¢ i komplementarnoéé¢ tych
trzech programéw. Jesli kadra szkolna dolozy staran, mozna spodziewac sie pozy-
tywnych efektow na plaszczyznie wychowawczej, profilaktycznej i prorodzinnej.

Samo przekazywanie wiedzy nie jest skuteczng metoda profilaktyki, bowiem
posiadanie wiedzy lub jej nieposiadanie nie wiaze si¢ z podejmowaniem lub niepo-
dejmowaniem zachowan ryzykownych. Dla zmiany postaw i zachowan miodych
ludzi istotna jest motywacja i wiazaca sie z nia hierarchia wartosci.

Te optymistyczna wizje polskiej szkoly bezpowrotnie chce zepsu¢ organ,
ktéremu najbardziej powinno zaleze¢ na skutecznym wychowaniu i skutecznej
profilaktyce — Ministerstwo Edukacji Narodowej. Dobra ocena od kilkunastu lat
realizowanych zaje¢ WdZ, ktéra wystawiaja zaréwno przedmiotowi, jak i nauczy-
cielom uczniowie i rodzice (patrz: raport IBE, dostepny na http://men.gov.pl/
wp-content/uploads/2015/07/ekd_prezentacja_men_20150617_1310.pdf), nie
sktania Pani Minister do satysfakcji. Pani Minister zdaje sie nie dostrzega¢ tru-
du nauczycieli i wyraza zdziwienie, Ze uczniowie juz na I miejscu typuja zajecia
szkolne WdZ jako zrédlo wiedzy o seksualnosci czlowieka (I miejsce zajmuja
réwiesnicy). Tymczasem szefowa resortu edukacji byta przekonana, ze mio-
dziez czerpie te wiedze glownie z Internetu. I mimo Ze polska szkota catkiem
dobrze sobie radzi z wychowaniem seksualnym, w MEN zapada decyzja o po-
wolaniu ekipy ,ekspertéw”, ktéra opracuje nowe podstawy programowe. Jakie?
Mozna si¢ domysla¢. Rodzice z wielu krajow (Wloch, Niemiec, Francji) juz
walcza z programami edukacji seksualnej, ktore zostaly narzucone przez ideolo-
gow wywodzacych sie z LGBTQ ($rodowiska gejow i lesbijek), gender i skraj-
nego feminizmu. Czy przyszedt wiec czas i na naszych rodzicow?
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Czy mozliwy jest kompro-
mis pomiedzy zwolennika-
mi ,naukowe]” edukacji
seksualnej, rodzicami po-
waznie traktujgcymi swoje
obowigzki oraz nauczycie-
lami rozumiejacymi swojg
odpowiedzialno$¢ za wy-
chowanie? — na to pytanie
odpowiada dr Stanistaw
Stawiriski.

Realistyczne, a nie ideolo-
giczne wychowanie w sfe-
rze seksualnej to przejaw
troski o dobra przysztosé
wychowankéw i o rodziny,
ktdre oni w przysztosci zato-
z3. W konsekwencji takiego
wychowania chtopcy
i dziewczeta majg szanse
W sposob odpowiedzialny
kierowac swojg sferg seksu-
alng — stwierdza ks. Marek
Dziewiecki.

Kiedy dziecko rozpoczyna
nauke w szkole, staje sie
cztonkiem grupy réwiesni-
czej. Relacje ucznia z inny-
mi osobami, nauczycielami
i rowiesnikami, wymagaja
od niego komunikowania
sie w okreslony sposdb.
O przyczynach trudnych
emociji dziecigcych w szko-
le pisze Danuta Bula.

Polecamy program profilak-
tyczny dla pierwszych klas
szkot ponadgimnazjalnych
pt. ,Zdrowy styl zycia”. Pro-
gram obejmuje cykl zaje¢
sktadajacy sie z 7 spotkan
z uczniami i spotkania z ro-
dzicami. Zajecia majg od-
bywac si¢ w formie warsz-
tatowo-treningowe;.

W nowym roku szKolmym Zyczymy naszym

Czytelnikom, aby mocq swego autorytetu

i Kompetencji rozwijali moZ liwosci poznaweze
§  uczniow i Ksztattowali w nich wiare w poZy-
/' tecznose dobra i prawdy.
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Skuteczny to taki, ktéry daje pozadane rezultaty.
Zatem skuteczne nauczanie oznacza, ze uczen W naj-
wyzszym dla niego stopniu zdobywa wiedzg i umiejetno-
$ci przekazane mu przez nauczyciela w procesie dydak-
tycznym. Dzié literatura fachowa wspomaga nauczycieli,
oferujgc wiele sposobéw urozmaicania zajg¢ celem
uczynienia ich interesujacymi, aby uczniowie skutecznie
sie uczyli. Podkresla sie rowniez potrzeby indywidualiza-
cji ksztalcenia, stosowania metod aktywizujgcych, wy-
réwnywania szans edukacyjnych. Nauczyciel ma rozwi-
jaé, stymulowad, inspirowaé tworcza aktywnos¢ ucznia,
ktéra bedzie sie przektadaé na jego sukcesy edukacyj-
ne, a w konsekwencji zyciowe. W jaki sposob sprosta¢
tym zadaniom? Jak uczynic ksztatcenie skutecznym? —
0 tym piszemy w pazdziernikowym numerze.

Miesigcznik Nauczycieli i Wychowawcéw Katolickich
,The Tutor. Monthly of Catholic Teachers and Tutors”
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RUN e\ elel na Jasng Goére

Kolezanki i Koledzy — Polscy Nauczyciele

Hastem 78. pielgrzymki nauczycielskiej na Jasna Gore staly sie stowa $w. Jana Pawla II: ,Tu sie wszystko zaczelo”.
Tematem naszych rozwazari bylo znaczenie sakramentu chrztu, kiéry wprowadza czlowieka do wspolnoty ludzi wierzacych.

W Polsce, zgodnie z tradycja, chrzest dziecka jest celebrowany w wigkszosci rodzin, ale trzeba stawia¢ odwazne pytanie
= 0 z tego ma wynika¢? W tym roku, w trakcie pielgrzymkowych spotkar zastanawiali§my sie nad tym, kim sie stajemy i co
otrzymujemy na mocy chrztu $wigtego.

Pytania te sa wazne, bo dzisiaj w przestrzeni publicznej coraz wyrazniej zaznacza sie wplyw dominujacej w zachodniej
Europie mentalnosci postchrzescijariskiej. W Polsce wiele wplywowych $rodowisk konsekwentnie dazy do dechrystianizacji
kraju poprzez wprowadzanie nowych regulacji prawnych, oddzialywanie $rodkéw masowego przekazu oraz dziatania w sfe-
rze kultury. Tendencje dechrystianizacyjne dostrzegamy réwniez w obszarze oswiaty, mimo ze w ustawie o$wiatowej istnie-
je wyrazny zapis o respektowaniu chrzescijariskiego systemu wartosci.

Rownoczesnie wielu z nas, ktérzy zostali ochrzczeni, zachowuije sie biernie wobec tych dziatan, stopniowo tracac wiasna
tozsamosc pod wplywem panujacej w przestrzeni publicznej atmosfery. Dlatego jako pielgrzymujacy nauczyciele i wycho-
wawcy pytamy:

— Czy nie zapominamy zbyt tatwo o tym, kim jeste$my?

- Czy wiemy, co tracimy, lekcewazac fakt, ze kiedy$ zostali$my ochrzczeni?

- Czy jako nauczyciele i wychowawcy, stojac z boku, nie przyczyniamy sie do stopniowego zanikania w spoteczeristwie
swiadomosci tysiacletniego dziedzictwa chrzescijariskiej Polski?

Pytania te stawiamy sobie i Wam, przygotowujac sie do jubileuszu 1050-lecia Chrztu Polski, kt6rego $wigtowanie roz-
pocznie si¢ 14 kwietnia 2016 roku w Gnieznie.

Wszystkim Kolezankom i Kolegom przesytamy serdeczne pozdrowienia z Jasnej Gry, zyczac wiele zadowolenia z pra-
cy w roku szkolnym 2015/2016.

Jasna Gora, 2 lipca 2015 roku
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Refleksje na temat edukacji seksual-
nej i wychowania trzeba zaczaé od uwag
na temat jezyka. Bo stowa, kiérych obec-
nie uzywamy w dyskursie publicznym,
bardzo czesto przestaja byé zrozumiate
- te same stowa w ustach réznych ludzi
moga znaczy¢ co innego, moga tez nie
znaczy¢ nic. Niemalo ludzi w ogdle nie
zdaje sobie sprawy, do jakiego stopnia
niejednoznaczny stat sie jezyk, ktérym sie
postugujemy. W szczeg6lny sposéb doty-
czy to takze debaty o edukacji seksualnej.

W jezyku polskim termin ,seks” odno-
si sie do okreslonych, biologicznie zdeter-
minowanych zachowar.. Przymiotnik
,Seksualny” w potgczeniu z innymi stowa-
mi nawigzuje wprost do aktywnosci ptcio-
wej, tak jak w sformutowaniach ,zycie
seksualne”, ,potrzeby seksualne” itp. Ter-
min ,wychowanie seksualne” pochodzi od
angielskiego sex education, ale sex po
angielsku nie oznacza tego samego, co
polski ,seks”. W jezyku angielskim ozna-
cza przede wszystkim ,ple¢”. Bardziej
wiasciwym tlumaczeniem terminu sex
education byloby wigc ,wychowanie plcio-
we”, a jeszcze bardziej precyzyjnie ,wy-
chowanie w zakresie rél zwigzanych
Z plcig”. To samo mozna wyrazi¢ za po-
moca termindw: ,wychowanie do kobieco-
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sci”, ,wychowanie do meskosci”. Doty-
czacy w duzej czesci tych zagadnien
przedmiot szkolny nosi obecnie nazwe
,Wychowanie do zycia w rodzinie”.

W przestrzeni publicznej od dawna
funkcjonuje jednak termin ,edukacja sek-
sualna”. Poczatkowo termin ten oznaczat
popularnonaukowe ,uswiadamianie” mto-
dziezy, przede wszystkim w aspekcie
mozliwosci zapobiegania cigzy i choro-
bom wenerycznym. Stopniowo w propo-
nowanych programach edu-
kacji seksualnej informacja
0 antykoncepcji i ,seksie”,

w tym réwniez o ,seksie ina-

czej’, zostata bardziej rozbudo-

wana. Do tego doszta problematy-

ka profilaktyki AIDS i zagadnienie
osobliwie rozumianej toleranciji dla wszel-
kiego rodzaju odmiennosci. Obecnie co-
raz wigkszy wplyw na proponowane w ra-
mach edukacji seksualnej tresci ma
ideologia gender. Wedtug niej tradycyjne
wzorce tozsamosci piciowej (kobiecosci,
meskosci) weale nie wynikajg z uwarun-
kowar biologicznych, ale sg narzucane
dziecku w toku wychowania (socjalizaciji).
Dlatego zwolennicy gender wywierajg
presje, aby w wychowaniu nie ,utrwala¢
stereotypowych rol” zwigzanych z picig,

a w systemie prawnym zagwarantowac
mozno$¢ wybierania sobie plci przez
dziecko. Dazy sie tez do tego, aby zagad-
nienia zwigzane z tak pojeta edukacja
seksualng wprowadza¢ do programéw
edukacyjnych juz dla maltych dzieci.
Informacje przekazywane w ramach
takiej edukacji seksualnej nie sg zwigza-
ne z zadnym programem wychowania, co
wigcej — z wychowawczego punktu wi-
dzenia sa raczej dezinformacja. Edu-
kacja seksualna przyjmuje bowiem
rzekomo neutralng ,opcje nauko-
wa’, a zatem przedstawia zjawi-
ska obserwowane w sferze aktyw-
nosci seksualnej, bez wzgledu na to,
czy sa to zachowania wlasciwe, czy nie-
wlasciwe, zdrowe czy chore, moralnie
i spotecznie osadzone na dobrym funda-
mencie czy wprost przeciwnie, wyrwane
ze swojego naturalnego kontekstu. Jezeli
tak sie rozumie edukacje seksualng, to
w samej nazwie ,edukacja seksualna’
zawarty jest pewien fatsz. Bo jesli mowi-
my o edukacji powaznie, to zawsze cho-
dzi o wychowanie cztowieka, czyli o pro-
wadzenie miodych ludzi ku dojrzatosci.
Edukacja seksualna, ktéra dzi§ lansuje
sie jako alternatywe dla prowadzonego
obecnie w szkole przedmiotu, nie jest




wychowaniem, bo nie prowadzi ku dojrza-
temu czlowieczenstwu. Tego rodzaju edu-
kacja seksualna moze by¢ instruktazem,
szkoleniem, moze by¢ popularnonauko-
wa pogadanka informacyjna, ale nie jest
edukacjg w prawdziwym tego stowa zna-
czeniu.

Spér o edukacje seksualng nie jest
izolowanym fenomenem wspdtczesnej kul-
tury. Jest czescig wielkiej batalii 0 rozumie-
nie cztowieka; tej samej batalii, kiora ujaw-
nia sie w sporze o eutanazje, aborcje, in
vitro, oraz w wielu innych okolicznosciach.
To, co sig nam proponuje jako edukacje
seksualng, wynika z pewnej wizji cztowie-
ka, ktdra jest nie do zaakceptowania, i to
nie tylko dla ludzi wierzacych. Taka eduka-
cja seksualna pomija cala zwiazang z ludz-
ka piciowoscia funkcje wigziotworczg i ro-
dzicielska, a poprzez dobér i sposéb prze-
kazywania informacji prowokuje do tego,
aby miody cztowiek traktowat swojg seksu-
alno$¢, jako jedna ze sfer ekscytujacych
przyjemnych doznan. Ukryty w tresciach
takiej edukacji seksualnej przekaz jest ja-
sny — miody odbiorca dowiaduje sie, ze
zasada ludzkiego zycia jest permanentna
eksploatacja otaczajacego
$wiata oraz eksploatacja sa-
mego siebie. Podstawg ta-
kiego myslenia jest przeko-
nanie, ze czlowiek powinien
dazy¢ do ,samorealizacji’,

Edukacja sek-
sualna, ktdra
dzis lansuje sie
jako alternatywe

seksualnej i powaznie trak-  ,*
tujagcymi swoje obowigzki
rodzicami oraz rozumiejg-
cymi swoja odpowiedzial-
no$¢ za wychowanie na-
uczycielami? Problem pole-

e®000ccecccon,
.

Przekaz ukryty
w tresciach
edukacji seksu-
alnej jest jasny

wa¢ za siebie odpowie-
dzialno$é. Wiadomo prze-
ciez, ze jezeli czlowiek nie
moze opanowac seksual-
nych pobudzen, to staje sie
zagrozeniem i dla siebie

ga na tym, ze edukacja —zasadq ludz- i dla otoczenia. Dlatego
seksualna w takim wyda- . e wiasciwie pojete wychowa-
niu, jakie proponuja jej klego zycia jest nie w aspekcie pici powin-
zwolennicy, w rzeczywisto- permanentna no stawia¢ przed miodymi
$ci zacheca do uzywania eksploatacja ludZmi donioste zadanie
zycia, do uzywania siebie, otaczajacego osiagniecia zdolnosci pa-

do uzywania drugiego czto-
wieka, czyli do konsumo-
wania wrazen zwigzanych
z zaspokajaniem potrzeb
fizycznych i emocjonal-
nych. Dlatego nie mozna
sie tudzié, ze uda sie zna-
lez¢ kompromis pomiedzy taka edukacjg
seksualng i wiasciwie pojetym wychowa-
niem. Tu kompromis jest niemozliwy, bo
nie mozna pogodzi¢ w jednym programie
edukacyjnym koncepciji zycia, jako stuzby
w duchu odpowiedzialnosci za drugiego
cztowieka i za dobro wspéine, z koncep-
cja zycia jako pogoni za doznawaniem
wrazen. To sa koncepcje
przeciwstawne. W tytule
artykutu postawione jest
pytanie — edukacja seksu-
alna czy wychowanie? Nie
powinno byé watpliwosci,

0e® 0000000000 RRRLOIOIRORROOROOINROONOROER,
©

rozumianej jako zaspokaja- dla prowadzo- ze w szkole chodzi o wy-
nie wszelkiego rodzaju po- . chowanie w aspekcie pici,
trzeb fizycznych i emocjo- nego obecnie a nie o tzw. edukacje sek-
nalnych oraz swoich aspira- w szkole przed- sualng. Warto zauwazy¢,
cji réznego rodzaju. Jest to miotu, nie jest ze prowadzony w szkole
wizja czlowieka, ktory zyje wychowaniem przedmiot ,wychowanie do

po to, zeby jak najwiece
rzeczy i doznan ,skonsumo-
wac”. Jest to wigc wizja pro-
ponujgca  czlowiekowi
wieczne trwanie w infantyl-
nej miodziericzosci. Odnosi
sie to takze do sfery seksu-
alnej, w ktorej cztowiek ma rzekomo prawo
wcigz szukac nowych wrazen, byle robié to
,Z przyzwoleniem” drugiej osoby — musi
tylko uwazac, zeby sie nie zarazi¢ AIDS
(inne choroby weneryczne akcentuje sig
dzi$ znacznie stabiej).

Czy mozliwy jest kompromis pomig-
dzy zwolennikami ,naukowej” edukagcii

bo nie prowadzi
ku dojrzatemu
czlowieczen-
stwu.

zycia w rodzinie”, realizo-
wany wiasnie jako ,wycho-
wanie”, raczej nie budzi
sprzeciwu w spoteczen-
stwie.

Mtodzi ludzie powinni
odkrywac istote, nature i ta-
jemnice swojej piciowosci, migdzy innymi
takze poprzez zorganizowany proces
edukacyjny, poniewaz miodym ludziom
niewatpliwie potrzebne sa wiarygodne in-
formacje na temat ludzkiej pici. Najwaz-
niejsze jest jednak wychowanie — ksztat-
towanie dojrzalego czlowieka, ktdry jest
w stanie witada¢ swoim ciatem i przyjmo-

Swiata oraz eks-
ploatacja same-
go siebie.

nowania nad sobg. W sfe-
rze piciowosci ludzie prze-
zywaja rézne trudnosci nie
tylko w okresie dojrzewania
i po osiggnieciu dorostosci,
ale takze w schytkowym
okresie zycia (0 czym sie
mniej mowi). Dlatego kwestia wychowa-
nia do odpowiedzialnosci za siebie w tej
dziedzinie ma tak ogromne znaczenie.

Cala rzecz polega na tym, aby$my
umieli bez komplekséw myslec o tej pro-
blematyce i sensownie towarzyszy¢ na-
szym dzieciom w ich wzrastaniu. Towarzy-
szy¢ tak, zeby dzieki nam miodzi ludzie
dowiedzieli sig, ze naturalnym przezna-
czeniem i rownoczesnie zadaniem kazde-
go chtopca jest stac sie dojrzalym mezczy-
zna (a nie wiecznym osiemnastolatkiem),
natomiast zadaniem kazdej dziewczyny
jest stac sie kobieta. W tej perspektywie
miodzi ludzie tatwo sie odnajdujg i mozna
rozmawia¢ z nimi naprawde na kazdy te-
mat. Trzeba zatem rozmawia¢ o kobieco-
$ci i meskosci, ktére maja takze swoj wy-
miar czysto fizyczny i fizjologiczny. Trzeba
w tych rozmowach ukazywaé, ze podob-
nie jak w innych sferach, w dziedzinie plci
mozliwy jest naturalny porzadek, ale ze
wiele mozna popsu¢ przez lekkomysl-
nos¢, brak odpowiedzialnosci i zwykig gtu-
pote. Wbrew pozorom, miodzi ludzie bar-
dzo chca to ustyszed.

Stanistaw Stawiriski

DR STANISLAW SEAWINSKI — ceniony pe-
dagog i autor wielu opracowan, referatow
i ksiazek nt. wychowania. Prowadzi wyktady
i warsztaty dla nauczycieli, wychowawcow
i rodzicow. W latach 2006-2007 podsekre-
tarz stanu w MEN. Obecnie pracownik Insty-
tutu Badan Edukacyjnych.
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Z polski/clf\
szkot

Tuz po objeciu urzedu Ministra Edukacji Na-
rodowej Joanna Kluzik-Rostkowska zapowie-
dziata przeprowadzenie badan nt. edukacji
seksualnej w szkotach. Obecnie tworzy ze-
spot ekspertow, ktérego zadaniem bedzie
przygotowanie nowych podstaw programo-
wych do zaje¢ ,wychowanie do zycia w rodzi-
nie”. W raporcie z badan pt. ,,Opinie i oczeki-
wania mfodych dorostych (18-latkéw) oraz
rodzicow dzieci w wieku 6-17 lat wobec edu-
kacji dotyczacej rozwoju psychoseksualnego
i seksualnosci” (lipiec 2015 r.) zrealizowanych
przez Instytut Badan Edukacyjnych zaréwno
uczniowie, jak i rodzice pozytywnie oceniaja
nauczycieli i zajecia WdZ. Dlaczego wiec sze-
fowa resortu edukacji chce zmienic to, co nie
budzi zastrzezen, nie wywotuje protestow
i przynosi dobre efekty? Jaka ideologia i naci-
ski jakich $rodowisk sg wigzace dla Minister-
stwa Edukac;ji?

Srodowiska liberalne, uznajace sie za ,nowoczesne” i ,po-
stepowe”, od kilkunastu juz lat probuja wyeliminowac z polskich
szkot wychowanie do zycia w rodzinie, a w to miejsce chca
wprowadzi¢ tzw. ,edukacje seksualng”. Jednoczesnie usituja
ukry¢ réznice, jaka zachodzi pomigdzy wychowaniem do odpo-
wiedzialnych postaw w sferze seksualnej a ,wychowaniem” po-
zornym, ktére w praktyce staje sie instruktazem antykoncepcyj-
nym i forma reklamy $rodkéw antykoncepcyjnych. ,Edukacja
seksualna” oparta jest na naiwnym zafozeniu, ze sama wiedza
wystarczy, by wychowanek w rozsgdny sposéb kierowat sferg
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Edukatorzy seksualni nie po-
daja, ze w Anglii, w ktdrej od

kilku dziesiecioleci istnieje

,edukacja seksualna” za-
miast wychowania, jest naj-

wigcej w Europie nastolat-
kéw zarazonych chorobami
przenoszonymi drogg picio-
wa. Najwiekszy jest tez od-
setek dziewczat, zachodza-

cych w cigze ponizej
15. roku zycia.

seksualng, odpowie-
dzialnie odnoszac sie
do samego siebie i do
0sob drugiej plci. Ta-
kie zatozenie jest po-
dobnym mitem jak przekonanie, ze wiedza z zakresu kodeksu
karnego gwarantuje, iz ten, kto ja posiada, nigdy nie popeini
przestepstw.

Dla srodowisk liberalnych ,wiedza” o seksualnosci to w rze-
czywistosci tworzenie fikcyjnego obrazu seksu jako fatwej rozryw-
ki, bez konsekwencji i bez odpowiedzialnosci. To sposéb na pod-
trzymywanie mitéw, ze antykoncepcja w postaci zbednych hormo-
néw nie jest szkodliwa, a prezerwatywa daje ,bezpieczny” seks.
,Edukatorzy” seksualni usitujg ukry¢ fakt, ze prezerwatywa nie
chroni nawet przed skutkami fizycznymi nieodpowiedzialnego
wspolzycia, a juz zupetnie nie chroni przed skutkami psychicznymi,
moralnymi czy duchowymi, jak poczucie zalu do siebie i drugiej
osoby, poczucie winy i grzechu, zerwane wiezi z Bogiem i z bliski-
mi. Prezerwatywa nie zabezpiecza przed uzaleznieniami ani przed
przestepstwami. Gwatt czy wspétzycie z osobg ponizej 15. roku
Zycia pozostaje przestepstwem takze wtedy, gdy zostala uzyta
prezerwatywa. ,Edukacja seksualna” zacheca dzieci i modziez do
filozofii Zycia, w ktdrej przyjemnosc staje sie wazniejsza od osoby
i od jej godnosci. Prowadzi to do wulgaryzacii wiezi i do dramatéw
zyciowych, gdyz w zadnej dziedzinie krzywdy nie sg az tak bole-
sne i trwale, jak wiasnie w sferze seksualnej.

~Edukacja seksualna” jest dziataniem na zaméwienie politycz-
nych i finansowych zleceniodawcow, kiérzy pozostajg ukryci.
W rzeczywisto$ci promocjg naiwnosci, bezmysinosci oraz ignoran-
cji w zakresie ludzkiej seksualnosci. ,Edukatorzy” majg wiele tema-
tow tabu. Nie wspominaja 0 tym, ze plodno$¢ pary ludzkiej to tylko
kilka dni w cyklu i odpowiedzialne rodzicielstwo nie musi wigzac sie
z antykoncepcjg. ,Edukatorzy” seksualni ukrywajg przed wycho-
wankami wiedze o tym, ze w zakresie zachowari seksualnych ist-
nieje jeden stuprocentowo pewny sposob ochrony przed choroba-
mi wenerycznymi i przed niechciang cigzg. Sposobem tym jest
wstrzemigzliwo$¢ przedmalzeriska i wzajemna milos¢ matzeriska.




Fot. Pixabay.com

A chyba najbardziej skrzetnie ukrywaja fakt, ze w Anglii,
w ktorej od kilku juz dziesigcioleci stosuje sie ,edukacje
seksualng” zamiast wychowania, jest najwiecej w Europie
nastolatkow zarazonych chorobami przenoszonymi drogg
piciowa. Najwiekszy jest tez tam odsetek dziewczat, ktére
zachodzg w cigze ponizej 15. roku zycia.

Seksualnosc to nie sfera fatwej rozrywki czy niezobo-
wigzujacej do niczego zabawy. Wychowawcy wiedza
0 tym, Ze seksualnos¢ jest blogostawieristwem jedynie dla
ludzi dojrzatych - jest miejscem wyrazania mitoci matzen-
skiej oraz odpowiedzialnego przekazywania zycia. Nato-
miast dla ludzi niedojrzatych seksualno$c staje sie prze-
klenstwem, bywa miejscem wyrazania przemocy (do
gwaltow wigcznie) oraz miejscem przekazywania $mierci
(do AIDS i aborcji wiacznie).

Wiasnie dlatego realistyczne - a nie ideologiczne! —
wychowanie w sferze seksualnej to przejaw troski o dobra
przysziosc wychowankéw i o rodziny, ktére oni w przyszio-
sci zatoza. Wychowanie madre opiera sig na przekazywa-
niu wychowankom calosciowej i realistycznej wiedzy o po-
stawach w sferze seksualnej oraz ich skutkach. To takze
promowanie dojrzatej hierarchii wartosci, na czele ktorej
stoi czlowiek ze swoja godnoscig, swoim powotaniem do
swietosci i czystosci. To wreszcie fascynowanie wycho-
wanka perspektywg dorastania do madrosci i wolnosci
w tej waznej sferze zycia. W konsekwenciji takiego wycho-
wania chiopcy i dziewczeta maja szanse w sposéb odpo-
wiedzialny kierowac sfera seksualna. | tylko wtedy moga
zachowa¢ $wiadomos¢, ze osoba jest waznigjsza niz
przyjemno$c¢ oraz ze ich los - a takze los ludzko$ci — za-
lezy najbardziej od tego, w jaki sposob mezczyzni i kobie-
ty odnosza si¢ do siebie nawzajem.

ks. Marek Dziewiecki

KS. DR MAREK DZIEWIECKI - adiunkt Uniwersytetu Kardy-
nata Stefana Wyszyriskiego, psycholog i duszpasterz, autor
publikacji z zakresu psychologii wychowania i pedagogiki

Quo vadis, Domine?

Dla upamigtnienia przejecia stuzby paristwowej
przez Pana Prezydenta Andrzeja Dude.
Czwartek, 6 sierpnia 2015 r.

Zdawatoby si¢ - dziet jak co dzie,
a jednak catkiem niecodzienny.

Na Krakéw po srodowej burzy
upadt upat

i zaraz stangl w apogeum.

A co stychac¢ w [drugiej] stolicy?
W Warszawie od rana zmiana.
Nowy Prezydent sklada przysigge.
Nie rozktada kartek rzedem,

lecz z pamigci stowa liczy.

Swigta Rito, ponownie pokaz,

jak sig godzi¢ mamy!

Czy tylko wtedy, gdy Polakom tamig sie serca,
potrafig by¢ razem?

I jednac si¢ z duchami

catego narodu?

Oto wielkos¢ wybraticéw.
Witadczych marzen nie snujg,
raczej w stabosci site odnajdujg.
Krzyz catujg.

Rodacy, przysiegam! Bede [po]mocny!
Ze wszystkich sit pragne

jednego: jednej Polski.

Niech mocno zabrzmi dzwon:

Rzgdz i tgcz!

Jak rzqdzic¢?

Postuchaj, to proste.

Czyz nie jestesmy tytanami?

Niech kazdy ma prawo za sobg.

Jakie?

Prawo do bledow popetniania

i moc ich naprawiania.

Byle budowad: stale i wcigz. |
A Ty krélewskim szlakiem dgz ‘
az do nieba.

Romana Cynk 8 sierpnia 2015
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Podstawy
programowe *
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Agnieszka Rz
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Juz od kilkunastu lat w polskim syste-  obecnie obowigzujgcych podstaw progra-  w sobie, ale ma wspieraé proces dojrze-
mie oéwiatowym funkcjonuje przedmiot  mowych WDZ. Twércy tych podstaw stali  wania mlodych ludzi do odpowiedzialnie
,wychowanie do zycia w rodzinie” (WDZ).  na stanowisku, ze zajecia z WDZ winny traktowanej dorostosci. Dlatego tez bar-
Wprawdzie niekiedy pojawiajg si¢ opinie  byC ukierunkowane na ksztattowanie doj-  dzo wazny jest dobér przekazywanych
kwestionujace zasadno$¢ jego obecnosci  rzalych i odpowiedzialnych postaw mio-  treéci, ujmowanie poruszanych zagad-
w programach szkolnych, ale zdarza si¢  dych ludzi wobec piciowosci i relacji mig-  nien z r6znych perspektyw, uwypuklanie
to stosunkowo rzadko. Zdecydowanie  dzyludzkich, jakie na jej bazie powstaja.  wszystkich ich aspektow, ktore tworza
czesciej krytyce poddawane s zalozenia  Konstytutywnym elementem kazdej po-  spdjna calos¢. Wazne jest takze dostoso-
programowe tego przedmiotu. Przeciwni-  stawy jest komponent intelektualny — dia  wanie zaréwno samych tresci, jak i spo-
cy aktualnego ksztaftu szkolnej edukacji  twércow podstaw programowych WDZ  sobu ich przekazywania do fazy rozwojo-
w tym zakresie opierajg swoje krytyczne  bylo wigc oczywiste, ze w procesie ksztal- ~ wej i powigzanych z nig mozliwosci per-
oceny na przestankach o podiozu aksjolo-  towania postaw istotng role musi odgry-  cepcyjnych uczniéw. Warunkiem koniecz-
gicznym. W wielu punktach réznig sigone ~ wac rzetelna wiedza, oparta na nauko-  nym realizacji tak okreslonego celu zaje¢
od tych stanowigcych uklad odniesienia ~ wych podstawach. Przekazywanie tej jest powierzenie ich prowadzenia nauczy-
dla zespolu ekspertow tworzacych zrgby  wiedzy nie ma by¢ jednak celem samym  cielom jak najlepiej przygotowanym pod
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wzgledem merytorycznym, ktdrzy
jednoczes$nie sa otwarci na budowa-
nie nacechowanego szacunkiem,
a zarazem bliskiego kontaktu
z uczniami. Proces ksztatcenia kadr
spetniajgcych wymienione warunki,
zapoczatkowany w momencie wpro-
wadzenia zaje¢ WDZ do szkot, nadal
trwa i powinien by¢ kontynuowany
w przysztosci.

Mimo kilkunastoletniej obecnosci
zajeé WDZ w szkotach, stan wiedzy
na temat ich odbioru i oceny przez
uczniow byt dotad stosunkowo nikly,

poniewaz — poza kilkoma wyjatkami
- nie prowadzono szerzej zakrojo-
nych badar dotyczacych tych kwe-
. sfii. Pierwszych cennych informacji
. w tym zakresie dostarczyly badania
przeprowadzone w 1999 roku wsrod
uczniéw ze szkét ponadpodstawo-
. wych w wojewodztwie pomorskim’,
kolejnych — badania krakowskich gim-
nazjalistow wykonane w 2012 roku?,
a nastgpnie uczniéw szkét ponad-
gimnazjalnych w Bialymstoku i Kra-
kowie, zrealizowane w 2014 roku®.
Wypada takze wspomnie¢ o bada-
niach zainicjowanych w 2009 roku
przez grupe edukatoréw seksualnych
,Ponton”, ktérych celem bylo przed-
stawienie obrazu szkolnej edukacii
seksualnej w opiniach miodziezy.
Baze empiryczna tych badari stano-
wily przestane droga elektroniczna
wypowiedzi 637 osob, ktérych cech
demograficzno-spotecznych w rapor-
cie podsumowujacym wyniki nie
ujawniono. Ze wzgledu na ten brak,
jak tez inne uchybienia natury meto-
dologiczno-warsztatowej widoczne
w raporcie, trudno uzna¢ wyniki tego badania za spetniajgce
wymogi materiatu naukowego o istotnej wartosci poznawcze.
Zupetnie inng jako$¢ prezentuja badania przeprowadzone
w biezacym roku na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej,
profesjonalnie przygotowane i opracowane przez zespot eksper-
tow z Instytutu Badan Edukacyjnych. Ich wyniki przedstawiono
podczas konferencji prasowej w MEN w lipcu b.r., a petna wersja
raportu pt. Opinie i oczekiwania mfodych dorosfych (osiemnasto-
latkow) oraz rodzicow dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji
dotyczacej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci zostata
umieszczona na stronie internetowej tego resortu. Istotnym wa-
lorem tych badan jest wysoki poziom metodologiczny, dokonanie
po raz pierwszy w historii obecnosci WDZ w szkotach reprezen-
tatywnej oceny zajec z tego przedmiotu®, a takze podjecie proby
poznania oczekiwar miodziezy i rodzicow w odniesieniu do tego

obszaru szkolnej edukacji. Tematyka badar byta wielowatkowa,
poza wyzej wymienionymi obejmowata takze inne kwestie,
a mianowicie: opinie rodzicow na temat ich roli w edukacji psy-
choseksualnej wiasnych dzieci, zagadnienie aktywnosci seksual-
nej miodych dorostych oraz stan ich wiedzy w zakresie zagad-
nier zwigzanych ze zdrowiem seksualnym i reprodukcyjnym.
Kazde z tych zagadnien jest wazne i zastugiwaloby na poswig-
cenie mu odrebnego artykutu.

Celem niniejszego opracowania jest przyblizenie Czytelni-
kom tych wynikéw badan, ktére dotycza formutowanych przez
jego uczestnikow opinii na temat aktualnie prowadzonych
w szkole zaje¢ WDZ oraz ukazuja ich oczekiwania wobec przed-
miotu poswigconego sprawom ludzkiej ptciowosci. Wyniki te sa
wazne, bowiem dostarczajg informacji umozliwiajgcych udziele-
nie odpowiedzi na pytanie, czy i w jakim stopniu aktualny ksztaft
szkolnego programu WDZ zaspokaja potrzeby poznawcze jego
adresatow oraz stwarza klimat sprzyjajacy poruszaniu tzw. ,trud-
nych” tematéw. Jesli uzyskane w badaniach wyniki wskazywaty-
by, ze ocena zajeé WDZ jest negatywna, a oczekiwania wobec
nich rozmijaja sie wyraznie z obecnie realizowanym programem,
istniatyby uzasadnione przestanki do zmiany podstaw programo-
wych tego przedmiotu. W przeciwnym wypadku odwotywanie si¢
do wynikéw badan jako argumentu uzasadniajgcego wprowa-
dzanie zasadniczych zmian w koncepcji programu WDZ pozo-
stawaloby w kolizji z zasadami logicznego myslenia i elementar-
nej uczciwosci.

Z przytaczanych badan wynika jednoznacznie, ze zajgcia
WDZ stanowia dla miodych ludzi wazne zrodto wiedzy o seksu-
alnosci cztowieka. Zaréwno oni sami, jak i badani rodzice plasu-
ja je na drugiej pozycji wérod wszystkich wskazywanych zrodet
wiedzy na ten temat. Az 67% badanej miodziezy i 43% rodzicow
uznalo nauczyciela WDZ za osobe petnigca istotna role w prze-
kazywaniu wiedzy o seksualnosci. Palme pierwszeristwa w tym
zakresie miodzi doro$li przyznali kolegom i przyjaciotom (76%
wskazan), natomiast rodzice — rodzinie (78% wskazan). We
wezesdniejszych badaniach zajecia szkolne byly wprawdzie wy-
mieniane jako zrodto wiedzy o zyciu seksualnym, ale wskazywat
je znacznie nizszy odsetek respondentow: w badaniach z 1999
roku wymienito je 32%, w 2012 roku — 52%, a w z 2014 roku —
36,6% respondentéw. Wyniki ostatnich badan $wiadcza wigc
0 umocnieniu znaczenia zajec¢ z WD?Z na tej plaszczyznie. Bada-
na w biezacym roku miodziez, ktéra ma za sobg doswiad-
czenie uczestnictwa w zajeciach WDZ, ocenita je - general-
nie biorac — pozytywnie. Ocene co najmniej dobrg wystawi-
o im 62% uczestniczacych w takich zajeciach w trakcie
nauki w gimnazjum i 71% w trakcie edukaciji na poziomie
ponadgimnazjalnym. Zdecydowanie negatywna opini¢ o zajg-
ciach prowadzonych w gimnazjum wyrazito jedynie 2%, odbywa-
jacych sie w szkole ponadgimnazjalnej — 4%, natomiast wigk-
s20$¢ pozostatych wypowiadata sig na ich temat w sposob, ktory
mozna uzna¢ za wskaznik przecietnego poziomu zadowolenia.
Badani mieli mozliwos¢ wyrazenia swojej opinii na temat réznych
aspektow zaje¢, poczawszy od organizacyjnych, poprzez obra-
zujgce panujgca w czasie ich trwania atmosfere, sposob prowa-
dzenia, az po okreslajace zbiezno$¢ z ich wiasnym systemem
wartosci i potrzebami.
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Informacje zamieszczone w tabeli
wskazujg na wyrazng przewage opinii
pozytywnych nad negatywnymi w od-
niesieniu do zaje¢ odbywajacych sie na
obu poziomach edukaciji. Uwidaczniaja
takze wyzszy udziat zadowolonych wsréd
uczniow kontynuujgcych nauke w szkole
ponadgimnazjainej w poréwnaniu z finali-
zujgcymi jg na szczeblu gimnazjalnym.
Ukazujg réwniez te aspekty zajec, i to
identyczne na obu poziomach edukaci,

eliminacji  istniejgcych

man@f:&m?;émwanych Jesli uzyskane w badania[g:g wyniki wskazywa-
' je¢ WDZ jest negatywna,

badan dostarczyly takze be, Z_e Oc,ena 5 ich J = eg tyw .

ciekawych informacji na @ 0CZekiwania wobec nich rozmijajg si wyraz-

temat skiadu kadry pro- nie Z obecnie realizowanym programem, ist-

;’adz%cei zajgciaz WDZ.— jghyby uzasadnione przestanki do zmiany

worzg jg przede wszyst- :

kim nauczyciele innych podstaw progrgmowymltego przedmmu'

przedmiotéw (w gimna- Tak jednak nie jest.

zjach stanowig oni 67%,

Odsetek miodziezy wyrazajacej pozytywne opinie o wybranych aspektach zaje¢
z WDZ prowadzonych na poziomie gimnazjum i szkoly ponadgimnazjainej

; : Szkota
. ponadgimnazjaina
Aspekt oceny Zdecy- | Raczej | Zdecy- | o .
dowanie tak dowanie tak )
tak tak

Zajecia odbywaly sie regularnie 48 37 41 33
Zajecia odbywaly sie w mato dogodnych
godzinach = = » -

| Na zajeciach panowafa przyjazna atmosfera 40 37 47 35
Osoba prowadzaca zajecia byta otwarta na
pytania uczniéw o ¥ S 2
Uczniowie mogli swobodnie wyrazac swoje 44 2 52 31

| mysli i odczucia
Osoba prowadzaca byta dobrze przygotowana
do zaje 37 36 49 31
Osoba realizujgca zajecia prowadzita je
Z zaangazowaniem = s ” »
Zajecia byly prowadzone w nudny, nieciekawy
spos6b 17 20 14 17
Informacje przekazywane na zajeciach byly
orzydatne 31 43 36 38
Tresci przekazywane na zajeciach byly
zgodne z moimi przekonaniami % - » 37
Tematy zaje¢ nie odpowiadaty moim 18 2
potrzebom

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie raportu z badari pt. Opinie i oczekiwania miodych doroslych
(osiemnastolatkéw) oraz rodzicow dzieci w wieku szkolnym wobec edukacji dotyczacej rozwoju psycho-

seksualnego i seksualnosci, Warszawa 2015, IBE,

ktérym statystyczna wiekszo$é badanych
nie wystawita ocen pozytywnych. Dotyczg
one wymiaru organizacyjnego (niedogod-
ne dla uczniéw godziny zajec), metodycz-
nego (mafo atrakcyjny sposéb prowadze-
nia) oraz formacyjnego (rozbiezno$¢ mie-
dzy tematyka zajec a potrzebami uczniéw).
Nie powinno sie lekcewazy¢ opinii mniej
pozytywnych, wystawionych przez mio-
dych dorostych, wyciagajac z nich wnioski
zmierzajgce do poszukiwania sposobéw
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a w szkofach ponadgimnazjalnych 47%
jej skiadu). Na nastepnej pozycji plasujg
sig osoby prowadzace wylgcznie zajecia
z WDZ (odpowiednio 22% i 30%), na ko-
lejnej — pedagodzy szkolni (14% i 17%),
a na dalszych pozycjach — przedstawicie-
le innych zawodéw, m.in. psychologowie,
pielegniarki i specjalisci spoza szkoly. Je-
$li chodzi o nauczycieli, ktérzy taczg pro-
wadzenie zaje¢ z WDZ z nauczaniem in-
nych przedmiotéw, to w gimnazjach domi-

nujg wsrdd nich historycy i/lub nauczycie-
le wiedzy o spoteczeristwie (51%),
a w szkofach ponadgimnazjalnych — bio-
lodzy (38%). Nauczyciele innych przed-
miotéw, w tym religii, zdecydowanie rza-
dziej zasilajg szeregi 0sob prowadzacych
zajecia z WDZ (w gimnazjach odsetek
nauczycieli religii prowadzacych te zaje-
cia wynosi 9%, a w szkotach ponadgim-
nazjalnych — 5%)°.

Omawiajac czes¢ badan poswigcong
charakterystyce oczekiwan miodziezy i ro-
dzicéw wobec zaje¢ dotyczacych zagad-
nien zwigzanych z ludzkg piciowoscia,
trzeba podkreslic, ze miodziezy zadano
liczne pytania dotyczace konkretnych
spraw zwigzanych z organizacjg i formami
prowadzenia zaje¢, nazywanych w rapor-
cie juz nie ,zajeciami z WDZ”, lecz zajecia-
mi z ,zakresu rozwoju psychoseksualnego
i seksualnosci czlowieka™. Ta zmiana na-
zewnictwa zdaje sie sugerowac, ze mialy-
by to by¢ zajecia realizowane wedtug innej
koncepcji niz dotychczas obowigzujaca.
Pytano tez miodziez o to, czy jej zdaniem
powinno sig podczas zaje¢ szkolnych po-
ruszac tzw. ,frudne” tematy (np. dotyczace
aborcji, masturbacji, przebiegu stosunku
seksualnego) i na jakim etapie edukacii
powinno sie je najwczesniej podjac. Iden-
tyczne pytanie zadano réwniez rodzicom.

Jakich odpowiedzi udzielili badani?
Wiekszos¢ miodziezy (87%) opowiedziata
sie za obecnoscig w szkole zajec z ,za-
kresu rozwoju psychoseksualnego i sek-
sualnosci czlowieka”. Wiekszos¢ tez jest
zdania, Ze zajecia te powinny by¢ prowa-
dzone w ramach odrebnego przedmiotu.
Nieco ponad potowa miodziezy uwaza, ze
niektore z zaje¢ (ponad 1/5 — ze wszyst-
kie) powinny by¢ prowadzone w 0sob-
nych grupach dla chlopcéw i dziewczat.
Najwczesniejszy etap edukacji szkolnej,
na ktérym takie zajecia mogtyby byc
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Z przytaczanych badar wynika jednoznacz-
nie, ze zajecia WDZ stanowi dla miodych ludzi
wazne zrédlo wiedzy o seksualnosci cztowieka.
Zaréwno oni, jak i badani rodzice plasujg je na
drugiej pozycji wérod wszystkich wskazywanych

Zrodet wiedzy na ten temat.

wdrozone, to — w przekonaniu miodych
dorostych — poziom klas 4-6, a decyzja co
do uczestnictwa ucznia w tego typu zaje-
ciach powinna naleze¢ do przede wszyst-
kim do rodzicéw (cho¢ niektérzy badani
sg zdania, ze w tej sprawie winien wypo-
wiadac sie takze psycholog szkolny).
Jedli chodzi o tematyke zajeé, to opi-
nie mlodziezy i rodzicow na ten temat sa
wysoce zbiezne w tym sensie, ze w obu
grupach odsetek tych, ktorzy uwazaja, ze
Lfrudne” tematy nie powinny by¢ w szkole
poruszane, jest minimalny. Przygniataja-
ca wiekszo$¢ akceptuje obecnosé
w szkolnej edukacji szerokiej gamy tema-
téw, obejmujacych rozne aspekty ludzkiej
piciowosci. Tematy te, umieszczone na
liscie obejmujacej 31 pozycji, zostaly
ustalone ,oddolnie” na etapie badar po-
przedzajacych referowane w tym opraco-
waniu, w wyniku dyskusji, w ktdrej
uczestniczyly osoby o tradycyjnym i libe-
ralnym podejsciu do spraw piciowosci®.
Nalezy podkreslic, ze generalnie tematy
te mieszcza si¢ w obowiazujacych pod-
stawach programowych zajeé z WDZ,
cho¢ niektére z nich nie pojawiaja sie

czy przebieg stosunku
seksualnego), lecz sa po-
traktowane jako elementy
szerszych blokéw tema-
tycznych.

Przedstawione w skré-
towej, z koniecznosci, for-

dan przeprowadzonych na
zlecenie MEN nie dostar-
czajg —w moim przekona-
niu — argumentow prze-
mawiajacych za koniecz-
noscia zmiany podstaw
programowych prowadzo-
nej w szkotach edukacii
w zakresie zagadnien
ludzkiej piciowosci. Do-
starczajg natomiast infor-
macji, z ktérych wyraznie
wynika, ze konieczna jest
poprawa stabszych ogniw
organizacji nauczania,
a takze troska o to, aby
poziom szkolnej edukacii
w tej waznej dziedzinie
niezmiennie doskonali¢.
Krystyna Kluzowa

KRYSTYNA KLUZOWA — doktor nauk
humanistycznych, socjolog

PRZYPISY:

1. Ewaluacja postaw mioaziezy wobec norm i wartosci
2zwigzanych z Zyciem rodzinnym, zdrowotny i spo-
fecznym pod wplywem zajec szkolnych ,Wychowa-
nie do Zycia w rodzinie”, Uniwersytet Gdariski, Pra-
cownia Realizacji Badan Socjologicznych, Gdarisk
1999.

2.Sz. Czarnik, Uczniowie o wychowaniu do Zycia
w rodzinie, ,Wychowawca” nr 9, 2012, s. 25-31.

3. Sz. Czarnik, Wychowanie do Zycia w rodzinie w opi-
nii uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych, ,Wychowaw-
ca’ nr 10, 2014, s. 18-24.

4. Préba badawcza zostata dobrana w taki sposob,
aby odzwierciedlata rzeczywiste udzialy 0séb o da-
nych cechach w strukturze catego spoteczenistwa,
co stwarza podstawe do uogélnienia wynikéw ba-
dafn. W ramach kategorii ,mtodzi dorosli” wytypo-
wano do badari 2400 os6b, ktére w momencie ich
rozpoczecia mialy ukoriczone 18 lat, natomiast
w kategorii ,rodzice” — 4800 rodzicow dzieci w wie-

ne” (np. przebieg aborcji |

jako tematy ,autonomicz- |

mie wyniki ostatnich ba- |

ku 6-17 lat. Badani reprezentowali (w odpowied- |

nich proporcjach) wszystkie makroregiony Polski

oraz wszystkie kategorie gmin. Liczba faktycznie

przebadanych respondentéw reprezentujacych ka-
tegorig ,mlodych dorostych” wyniosta 1246, a kate-

gorie rodzicéw — 2526.

Zob. Opinie i oczekiwania...., dz. cyt., s. 40-41.

. Szczegblowe informacje na temat zalozer tego eta-
pu badan i przebiegu jego realizacji przedstawiono
w rozdziale wstgpnym omawianego raportu (Opinie
i oczekiwania..., dz. cyt., s. 5-12).
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iegdy$ w jezyku polskim stowo

,wychowanie” oznaczato zywie-

nie lub utrzymanie kogo$ przez
dostarczanie $rodkéw do zycia. Pojecie to
odnoszono réwniez do zwierzat i roslin,
poniewaz dobrze kogo$ ,chowac” ozna-
czalo dobrze go odzywiaé. Wiek XIX
przyniést nowe znaczenie tego stowa:
wydobywac, wyprowadzac ku gorze. Wy-
chowanie pozwala dostrzec duchowy wy-
miar bogactwa ludzkiej natury, dzieki kto-
remu cztowiek ma szanse stac sie 0sobg
$wiadomie realizujgca sie w zyciu.

W dzisiejszych czasach czgsto obser-
wujemy minimalizm w wychowaniu, z jed-
nej strony powodowany kryzysem sa-
mych wychowawcow, a z drugiej — presja
wspotczesnej, ,niskiej” kultury (Dziewiecki
2006: 193). Dostrzega ona w cztowieku
tylko te sfery, kiére upodabniaja go do
Swiata zwierzat: biologiczng, emocjonal-
na i seksualng. Nie dba sie o rozwoj mito-
dego cztowieka w obszarach, gdzie jego
wolno$¢ i $wiadomos¢ przejawiajg sie
najbardziej, co skutkuje u niego brakiem
mitosci i odpowiedzialnosci (tamze: 194).
Wychowanie to przeciez obdarzanie czfo-
wieczeristwem i to obdarzanie dwustron-
ne (Jan Pawet I, Gratissimam sane, 16).

Na kartach Biblii znajdujemy liczne
wzmianki na temat wychowania, ktore
w gtéwnej mierze dotyczy wychowania
religijnego dzieci i mtodziezy. U podioza
wychowania mtodego cztowieka lezy mi-
fos¢ wychowawcy, odznaczajgca sig intu-
icja, kreatywnoscig i pragnieniem dobra
wychowanka. Wychowanie powinno by¢

14 Wychowawca 9/2015

oparte na relacji wzajemnego zaufania
i szacunku.

Stary Testament nakazuje nam sza-
cunek dla rodzicow i ludzi starszych,
umitowanie tradyciji i historii narodu oraz
wartosci religijnych (Pwt 5, 16; Prz 1, 8-9;
Kpt 19, 32; Drwal 2001: 33). Nowy Testa-
ment zawiera nauczanie Jezusa i apo-
stolskie pouczenia, jakie $w. Pawet kieru-
je do rodzicow, matzonkéw, dzieci i star-
szych. Dotycza one wzajemnych relacji
pomiedzy ludZmi, postuszeristwa, czci
i szacunku dla rodzicow (Mt 15,4; 19,19;
Mk 7,10; 10,19; kk 18,20; Ef 6, 1-4; 1 Tm
5, 4; Kol 3, 18-21). To osobowy dialog,
czyli spotkanie dwdch sumien, dwoch
godnosci i dwdéch wolnosci w jednym
miejscu (Barlak 2000: 240).

Zagadnienie wychowania chrzesci-
jariskiego w nauczaniu Kosciota katolic-
kiego ma bogata literature (Dziekoriski
2000, 2004, 2006; Krajczynski 2002;
Drozdz 1997). Przed pontyfikatem Piusa
Xl (do 1939 r.) program ten byt traktowany
jako jeden z elementéw etyki spotecznej,
realizowanej w duszpasterskiej dziatalno-
$ci Kosciola (etyka katolicka funkcjono-
wata czasem pod nazwa etyki wycho-
wawczej (Dziekoriski 2000: 12; Woroniec-
ki 2000).

Trescig pierwszych pism Ojcow Ko-
Sciofa i rozwijajacej sie w I1-IV wieku apo-
logetyki byty reguty wychowania chrzesci-
janskiego. Sw. Klemens Aleksandryjski
obnosit si¢ z zamiarem nadania religii
chrzescijariskiej charakteru ,wiedzy”. Sw.
Augustyn (1953) przyjat, iz tylko Bog jest

nauczycielem, cztowiek jest nim o tyle,
0 ile odkrywa w swoim wnetrzu boska
prawde. Sw. Tomasz z Akwinu twierdzif,
ze $wiatem rzadzi hierarchia, a wszystkie
sfery zycia wzajemnie sie przenikaja
i podlegaja ustalonemu przez Boga po-
rzadkowi (Okon 2001: 446). Zmianie ro-
zumienia podlegato pojecie ,wychowa-
nia”, jego cele i sposoby ich realizacji, co
spowodowane byto przeobrazeniami spo-
teczno-politycznymi i kulturalnymi $wiata.
W nauczaniu Magisterium Kosciofa
ideat pierwszych wiekéw to przede
wszystkim mito$¢ Boga i ludzi oraz dziele-
nie sie z bliznim swoim dobytkiem (Dzie-
konski 2000: 41-53). W wiekach srednich
takim ideatem bylo juz zycie ascetyczne.
Odrodzenie przynosi nam postaé $wiete-
go, ktory zamiast gardzi¢ $wiatem, szuka
w nim elementu nadprzyrodzonego.
Zaréwno wiek XIX; jak i XX przynosza
juz znaczace zmiany (tamze: 56-72). Po-
czawszy od wieku XIX, az do Soboru Waty-
kaniskiego Il naczelnym celem wychowania

bylo urobienie ,dobrego chrzescijanina”

i ,uczciwego obywatela”. Obywatel miat za
zadanie troszczyé sie o dobrobyt paristwa
(Leon XIIl), byé uzytecznym dla zycia go-
spodarczego (Pius XI) oraz w duchu solidar-
nosci z innymi zabiega¢ o dobro wiasnego
kraju i catej spotecznosci ludzkiej (Pius XII).
Ponadto papiez Leon XIlI zainicjowat ko-
nieczno$¢ uwzgledniania w chrzescijariskim
wychowaniu ptaszczyzny spolecznej, ponie-
waz tego wymagat sam wymiar spoteczny
osoby ludzkiej (Dziekoriski 2006: 282-304;
Sztaba 2007: 508-510).
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ius XI w encyklice Divini llius

Magistri (1929) zwrdcit uwage, ze

wychowanie powinno wskazywac
droge do ostatecznego celu cziowieka, ku
ktoremu powinny zmierzaé wszystkie
dziatania wychowawcze. Peine i dosko-
nate wychowanie to wedtug papieskiej
nauki tylko wychowanie chrzescijariskie.
Dlatego tez praca nad nim ,jest zacniej-
sza niz wszystkie inne dzieta, bo zmierza
przede wszystkim do tego, zeby przez
wychowanie przysposabia¢ miodziez tak,
izby kiedy$ mogta posigsé najwyzsze do-
bro, czyli Boga, a spoteczerstwu zgoto-
wac jak najwieksze, jakie jeno sg mozliwe
na $wiecie, korzysci i pozytki” (tamze: 6).

Swiat nie zrozumiatl takiej koncepcji
wychowania i uznat je za marzenie, ktore-
go nie da sie spetni¢ (Mazur 2011: 131).
Tymczasem program nakreslony przez
Piusa Xl jest aktualny do dzisiaj. Wycho-
wanie chrzescijariskie podnosi cztowieka
i umacnia go w zyciu, a najdoskonalszym
wzorem dla miodziezy jest sam Jezus
Chrystus. Niestety $wiat zapomniat, ze to
Bég jest pierwszym wychowawca (Jan
Pawet I, Christifideles Laici, 61). To On
odnalazt czlowieka — ,na pustej ziemi go
znalazl, na pustkowiu, wsrod dzikiego
wycia, opiekowat sie nim i pouczat, strzegt
jak Zrenicy oka. Jak orzel, co gniazdo
swoje ozywia, nad piskletami swoimi kra-
2y, rozwija swe skrzydfa i bierze je, na
sobie samym je nosi — tak Pan sam go
prowadzit” (Pwt 32, 10-12).

Pius XII i Jan XXIII zwracali réwniez
uwage na ,ptaszczyzne spoteczng” wy-
chowania, do ktérej nawigzat juz Leon
XIll. W praktyce dnia co-
dziennego miata si¢ ona
przeklada¢ na apostolskie
zaangazowanie. Doswiad-
czenia Il wojny Swiatowej
spowodowaly, ze papieze
podkreslali  koniecznosc
wychowania do zaangazo-
wania sie chrzescijan w bu-
dowanie $wiatowego poko-
ju (Dziekonski 2000: 63-64,
71-72).

obor Watykanski |l
w wielu dokumen-
tach zajat si¢ kwe-
stig chrzescijanskiego wy-
chowania. Jednym z naj-
wazniejszych jest deklara-

cja Gravissimum educationis, wedtug kt6-
rej udziat Kosciota we wspdtczesnym wy-
chowaniu sprowadza sie do trzech zadan:
,wskazywania wszystkim ludziom drogi
zbawienia, a wierzacym udzielania zycia
Chrystusowego i wspomagania ich usta-
wiczng opieka, aby mogli osiggna¢ petnie
tego zycia” (GE, 3). Soborowa deklaracja
stwierdza dalej, iz wychowanie to nie tylko
dazenie do integralnego rozwoju osoby
ludzkiej, ale praca nad $wiadomoscig
otrzymanego daru wiary i pomoc w zrozu-
mieniu prawdy, ze zadaniem apostolskim
chrzescijanina jest ksztattowanie tego
$wiata w duchu Ewangelii (tamze). Wy-
chowanie opiera sie na zasadach religii
chrzescijaniskiej i uczy zycia wedtug regut
ewangelicznych. Wszystkie jego zasady
biorg sie z nasladowania zycia Chrystusa,
z idei utworzenia na ziemi Bozego Krole-
stwa i koniecznosci realizacji cnét ewan-
gelicznych: wiary, nadziei i mitosci.
owos$¢ w nauczaniu koscielnym
to propozycja wychowania skie-
rowana nie tylko do chrzescijan,
ale do wszystkich ludzi dobrej woli:
,Wszyscy ludzie jakiejkolwiek rasy, stanu
i wieku maja jako cieszacy sie godnoscia
0soby nienaruszalne prawo do wychowa-
nia, odpowiadajacego ich wiasnemu ce-
lowi, dostosowanego do wiasciwosci wro-
dzonych, réznicy plci, kultury i ojczystych
tradycji” (tamze: 1). Prezentowany ideat
chrzescijaniskiego wychowania jest wyra-
zem realnego i integralnego potaczenia
rozwoju ludzkiego z chrzescijariskim. Wi-
da¢ tez wyrazny zwrot od ,urabiania”
wychowanka do ,samowychowania’.
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Ten ideat wychowawczy znalazt swoje
odzwierciedlenie w pozostatych doku-
mentach soborowych: Konstytucji dusz-
pasterskiej 0 Kosciele w Swiecie wspot-
czesnym, Konstytucji dogmatycznej o Ko-
Sciele, Dekrecie o apostolstwie Swieckich,
stanowigcych zarazem podstawe dla ca-
tej odnowionej nauki Kosciota katolickiego
(Dziekoriski 2000: 12-13).

Prawdziwe wychowanie ma charakter
integralny, catosciowy i zmierza do ,pefne-
go rozwoju osoby ludzkiej”(GE, 2). Jest to
nieustanna praca, ale — jak pisat w swoich
listach $w. Ambrozy (2012: 47) — ,swieci
walcza nawet wtedy, gdy odpoczywaja’.

azdy system wychowania ma
przed sobg podobne problemy
wychowawcze. Mowa tutaj o ide-
ale nowego czlowieka, okresleniu jego
osoby, ludzkosci i moralnosci. Te idee
majg swoje miejsce w wychowaniu chrze-
Scijafiskim w postaci chrystocentryzmu,
z ktérego wynikajg: humanizm (doczesne
i wieczne dobro cztowieka i wynikajacy
z nich szacunek dla ciata i duszy), perso-
nalizm (doskonalenie intelektu, jako odbi-
cie idei osoby) i moralizm (odpowiedzial-
no$¢ i wolnosé jako podstawy moralnego
dziatania) (Kunowski 2000: 98; Tarnowski
1982: 51). Wychowanek powinien w pew-
nym momencie osiagna¢ samodzielnosc,
a celem wychowania jest jej prawidiowe
uksztattowanie. Papiez Pawet VI twierdzit,
ze kazdy czlowiek ma wyznaczone przez
Boga jakies$ zadanie, stad biora si¢ nasze
indywidualne zdolnodci i talenty, ktore
musimy rozwija¢. Odpowiedzialno$¢ za
przyszte zycie spoczywa na nas samych,
dlatego powinnismy si¢ nie-
ustannie rozwija¢ i doskonali¢
(Populorum progressio, 15).

W adhortacji Jana Pawta Il
Catechesi tradendae czytamy,
ze misjg ewangelizacyjng Ko-
$ciofa jest jego dziatalno$¢ wy-
chowawcza. Powinien on pro-
wadzi¢ wierzacych do petni zy-
cia chrzescijanskiego, a czyni¢
to moze przez nauke i wycho-
wanie (CT, 14). Katechizm Ko-
$ciota Katolickiego mowi nato-
miast 0 spotecznym wymiarze
wychowania chrzescijariskiego.

§. Docenia on wymiar zycia spo-
£ tecznego i obowigzek odpowie-
& dzialnego w nim uczestnictwa
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(KKK 1897-1942). To uczestnictwo ,urze-
czywistnia sie najpierw w podjeciu zadan,
za ktére ponosi sie odpowiedzialnosé
osobistg; czlowiek uczestniczy w dobru
drugiej osoby i spotecznosci przez troske
wychowania w swojej rodzinie i przez su-
mienno$¢ w pracy” (KKK 1914).
ychowanie w nauczaniu poso-
borowym to harmonijny rozwoj
naszych wrodzonych wiasci-
wosci: fizycznych, intelektualnych i moral-
nych. Taki sposob wychowania pomaga
wyrabia¢ w wychowanku poczucie odpo-
wiedzialnosci, ksztattowanie odpowied-
nich postaw spotecznych i osigganie we-
wnetrznej wolnosci. W oddziatywaniu wy-
chowawczym nie chodzi tylko o uzyskiwa-
nie zewnetrznych zachowan, ale o siega-
nie poniekad do wnetrza osobowosci wy-
chowanka, by dokonujac stopniowych
przemian, pomoc mu w osiggnieciu doj-
rzatosci ludzkiej, ukierunkowujac go réw-
noczes$nie ku przysziosci (GE, 1).

Jan Pawet II w przeméwieniu do
przedstawicieli UNESCO stwierdzit, ze
dzisiejsze wychowanie chrzescijariskie
dostosowuje sie do probleméw spote-
czenstwa, jego cywilizacii i kultury (Zimny
2007: 57). Ma to istotne znaczenie
w ksztattowaniu jakichkolwiek relacji mie-
dzyludzkich i nie moze by¢ mowy o jakim-
kolwiek ,systemie”, jesli nie bedzie w nim
wiasciwego autorytetu moralnego (Jan

Nalezy pomaoc

" podopiecznemu,

by potrafit
coraz lepiej

rozumiec
| kochac
siebie

| innych

Wychowanie chrzescijanskie zaktada
Scisle okreslong hierarchie wartosci. Naj-
prosciej wyrazita to $w. Urszula Le-
déchowska: ,Zadaniem matki i wycho-
wawczyni jest da¢ dziecku Boga. Jesli
mu dasz Boga, dasz mu wszystko, jesli
nie dasz Boga, nie dasz nic” (Zdybicka
2003: 16).

Jak juz wspomniano, podstawowym
celem wychowania chrzescijafiskiego jest
praca nad $wiadomoscig i wolnoscig wy-
chowanka. Nalezy poméc podopieczne-
mu, by potrafit coraz lepiej rozumiec i ko-
chac nie tylko siebie, ale przede wszyst-
kim innych (Dziewiecki 2002: 44). Dlatego
tez wychowawca chrzescijariskim powi-
nien by¢ rodzic, nauczyciel, katecheta,
kaptan, psycholog, ktéry bedzie umiat
spojrze¢ na wychowanka nie tylko przez
pryzmat ideologii, lecz przede wszystkim
z mito$cig, w sposéb catosciowy i reali-
styczny.

darzajg sie jednak wychowawcy,

ktorzy proponuja swoim wycho-

wankom mato ambitne cele i ni-
skie idealy. Zazwyczaj pozostajg na tym,
ze zadowalaja sie ich dobrymi ocenami,
dbaloscig o zdrowie fizyczne oraz tym, ze
nie siegaja po uzywki i nie majg konfliktu
z prawem. Obce sa im elementy, na ktdre
wskazuje B. Parysiewicz (2000: 146),
omawiajac ideat chrzescijariskiego wy-
chowania: ,Chrystus jako ponadczasowy
wzorzec wychowania; wiara jako funda-

ment dziatalnosci pedagogicznej; spra-
wiedliwos¢ i prawda jako kluczowe zasa-
dy wychowania spotecznego; twoérczy
charakter wychowania, skierowany bar-
dziej na przekraczanie ograniczen i wpro-
wadzanie w zycie wychowanka i $wiat
nowych wartosci, a nie adaptacje do ist-
niejacych warunkéw; optymizm jako pod-
stawa rozwoju wychowanka”.

Zrédtem, wzorem i celem chrzescijar-
skiego wychowania jest Jezus Chrystus,
ktory wiadze nauczycielska przekazat Ko-
$ciotowi (por. Mt 28, 18-20). Na nim spo-
czywa misja i obowigzek nauczania. Na-
sze chrzescijariskie postepowanie winno
obiera¢ za wzor Chrystusa, a kazdy czlo-
wiek powinien Go nasladowaé. Jego zy-
cie jest przyktadem cnot indywidualnych,
rodzinnych i spotecznych (Tarnowski
1982: 30).

dpowiedzialne wychowanie to
ratowanie podopiecznych przed
ich wiasng ignorancja, staboscig
i naiwnoscia (Makselon 2008: 233). To
przede wszystkim przyprowadzanie do
najlepszego wychowawcy — Chrystusa,
ktory daje site do przezwyciezania nie-
bezpieczenstw czyhajgcych na czlowieka
(Dziewiecki 2011: 236). Trzeba takze pa-
mietac, ze prawdziwy wychowawca nie
ujarzmia, ale wyzwala wartosci. Mobilizu-
je ludzi do dziatania, zamiast prébowaé
,ztamaé” ich wewnetrznie. Szanujac,
a nie niszczac wrodzone zadatki wycho-
wanka (Wronska 1988: 29), pomagamy
mu nasladowaé Chrystusa, kontemplo-
wac Jego zycie i nauke, a w ostatecznym
rozrachunku na nowo odkrywaé wielka
pedagogie Jego mitosci, ktéra ma moc
przemienic $wiat (Kunowski 1973: 587).
ychowanie chrzescijariskie
bierze ze $wiata to, co w da-
nym momencie zycia czlowie-
ka jest dla niego najwazniejsze. Nie jest
zamknigtym systemem pedagogicznym,
ktorego realizacji podijeli sie jeszcze bar-
dziej konserwatywni nauczyciele. Tutaj
atmosfere stanowi Duch Swiety, kiory
wszystko przenika (Waldenfels 2004: 39).
To wychowanie niesie ze sobg pojedna-
nie, jakim obdarzyt nas sam Zbawiciel,
przyczynia sie do rozwijania harmonijnej
wspotpracy w realizacji idei dialogu, tak
potrzebnego wspéiczesnemu $wiatu.

W wychowaniu chodzi giéwnie o to,

azeby ,czlowiek stawat sie coraz bardziej




czlowiekiem — o to, azeby bardziej «byt», a nie tylko
wigcej «miab>" (Jan Pawet |1, 2000: 130). Wychowanie
to zawsze wspdine dzieto: Pana Boga i nasze. Robi-
my to, co potrafimy, ale najwazniejsze rzeczy i tak
przychodza dzigki Bozej tasce (Wermter 1998: 24).
Spotkana na naszej drodze przeszkoda powinna
jeszcze bardziej determinowac nasze starania w osig-
gnieciu celu (Pelanowski 2005: 85). ,Wszak wieniec
chwaly tylko walczacym przyrzeczono® (Sw. Augustyn
1952; 228).

Sw. Augustyn nie miat zadnych watpliwosci: ,Kro-
lestwo niebieskie nie innej zada zaptaty, o czlowieku,
jak ciebie samego. Oddaj siebie, a bedziesz je miat”
(2001: 100).

tukasz Mrozek
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Jak

wychowywagc?

Tak, wiem - to nie na te czasy. W dzisiejszych czasach wiara jest
przezytkiem, a odwotywanie si¢ do Biblii naraza na $mieszno$¢ i posadze-
nie 0 przynalezno$¢ do ciemnogrodu. Nie szkodzi. Niewazne, co kio$ po-
mysli o mnie, wazne jest méwienie prawdy i przypominanie o tym, co
istotne. A wazne i istotne jest dobre wychowanie. Nie takie, ktére na
pierwszy rzut oka jest fatwe i przyjemnie, ale takie, ktére matemu cztowie-
kowi pomoze sta¢ sie CZLOWIEKIEM!

Na Kartach Biblii, kierowani tchnieniem Ducha Swietego, Iudzie spisy-
wali to, co jest nam potrzebne do zbawienia. A zbawienie jest przyjeciem
Boga i Jego Madrosci, ktére pozwala cztowiekowi dojrzewac do cztowie-
czenstwa. Bog kazdego nas w swoim zamysle stworzyt i przeznaczyt do
petni dojrzatosci i rozwoju. Przeszkadza nam w tym dziedzictwo grzechu
pierworodnego, ale dzigki Jezusowi i Jego Ofierze Mitosci tego nie uniemoz-
liwia. Kazdy z nas, przyjmujgc dar zbawienia, kierujgc sie Bozym prawem
i Boza mitoscia, moze staé sie czlowiekiem dojrzatym, pieknym i madrym.

Jak wychowywaé, aby prowadzi¢ dziecko do takiej dojrzatosci? Jak
wychowaé cztowieka pigknego i w petni wartosciowego? Zasady sa bardzo
proste i dlatego trudne.

1. Codzienna lekturg dla wychowawcy powinna staé sie Biblia. Lektura,
ktorg bedzie sie karmi¢ i z ktérej nauczy sie chodzi¢ wiasnymi drogami
wzrostu i dojrzewania.

2. W Biblii trzeba szuka¢ konkretnych wskazéwek, jak wychowywac.
Nietrudno je znalez¢, albowiem cafa Biblia jest Ksiega Wychowujgca.

3. Stowa uczg, a przyktady pociagaja. Wazne jest, aby od najmtod-
szych lat wprowadzac¢ dzieci w do$wiadczenia bohaterow biblijnych, od
ktérych uczy¢ sie beda wiernosci, prawdoméwnosci, mitosci, otwartosci,
zaufania i szacunku.

4. Warto uczy¢ krétkich zasad postepowania, ktére znajdziemy w Biblii,
na przyktad stow Pana Jezusa: ,Wszystko, co byscie chcieli, aby ludzie
wam czynili, i wy im czyncie”.

5. Konieczne dla wychowawcy i rodzica jest wniknigcie w ducha Deka-
logu. Dlatego trzeba nie tylko zna¢ Dekalog na pamie¢, ale tez czytac
i ciggle pogtebiac swoja wiedze i zrozumienie prawd zawartych w Dziesig-
ciu Przykazaniach Bozych. Szczegélinie istotne jest odnoszenie Dekalogu
do wiasnych, codziennych wyborow.

Oczywiscie to pierwsze kroki w wychowaniu zwigzanym z wartoseiami
chrzescijariskimi. Jednak bez nich nie bedzie nastepnych krokow. Gdy zaczy-
namy cos robic, czegos sie uczymy, to najtrudniejsze sa poczatki, a potem idzie
,Z gorki". Jest coraz tatwiej, nowe pomysly same przychodza do glowy.

| jeszcze co$ waznego. Aby wytrwac na drodze ,biblijnego wychowa-
nia’, potrzebna jest codzienna modlitwa do Ducha Swigtego. Za siebie i za
tych, ktérych wychowujemy. Duch Swiety jest dawcg madrosci, rozumu,
rady, umiejetnosci, mestwa i mitosci. On jest najlepszym wychowawcs,

warto Mu sie poddac!
s. M. Urszula Klusek SAC

S. M. URSZULA KEUSEK — pallotynka, wieloletnia katechetka. Autorka artykutow i ksig-

zek dla dzieci, rodzicow, katechetow i nauczycieli. Prowadzi spotkania dotyczace wspot-
czesnych zagrozeri w wychowaniu i rozwoju dzieci
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W 200. rocznic

Na szczeg6lng uwage wsrod wycho-
wawcow dziatajgcych w XIX wieku w du-
chu prewencyjnym zastuguje postac $w.
Jana Bosko. Wprowadzit on do dotych-
czasowego systemu wychowania istotne
wartosci, ktore zdecydowaly o nowym
stylu pedagogicznego oddziatywania,
zwanym powszechnie salezjariskim sys-
temem prewencyjnym. Od chwili jego
powstania w wychowaniu religijinym Ko-
$ciofa notuje sie inne niz dotad podejscie
do wychowanka i catego wychowania.

Przybywajac do Turynu, ks. Bosko
znalazt si¢ w spotecznosci podzielonej na
bogatych i biednych — tych, ktérzy osia-
gneli pewien status spoteczny, i tych, kt6-
rzy nie mieli na to zadnej nadziei. Widzac
to, podjat decyzje poswiecenia sie mtodzie-
zy biednej, pragnac pomaéc jej w zdobyciu
odpowiedniego wyksztatcenia i uzyskaniu
statusu spotecznego. Wielkie znaczenie
dla formacji pedagogiczno-pastoralnej ks.
Bosko miato wydarzenie z lat dziecinstwa,
do kiérego wracat w swojej dziatalnosci.
Byt to sen, w czasie ktorego miody Janek
zostat pouczony, ze najlepsza metodg wy-
chowania jest dobroc i tagodnosc.

Wiek XIX zwano nie tylko wiekiem
wynalazkéw i odkry¢, pary i elektryczno-
$ci, ale takze wiekiem pedagogii. Dziatali
wtedy wybitni pedagodzy: J.H. Pestalozzi,
F. Frobel, R. Owen, J.F. Herbart. Ks. Bo-
sko interesowat si¢ nowymi zjawiskami
pedagogicznymi, ale nie angazowat sie
w ich nurt i sam niewiele pisat 0 swoim
systemie wychowawczym. Jednakze, gdy
proszono go, by wyttumaczyt, na czym
polega jego metoda wychowawcza, ma-
wiat: ,Kocham ich. Oto wszystko” (Bosko
1990). Innym razem powiedziat: ,Wycho-
wuje ich tak, jak moja mama mnie wycho-
wala” (tamze: 208).

Apostot miodziezy wielokrotnie wypo-
wiadat sie na temat swojego systemu
wychowawczego. Po raz pierwszy uczynit
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to w marcu 1847 r. w Nizza Marre, gdzie
wygtosit przeméwienie, a w 1852 r. poczat
szkicowac regulaminy, w ktérych zamie-
$cit zasady wychowania. Podczas spotka-
nia w kwietniu 1854 r. z ministrem Rata-
zzim wyjasnit: ,Mamy do czynienia z dwo-
ma systemami. Jeden nazywa si¢ ,sys-
tem represyjny”, a drugi ,system prewen-
cyjny”. Pierwszy zamierza wychowaé
cztowieka poprzez zastosowanie sity, wy-
wierajgc na niego nacisk i karzac w wy-
padku, gdy ztamie on prawo lub popetni
jakie$ przestepstwo. Drugi prébuje wy-
chowaé przez fagodnos$¢, pomagajac
czlowiekowi przez przyjazng zachete
W przestrzeganiu prawa, dajac mu w ten
sposdb do reki najwlasciwsze i najsku-
teczniejsze $rodki. Oto caly system, ktéry
praktykuje w naszych domach” (Wein-
schenk 1996: 42). W 1894 r. przedstawit
redaktorowi pisma ,Journal de Roma”
istote swojego systemu wychowawczego:
,Jego istota jest bardzo prosta: chtopcom
nalezy pozostawi¢ zupetng wolno$é
W czynieniu tego, co znajduje ich najwiek-
sze upodobanie. Wiele zalezy tez od od-
krycia w nich zalgzkéw dobra oraz troski
0 ich dalszy rozwdj. Aby kazdy z radoscig
czynit to, co umie, postepuje wedlug tej
zasady, a moi chtopcy wspétpracujg ze

urodzin Sw. Jana Bosko

mna nie tylko z zapatem, lecz takze z mi-
toscia” (tamze: 42-43).

Ks. Bosko nazwat swoj system pre-
wencyjnym (sistema preventio). Samo
jednak okreslenie ,prewencyjny” (praeve-
nire — wychodzi¢ przed, wysuwac sie na
czolo) bez dodania ,ks. Bosko” nie bytby
petnym ujeciem systemu wychowawcze-
go, ktory opracowat Apostot miodziezy.
Termin ,zapobiegawczy” ma znaczenie
obronne, a system prewencyjny w istocie
podejmuje walke ze ztem. Stad system
prewencyjny jest atakujacy, dynamiczny,
prospektywny, skierowany naprzdd.

W XIX wieku wraz z rozwojem pe-
dagogiki naukowej, ktorej twércg byt
J.F. Herbart, my$| pedagogiczna rozsze-
rzala sie i pogtebiata przede wszystkim
W sposob logiczny, mniej natomiast dbata
o kontakt z zyciem. Tzw. ,stara szkofa”
podchodzita do rozwigzania problemow
pedagogicznych w sposéb sztywny i za-
mkniety. W ten sposéb pojmowany byt
réwniez system, jako cafo$¢ zamknieta
w swych $rodkach i metodach. Ks. Bosko
zdecydowanie odcigt sie od takiego sys-
temu, ktérego statyczno$¢ przepisow
ogranicza wolno$¢ i swobode dziatania.
Opowiadat sie za systemem rozumianym
dynamicznie, ktéry nastawiony jest na
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rozwdj i zréznicowanie metod. Twierdzit,
ze tylko tak rozumiany system zdolny jest
dostosowac sie do warunkéw historycz-
nych, $rodowiskowych, jak réwniez do
konkretnego czlowieka.

Oryginalno$¢ ks. Bosko w dziele wy-
chowania miodziezy ujawnia sie w wielu
aspektach jego apostolskiego zaangazo-
wania. Swiety nie byt bowiem teorety-
kiem, ale ,pasjonatem praktykiem”, cho-
ciaz nalezy stwierdzi¢, ze nieobca mu
byta 6wczesna literatura pedagogiczna.
Oryginalno$¢ pedagogiczna ks. Bosko
sprowadza sie do ,umiejetnego potgcze-
nia eklezjalnej praxis z mysla wychowaw-
czg. Chodzi tutaj nie tyle o nowy system
pedagogiczny, ile raczej o genialng ada-
ptacje starych i zapomnianych metod
chrzescijariskich do wspéiczesnych wa-
runkéw” (Wroriska 1988: 28).

Ks. Bosko posiadat bogate do$wiad-
czenie, $miate propozycje i konkretne za-
sady. Nalezat do reformatoréw, ktorzy ro-
zumieli odnowe nie jako trwanie przy sta-
rym, czy catkowity przewrdt, ale jako
przemyslenie i zespolenie starego z no-
wym. Srodki, ktérymi sie postugiwal, to:
Msza éw., modlitwa, nauka religii, reko-
lekcje, éwiczenie dobrej $mierci. Oryginal-
no$¢ systemu prewencyjnego wyraza sie

w sposobie wykorzystania wartosci trady-
cyjnych wedtug wiasnego stylu, dotad
niespotykanego. Sam o tym tak mowit:
,Mniejsza o to, skad i pod czyja inspiracja
jawia sie nowe formuty wychowania i na-
uczania; jesli same w sobie sg dobre,
postarajmy sie im dodac chrzescijariski
kierunek i tak czuwac, aby nie utracity nic
z ducha chrzescijanskiego” (Misiaszek
1987-88: 41). W systemie zapobiegaw-
czym podkresla sie tworzenie Srodowiska
radosci, optymizmu i rodzinnosci, gdzie
problemy wychowanka nie byly bagateli-
zowane, lecz przyjmowane z uczuciem
odpowiedzialnosci. Kazdy uczen mogt
doswiadczyé ogromnego szacunku do
siebie, wynikajgcego z nadprzyrodzone-
go rozumienia dziatalnosci wychowaw-
czej, jako zalecanej przez Boga. Ks. Bo-
sko zerwat z panujagcym wtedy negatywi-
zmem i rygoryzmem pedagogicznym.
Dystans przetozonych wobec wychowan-
kow i ich rygorystyczna postawa byly
przez niego oceniane negatywnie.

,W historii wychowania — pisze ks.
Misiaszek — nie spotyka sig czesto takich,
jak on, ktorzy by poswiecili tyle lat, podije-
li sie tylu trudéw i poniesli tyle ofiar, by
bardziej zainteresowa¢ si¢ podmiotem
wychowania, widzie¢ go glebiej i dopro-

wadzi¢ do pefni rozwojowej tak,
ze bez obaw mozna go umiesci¢
wsréd najwybitniejszych wycho-
wawcow wszystkich czasow”
(tamze).

Musimy pamietac, ze wycho-
wanie w XIX wieku charakteryzo-
waly dystans, sztywnos¢ i rygory-
styczna postawa wychowawcy
wzgledem wychowankoéw, ktére
utrudnialy czy nawet wrecz unie-
mozliwialy wzajemny kontakt.
W systemie prewencyjnym rela-
cje interpersonalne wychowawca
- wychowanek czy katecheta —
katechizowany zostaly oparte na
duchu rodzinnym, gdzie istotnymi
warto$ciami sg braterskosé, wza-
jemna zyczliwo$¢, zaufanie i bez-
posrednia rozmowa.

Swiety dazyt do wychowania
cziowieka zdolnego wigczy¢ sie
z calg odpowiedzialnoscia w zy-
cie spoleczne. Bardziej jednak pragnat,
aby miody zrozumiat swe powotanie na
ziemi w perspektywie eschatologicznej.
Dajgc mtodemu czlowiekowi wyksztatce-
nie i prace, wprowadzajac w kulture i ob-
darowujgc mitoscig wzywal, aby zy¢ w fa-
sce Bozej, w przyjazni z Chrystusem
i Jego Matka.

Wszystkie systemy chrzescijanskie
oparte sg na Ewangelii. System prewen-
cyjny ks. Bosko jest nowym jej odczyta-
niem. Rozczytujgc sie w Ewangelii, ks.
Bosko doszedt do wniosku, ze Chrystus
malo grozi, a wiele poucza, przebacza,
zacheca i wskazuje. Te prawdy postano-
wit wcielic w zycie i to wlasnie wyraza
jego system.
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Kiedy dziecko rozpotzyna nauks
w szkole, stoje sig cztonkiem

grupy rowieiniczey,

chavokteryzujoce sig pewna,
dynamiks,. Relacje takiego
UCZIMA Z iyl 030 homnd.,

z naunczycielomd

L rowieinikonmd, wymagoja, oo

m,&golcowwwk,o-\w/wmgy?

w okreslony sposébh. To,
w rodzunie byto przyjmowane

Z oprohots,, w

szkole moze staé

g zrédtem trudnychh emotyi
L konfliktow z otoczeniem.

Okrucienst
rodzi sie ze stabosc

Przyczyny trudnych
emocji dzieciecych
w szkole

Elizabeth B. Hurlock w klasycznej
ksigzce na temat psychologii dziecka
(1985, t. 1-2) pisze o sytuacji, gdy posly-
szane pieszczotliwe nazywanie dziecka
zostalo wy$miane przez réwiesnikow
w Klasie. Zrodtem trudnych emocji moze
by¢ takze sposéb wypowiadania sie
dziecka, status jego rodzicow i wigzacy
sie zwykle z sytuacja ekonomiczng ucznia
jego stro;.

,Otréj sprzyja zwiekszeniu popularno-
ci wsrdd rowiesnikow i utatwia petnienie
roli przywodcy. Poniewaz ubior jest wazny
dla os6b znaczacych w zyciu dziecka,
staje sie istotny dla niego samego”
(Hurlock 1985, t. 2: 260). Jesli dziecko
czy nastolatek nie ma odpowiedniego
ubioru, jest to dla niego zrodiem frustracii.
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Wszelkie odchylenia od normy w tej kwe-
stii, poczawszy od cech wygladu ,kobie-
cego” czy ,meskiego” (np. stréj wybiera
matka chtopca, a on uznaje go za ,bab-
ski”), poprzez niedostosowanie do tren-
dow aktualnej mody (dziewczynki sa zwy-
kle przewrazliwione na tym punkcie), do
brakéw w og6lnym wizerunku zewnetrz-
nym dziecka, przeszkadzajg w uzyskaniu
spotecznej akceptacji. Uczniowie zrobiliby
wiele, by osiggna¢ upragniong popular-
no$¢, identyfikacje z grupg réwiesnicza,
poczucie dorostosci, indywidualno$é,
identyfikacje z picig. W okresie dojrzewa-
nia budzi sie Swiadomos¢ wiasnej osoby,
wtedy nastolatki bardzo interesujg sie
wygladem swoim i kolegéw, dbaja o wia-
sny image i czasem bywaja za to krytyko-
wane przez dorostych.

Dorodli nie mogg ulega¢ kazdemu
dziecku w tej waznej dla niego kwestii, ale
przezywane trudne emocje mtodych ludzi

sa dla nich wydarzeniem wielkiej wagi.
Istotne jest wiec, aby roznice stanowisk
w tej sprawie (a takze w innych kwe-
stiach) mogly by¢ przedstawiane w at-
mosferze porozumienia. Aby mozna sie
byto bezkonfliktowo komunikowaé, doro-
sty musi by¢ wyposazony w wiedze psy-
chologiczna i zna¢ komunikacje pozytyw-
ng (Czarnowska 2009) nazywang komu-
nikacja serca. Poniewaz kontakty miedzy
réwiesnikami takze nie nalezg do tatwych
relacji, musi on czuwaé nad catymi grupa-
mi, by¢ uwaznym i wspierajagcym. W prze-
ciwnym bowiem przypadku konflikty beda
narasta¢. Jak pisat Jan Pawet Il (1984:
145), ,nie nalezy produkowac wyksztatco-
nych, wyspecjalizowanych jednostek, lecz
nalezy podja¢ wysitek prowadzenia do
dojrzatego czlowieczenstwa, a madrosc
nie jest utozsamiana z wiedza w sensie
wyksztalcenia, tylko wiaze si¢ Scisle
z godnoscig osobowg”.



O relacjach

w grupie

rowiesniczej

O tym, ze w wieku szkolnym dzieci
i miodziez sa zorientowane na réwiesni-
kéw, nie trzeba nikogo przekonywac. Wy-
glad zewnetrzny, w tym fryzura i str6j zdaje
sie potwierdza¢ preferencje uczniow i ich
migjsce w dziecigcej spotecznosci. W tym
wieku istotny dla miodego czlowieka jest
przywoédca grupy, ktory nadaje ton klaso-
wej lub lokalnej grupie réwiesniczej. Opisu-
jac strukture typowej grupy rowiesniczej,
Hurlock wskazuje na wystepujace w niej
stopnie hierarchii, wiazgce sie ze stopniami
akceptacji w grupie. Najwyzszy stopien
w hierarchii réwiesniczej zajmuja osoby
popularne, poszukiwane i preferowane,
ktére mozna nazwac ,gwiazdami”. Na ko-
lejnych miejscach plasuja sie osoby po-
nadprzecietne (popularne), przecietne
(ogblnie akceptowane), nastepnie grupa
0s6b wspinajacych sie (starajacych o ak-
ceptacje), a takze bedacych ,na pograni-
czu”. Najnizsze stopnie akceptacji posiada-
ja osoby ignorowane oraz izolowane (nie-
popularne) (Hurlock 1985, t. 1: 512-513).

Dzieci ignorowane i izolowane stano-
wig niewielkg czesé grupy. Dziecko igno-
rowane przez grupe réwiesnicza to takie,
kidre nie jest przez nia ,ani lubiane, ani
nie lubiane”. Jego ignorowanie wynika
z tego, ze jest ,nieSmiate, wycofujace sie,
nijakie”. Ma niewiele do zaoferowania
grupie, dlatego grupa go nie dostrzega.
Dziecko izolowane nie ma przyjaciot
dwa rodzaje izolowanych: ,dobrowolnie
samotnych, ktérzy odsuwaja sie od grupy,
poniewaz nie interesuja ich jej cztonkowie
lub ich dziatalno$¢” oraz ,samotnych nie
z wiasnej woli, odrzuconych przez grupe,
chociaz chcieliby sie z nig identyfikowac’.
Autorka dodaje, ze subiektywnie patrzac
,dzieci samotne nie z wlasnej woli moga
myslec, ze grupa ich nie chce i same sig
od niej odseparowujg”, jednak obiektyw-
nie rzecz ujmujac, ,sa one rzeczywiscie
odrzucane przez grupe” (tamze: 512).

W kontakty réwiesnicze i zaznaczenie
swojej pozycji w grupie dzieci angazuja
sie emocjonalnie, dlatego bardzo tatwo je
zranic. Rany z dziecinstwa goja sig dtugo,
czasem nawet otwieraja na nowo w doro-
stym juz zyciu. Wracajg bolesne wspo-

mnienia o trudnych sytuacjach z dzieciri-
stwa i towarzyszacych im emocjach, nie-
umiejetnosci odpowiedniego zareagowa-
nia, niemocy. Znane sg przyktady sytuacji
szkolnych, w ktérych sfrustrowani rodzice
odreagowuja na nauczycielach swoich
dzieci wspomnienia 0 wiasnych, nieprzy-
jemnych sytuacjach z zycia szkolnego.
Kiedy$ nie mogli lub nie potrafili tego
zrobi¢, bo byli nie$miali, zamknieci w so-
bie, nikt ich nie stuchal, przestrzegali na-
rzuconych im norm. Dzi§ uwazajg, ze
moga wszystko. Psycholog Wanda Papu-
gowa podaje przyktad nauczyciela, ktdry
prawdopodobnie odreagowujac wiasne,
dzieciece doswiadczenia, tak komentuje
wyglad ucznia: ,Jak ty wygladasz, co ty
masz na glowie, co$ ty na siebie wiozyt?”
Jak stusznie zauwaza, ,Wkomponowane
jest tu ocenianie, orzekanie, krytykowa-
nie, decydowanie za innych — a wiec
szerokie spektrum dziatari wplywajacych
konfliktogennie na przebieg procesu ko-
munikowania” (Papugowa 2013: 8).

Tytut artykutu zdaje sie by¢ zbyt kate-
goryczny w odniesieniu do relacji miedzy-
ludzkich ws$réd dzieci, jednakze lektura
Wiadey much Goldinga, czy filmy Janu-
sza Nasfetera utwierdzaja nas w prze-
$wiadczeniu, ze nie tylko mtodym uczest-
nikom komunikowania si¢ potrzebna jest
pomoc psychologiczna.

Relacje
miedzyludzkie

w obrazach
filmowych Janusza
Nasfetera

Delikatng konstrukcje psychiki dziec-
ka i jego problemy zauwazyt niedocenia-
ny dzi$ rezyser Janusz Nasfeter (1920
1998), tworzacy od korica lat 50. do 70.
XX wieku znakomite filmy z udziatem
dziecigcych bohateréw. Dzi$ mogtyby one
stanowi¢ materiat do pracy dydaktycznej
ze studentami pedagogiki i psychologii,
ktorym oprécz wiedzy teoretycznej po-
trzebna jest wrazliwos¢ i otwarcie na po-
trzeby dzieci, umiejetno$¢ powaznego
traktowania ich probleméw, a takze docie-
kliwos¢ w ich poznawaniu.

Nasfeter przedstawia swoich dziecie-
cych bohateréw filmowych na tle grupy

rowiesniczej, rodziny i $rodowiska, w kt6-
rym funkcjonuja. Giéwni bohaterowie jego
filméw to w duzej mierze dzieci ignorowa-
ne przez grupe réwiesnicza, bedace poza
nig. Widzowie, poznajac szersza perspek-
tywe wydarzen, moga dostrzec przyczyny
ukazanych konfliktéw. Starsze z filméw to
nowele, zestawione ze sobg zgodnie z te-
matyka, pdzniejsze stanowig juz odrebne
dzieta — poetyckie obrazy filmowe.

Film ,Kolorowe ponczochy” z 1960
roku sktada sie z nowel ,Jadzka” i ,Ma-
tylda”. Bohaterka pierwszej z nich jest
uczennica szkoly podstawowej, druga
mogtaby obecnie chodzi¢ do gimnazjum.
Obydwie dziewczynki sa nieSmiate i majg
problemy z akceptacjg. U podstaw ich
sytuacji lezy trudna sytuacja materialna
i niezrozumienie ze strony rodzicow,
gtéwnie matek (zapracowany ojciec Jadzi
wykazuje czesciowe zainteresowanie jej
problemami, Matylde stara sie zrozumie¢
babcia). W ich mniemaniu, brakuje im
podstawowych symboli pozycji spotecz-
nej. W wypadku Jadzi sa to miedzy inny-
mi czyste, nowe zeszyty oprawione
w groszkowany papier, w sytuacji Matyldy
— kolorowe poriczochy, najlepiej czerwo-
ne. Ujawniona w wypracowaniu Jadzi jej
sytuacja i problemy, a takze nieudana
préba samobodjcza Matyldy pozwalaja do-
strzec ich niezwykla wrazliwosc, ale nie
rozwigzuja probleméw.

Na przyktadzie sytuacji bohatera no-
weli ,,Upadek milionera” (,Mate drama-
ty”, drugi film — ,Karuzela”, 1958) widac,
ze w oczach dzieci nie tylko trudna sytu-
acja materialna rodziny ich réwiesnika,
ale i domniemane jej bogactwo moga
stanowi¢ dla dziecka problem. W cza-
sach, kiedy symbolem pozycji materialnej
byt rower, jeden z chtopcdw, chcac zwro-
ci¢ na siebie uwage rowiesnikow i wywo-
ta¢ ich zazdros¢, moéwi, ze zbiera do
skarbonki pieniadze na jego zakup. Przez
pewien czas udaje mu sie utrzymywac
w $rodowisku opinie 0 swoim bogactwie,
ale kiedy oszustwo wychodzi na jaw, tytu-
fowy ,milioner” bolesnie to odczuwa.
Symboliczne zakoriczenie filmu przynosi
nadzieje na zatagodzenie nadszarpnie-
tych stosunkéw miedzy réwiesnikami.

Sytuacja rodzinna dziecka, odbiega-
jaca od normy w grupie, ale takze jego
postawa spoteczna, indywidualne zdol-
nosci, nadmierna wrazliwo$¢ moga
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uczyni¢ z niego ofiare réwiesnikéw. Za-
rowno Pawel Grzela (,Mdj stary”,
1962), jak i Karol Matulak (,Abel, twoj
brat”, 1970) wychowywani sa bez ojca
(pierwszy z nich opuscit rodzing, drugi
zmart). Obie matki staraja sie zapewni¢
dzieciom bezpieczenstwo i dobre warun-
ki, ale nieobecny ojciec jako meski auto-
rytet dla syna jest brakujgcym ogniwem
w obydwu rodzinach. Chlopcy staraja sie
przedstawia¢ go jako bohatera (Pawet
chwali sie kolegom plakatami z domnie-
manym ojcem, Karol kolekcjonuje
wszystkie pamiatki po nim). Musza sie
tez zmierzy¢ z drwinami kolegow. Przed-
miotem prze$miewczych uwag réwiesni-
kow w przypadku Pawta sg najpierw jego
opowiesci 0 ojcu-bohaterze, a po jego
powrocie do rodziny — aktualne zajecie
(proba zatozenia szkoly dla pséw) i po-
moc Pawta, chcacego uratowac zwigzek
rodzicow. Karola dotyka krytyka gtéwnie
ze wzgledu na nadopiekuriczo$¢ matki
i wynikajace ze starannego wychowania
syna jego nawyki. Pawet decyduje sie na
opor, zaréwno wobec ojca, jak i kolegéw,
Karol probuje zaskarbi¢ sobie ich wzgle-
dy i za cene zaprzepaszczenia swoich
wartosci dotacza do bandy fobuzéw.
O ile koricowe sceny filmu ,M6j stary”
stwarzajg nadzieje na rozwigzanie pro-
bleméw, to $mier¢ gtéwnego bohatera
filmu ,,Abel, twoj brat” i poprzedzajace
ja cierpienia psychiczne wywotuje sprze-
ciw. Spézniony.

Do podobnej tragedii moze doj$¢
w przypadku wychowywanej w domu
dziecka Moniki (,Motyle”, 1972) oraz
Romka, ktéry z dysfunkcyjnej rodziny tak-
ze tam frafia (,Ten okrutny, nikczemny
chtopak”, 1972). Monika na wakacjach
czyta zauroczonemu nig koledze czute li-
sty od mamy, ktérych sama jest autorka.
Ta elokwentna dziewczynka, troche ko-
kietka, ucieka od swoich probleméw
w $wiat wyobrazni, marzen i czaréw. Nie-
kochany przez nikogo i pozostawiony bez
opieki dziecieco naiwny Romek trafia na
droge przestepstwa, a nastepnie przed
sad rodzinny. Obydwa filmy ukazujg
krzywde, jaka wyrzadzajg dzieciom doro-
8li, ale tez ich réwiesnicy — dzieci o men-
talnosci zepsutych dorostych (Honorka,
Janusz). Wrazliwosci i czutosci przeciw-
stawiona jest brutalno$¢ zachowar i nie-
sprawiedliwosc.
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Podsumowanie

Omawiani twércy upominaja sie nie
tylko o te dzieci, ktére zostaly odrzucone
i odczuwaja ten fakt bolesnie, nie mogac
sie same podnies¢. W ich otoczeniu bra-
kuje bowiem madrych, $wiatlych doro-
stych, ktérzy byliby dla nich wsparciem.
Rezyser filmowy mowi gltosno takze
w imieniu agresoréw, ktorych okrucier:-
stwo bierze sig ze stabosci, z odrzucenia,
braku uwagi i zainteresowania. Na swoj,
utomny, sposéb chca sie wydzwignaé
z wiasnych ograniczen i zrekompensowac
sobie braki w relacjach miedzyludzkich.

Seneka méwit: Omnis enim ex infir-
mitate feritas est (Wszelkie bowiem
okrucienstwo rodzi sie ze stabosci)
(Dicta... 2011: 432).. Stabos¢ jest zatem
podszewka okrucieristwa wobec innych,
niezaleznie od wieku. ,Biblia uczy nas
realizmu w patrzeniu na czlowieka. Jak
trafnie zauwaza $w. Pawel, po grzechu
pierworodnym czlowiekowi fatwiej jest
czyni¢ zlo, ktérego nie chce, niz dobro,
ktérego szczerze pragnie. Nic wiec dziw-
nego, ze kazde dziecko i kazdy nastolatek
potrzebuje pomocy wychowawczej. Bez
wsparcia ze strony rodzicéw i wychowaw-
cow miodzi ludzie potrafia doprowadzi¢
sie do autodestrukcji, az do popadania
w $miertelne uzaleznienia czy stany sa-
mobojcze” (Dziewiecki 2013: 15).

Przytoczone przykfady filméw mozna
wzbogaci¢ 0 nowe ksigzki dla miodych
czytelnikow, jak np. Dwa serca aniofa
Wojciecha Widtaka (Widtak 2012, zob. tez
Bula 2012: 59-61) i Ten gruby Barbary
Ciwoniuk (Ciwoniuk 2011, zob. tez Bula

2012: 108-110). Bohaterami powiesci sa
chtopey, wyobcowani i obcy, bo inni. Chea
zaistnie¢ nie dla grupy réwiesniczej, ale
dla konkretnych 0sdb, ktére ich wspieraja
i dla siebie samych. Ich wotanie o pomoc
nie pozostato bez echa. Stali sie wazni
dla innych ludzi tacy, jacy sg. Nie musieli
dokonywaé wielkich rzeczy: zaczeli $wia-
domie korzystaé z relacji z innymi ludzmi.
Mogli takze innym co$ ofiarowac: uwage,
czas, zainteresowanie. Wazna role w tym
procesie dojrzewania do brania odpowie-
dzialno$ci za wiasne zycie spetnili madrzy
dorosli.

Danuta Bula
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rProgram obejmuije cykl zajec sktadaja-

cy sie z 7 spotkar z uczniami i spotka-

nia z rodzicami. Zajecia maja odbywaé

' sie raz w tygodniu (2 x 45 minut) w for- |
mie warsztatowo-treningowej, prowa-

' dzone przez wychowawcow klas, peda-

' goga i psychologa szkolnego.

Cele programu

@ Profilaktyka uzaleznien, np. od alko- |
holu, narkotykéw, nikotyny, kompu- |
tera i Internetu oraz dostarczanie ‘
informacji na temat zagrozen. ‘

| ® Promowanie zdrowego stylu zycia
oraz wskazanie mozliwosci unikania
zagrozen i radzenia sobie z nimi.

@ Ksztaltowanie wilasciwej postawy
wobec siebie i innych.

@ Ksztaltowanie umiejetnosci prawi-
diowej komunikacji.

® Wspieranie rodzicow w procesie
wychowania.

Metody i formy pracy

® Praca w grupach, praca indywidual-
na, dyskusja, burza mézgow, dra-
ma, techniki plastyczne.

Srodki dydaktyczne

® Papier, flamastry, farby, kredki, no-
zyczki, Klej, czasopisma, zatgczniki
z tekstami éwiczen.

Planowane efekty

® Zdobycie przez miodziez wiedzy na
temat uzaleznien.

® Poznanie przez uczniow przyczyn
siegania po narkotyki, alkohol, papie-
rosy oraz konsekwencji ich zazywania.

® Poznanie pozytywnych aspektow
zdrowego stylu zycia.

® Zdobycie umiejetnosci odmawiania
i radzenia sobie z naciskiem ze
strony innych. ‘

' ® Nabycie umiejetnosci asertywnego

. zachowania, prawidlowej komuni-

- kacji i wlasciwej samooceny.

. ® Zdobycie umiejetnosci samodzielne-

go podejmowania decyzji, wyraza- |

nia wtasnych sadéw, opinii i uczuc.

Ewaluacja programu

® Sprawdzenie poziomu zadowolenia

| uczniow z zajec.
. ® Okreslenie mocnych i stabych stron
programu po jego zakoriczeniu.

Program profilaktyczny

dla pierwszych klas szkét ponadgimnazjalnych

Zdrowy styl zycia

Spotkanie 1: Poznajmy sie

1. Czuje sie jak...

Kazda z os6b méwi swoje imie i odda-
je swoj aktualny stan za pomocg metafo-
ry, np. ,czuje sie jak usmiechniete storice”.
Celem jest poznanie imion i nastroju
uczestnikow.

2. Kontrakt

Uczniowie zapisuja najwazniejsze za-
sady, jakie powinny obowiazywa¢ w gru-
pie podczas warsztatow, np.:

— Kazdy ma prawo wypowiedziec sig.

- Nie przerywamy wypowiedzi innych
i stuchamy sie nawzajem.

- Nie krytykujemy i nie wy$miewamy
sie z innych 0sob.

— Wszystkie ,rzeczy” zostajg w grupie.

— Akceptujemy siebie nawzajem.

— Pomagamy sobie.

Celem jest ustalenie norm panujacych
w grupie. Do éwiczenia przyda si¢ duzy
brystol oraz flamastry.

3. Cztery pory roku

Uczniowie dzielg sie na grupy wg kry-
terium pory roku, w kidrej sie urodzili.
Kazda grupa dostaje swoj duzy arkusz
papieru, mazaki i kredki. Zadaniem kazde-
go zespolu jest narysowanie jednego du-
zego kwiatu, kiéry bedzie miat ptatki (tyle
platkéw, ilu uczestnikow w zespole)
i wspllny $rodek. Zadaniem kazdego
uczestnika jest narysowanie w swoim pfat-
ku tego, co najbardziej lubi. W $rodku
(czesci wspolnej) uczestnicy zespotu rysu-
ja to co razem lubig najbardziej. Pod ko-
niec nastepuje prezentacja kwiatow. Ce-
lem jest poznanie zainteresowari uczestni-
kow.

4. Co by byto, gdyby...?

Uczniowie otrzymuja kartki A4 i zapi-
sujg na nich odpowiedzi na nastgpujace
pytania:

— Jak zmienitoby sie twoje zycie, gdy-
by$ mogt/mogta wykonywac kazdy zawod
na $wiecie?

— Spotkate$/spotkatas czarnoksiezni-
ka, ktéry chce spetni¢ 3 twoje najwigksze
marzenia. Jakie bylyby to marzenia?

— Co by zrobit/zrobita, gdyby$ wygrat
/ wygrata milion dolaréw?

Na koniec chetne osoby odczytuja
i uzasadniajg swoje odpowiedzi. Celem
jest poznanie aspiracji uczestnikow.

5. Poznaj mnie kolego

Kilka dni wczesniej uczniowie sg pro-
szeni 0 przyniesienie czterech przedmio-
téw, ktére pomogtyby ich scharakteryzo-
wac, np. ulubiona ksiazka, plyta, przed-
miot zwigzany z ich zainteresowaniem.
Kazdy uktada na tawce swoje przedmioty,
karteczke ze swoim imieniem oraz czystg
kartke. Nastepnie przez kilka minut ucznio-
wie chodzg po Klasie i ogladaja przedmioty
przyniesione przez innych. Na pozosta-
wionych obok kartkach notuja swoje uwagi
na temat osoby, do ktérej naleza przed-
mioty (np. lubi sig $miad, lubi stucha¢ mu-
zyki). Po uplywie czasu uczniowie wracajg
na swoje miejsca i czytaja po cichu opinie
innych na swoéj temat. Nastepnie chetne
osoby czytaja opinie gtosno, komentujg je
i ewentualnie prostuja to, co napisali inni.
Na koniec uczniowie moga dobrac sie
w grupy 5- lub 6-osobowe o identycznych
pasjach, zainteresowaniach i marzeniach
i porozmawia¢ na interesujace ich tematy.
Celem jest integracja grupy oraz poznanie
zainteresowan i pasji uczniow.

Spotkanie 2: Cztowiek
w obliczu uzaleznien

1. Skojarzenia

Uczniowie dzielg sie na grupy. Kazda
grupa na kartkach pisze skojarzenia do
stowa ,uzaleznienie”. Nastepnie koloro-
wym mazakiem zaznaczajg pozytywne,
ich zdaniem, skojarzenia. Na tablicy przy-
klejone sa dwa ludziki z papieru: bialy
i szary. Na biatym ludziku wybrany uczen
wpisuje pozytywne skojarzenia do stowa
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,uzaleznienie” np. towarzystwo, dobry hu-
mor, szpan itp. Na szarym — negatywne
np. samotnos¢, problemy, klamstwa, brak
kontroli, konflikt z prawem itp. Kiedy juz
zapisane sa wszystkie skojarzenia na lu-
dzikach, sylwetke pozytywna ktadziemy
na t¢ z negatywnymi okresleniami. Czy
osoba uzalezniona zawsze czuje sie ,na
luzie”, ,odlotowo™ Co sie z nig dzieje?
Kiedy grupa podaje odpowiedZ nauczy-
ciel odrywa kawatki ,pozytywnej sylwetki”,
spod ktorej wytania sie catkiem nowy ob-
raz osoby uzaleznionej — negatywny.

2. Czym jest uzaleznienie?

Uczniowie w grupach pisza definicje
uzaleznienia. Nastepnie wspdlnie analizu-
jemy poszczegolne definicje. Nalezy zwré-
ci¢ uwage uczniom na uzaleznienie fizycz-
ne i psychiczne. Nauczyciel na koricu po-
daje definicje uzaleznienia i wymienia ich
przyktady. Celem jest zdiagnozowanie
tego, jak uczniowie rozumiejg pojecie ,uza-
leznienie” i jaka majg wiedze na ten temat.

3. Listy

Kazda z grup otrzymuje jeden list (za-
fgcznik 1) i ma sprébowac, podobnie jak robi
sie to w gazecie, odpowiedzie¢ na problem
nadawcy. Jak mozna im pomdc? Nastepnie
kazda z grup odczytuje swoja odpowiedz
i omawia ja ze wszystkimi. Na koniec odby-
wa sie dyskusja na temat motywéw siegania
po $rodki psychoaktywne. Celem jest po-
znanie sposobow, jak uczniowie radzg so-
bie z problemami oraz wyjasnienie moty-
wow siegania po $rodki odurzajace.

4. Scigga z odmawiania

Osoba prowadzgca przedstawia
uczniom rézne sposoby odmawiania (za-
tacznik 2). Celem jest ksztattowanie umie-
jetnosci asertywnosci.

5. Kto moze mi poméc?

Kazda grupa otrzymuije kartke z rysun-
kiem okregéw (zatacznik 3). Uczniowie
majg wpisa¢ w poszczegdine okregi osoby
lub znane im instytucje, do ktérych zwrocili-
by sie 0 pomoc w trudnej sytuaciji. W kre-
gach blizszych $rodka wpisujg osoby, do
kiorych maja najwieksze zaufanie. Kiedy
kregi sg zapisane, nastepuje krétka ich
analiza. Nastepnie nauczyciel zapisuje na
tablicy adresy i telefony instytucji, gdzie
oferujg pomoc miodziezy uzaleznionej. Ce-
lem jest poznanie wiedzy uczniéw na temat
Zrédet pomocy osobom uzaleznionym,
wskazanie im miejsc, gdzie moga znalez¢
pomoc oraz uswiadomienie tego, ze osoba
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uzalezniona nie jest w stanie poradzi¢ so-
bie sama i potrzebuje pomocy innych.

Spotkanie 3: Asertywnos¢

1. Czym jest asertywno$c?

Prowadzacy czyta opisy trzech sytuadji
(zatgcznik 4) i prosi uczniéw o zwrdcenie
uwagi na zachowanie bohateréw. Nastep-
nie prosi 0 skomentowanie tych sytuacji
oraz wyjasnia, na czym polegaja zaprezen-
towane w nich postawy: ulegfa, agresywna
i asertywna. Celem jest doskonalenie umie-
jetnosci odrézniania zachowan asertyw-
nych od agresywnych i ulegtych oraz wyja-
$nienie na czym polega asertywnosc.

2. Scenka

Osoba prowadzaca wybiera kilku chet-
nych uczniéw, nastepnie méwi im, ze ich
zadaniem jest zwrécenie sie do rodzicéw
0 zgode na pojscie na osiemnaste urodziny
kolegi, u kiérego chcieliby potem przenoco-
wac. Kazda z oséb ma zrobi¢ to w inny
sposob: pytajac, proszac, domagajac sie,
grozac, blagajac, negocjujac, nalegajgc. Po
odegraniu scenek pozostali uczniowie
okreslajg, kiedy zachowanie miodego czlo-
wieka bylo agresywne, ulegle badz aser-
tywne. Starajg sie tez wskaza¢ roznice
w tonie glosu oraz innych zachowaniach
niewerbalnych. Celem jest dalsze doskona-
lenie umiejetnosci odrézniania zachowan
asertywnych od agresywnych i ulegtych.

3. Trening asertywnosci

Osoba prowadzaca wybiera chetnych
uczniow do odegrania czterech scenek.
Kazda grupa otrzymuje kartke ze scenka
(zatgeznik 5). Po krétkiej naradzie nastepuje
zademonstrowanie scenek zachowar aser-
tywnych. Po zaprezentowaniu scenek inni
uczniowie omawiaja je, wyjasniaja, czy re-
akcje poszczegdlnych oséb byly rzeczywi-
$cie asertywne i czy nie bylo w nich agresiji.

4. Komunikaty ,Ja”" i ,Ty”

Osoba prowadzaca wyjasnia uczniom
co to sg komunikaty ,Ja” i komunikaty , Ty”
oraz czym roznig sie od siebie; nastepnie
podaje kilka przyktadow.

5. Stosowanie komunikatéw ,Ja”

Osoba prowadzaca dzieli uczniéw na
grupy i kazdej z nich daje kartke z wypisa-
nymi komunikatami ,Ty” (zatgcznik 6) Za-
daniem kazdej z grup jest zamiana komu-
nikatow ,Ty” na komunikaty ,Ja". Nastep-
nie grupy odczytuja i omawiajg wraz
z prowadzgcym swoje odpowiedzi.

6. Prawa asertywnych

Na koniec zajg¢ osoba prowadzaca
rozdaje uczniom kartki z wypisanymi
,Prawami asertywnych” (zatacznik 7). Na-
stepnie uczniowie je odczytuja.

Spotkanie 4: Walczymy
Z agresja

1. Czym jest agresja?

Uczniowie w kilkuosobowych grupach
otrzymuja kartki, flamastry, farby, kredki
i probuja za pomoca rysunkéw, symboli,
hasel zobrazowa¢ to, z czym kojarzy sie
im agresja. Po omowieniu prac, prowa-
dzacy podaje definicje agresji i jej rodzaje.

2. Co powoduje agresje i jak ja po-
wstrzymac?

Cd. pracy w grupach. Uczniowie za-
stanawiaja si¢, co moze powodowac
agresje oraz jak mozna powstrzymac
agresje? Nastepnie wraz z prowadzacym
podsumowuja efekty swojej pracy.

3. Co mnie ztosci?

Na kartkach papieru kazdy uczen
opisuje osoby lub sytuacje, ktére wywotu-
ja u niego zlos¢, nastepnie kazdy probuje
okresli¢ powody, dla ktérych sie ztosci.
Chetne osoby odczytuja swoje odpowie-
dzi i omawiajg je z osoba prowadzaca.

4. Moja maska zlosci

Uczniowie otrzymuja kartki, flamastry,
farby, kredki. Kazdy wykonuje z papieru
swojg maske ztosci i pod jej ostong probuje
okreslic, co tak naprawde czuje, kiedy oka-
zuje swojg zlos¢ — moze to by¢ smutek, lek
itp. Nastepny etap pracy to dyskusja, dla-
czego tak jest? Co nie pozwala nam okazac
rzeczywistego uczucia? Dlaczego zioS¢ jest
dobra maskg? Celem jest wyjasnienie tego,
o moze kry¢ sie pod maskg ztosci i agresji.

5. Jak radzi¢ sobie ze zloscig i agresja?

Na koniec zaje¢ uczniowie wraz z 0so-
ba prowadzaca wymieniajg dyplomatycz-
ne sposoby radzenia sobie z agresja, kto-
ra nas niszczy, np.: poptacz sobie, narysuj
swoje negatywne uczucia lub je opisz,
uléz wiersz o swojej zlosci lub agresji
i wrzué w szkole do ,skrzynki zlosci’.

Spotkanie 5: Empatia
| pomaganie innym
1. Co mysli i czuje?

Osoba prowadzaca rozdaje uczniom
(7 grup) flamastry i kartki z literami



wchodzgcymi w skiad stowa: ,empatia”
(kazda grupa bedzie oznaczona jedng
z liter). Kazda grupa otrzymuje Kartki
z opisem zdarzenia:

Grupa ,E” - Co mysli i czuje osoba na
wozku inwalidzkim, ktéra zamierza prosi¢
0 pomoc przy wsiadaniu do autobusu?

Grupa ,M” — Co myéli i czuje dwoje
miodych ludzi, gdy inwalida na wozku
prosi ich 0 pomoc przy wsiadaniu do au-
tobusu?

Grupa ,P” — Co mysli i czuje osoba,
ktéra prosi przechodniow o pomoc pie-
niezng (zebrze na ulicy)?

Grupa ,A” — Co mysla i czuja ludzie,
ktorzy sa zaczepiani przez osobe zebrza-
cg z prosba o datek?

Grupa ,T" — Co mysli i czuje staby
uczen, ktéry chce poprosi¢ klasowego
prymusa 0 pomoc w nauce?

Grupa ,I” — Co mysli i czuje prymus
klasowy, gdy staby w nauce uczen prosi
go 0 pomoc W nauce?

Grupa ,A” — Co mysli i czuje osoba,
ktéra ma samotnie spedzié¢ nadchodzace
Swieta?

Kazda grupa przygotowuje odpo-
wiedZ na postawione jej pytanie. Grupy
prezentujg swoje przemyslenia. Prezen-
tacja pracy grup odbywa sie w kolejnosci
liter w stowie EMPATIA. Uwidoczni sie
ono, gdy arkusze grup beda przyklejone
na tablicy. Osoba prowadzaca wyjasnia
powstate na tablicy stowo.

2. Jak mozna poméc?

Osoba prowadzaca dzieli klasg na 5
grup. Kazda z grup otrzymuje kartke
z opisem sytuacji, w ktérej znalazla si¢
osoba potrzebujgca pomocy (zatacznik
8). Na tej samej kartce zostaly tez wymie-
nione osoby, ktére moglyby tej pomocy
udzieli¢. Zadaniem kazdej z grup jest
okreslenie, w jaki spos6b wymienione
osoby moga poméc potrzebujacemu.
Grupy przedstawiaja efekty swojej pracy
i omawiajg je z prowadzacym.

3. Jaki sens ma pomaganie?

Osoba prowadzaca prosi uczniow
0 zastanowienie sie¢ nad tym, jakie sg
plusy i minusy pomagania. Nastgpnie
dzieli tablice na dwie pofowy (po jednej
stronie plusy, a po drugiej minusy).
Uczniowie podchodza do tablicy i zapisu-
ja na niej swoje propozycje. Na koniec
prowadzacy podsumowuje wszystkie od-
powiedzi i zwraca uwage na to, jak wiele

plusow moze miec
pomaganie innym.

Celem jest uswiadomie-
nie uczniom zalet poma-

gania innym.
4. Czym jest wolontariat?
Prowadzacy  wyjasnia

uczniom na czym polega praca

w wolontariacie i informuje, ze by-

cie wolontariuszem moze procento-
waé w przysziosci i przyniesé korzysci
samemu wolontariuszowi. Wielu praco-
dawcéw, zatrudniajgc nowego pracowni-
ka, zwraca uwage na jego do$wiadczenie
w pracy z innymi ludzmi. Na zakoriczenie
zaje¢ prowadzacy informuje o istniejacym
w szkole lub w innych miejscach wolonta-
riacie. Podaje réwniez adresy stron inter-
netowych, na ktérych mozna uzyskac in-
formacje o programach i szkoleniach wo-
lontariackich.

Spotkanie 6: Poczucie
wiasnej wartosci

1. Moje zalety i wady

Uczniowie wypisuja na kartkach swoje
zalety i wady. Osoba prowadzaca podkresla,
Ze wiecej uwagi nalezy poswiecic zaletom.
Nastepnie chetni uczniowie (najlepiej wszy-
scy) omawiajg wypelnione kartki. W cwicze-
niu tym ktadzie sie nacisk na rubryke ,Dobre
strony” po to, by wzmocni¢ poczucie wiasnej
wartosci uczniow. Gdyby niektorzy mieli
trudnosci z wypelnieniem tej rubryki, nalezy
poprosi¢ ich kolegbw o wymienienie zalet,
jakie widza w danych osobach. Na zakor-
czenie éwiczenia mozna zada¢ m.in. naste-
pujace pytania: Czy zdziwita was ilosc zalet,
jakie posiadacie? Jakie sg proporcie zalet
i wad? Czy mozna pozby¢ sig posiadanych
wad? Czy posiadacie jakie$ cechy, kiore
w pewnych sytuaciach mogg si¢ okazac
pozytywne, a w innych negatywne?

Celem jest wzmacnianie samooceny
i poczucia wlasnej wartosci.

2. Jaki jestem?

Osoba prowadzaca rozdaje uczniom
kartki przedstawiajace posta¢ czlowieka.
Uczniowie podpisuja je swoim imieniem,
nastepnie w rece i nogi wpisuja:

—w prawg reke: jestem dobry(a) w....

—w lewg reke: w czym chce byc lep-
szy(a)....

— W prawa noge: W moim zyciu wazne

- w lewg noge:
jakie jedno stowo chciatby$(a)
ustyszec od waznej dla siebie osoby.....
Nastepnie uczniowie w parach wy-
mieniaja sie swoimi postaciami nawzajem
i wpisuja drugiej osobie jaka$ zalete, kt6-
ra w niej dostrzegajg. Celem jest rozwija-
nie samo$wiadomosci oraz poznanie
swoich zalet, a takze ustalenie tego, co
uczniowie chcieliby w sobie zmienic.
3. Zwierzeta
Prowadzacy rozdaje uczniom Kkartki
oraz flamastry, pastele, kredki. Na kart-
kach uczniowie przedstawiaja siebie jako
zwierzeta, ktére powinny posiadac takie
cechy, jak rysujacy je uczestnicy. Nie na-
lezy niczego pisa¢. Kiedy rysunek jest
gotowy, papier nalezy potozy¢ go na pod-
todze do gory nogami by byt niewidoczny.
Nastepnie kazdy losuje jeden rysunek (nie
swoj) i wypisuje wszystkie cechy, jakie,
jego zdaniem, posiada przedstawione na
rysunku zwierze. Uczniowie kolejno poka-
zujg wszystkim wylosowane rysunki i od-
czytujg wypisane cechy. Grupa ma za
zadanie odgadna¢ autoréw rysunkow.
Nalezy pamieta¢ o tym, ze wypisane ce-
chy maja by¢ wylacznie pozytywne. Po
odgadnieciu autorstwa rysunek wraca do
autora. Celem jest rozwijanie samo$wia-
domosci oraz wymienianie si¢ pozytywny-
mi odczuciami z innymi osobami z grupy.
4. Papierowa torba
Prowadzacy rozdaje uczniom papiero-
we torby czasopisma nozyczki i klej.
Uczniowie wycinaja z pism i naklejaja po
zewnetrznej stronie torby obrazki, stowa
i wyrazenia, kiére dobrze ilustrujg rézne
cechy ich osobowosci zewnetrznej. Na-
stepnie wycinaja i wkiadajg do $rodka tor-
by obrazki, stowa i wyrazenia najlepiej od-
powiadajgce ich osobowosci wewnetrznej.
Podobng torbe prowadzacy przygotowuje
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takze dla siebie. Kiedy wszyscy sa gotowi,
po kolei omawiaja zewnetrzne strony swo-
ich toreb. Zachecamy ich takze do ujaw-
nienia czego$ z wewnetrznej strony torby.
Gdyby uczniowie nie rozumieli poje¢ ,080-
bowos¢ zewnetrzna” i ,0sobowos¢ we-
wnetrzna’, nalezy wyjasnic, ze osobowosé
zewnetrzna to ta, ktéra pokazujemy $wia-
tu, natomiast wewnetrzna obejmuje wszel-
kie bardziej ukryte cechy. Celem jest rozwi-
janie samoswiadomosci i otwartosci.

5. Moja wizytéwka

Prowadzacy rozdaje uczniom kartki
i flamastry. Kazdy uczeri w ciggu 10 minut
przygotowuje swojg wizytowke tj. napis lub
rysunek, ktéry chciatby umiescic na swojej
koszulce; ma to by¢ pewnego rodzaju re-
klama siebie. Potem nastepuije prezentacja
wizytowek w trakcie kilkuminutowego spa-
ceru po sali. Uczniowie majg mozliwosé
sugerowania kolegom, co jeszcze mogliby
dopisa¢ na swojej wizytowce. Celem jest
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

6. Jak polubic siebie?

Osoba prowadzaca zawiesza na tabli-
cy plakat lub wyswietla tekst na ekranie
(zatgcznik 9) ze wskazéwkami, jak polu-
bi¢ siebie i wzmocni¢ swoja samoocene
oraz odczytuje wraz z uczniami. Celem
jest podniesienie samooceny uczniéw
oraz ukazanie im, jak mozna wzmocni¢
poczucie wlasnej wartosci.

Spotkanie 7: Nasze zdrowie

1. Czym jest zdrowie?

Uczniowie sporzadzaja wsp6ing
mape skojarzen do hasta ,zdrowie”, jedna
0soba zapisuje na arkuszu papieru odpo-
wiedzi. Po oméwieniu podanych odpowie-
dzi prowadzacy podaje definicje zdrowia
wedtug WHO (zdrowie oznacza stan do-
brego samopoczucia fizycznego, psy-
chicznego i spotecznego, a nie wytacznie
brak choroby czy niedomagania).

2. Co ma wplyw na nasze zdrowie?

Osoba prowadzaca prosi ucznidéw
o krotkie zastanowienie sig, co ma wpltyw
na nasze zdrowie. Uczniowie metodg bu-
rzy mozgéw podaja swoje odpowiedzi.
Nastepnie prowadzacy przedstawia pro-
centowe wyniki wediug WHO:

50% styl zycia,

20% $rodowisko,

20% czynniki biologiczne,

10% stuzba zdrowia.
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Podsumowanie: najwigkszy wplyw na
nasze zdrowie mamy my sami i nasz styl
zycia.

3. Zachowania prozdrowotne i anty-
zdrowotne

Osoba prowadzaca dzieli uczniow na
dwie grupy. Pierwsza grupa wypisuje za-
chowania prozdrowotne, a druga antyzdro-
wotne. Na koniec grupy prezentuja swoje
odpowiedzi i omawiaja je z prowadzacym.

4. Typy zdrowia

Osoba prowadzaca podaje 4 hasta:
zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne,
zdrowie duchowe, zdrowie spoteczne.
Grupy probuja przyporzadkowac¢ wymie-
nione wczesniej zachowania prozdrowot-
ne do okreslonego typu zdrowia. Na ko-
niec grupy prezentuja swoje odpowiedzi.

5. Hasto

Osoba prowadzaca dzieli uczniéow na
dwie grupy. Zadaniem kazdej z grup jest
stworzenie hasta promujgcego zdrowy
styl zycia. Grupy prezentuja swoje hasta
i wypisuja je na tablicy.

6. Puzzle

Kazdy z uczniow otrzymuje do utoze-
nia puzzle w ksztalcie serca, gdzie znaj-
duje sie cytat:

~Dbajmy o zdrowie nie dlatego, ze
jest wazne, ale dlatego, ze bez niego
wszystko inne jest niewazne” (zalacz-
nik 10). Celem jest podkreslenie, jak
wazne jest zdrowie.

Podsumowanie

Na koniec nastepuje podsumowanie
wszystkich spotkan i ocena ich przez
uczniow. Podczas ,rundki” kazdy wypo-
wiada sie nt. zaje¢, czego nauczyt sie i co
z nich wyniést.

Spotkanie z rodzicami

1. Osoba prowadzaca rozdaje rodzicom
kartki z wypisanymi zachowaniami ryzykow-
nymi (zafgcznik 11) Zadaniem rodzicow jest
uporzadkowac je w kolejnosci od najmniej
do najbardziej ich zdaniem groznego dla ich
dziecka. Na koniec wszyscy omawiajg swo-
je odpowiedzi z prowadzacym.

2. Osoba prowadzaca wyjasnia defini-
cje stowa ,uzaleznienie”. Nastepnie odby-
wa sie krétka rozmowa z rodzicami na
temat tego, co wiedza o uzaleznieniach
i $rodkach odurzajgcych. Prowadzacy

omawia najbardziej znane $rodki odurza-
jace i krétko opisuje ich dziafanie.

3. Osoba prowadzaca prosi rodzicow
o krétkie zastanowienie sie i wypisanie,
jakie moga by¢ ich zdaniem, przyczyny
siegania przez dzieci i mtodziezy po $rod-
ki odurzajgce. Nastepnie podsumowuje
i omawia wymienione odpowiedzi.

4. Osoba prowadzaca przedstawia
i omawia charakterystyczne znaki pozwa-
lajgce podejrzewaé uzywanie przez mio-
dziez alkoholu i narkotykéw oraz zmiany
w zachowaniu.

5. Rozmowa kierowana nt. profilaktyki
uzaleznien. Osoba prowadzaca wymienia
i omawia prawidlowe postawy wycho-
wawcze (np. postawa rozumnej swobody,
wspotdziatania, akceptacji, konsekwenciji)
i podkresla ich znaczenie. Celem jest do-
starczenie rodzicom informacji na temat
profilaktyki uzaleznien.

Zalgczniki

Zalacznik 1
Droga redakcjo!

Ostatnio ogladatam program o narkoma-
nii, mowili o tym, jak mozna sie uzaleznic¢ i co
sie dzieje z czlowiekiem, ktory diugo bierze
narkotyki. Nie bardzo w to wierze, ze od kilku
razy moze doj$¢ do uzaleznienia?! Od 1,5
roku palg od czasu do czasu (na dyskotekach)
marihuane. Nie jestem uzalezniona, bo moge
przestac pali¢ w kazdej chwili... tylko nie chce
mi sie. Od miesigca zaczetam pali¢ heroine
i tego zaczetam sie ba¢, poniewaz zauwazy-
tam, Ze musze pali¢ coraz czesciej, a to prze-
ciez cigzki narkotyk. Napiszcie prosze, czy je-
stem uzalezniona i co moge zrobi¢?

Anka (lat 17)

Droga redakcjo!

M6j najlepszy kolega bierze narkotyki.
Wiem, ze nie robi tego jeszcze codziennie, ale
niepokoje sie. Coraz mniej czasu spedzamy
razem, bo czesciej chodzi po osiedlu ze swo-
imi nowymi kolegami. Proponowat mi kiedy$
udziat w tych swoich spotkaniach oraz skreta,
mowit, ze to nic takiego, jednak ja sie batem
i stanowczo odméwitem. Ja nie chce tego ro-
bi¢, bo wiem, ze mozna sie wciggna¢. Czy
moge mu pomoc?

Tomek (lat 16)

Droga redakcjo!

Mam pewien problem. Niedawno przepro-
wadzitam sie do miasta. Dotychczas mieszka-
tam w matej miejscowosci, w ktérej wszyscy sie
znali. W nowej klasie, czuje sie troche obco.
Kolezanki zaprosily mnie na dyskoteke. Wér6d
0sob z ktérymi sie bawitam, wiekszos¢ palita




jakie$ papierosy. Mnie tez nimi czgstowano. Sprébowatam, ale to bylo ja-
kie$ dziwne i Zle sig czutam. Kolezanki $mialy sie i méwity, ze nie umiem
palié¢ ,skreta’. Przypuszczam, ze byly to narkotyki. W szkole pani méwita,
ze mozna sig od tego uzalezni¢. PoradZcie mi, jak poméc moim nowym
kolezankom?

Joanna (lat 15)

Kochana redakcjo!

Wczoraj zauwazytem, ze moj starszy brat pali dziwnego papierosa.
Kiedy mnie zauwazyt, to najpierw go schowal, a potem zaczat trumaczyé,
ze tak sobie sprobowat i zebym nie mowit nic rodzicom. Zapytat tez, czy
chee sobie zapali¢ marihuane, a ja stwierdzitem, ze moge sprébowac.
Nie bylo w tym nic specjalnego, nie wiem, co méj brat w tym widzi?
Czytalem w gazecie, ze mozna sig od tego uzaleznic. Czy to jest grozne?

Dawid (17 lat)

Zatacznik 2 Sciaga z odmawiania

Patrz w oczy | Patrz rozméwcey prosto w oczy méwigc: nie, dzieki.

Odmawiajac mozesz zazartowac, to roztaduje sytu-
Zhumorem | acje:

- Wachasz?

- Nie, dzieki, wole zapach wiasnych skarpetek.

Odejdz Kiedy sytuacja wydaje ci sie beznadziejna — przejdz
do nastepnego pokoju, po prostu odejdz.
Z wyobraznia | Zmien temat, udaj chorego, napad kaszlu, zapro-
ponuj cos$ innego.
Zalgcznik 3
Zatacznik 4
Sytuacja 1

Miodsza siostra prosi cig, by$ pomégt jej odrobi¢ zadanie domowe
z matematyki. Ty akurat uczysz sie do waznego sprawdzianu. Odpowia-
dasz jej:

— No dobrze, wtasnie ucze sie do sprawdzianu, ale...

Sytuacja 2

Kolega z klasy ma pewien problem i prosi cig o rade. Odpowiadasz:

— Skad mam wiedzieé, jak ci poméc?! To jest twoja sprawa!

Sytuacja 3

Trzy tygodnie temu pozyczyles koledze plyte ze swoim ulubionym
filmem i do tej pory ci jej nie oddal, chociaz obiecat zwrci¢ po tygodniu.
Dzwonisz do niego i méwisz:

— Przykro mi, ze do tej pory nie oddate$ mi plyty. Czy mozesz mi jg
ZWr6cic jutro?

Zatacznik 5

Scenka 1

Jeste$ u kolegi; do domu ma cig odwiez¢ brat. Kiedy sie pojawia,
wyczuwasz od niego zapach alkoholu.

Scenka 2

Na dyskotece, osoba kt6ra lubisz i ktéra ci sie podoba, prosi cig do
tarica, a potem proponuje ci wyjécie na papierosa. Ty jeste$ osoba
niepalaca.

Scenka 3

Jeste$ z kolegami w pubie, pijecie coca-cole. Jeden z kolegbw
proponuje jednak zaméwienie ,czego$ mocniejszego”. Odmawiasz, bo
nie pijesz alkoholu.

Scenka 4
Jeste$

z grupg
przyjaciot,
zbliza sie do
was dziewczyna
z twojej klasy. Je-
den z kolegow za-
czyna jg niegrzecznie
zaczepiac.

Zalacznik 6

Sytuacja

Komunikat , Ty"

Komunikat ,Ja"

Twoj kolega jest cichy
i nadasany jak rzadko
kiedy.

Nie mozesz sig tak
zachowywac. Albo
przestaniesz, albo
powiesz mi, 0 co
chodzi.

Kolega wypowiada sie na

jaki$ temat, a jego poglad | Jestes gtupi.

jest niezgodny z Twoim.

Mama/tata nie pozwalaja | Jestescie okropni,
Ci wyj$¢ na spotkanie ciggle mi wszyst-
z réwiesnikami. kiego zabraniacie.

Jestescie na prywatce.
Twoja kolezanka jest

Widac, ze jestes
zmeczona. Lepiej

zmeczona i chce wyjsc. juz chodzmy.

Siedmioletnia siostra/brat Eczfsoi}:??tgk A

ciagle Ci przeszkadza, i dai ﬁwi SWI tsyw J

kiedy odrabiasz lekcje. o
spoko).

Twoj kolega namawia Cie | Co Ty sobie wyo-

do wypicia piwa. brazasz.

W czasie przerwy na
obiad przeprowadzasz
zebranie organizacyjne
w sprawie wieczorku

Alez Ty jeste$ roz-
targniony! Mogtby$
sie w koricu jako$

tuje wam, co macie robic.

tanecznego w szkole. Kto$ | zorganizowac.
zapomina na nie przyjsc.

Jestescie organizatora-

mi dyskoteki klasowej, Ty sie nie

a kolezanka caly czas dyk- | wymadrzaj.

Zatgcznik 7
Prawa asertywnych
Masz prawo:

1. Sam ustalaé swoje cele i samodzielnie podejmowac decyzje.

2. Posiadac i wyrazac wiasne opinie i odczucia.

3. Odpowiadaé ,nie” na prosby.

4. Prosi¢ o rézne rzeczy.

5. Popetnia¢ btedy.

6. Zachowywac sie asertywnie.
7. Nie zachowywac sig asertywnie.
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8. Zmienia¢ zdanie.

9. Zastanawiac sie.

10. Odczuwac i wyrazac bol.

11. By¢ samemu.

12. Prosi¢ o informacje osoby, ktére po-
siadaja wigksza wiedze.

13. Méwi¢ ,nie wiem” i ,nie rozumiem”.

14. Protestowa¢ przeciw nieuczciwosci
i niesprawiedliwosci.

15. Nie bra¢ odpowiedzialno$ci za proble-
my innych ludzi.

16. By¢ ,innym” i akceptowac siebie.

Zalgcznik 8

Sytuacja 1

Jedna z twoich sasiadek to starsza kobie-
ta, inwalidka mieszkajgca na drugim pietrze.
Ma problemy z poruszaniem sie, rzadko wy-
chodzi z domu. W bloku nie ma windy (lub
winda czesto sie psuije).

Osoby: pielegniarka, pracownik opieki
spotecznej, nastoletni sasiad (Ty).

Sytuacja 2

W hospicjum od kilku miesigcy przebywa
pacjent — 48-letni mezczyzna. Nie chodzi, caly
czas musi przebywac w t6zku.

Osoby: biznesmen, kilkunastoletni chto-
pak (Ty), pracownik biura (urzednik).

Sytuacja 3

Uczen szkoly podstawowej ma problemy
z nauka. W ubieglym roku ciezko chorowat
i opuscit wiele lekcji. Co prawda zdat do piatej
klasy, ale teraz nie radzi sobie ze wzgledu na
zalegtosci.

Osoby: nastoletni sasiad (Ty), rodzice,
starsza sasiadka.

Sytuacja 4

Kolezanka z klasy od kilku tygodni jest
nieszczgsliwie zakochana. Poniewaz wybranek
jej serca nie zwraca na nig najmniejszej uwagi,
przestata chodzi¢ do szkoly. Juz od 10 dni
opuszcza lekcje, a wiadomo, ze jest zdrowa.

Osoby: pedagog szkolny, kolezanka z kla-
sy (Ty), rodzice.

Sytuacja 5

W twoim sasiedztwie mieszka maly, sied-
mioletni chiopiec. Dwa lata temu potracit go
samochod. Od tej pory Adas jezdzi na wozku
inwalidzkim, czesto choruje.

Osoby: kolega z klasy, nastoletni sasiad
(Ty), cztonek Rady Miasta.

Zatacznik 9

To proste!

1. Jesli bedziesz zachowywat sie jak za-
kompleksione, przerazone stworzenie, wia-
$nie tak bedziesz postrzegany przez ludzi.
Popracuj nad mowa ciata. Plecy proste, glowa
wysoko, krok sprezysty, spojrzenie pogodne
— oto obraz czlowieka z wysoka samooceng.

2. Zacznij sig usmiechac i patrze¢ ludziom
w oczy. Z poczatku beda zdziwieni, jednak
z czasem zmienig swoj stosunek do Ciebie.
Wszyscy wolimy towarzystwo oséb usmiech-
nigtych i pogodnych niz ponurakéw i mrukéw.

3. Jedli poznajesz kogo$ nowego, nie
przejmuj sie, ze masz pryszcze lub stare nie-
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modne oprawki
okularéw. Wszy-
scy mamy jakie$
wady. Na upartego
znajdzie sie je row-
niez u top-modelki.

4. Pomagaj innym.
Nie narzucaj sie, bo
tego nikt nie znosi, ale
jesli widzisz staruszke
— wstan w autobusie; jesli
kolezanka jest chora — za-
dzwon, moze potrzebuje no-
tatek z lekcji, a kiedy mama
szoruje kuchnie — wez sie za
tazienke.

5. Znajdz sobie kolegdw spo-
za szkoly. Miej jakies inne towa-
rzystwo. Na gruncie pozaszkolnym
ludzie sa serdeczniejsi i bardziej to-
lerancyjni.

6. Rozwin w sobie jakie$ zaintere-
sowanie. Zapamietaj stare psycholo-
giczne powiedzonko: ,Ludzie dzielg sie
na nieszczesliwych i tych, ktérzy majg
hobby”.

7. Szukaj raczej przyjazni niz mitosci.
Ta druga jest przewrotna i zdradliwa, Zle
ulokowana moze jeszcze pogtebi¢ Twéj smu-
tek i przygnebi¢ Cie na dobre. Przyjazin moze
po pewnym czasie sama przerodzi¢ sie¢ w mi-
tosé.

8. Zostan ekspertem w jednej dziedzinie.
Wybierz przedmiot, ktdry lubisz najbardziej
i spozytkuj na niego dwa razy wiecej energii
niz dotychczas - satysfakcja murowana.

9. Spiewaj, taricz, glosno recytuj, graj na
domowych sprzetach, stowem — zachowuj sie
tak, jakby$ byt najszczesliwszym czlowiekiem
pod storicem. To dziata w obie strony.

10. Nigdy nie poréwnuj siebie z innymi.
Zawsze znajdziesz kogo$ lepszego, tadniejsze-
go, zdolniejszego, bardziej kochanego niz Ty.
Ale tez zawsze jest kto$ stabszy, gorszy, brzyd-
szy. Wszystko zalezy od tego czego sie szuka.

11. Pamietaj — niemozliwe jest, aby lubili
Cie wszyscy. Wystarczy pieé, dziesie¢ osdb,
z kitérymi czujesz sie dobrze, na ktore mozesz
liczyé.

Zatacznik 10

.Dbajmy o zdrowie
nie dlatego, ze jest wazne,
ale dlatego,
ze bez niego
wszystko inne
Jjest
niewazne"”.

Zatgcznik 11

Zachowania ryzykowne

Uszereguj ponizsze zachowania w kolej-
nosci od 1 do 10 poczynajac od tego, ktére
uwazasz za najmniej grozne dla swojego

dziecka (1) do tego, ktére Twoim zdaniem,
wiaze sie z najwiekszym ryzykiem (10).

1. Udziat w prywatce, na ktorej pije sie
alkohal.......

2. Pojcie na wagary z grupa kole-

3. Wypicie kieliszka wina do positku.......

4. Wziecie silnych $rodkéw przeciwbolo-
wych bez zalecenia lekarza......

5. Samotny powrét do domu po zapadnie-
ciu zmroku......

6. Poczestowanie przyjaciela wodka......

7. Palenie marihuany na prywatce.......

8. Wpuszczenie do domu kogo$ nieznajo-

9. Zgloszenie na policie, ze sasiad sprze-
daje dzieciom narkotyki......
10. Wypicie butelki piwa......

Pawef Borowiecki

PAWEE BOROWIECKI - pracownik
Stowarzyszenia ,Budujemy Przystan”
w Radomiu
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Program wychowawczy dla ucznioéw klasy IV szkoty podstawowej

J . . dZi

we ‘!vspo’ Inej podrozy

Program wychowawczy "F
nie moze byé forma raz e
na zawsze zamknieta.
Zaktadajac podmioto-
wos$¢ nauczyciela
i ucznia, uszczegbtowi-
fam program wychowaw-
czy dla mojej klasy, za-
chowujac jego sp6jnosé
z dokumentem szkolnym.
Przy konstruowaniu ,Ja
i moja rodzina we wspol-
nej podrozy przez rok
nauki i $wigtowania”
przestrzegatam zasad
spojnosci — przekazywa-
ne wartosci sg wspoine
dla wszystkich uczniow,

Fot. Freeimages.com

perspektywicznosci - & CELE OGOLNE 3§ CELE SZCZEGOLOWE % ¢ EWALUACJA
przygotowanie do doro- g - c
stego i odpowiedzialnego
zycia, otwartosci — mozli-
wos$¢ uzupetniania tresci

: 1. Rozwdj osobisty : ¢ 1. Przygotowanie i wystawienie jase- : : Polega przede
:  ucznia. t i lekdia uczniow Klas I-VI, rodzicow : : wszystkim na

: 2. Zakorzenienie dziecka : :  oraz mieszkaricow osiedla. Udziat . systematycznej
:  wtradycjidomuro- & :  wprzegladzie zespolow jasetko- .+ obserwacji po-

0 biezace problemy. dzinnego, kulturze s ¢ wych. : « staw i zacho-
:  chrzescijariskieji oby- : & 2. Udzial uczniow w konkursie literac- : wan uczniow  :

PRaIRRE Bt 6 s TN 0 .t czajach polskich, uka- : :  kim Wiersz o Krakowie, konkursie : : w roznych sytu- :

JEREEREALLAC 1 zywanieichpigkna. ::  recytatorskim Wywiedzione ze slo- : i acjach szkol- :

PR RN : 1 3 Wychowaniewsza- :: wa’, konkursie ekologicznym : ¢ nych, takze

: 1. Uroczystosci klasowe & i cunku do starszych i1 Zadbajmy o nasza okolicg” : 1 w trakcie orga-

: idomowe. : i mitodci do rodzicow. : : 3. Opracowanie przez uczniow zwig-  : nizowania kon-

: 2. Spotkania rodzinne. : 4. Wychowanie dowol- & :  zlego informatora 0 Cmentarzu Ra- 3 & kursow, zabaw,

: 3. Wycieczki szlakiem 1 noéci, odpowiedzialno- 3 : kowickim i Dworku Biatopradnickim. : : uroczystosci.
,Skad nasz réd” do ::  &ciigodnosci. : % 4. Zorganizowanie wycieczek do Nie- : : :
miejsc historycznych : 1 5 Ksztaltowanie wrazli- 3 polomic, Mogily, Lagiewnik, Tyca, 3 “eseeeeeseeeseees :

s ikultu religijnego. % wodcinapotrzeby dru- 3 i na Wawel, do Muzeum UJ, Galerii

: 4. Zajecia w muzeum. 1 giego czlowieka. i1 wSukiennicach itp.

5. Formy teatralne. : % 6. Propagowanie ,cywili- 3 : 5. Wspdine Swigtowanie uczniow,

: 6. Lektura wybranych frag- zacji mitosci”. : i rodzicow, nauczycieli.

+  mentéw. : ¢ 7. Eliminacja przemocy : & 6. Przygotowanie przedstawienia

: 7. Prace plastyczne. : ¢ ibraku kultury. : ¢ zokazji Dnia Dziecka pt. ,Maly

: 8. Wspolne koledowanie.  : : 8. Integracja szkolyiro- :: Ksiaze".

: 9.Akcje dobroczynne. 3% dzicow. 3% 7. Promocja klasy w szkole.

. . .
0000000000000 0000ss0essss i ETEEDEEEREE I NSNS SIS S S S SR e
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JESIEN

Zagadnienia | Cele szczegbtowe Formy realizacji W
do realizacji
TO JEST 1. Moi najblizsi = lektura wiersza A. Kamieriskiej pt. Uczen:
MOJ DOM, Q cztonkowie mojej rodziny, ,Dom’”, fragm. Ksiegi Rodzaju 0 stwo- | = opowiada 0 swojej rodzinie,
TO JEST O stopnie pokrewieristwa w rodzinie, |  rzeniu czlowieka, = zna swoich przodkow,
MOJA Q zanim przyszedtem na éwiat ... | = rozmowa z rodzicami o przodkach, = wie kiedy zyli,
RODZINA... okredlanie czasu zycia przodkéw, | = zebranie informacji potrzebnych do = zna stopnie pokrewieristwa,
Q drzewo genealogiczne rodziny — stworzenia drzewa genealogicznego. | * opracowat drzewo genealogiczne swo-
moja gatazka na tym drzewie, jej rodziny, uwzglednit swoja gafazke.
2. Moje miejsce w rodzinie » przedstawienie tygodniowego wykazu | = zna swoje obowigzki w domu,
QO prawa i obowiazki wobec czion- zaje¢ domowych, = potrafi ocenic, czy dobrze sig z nich
kow rodziny, = 7a co jestem odpowiedzialny w domu, wywiazuje,
0 odpowiedzialno$é w rodzinie, = jak pomagam rodzicom, = chetnie pomaga rodzicom,
Q mitosé i szacunek wobec rodzi- « ukladanie kodeksu praw i obowigzkow | = ulozyt i przedstawit kodeks swoich praw
céw, rodzenistwa, dziadkéw i in- w rodzinie. i obowigzkéw w domu.
nych czlonkéw rodziny.
3. Dom miejscem wspolnej pracy | = opowiadanie 0 pracy rodzicow, = docenia prace rodzicow,
i $wietowania = wytwory pracy rodzicow, = wie, e z niej korzysta,
Q czym zajmuja sig moi rodzice, = drama pt. ,M6j codzienny poranek’, = rozumie, ze kazdy w rodzinie ma swoje
Q porzadek dnia pracy domownikow | = nasza ,recepta na dobrego ucznia”, obowigzki,
i moj szkolny dzien, = prezentacja zdjg¢ wykonanych pod- = realizuje ,recepte dobrego ucznia”,
QO jaki jestem w szkole? czas rodzinnych wycieczek, prace = opowiada swoje wrazenia ze wspdl-
Q dzien $wigteczny w moim domu, plastyczne. nych wypraw,
Q wspdlny wypoczynek i rozrywki. = wskazuje piekne miejsca, gdzie wypo-
czywat.
RODZINA Matka Ziemia i jej najblizsze = wycieczka do obserwatorium astro- Uczen potrafi:
LUDZKA sgsiedziwo nomicznego w Niepolomicach, obser- | = opisac, co widziat przez teleskop,
W CZASIE Q ruch Ziemi a rytm zycia czlowieka, | wacja nieba przez teleskop, = wymienié najwazniejsze planety uktadu
| PRZESTRZENI | O sposoby odmierzania czasu, = orszak stoneczny” - filmowa podr6z stonecznego,
Q ,czas cztowieka”. w kosmos, = wyjasni¢, skad bierze sie podziat na dni
= obserwacja przyrody, i noce, pory roku,
= poréwnanie czasu zycia czlowieka = zauwazy6, ze zmiany w przyrodzie
z czasem wszech$wiata. regulujg zycie czlowieka, jego prace
i odpoczynek.
PAMIEC ONA- | Poszanowanie pamigci zmarlych | = spacer na cmentarz, = wskazac groby rodzinne,
SZYCH 0 wspomnienia o zmarlych przod- | = opracowanie krotkiej historii nekropolii | = wskazaé groby wielkich Polakow,
PRZODKACH kach, rakowickiej, = rozumie pojecia: patriotyzm, ofiara, cia-
(Wszystkich Swig- | O Cmentarz Rakowicki Katedra = wycieczka na Wawel — groby krélew- gloéé pokolen, poczet krélow polskich,
tych) Wawelska miejscem pochowku skie.
wielkich Polakow.
ZWYCZAJE Zapoznanie z tradycja zabawy = przygotowanie zabawy andrzejkowej | ® zredagowac zaproszenie,
ANDRZEJKOWE | andrzejkowej przez uczniow, = zorganizowac zabawe, dobrze bawic
(jako przyklad | O wrozby i przepowiednie, = andrzejkowe wrozby i ich wyjasnianie. sie w grupie,
zabawy 0 wspotczesne andrzejki. = zna najpopularniejsze zabawy andrzej-
w polskiej tradyciji kowe.
$wietowania)
MOJ 1. Rocznica Odzyskania Niepod- | = uroczysta akademia szkolna, Uczen potrafi:
DOM legtosci = |ekcja jezyka polskiego poswigcona = zaépiewac polski hymn, zna historie
0JCZYSTY 2. Slady walk o niepodlegtos¢ tworcy niepodleglosci Polski J. Pitsud- jego powstania,
POLSKA w Krakowie skiemu, = wymienic inne symbole narodowe,
(Swieto Q postaé marszatka J. Pitsudskiego, | = konkurs literacki na wiersz o Krakowie, | = powiedziec, kim byt Jozef Pitsudski
Niepodlegtosci) | O pomniki i tablice pamigtkowe = spacer rodzinny na Wawel, i gdzie jest pochowany,

w miescie,

Q historia Polski opowiadana
pedzlem i zakleta w koscielnych
murach.

3. M6j dom ojczysty lezy w Eu-
ropie

0 wktad w kulture europejska,

Q Krakéw waznym osrodkiem na-
ukowym.

= przeglad prasy i albumow,

= |ekcja w Sali Holdu Pruskiego (Galeria
w Sukiennicach),

= wycieczka klasowa do klasztoru
cysterséw w Mogile.

= film o pontyfikacie papieza Jana
Pawta I,

= praca plastyczna: polskie krajobrazy
w muzyce F. Chopina,

= wycieczka do muzeum Collegium Maius
i Collegium Novum UJ, rozmowa z pro-
rektorem Uniwersytetu Jagielloriskiego.

= wskazaé, gdzie w Krakowie sg
Oleandry,

= wymieni¢ pomniki i tablice historyczne
(np. w plycie Rynku Gléwnego), obrazy
J. Matejki.

Uczen zna:

= zastugi papieza Polaka dla $wiata,

= melodie polonezéw i mazurkow
F. Chopina,

= nazwiska zatozycieli Uniwersytetu

i podziwia skarby kultury zgromadzone

W jego muzeum.
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ki Zagadnienia do Cele szczegotowe Formy realizacji Osiagniecia uczniow
T realizacji
KLASA IV B 1. W oczekiwaniu na Boze = Ofiarowanie ksiazek dla biblioteki Polskiej | Uczer rozumie:
W DRODZE Narodzenie Macierzy Szkolnej w Grodnie i Sobotniej | = potrzebe wspierania innych,
DO BETLEJEM Szkoly Polskiej w Borystawiu, = sytuacje kolegow ze szkot polskich na

(W kregu = udziat w akeji dobroczynnej na rzecz Wschodzie,

tragiycu dzieci z Domu Dziecka $w. Ludwiki w Kra- | = istote akcji dobroczynnych i chetnie bie-

Bozona- kowie, rze w nich udziat,

rodzeniowej) = $wigteczna dekoracja Klasy, Klasa uczestniczy w konkursie: ,Najpiek-
= opracowanie jasetek, niejsza dekoracja $wiateczna’, przygotowa-
= wystawa szopek krakowskich. fa jasefka.
KLASA IV B 2. Najpiekniejszy dzieri roku | = opowiadanie uczniow o Wigilii w domu, | Uczen potrafi:
W DRODZE w mojej rodzinie i klasie tradycyjnych potrawach, prezentach = opowiedzie¢ o zwyczajach $wigtecznych
DO BETLEJEM | O Wieczerza wigilijna w moim i zyczeniach, prezentacja przepisu na kultywowanych w domu rodzinnym,

(W kregu domu, dowolng potrawe wigilijna, = pomaga W przygotowaniu Swiat, prezen-

tradycji Q m6j udziat w przygotowaniu | = opis choinki tow, choinki,

Bozona- s’wigt. = wystawienie jasetek ,Pojdzmy wszyscy Udziat klasy w Przegladzie Zespolow Jaset-
< rodzeniowej) 0 moja choinka — zywa czy do stajenki...” dla uczniéw klas VI, dia kowych zaangazowanie rodzicow w przy-
= sztuczna ? rodzicow i mieszkaricow osiedla. gotowanie strojow i elementow dekoracji
& Q $wieta w mojej klasie i szkole. do jasetek,

3. Boze Narodzenie w malar- | = wspdine ogladanie reprodukcji obrazow: | = uczen prébuje rozpoznac wydarzenia
stwie Botticelli ,Mistyczne narodziny”, przedstawione na obrazach, nazywa
Carreggio ,Odpoczynek podczas ucieczki | najwazniejsze postacie, okresla nastroj
do Egiptu ze sw. Franciszkiem " oraz obrazu, przywoluje znane fragmenty
Swieta Rodzina z malym $w. Janem”. Pisma $w.
TRADYCJE 1. Karnawatowe uciechy = wyjaénienie pochodzenia i znaczenia j = Uczen poszerza swoje stownictwo i wie-
NOWEGO Q tradycja zapustow w dawnych | slowa karnawat, dze o tradycjach noworocznych
‘ ROKU czasach, = zapoznanie z tradycjami zabaw karna- = integracja klasy, pomystowosc w przygo-
5 2. Zabawa karnawatowa watowych, towaniu stroju na bal przebierancow.
w klasie = przygotowanie programu zabawy,
s = konkurs na najpiekniejsze przebranie
karnawatowe.
SZANUJEMY | Dzien mojej Babci, = wystawa zdje¢ pt.: Moi Dziadkowie ija” | = uczen pamigta o Swiecie swoich Dziad-
STARSZYCH | Dzien mojego Dziadka, = wypracowanie ,Kocham moich Dziadkow” | kéw, skiada pigknie zyczenia, stuzy
2 czyli $wieto w rodzinie = rozmowa o potrzebach ludzi starszych. pomoca,
g = dostrzega konieczno$¢ niesienia pomocy
a4 ludziom starszym ze swego sasiedztwa.
POLSKA 1. Symbolika Wielkiego Postu | = fragment lektury A. Zadrozyriskiej ,Po- Uczer rozumie pojecia post, jatmuzna, o
WIELKANOC | 2. Tradycje Wielkiego Tygo- wtarzaé czas poczatku’, = zna obrzedy i symbole Swiat Wielkanoc-
dnia = wycieczka do opactwa benedyktynow nych,
3. Wielkanoc w Tyrcu, = zna wielkanocne zwyczaje krakowskie
4. Wiosenny tad w przyrodzie |* refleksje zwiazane z obrazem — Rekawka, chodzenie z barankiem,
A. Chmielowskiego ,Ecce Homo”, = wie, kto wykonat obraz ,Ecce Homo”
= konkurs palm i pisanek, i gdzie sig znajduje,
= afirmacja pigkna natury. = jest wrazliwy na pigkno $wiata.
VIVATKROL | Znaczenie Konstytucji 3 Maja | * uroczysta akademia szkolna, Uczen
VIVAT NAROD ... |dla Polski i Europy, tworcy = rozstrzygniecie konkursu literackiego = rozumie donioslos¢ Swieta,
< (Rocznica uchwaty Moj wiersz o Krakowie”, = opanowal tekst piesni ,Witaj majowa
= uchwalenia = wspoina rodzinna majowka. jutrzenko”,
144 Konstytucji = odczuwa dume narodowa,
o h e i it 0
e 3 Maja) e o R = éwietuje z rodzicami i domownikami.
W DOMU Dzieri Matki = najpiekniejsze wiersze i piosenki o ma- | Uczer pieknie opowiada 0 swojej mamie
JEST ZAWSZE mie, i sktada jej zyczenia.
MAMA = zdjecia i rysunki przedstawiajgce moja
mame,
= Moja mama jest wspaniata ... —program
poetycki dla kazdej mamy 2 IVb.
DZISIAJ MY RZA- | Uhonorowanie dzieci w dniu | = konkursy, zabawy, zawody szkolne, Dzieci otrzymuja nagrody, wyroznilen'ia za
DZIMY ich $wieta. = prezentacja osiggnie¢ dzieci, catoroc;nq prace. Dobrze si¢ bawig i sa
SWIATEM = wyniki konkursu klasowego ,Moja basr", |szczesliwe.
= przedstawienie teatralne ,Maly Ksigze".

MARIA ANTONIUK — nauczycielka w Szkole Podstawowej nr 95 w Krakowie

-
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Wychowanie do zycia w rodzinie w gimnazjum

Materialty

Program nauczania

Zmieniony, dostosowany
do nowej edycji podrecznika
dla gimnazjalistow. Szeroka

oferta materiatéw audiowizual-
nych, w szczegdlnosci nowych
filméw, dotaczona do poszcze-
gOlnych lekeji utatwi nauczycie-
lowi realizacje zaje¢ WdZ.
Teresa Krol, ,Wedrujac ku
dorosfosci”. Wychowanie

do Zycia w rodzinie. Program
nauczania dla klas I-lll gimna-
zjum, Rubikon, Krakéw 2015

Cwiczenia

Zbiér éwiczen dla gimnazjalistow
1. klasy to propozycja zadan dla
grup i indywidualnych przemy-
$ler. Nowa edycja zawiera wiele
tresci uzupelniajacych podrecznik.
Zaproponowane formy ¢wiczeri
zmotywujg uczniéw do rozméw

i debat na tematy, ktére podsuwa
samo zycie.

. Wedrujac ku dorosfosci”.
Wychowanie do Zycia w rodzi-
nie. Cwiczenia dla uczniow

1. klasy gimnazjum, red. Tere-
sa Krol, Rubikon, Krakow 2015

Film

Modelki Agnieszka Maciag

i Anna Nocon snuja refleksje
0 seksbiznesie. Justyna (byta
galerianka) stwierdza: ,Sprzeda-
jac siebie, swoje ciato, oddaje
po kawatku swojg dusze,

az w konicu pozostaje tylko
pustka...”.

Prostytucja, film 5. z serii
»Mowie wam, nie warto”,
Rubikon, Krakow 2014

]
s - i Podrecznik
qurunc b Qd ujqc Nowa edycja podrecznika ze zmienio-
ku dorostosci ; ador ng szatg graficzng czyni ten podrecznik
Wychowanie do zycia w rodzinie ; ychowanie bardziej przyjaznym dla ucznia. Na-

uczycielowi utatwia prace wzbogacenie
tresci 0 zadania i polecenia koriczace
kazdy blok tematyczny. Nowe zagroze-
nia zwigzane z cyberprzemocg takze

Bk : ; ; znalazly tu swoje miejsce.
Program g : "
E nauczania L/ by Wedrujac ku doroslosc”.
- dia klas I-1ll £ : e Wychowanie do Zycia w rodzinie
£ % dla uczniow kias I-lll gimnazjum,
E £ red. Teresa Krol, Rubikon,
© - Krakéw 2015, numer ewidencyjny
w wykazie 205/2011/z1/2015

. KLASA [ | Prezentaqja
Wedrujac 1 multimedialna
ku dorosloéci : by albech o Informacje dot. anatomii i fizjologii

Wychowanie do zycia w rodzinie Sty - uktadu rozrodczego mezczyzny i ko-

Gimnazjum

biety dajg podstawe do rozpoznawa-
nia rytmu ptodnosci, wyznaczania dni
ptodnych i nieptodnych w cyklu ko-
biecym.

Plodnos¢ cztowieka. Podstawy
biomedyczne, Rubikon,

Krakow 2008

Film

Film opowiada historie modego mat-
zenstwa tukasza i Julii. Ich zwigzek
szybko sig rozpada, poniewaz tukasz
uzaleznit si¢ od pornografii. ,Kobieta,
ktéra kochatem i ktéra kochata mnie,
odeszta. To najwigkszy dramat moje-
go zycia” - stwierdza Lukasz.

Seksoholizm, film 6. z serii
S, A% +Mowie wam, nie warto”,
Mowie warm, V7 Rubikon, Krakow 2014

nie warfo nie warfo

Rubikon =

réwniez strone www.pro-life.pl, na ktérej sa dostepne numery czasopisma
,Stuzba Zyciu” z materiatami na temat pro-life, pornografii, edukacji seksualnej itp.
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Przekaz innym dotgczone foldery pro-life!

Do biezacego numeru ,Wychowawcy” dotgczylismy trzy foldery pro-life pt. Kilka stéw o zyciu” . Prosimy, zostar apostotem obrony
2ycia czlowieka, przekaz te materialy osobom, kiére z nich skorzystaja.

.1 K-\« -] Konkursu o nagrode

im. bl. ks. Jerzego Popieluszki
dla miodziezy w wieku 14-19 lat

Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Czlowieka oglasza konkurs na dzielo zwigzane z obrong zycia czio-
wieka od poczecia do naturalnej $mierci pt.

,<Pomoz ocali¢ zycie bezbronnemu”

Konkurs zostanie rozstrzygniety w trzech kategoriach:

@ literackiej: wiersz, opowiadanie, nowela, reportaz;

® plastycznej: plakat, grafika, malarstwo, fotografia, montaz, gablota szkolna lub parafialna;
® multimedialnej: strona internetowa, film, program radiowy, prezentacja multimedialna.

Formularz zgtoszeniowy oraz dodatkowe informacje: www.pro-life.pl
Termin nadsylania prac: do 15 lutego 2016 roku
Prace wraz z formularzem zgtoszeniowym nalezy przesylac¢ na adres:
Polskie Stowarzyszenie Obroncow Zycia Czlowieka
ul. Krowoderska 24/1, 31-142 Krakow

Ogtoszenie wynikéw i przyznanie nagréd: 19 marca 2016 roku na Jasnej Gorze (podczas Pielgrzymki Obroncéow
Zycia). Wyniki konkursu na stronie: www.pro-life.pl, laureaci zostana réwniez powiadomieni listownie.

Przewidziano nastepujgce nagrody:
Miejsce I - 1500 zt
Miejsce II — 1200 zi
Miejsce III - 900 zi

Autorzy zgtaszanych do konkursu prac wyrazaja zgode na ich
niekomercyjne upowszechnianie przez organizatora konkursu.

KATOLICKA PRASE DLA DZIECI | MEODZIEZY

Tygodnik dla najmiodszych ,,Ola i Jas" to kolorowe czasopismo przeznaczone dla dzieci
w wieku przedszkolnym. Stanowi duzg pomoc dla rodzicow, katechetéw oraz wychowawcow w przedszkolu.

www.olajas.pl

Miesiecznik ,,Dominik idzie do | Komunii Swietej" to czasopismo skierowane do dzieci przy-
gotowujacych sie do przyjecia tego sakramentu. Do kazdego numeru dotaczono plyte CD z materiatami utrwa-
lajacymi tresci obowigzujace dzieci pierwszokomunijne. www.dominik.krakow.pl

Dominilk

(o | Komaumic Snigliy

Dwutygodnik dla mtodziezy ,,Droga" — misja tego czasopisma jest towarzyszenig miqdemu cztowiekowi we
dr; ;901 wszechstronnym rozwoju. W kazdym numerze wywiady, éwiade_ct.wa,‘szko_ia. modIm(vy i rozryvyka. ,Obserwu-
dwutygodnik mlodziezy katolick jemy rzeczywistosc, w ktorej zyje miodziez. Chcemy by¢ blisko niej, blisko jej spraw i probleméw" — rekomen-

duje redaktor naczelna Magdalena Guziak-Nowak. www.droga.com.pl

= Dwumiesiecznik ,,Mi’lujcie SiQ!" to pismo dla miodziezy, ktore trafia w jej zapotrzebowanie na jasny
Vi, G‘e i przystepny wyktad wiary oraz etyki chrzeécijaniskiej, szczegolnie dot. pfciow_oécj. Chetnie czytane sq przez
miodych ludzi autentyczne ¢wiadectwa — przykfady rozwiazywania problemow zyciowych w $wietle przykazan

i Ewangelii. www.milujciesie.org.pl
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OFerta DLA ZDOLNEJ MtODZIEZY

WRZES|EN 2015 - druga edycja programu ADAMED SmartUP, ktérego celem jest popularyzacja nauk

scistych i przyrodniczych! Na stronie www.adamedsmartup.pl znajdziesz wiele inspirujgcych materiatow.

Konkurs dla szkét w catej Polsce! NAGRODA — wyposazenie szkolnej pracowni naukowej! Zadanie konkursowe: nakrecenie
krétkiego filmiku w formie lekcji edukacyjnej, a nastepnie umieszczenie go na profilu ADAMED SmartUP na Facebook’u.

Dla uczniéw — Il edycja programu stypendialnego! Laureaci pojada w lipcu 2016 r. na ob6z naukowy, sposréd nich zostang
wybrani laureaci nagrody gtéwnej (konsultacje edukacyjne) oraz stypendium dostosowanego do indywidualnych potrzeb.

Informacje: www.adamedsmartup.pl

i | . ; i
FOIMYSE o przvszivm wspétmatzonku!
r ) )

Wiele 0s6b ma problem z odnalezieniem sie w zyciu i rozeznaniem, jaki plan ma dla nich Bog co do przysztej drogi zyciowe;.
Myslac o najwazniejszej decyzji w swoim zyciu, wielu mtodych ludzi rozpoczyna modlitwe za przysztego wspdtmatzonka/-ki.

Taka forma modlitwy jest réza rézaricowa. 20 oséb tworzy grupe i kazda odmawia jedng dziesigtke danej tajemnicy
rézarica. W ten sposéb codziennie odmawiany jest caty rézaniec za przysztych wspdétmatzonkdw.

Druga formga jest comiesieczna Msza $w. w intencji przysztego wspotmatzonka/-ki, s one juz odprawiane w wielu
miastach Polski.

Jedli jestes zainteresowany/a zorganizowaniem takiej Mszy Sw. w swojej parafii i masz pytania z tym zwigzane, napisz:
anazlotos@gmail.com

Aneta Ztotos, Facebook: Modlitwa za przysztego wspotmatzonka/-ke
(https://www.facebook.com/groups/1520223298196861/)

www.projektroza.pl e - A

k tel. kom.: 502 180 225
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