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W 1583 roku wioski misjonarz, jezuita
Matteo Ricci (1552—-1610) przybyt do Chin.
Przyjat nazwisko Li Ma-tou i zostat kierow-
nikiem misji katolickiej. Byt autorem wielu
prac naukowych w jezyku chiriskim i pierw-
szej uzywanej w Chinach mapy $wiata.

Do historii przeszito jego pierwsze
spotkanie z cesarzem Parisiwa Srodka.
O. Ricci zlozyt u jego stop rézne poda-
runki, m.in. najnowoczesniejsze zdoby-
cze Owczesnej nauki europejskiej. Na
cesarzu nie zrobity one jednak wigksze-
go wrazenia. Zwrécit sie¢ do misjonarza
z zaskakujgcym pytaniem:

— Mezu nauki, czy mégtbys$ sprawic,
zebym 2yt wiecznie? Wtedy o. Ricci od-
stonit przed nim wielki obraz Madonny
z Dziecigtkiem, pedzla wybitnego mala-

z Wychowawca 7-8/2015

Zdrowie
jest dobrem

W Encyklice Evangelium vitae tak pisatem: ,Tak zwana «jakos¢ zycia» jest
interpretowana najczesciej lub wytacznie w kategoriach wydajnosci ekonomicz-
nej, nieuporzadkowanego konsumpcjonizmu, atrakcji i przyjemnosci czerpa-
nych z zycia fizycznego, natomiast zapomina sig 0 glebszych — relacyjnych,
duchowych i religijnych — wymiarach egzystencji”. ...)

Zdrowie wiasciwie rozumiane pozostaje jednak jednym z najwazniejszych
dobr, za ktdre ponosimy okreslona odpowiedzialnosé, tak ze mozna je poswig-
ci¢ jedynie w celu osiggniecia dobr wyzszych, jak wymaga tego czasem stuzba
Bogu, rodzinie, blizniemu lub spoteczeristwu jako catosci.

Nalezy zatem chronic zdrowie i troszczy¢ sie o nie, pojmujac je jako fizycz-
no-psychiczng i duchowa réwnowage czlowieka. Niszczenie zdrowia przez
uleganie réznym formom nietadu, zwiazanego najczesciej z degradacja moral-
na cztowieka, jest powaznym przewinieniem moralnym i spotecznym.

Dobro, jakim jest zdrowie, ma tak wielka warto$¢ etyczna, ze uzasadnia
zobowigzanie spoleczeristwa do dziatari na rzecz jego ochrony i doania o nie.
Wynika to z obowiazku solidarnosci, ktéra nie pomija nikogo —nawet tych, kt6-
rzy utracili zdrowie z wiasnej przyczyny.

(...) Leczenie choréb oraz wszelkie starania, aby im zapobiec, sg stalym
obowigzkiem jednostki i spoteczeristwa wiasnie ze wzgledu na szacunek nalez-

ny godnosci osoby i na znaczenie tego dobra, jakim jest zdrowie.

Jan Pawet Il

Fragment przesfania do cztonkéw Papieskiej Akademii ,Pro Vita”,

Fot. Archiwum

rza. — Jego Cesarska Mos¢ teskni za
zyciem wiecznym. Tego ja da¢ nie moge.
Prosze jednak spojrze¢ na to Dziecigtko,
ktére urodzito sie przed okoto 1600 laty.
Ono zyje teraz jeszcze i posiada tajemni-
ce zycia wiecznego.

Po czym o. Ricci podszedt do kla-
wikordu i zaczat cicho gra¢, mowigc:
- Istniejg réznego rodzaju niesmiertel-
nosci. Ten utwdér muzyczny napisat
cztowiek imieniem Palestrino. Bedzie
on zyt tak diugo, dokad ludzie beda
grali jego utwory. Réwniez serce czfo-
wieka, ktdry oddaje zycie za przyjacie-
la, bije wiecznie.

Cesarz z uwaga przystuchiwat sie jego
sfowom, po czym rzekt: — Mezu nauki, po-
doba mi sie twa piesn. Zostari w Pekinie.

Watykan, 19 lutego 2005 roku.

U zrodta Prawdy

Pracujgc w Chinach, o. Ricci budowat
instrumenty astronomiczne, dyskutowat
z naukowcami o przyrodzie, zyciu i tajem-
nicy cztowieka, wiele pisal. Chiriscy uczeni
nadali mu przydomek ,Chiing-Jen”, to
znaczy ,Swiety z Zachodu’. Gdy zmarl,
optakiwat go caly chiriski nar6d. Zamienio-
no nawet jedng ze $wigtyri buddyjskich na
koscidt, w ktérym pochowano jego ciafo.

0. Ricci, jak kazdy misjonarz, gtosit
Chrystusa, ktéry jest ,chlebem, ktory
z nieba zstapit” (J 6, 41).

Wiara otwiera tajemnice zycia. Jest
darem, gdyz jak mowit Jezus: ,Nikt nie
moze przyj$¢ do Mnie, jezeli go nie pocig-
gnie Ojciec” (J 6, 44). Trzeba zatem nie-
$miertelno$¢ czerpac ze zrodet Prawdy.

ks. Andrzej Zwolinski




Fot. Wiodzimierz Planeta

Drodzy
Czytelnicy

Wspolczesny $wiat wymaga Zycia w zgodzie ze $rodowiskiem natural-
nym, madrego panowania w uniwersum ekologicznym. Wychowanie ekolo-
giczne nalezy rozpocza¢ od najmtodszych lat w domu rodzinnym, w szkole.
Taki tryb zycia przejawia sie w ochronie zdrowia i ustawicznym troszczeniu
sie o nie, dbatoscia o to, co jemy (dieta bogata w warzywa i owoce, nabial,
mieso i ryby), regularnym uprawianiu ¢wiczen fizycznych (spacery, biega-
nie, jazda na rowerze), aktywnym spedzaniu czasu wolnego z czestym kon-
taktem z przyroda. Wazna jest dbato$¢ o odpowiednig ilo$¢ snu i odpoczyn-
ku oraz unikanie czynnikow szkodliwych, jak: papierosy, alkohol, narkotyki,
pos$piech, jedzenie $mieciowe, stres.

Aktywnosci fizycznej mlodych ludzi nie sprzyja czesta ucieczka od $wia-
ta rzeczywistego w $wiat wirtualny, nagminne zwolnienia z lekcji wychowa-
nia fizycznego, nieche¢ do jakiegokolwiek wysitku fizycznego. Mlodzi maja
coraz mniej stycznosci z przyroda. Kontakt z natura daje rado$¢ zycia, rege-
neruje utracone sily, sktania do refleksji nad sensem zycia. Uprawianie roz-
norodnych ¢wiczen fizycznych pozwala odkrywaé siebie i doskonali¢ sie
wewnetrznie, sprzyja hartowaniu fizycznemu i psychicznemu. Obnizona
odporno$¢ fizyczna prowadzi do nadmiernej meczliwos$ci, znuzenia, niepo-
wodzen w nauce, a nawet do choroby.

W dbalosci o integralny rozwdj cztowieka nalezy pamietaé, ze kult ciata
nie moZze ograniczac troski o rozwoj intelektualny i duchowy. Juz w starozyt-
nej Grecji wychowanie zmierzalo do ksztaltowania cztowieka dobrego
i pieknego (kalokagathia). Szeroko rozumiane zdrowie to dobrostan zapew-
niajacy fizyczno-psychiczng i duchowa réwnowage cztowieka. Troszczmy

sie wiec o zdrowy tryb zZycia dzieci i mtodziezy.
%L% A/ﬂ@/ﬂ%

Mimo uptywu qu pgsfg:u
jacej choroby! i corazwigk
szego cierpienia;.Jan P&
wel || pokazywal, jak faczyé”
prace z odpoczynkiem, od-
krywa¢ siebie poprzez
sport i doskonali¢ swoje
wnetrze. Godzac  sie
z przemijajgcym pigknem
zewnetrznym, zyskujemy
piekno wewnetrzne — pisze
Barbara Wolny.

W dobie smartfon6w, table-
tow i licznych ,gadzetow”
aktywnosc fizyczna staje sie
tematem zastepczym, trak-
towanym ,po macoszemu”.
Rodzice chetnie zwalniaja
dzieci z zaje¢ wychowania
fizycznego, a nauczyciele
czesto nie wnosza w te za-
jecia innowacyjnosci i atrak-
cyjnosci — zauwaza kukasz
Mrozek.

Otylos¢ to epidemia XXI
wieku, ktéra dosiegneta
réwniez dzieci. Wsrod dzie-
ci w wieku szkolnym cierpi
na nig co piaty chtopiec i co
siodma dziewczynka. Jak
wygladajg statystyki? — od-
powiada Konrad Gaca.

Bezpieczeristwo jest nie-
zbedna potrzebg kazdego
cztowieka. Wspdtczesny
Swiat pelen jest zagrozen
dla bezpieczenstwa na-
szych dzieci, a nowoczes-
ne technologie wcale nie
pomagaja nam w jego za-
pewnianiu — stwierdza Jo-
anna Jaworska.

Przed nanii wakacje! Zaprasza]q nas morze i rzeki, gory i lasy,
by posfuchac szumu fal, spojrzec na zielesi pol i ik, podziwiac
majestat gor, przypomniec sobie zapach ztemz i kwiatow.

Wszystkim Czytelnikom i sympatykom KMowawcy zyczymy

stosica i pieknej POM.V ﬁadm: :

0 wypoczynku.
Redakcja
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Za miesiqc...

Szkota powinna by¢ miejscem, w ktérym miody cztowiek odkrywa
i rozwija swoje zdolnosci i talenty. Tu moze pozna¢ smak sukcesow,
poczu¢ rado$¢ i zadowolenie z wiasnej pracy. Przygotowujgc sie do
aktywnego i tworczego zycia, musi takze zmierzy¢ sie z gorycza porazki.

Dyrekcja, nauczyciele i pracownicy szkoty sa zobowigzani tak orga-
nizowac proces nauczania i wychowania, aby wspiera¢ uczniow w wy-
chowaniu wielostronnym, uwzgledniajacym harmonijny rozwdj intelek-
tualny i duchowy. Ksztatcenie umystu przebiega w Scistym potaczeniu
z rozwojem psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym,
moralnym i duchowym. Jak napisac i wdrozy¢ poprawny program wy-
chowawczy i profilaktyczny szkoly? Na jakie aspekty zwréci¢ uwage?
- 0 tym piszemy we wrze$niowym numerze.

Fot. Pixabay.com
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Niech cwiczenia fizyczne bedqg czescig waszego poszukiwania
. WyZszych wartoscl, ktore ksztaftufg charakter [ dajg poczucre

8 godnoser [ sukcesu, we wtasnych oczach i w oczach innych.
' Jan Pawet Il

Jan. P

Nauczanie Jana Pawta Il
na temat zdrowego stylu zy-
cia jest szczegolnie aktualne w obecnych
czasach wielkiego pospiechu, nadmierne-
go przywigzywania uwagi do wartosci ma-
terialnych, doswiadczania stresu i prefero-
wania ,pasywnosci ruchowej”. Rodzice,
preferujac bierne formy spedzania czasu
wolnego, taki sposob bycia przekazuja
swoim dzieciom. ,Jeszcze nigdy styl zycia
dzieci i miodziezy nie byt tak podobny do
stylu zycia doroslych, jak wspoiczesnie,
a to rokuje bardzo niebezpieczne nastep-
stwa” (Pariczyk 2008: 15-24).

Postawa Papieza, czynnie uprawiaja-
cego aktywnos¢ fizyczng, moze by¢ przy-
kladem dla miodych ludzi, poszukujacych
wzorow i ideatéw w dazeniu do doskonato-
$ci. Mimo uptywu lat, postepujacej choroby
i coraz wigkszego cierpienia, wyraznie po-
kazywal, jak godzi¢ prace z odpoczyn-
kiem, jak poprzez sport odkrywacé siebie
i doskonali¢ swoje wnetrze, jak godzic sie
na przemijajace piekno zewnetrzne, zysku-
jac coraz bardziej piekno wewnetrzne.

Jan Pawet Il wielokrotnie podkreslat
znaczenie sportu (aktywnosci fizycznej)
W wychowaniu cztowieka. Sport uprawiany
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systematycznie pozwala do$wiadczac ra-
dosci obcowania z wartosciami, ktére kon-
stytuuja zycie czlowieka: ,Kazdy rodzaj
sportu niesie z soba bogaty skarbiec warto-
$ci, ktére zawsze trzeba sobie uswiada-
miaé, aby méc je urzeczywistnié. Cwiczenie
uwagi, wychowywanie woli, wytrwatosc,
odpowiedzialnos$¢, znoszenie trudu i niewy-
g6d, duch wyrzeczenia i solidarnosci, wier-
no$¢ obowigzkom — to wszystko nalezy do
cnot sportowca. Zachecam was, miodych
sportowcow, abyscie zyli zgodnie z wyma-
ganiami tych wartosci, abyscie w zyciu byli
zawsze |ludzmi prawymi, uczciwymi i zrow-
nowazonymi, ludzmi, kiérzy budza zaufanie
i nadzieje” (Jan Pawet Il 1999).

Jak podkresla M. Bukowiec (2007:
4-5), Ojciec $w. ,byt nie tylko wytrawnym
turysta, ale takze wielkim znawca i anima-
torem”. Przez cate zycie preferowat aktyw-
ny wypoczynek na fonie natury, podkreslat
znaczenie ,wedrowania” na kajakach, nar-
tach, pieszo i rowerem dla zdrowia. We-
drowanie to rozumiat jako petny odpoczy-
nek. Podkreslal, ze aktywnos¢ fizyczna
wplywa na 0gding sprawnos¢ i funkcjono-

wet

| zdrowy styl zycia

('

wanie organizmu, ale oddziatuje réwniez
na sfere psychiczng, obcowanie z naturg
wycisza i dodaje energii. Kontakty z inny-
mi (w czasie wspolnych wedréwek) po-
zwalajg nawigzywac przyjaznie, sprzyjaja
zdrowiu psychospotecznemu. Blisko$¢
z naturg wplywa szczegdlnie na sfere du-
chowa: ,Kto chce naprawde odnalez¢ sa-
mego siebie musi nauczyé sie obcowac
z przyrodg, bo oczarowanie jej pieknem
wprowadza bezposrednio w cisze kontem-
placji” (Sendor, Kuczaj 2006).

W nauczaniu i sposobie zycia Jan
Pawet || promowat aktywny kontakt z na-
tura, rozumiany jako obcowanie z warto-
$ciami waznymi w wychowaniu, poczaw-
szy od wartosci hedonistycznych (radosc,
zabawa) poprzez wartosci spoteczno-
-etyczne (wspdlne spedzanie czasu wol-
nego owocuje nawigzywaniem dobrych
relacji interpersonalnych, przyjazni), po
wartosci duchowe (kontakt z przyroda po-
budza do refleksji, zadumy pomaga
W zrozumieniu siebie i Boga).

Aktywny wypoczynek przepetniony
wartosciami propagowat w czasie spotkan

Wychowawca 7-8/2015

Fot. G. Turowski

Gorska wycieczka na Lubogoszcz (1973 1.)




z miodziezg. Odnosit sie wtedy do wspo-
mnien ze swojego zycia, w ten sposdb
oddziatywat na miodych ludzi i zachecatich
do prostych, zdrowych rozwigzan. Dawat
przyktady form alternatywnych, aktywnos$é
ruchowag stawiat wobec biernego odpo-

Fot. G. Turowski

Nad jeziorem Krepsko, lipiec 1978‘r‘

czynku, tak popularnego wsrod dzieci
i mlodziezy. Prowadzone badania nauko-
we wskazujg, ze aktywnosé fizyczna cze-
sto przegrywa w wyborze z komputerem
i Internetem. Miodzi ludzie preferuja zaje-
cia sedenteryjne, unieruchamiajac krego-
stup w pozycji siedzacej, szkodzac swoje-
mu zdrowiu (Woynarowska i in. 2005: 22-
23). Dlatego w szybkim tempie rosnie licz-
ba dzieci z réznymi wadami postawy,
a otylo$¢ nabyta dzieci i mlodziezy zalicza-
na jest obecnie do zagrozer dla zdrowia
nie tylko fizycznego, ale i psychicznego
(Sakowska, Woijtyniak 2008: 193-199).
Jan Pawet |l szczegdlnie zachecat do
zapomnianych form spedzania czasu
wolnego, w tym duze znaczenie przypisy-
wat ognisku rozpalonemu na szlaku: ,Za
dobrych czaséw — mawiat - liczytem wa-
kacje wedtug ilosci ognisk, liczytem wa-
kacje wedtug ilosci nocy przespanych
pod namiotem. Jezeli byta odpowiednia
ilo$¢, to wtedy byly tez dobre wakacje.
[...] Ognisko — podkreslat — jest czym$
niezwyklym, zawsze gdziekolwiek zapto-
nie, $cigga ludzi, skupia i ludzie sie czuja
w jego kregu dobrze. Czesto nawet nie
$piewaja, tylko dumaja, ale najczesciej
$piewaja: ognisko nastraja do $piewu,
$piew jest wyrazem wspolnoty [...].
Wspélnota ma swoje oparcie, swoj ko-
rzerh w mitosci i stad ognisko jest symbo-
lem chrzescijanstwa — chociaz na pewno
tradycja jego siega, choéby na naszych

: é Wychowawca 7-8/2015

polskich ziemiach, czasow przedchrze-
$cijanskich” (Stolarczyk 2005: 127).
Ojciec $wiety pozostawit rodzicom,
nauczycielom i wychowawcom wiele ak-
tualnych wskazéwek przydatnych w wy-
chowaniu. Zalecat powr6t do natury, po-

niewaz kontakt dzieci i mtodziezy z przy-
rodg pozwala odzyskac im rados¢ zycia.
Aktywno$¢ ruchowa w terenie otwartym
(las, taka, park) w réznych porach roku
sprzyja hartowaniu fizycznemu i psy-
chicznemu. Zachecat do aktywnego spe-
dzania czasu wolnego opartego na sys-
tematycznym uprawianiu wybranej dys-
cypliny sportowej, w tym réznych form
turystyki pieszej, rowerowej, kajakowej,
ktéra sprzyja nawigzywaniu kontaktow
z innymi (ksztattujg zdrowie spolteczne).
Wskazywat, ze sport ksztaltuje charakter,
uczy dyscypliny, odpowiedzialnosci, do-
$wiadczania wolnosci jako skutkow doko-
nywanych wyboréw. Podkreslal, ze kon-
takt, obcowanie z natura wycisza, po-
zwala poznaé siebie, a to sprzyja zacho-
waniu w zyciu harmonii i rwnowagi.

Nauka Jana Pawta Il to ciggle ,zywa
ksiega”, bogata w sprawdzone ,dro-
gowskazy” w ktérych najwazniejszym jest
mito$¢ do cztowieka, jako podstawa wy-
chowania. Papiez byt wymagajacy, ale
autentyczny w tym, co proponowat mto-
dym ludziom. ,Miodziez utozsamiata sie
z duchowymi, moralnymi i humanistycz-
nymi warto$ciami, ktére Ojciec Swiety im
proponowat. Docenita jego sposob pro-
wadzenia dialogu [...] poniewaz darzyt ich
mitoscig” (Dziwisz 2007: 147).

Panujgca obecnie ,moda na ciato” (kult
ciata), niebezpieczna dla integralnego roz-
woju czlowieka, ,wkroczyta” do wielu $ro-
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Biwak nad jeziorem Krepsko, lipiec 1978 r.

dowisk, w tym réwniez do szkoly (Pawtucki
2007: 115-123). Czy zatem, szukajac roz-
nych sposobdéw wychowania i zmagajac
sie z obserwowang utratg autorytetu rodzi-
cow i nauczycieli, nie nalezy zacza¢ od
wdrazania w zycie nauki Jana Pawta I1?

Barbara Wolny

BARBARA WOLNY - doktor nauk humani-
stycznych w zakresie pedagogiki, adiunkt
w Katedrze Pedagogiki Ogélnej Instytutu
Pedagogiki Wydziatu Zamiejscowego Nauk
0 Spoteczenstwie Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta Il w Stalowej Woli
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Liscie
Konfe-

rencji Episkopatu
Wioch z 1995 roku
czytamy: ,Sport:
niesamowita i fascynujgca pasja ludzkiego
potencjatu i mozliwosci, a jednoczesnie cal-
kowicie bezpfatna; [...] aktywnosc gteboko
ludzka, ratujgca osobe przed zamknigciem
sie w $wiecie konsumpcji i utylitaryzmu”
(List Konferenciji... 1995: 7). Konsekwencja
tych stéw wydaje sie zakwalifikowanie owe-
go zjawiska w poczet wspotczesnych ,areo-
pagéw”, czyli miejsc oczekujacych na
szanse nowej ewangelizacji, do ktdrej na-
wotywat papiez Jan Pawet || (Redemptoris
missio 37).

\ I\ Iy dobie smartfonéw, tabletéw i co-

W raz liczniejszych ,gadzetow” ak-
tywnos¢ fizyczna staje sie tematem za-
stepczym, traktowanym ,po macoszemu’.
Wine za taki stan rzeczy ponosza nie tylko
producenci owych nowosci. Bic sie w pier-
si powinni takze rodzice, ktdrzy czesto
zwalniajg dzieci z zaje¢ wychowania fi-
zycznego, i to bez podania konkretnej
przyczyny. Z drugiej strony, coraz liczniej-
Sza grupa nauczycieli nie wnosi w te zaje-
cia zadnej innowacyjnosci i atrakcyjnosci.
Zamiast spedza¢ czas na aktywnej pracy
z dzie¢mi, pozostawiajg ich samych sobie,
,odbebniajac” lekcje wf.
Konsekwencja naszych blednych za-

chowan moze by¢ fakt, ze miodzi

ludzie patrza w przyszio$¢ z Ilgkiem. Ich
drogi sa tak liczne, jak mozliwosci, ktére
stawia przed nimi $wiat (Zwolinski 2008:
15). Zadaja pytania, probujg odnalezé sie
w spoteczenstwie, w ktérym takie warto-
Sci jak uczciwo$c i prawosé przestaja sie
juz liczy¢. Za wszelkg cene chca zostaé

zauwazeni, stad tez wy-

chowywanie nie powinno sku-

pia¢ sie na osobistym sukcesie, ale

zobaczeniu wokot siebie innych ludzi (List

Pasterski... 2013). Swiat o wiele bardziej

potrzebuje dzisiaj drogowskazéw niz stu-
pow telegraficznych.

Nauka Kosciota nie pozwala nam
zapomina¢ o cigglym poszukiwaniu no-
wych form humanizacji i ewangelizaciji,
poniewaz tylko ta droga daje mozliwos$é
dotarcia do nowych grup i $rodowisk plu-
ralistycznego spoteczeristwa (Zuziak
2002: 11). Dekret o apostolstwie swiec-
kich (15) méwi o réznych drogach prowa-
dzenia pracy apostolskiej (Sobor Waty-
kariski Il 2002). Swieccy moga prowadzic
swoja dziatalno$¢ badz to indywidualnie,
badZ zrzeszeni w r6znych wspdlnotach
i stowarzyszeniach. ,Dziatanie spoteczne
moze zaktada¢ wielos¢ konkretnych drog”
(KKK 2442), cztowiek natomiast w catym
swoim cztowieczenstwie powinien stano-
wi¢ ,droge wiodaca go ku Swietosci”
(Geoffroy-Marie 2012: 27), a jego we-
wnetrzne zycie ma stawac sie siedzibg
Jrozwijajgcej sie w nim boskosci” (tamze).
Potwierdza to takze Dekret o dziatalnosci
misyjnej Kosciofa (28): wszyscy ,wierni
Chrystusowi, poniewaz posiadaja rozne
dary (por. Rz 12,6), powinni wspotpraco-
wacé w dziele ewangelizacji, kazdy zalez-
nie od okolicznosci, mozliwosci, daréw
taski i urzedu (por. 1 Kor 3,10); wszyscy
zatem, ktorzy sieja i zniwujg (por. J 4,37),
ktérzy sadza i podlewaja, winni by¢ jedno
(por. 1 Kor 3,8), aby zdgzajac w sposdb
wolny, a zarazem wedtug przepisanego
porzadku do tego samego celu zgodnie
przyktadali si¢ do budowy Kosciota™ (So-
bor Watykariski [l 2002).

dzisiejszy nauczyciel moze za-
proponowaé dziecku, oprocz szero-
ko rozumianego ,programu wychowaw-
czego™? Gdzie koriczy sie dla niego nie-
przekraczalna granica? Czy jeden krok
,poza” jego kompetencje jest mozliwy?
Zmian pragnie przede wszystkim dziecko,
znudzone trzymaniem ,sztywnej ramy’,
ktéra w coraz mniejszym stopniu przekta-
da sie na skutecznos¢ wychowawcza.
Brak autorytetu i brak motywacji to bo-
laczki wspdtczesnego sytemu edukacii.
Wszystko to przypomina uzupetniony juz
zeszyt Cwiczen, przekazywany przez
uczniow z rak do rak, z roku na rok — go-
towe arkusze, ktorymi wymieniaja sie na
portalach internetowych.
Lekarstwem na wyjscie z tego letargu
zdaje sie by¢ aktywnos¢, ktdra po-
trafi potgczy¢ zaréwno fizyczne, jak i du-
chowe aspekty ludzkiej dziatalnosci. Sze-
rokie spektrum wartosci spotecznych, ja-
kie daje sport, umozliwia cztowiekowi
wejscie w niesamowita i fascynujaca
przygode — pasje ludzkiego potencjatu
i mozliwosci. Wartosci te trzeba jednak
ukazac tak, by wyciagnely sie do nich nie
tylko ludzkie pragnienia i mysli, ale réw-
niez wola, serce i rece. Dopiero wtedy sg
one w stanie ksztattowa¢ czlowieka, sta-
jac sie elementem jego osobowosci i po-
stawy zyciowej.

Latwiej powiedziec, niz zrobi¢? Nieko-
niecznie! Najprostszy przyktad — szkolna
sala lekcyjna. Czy propozycja jednominu-
towej aktywnosci uczniéw, polegajacej na
poruszaniu glowa i rekoma jest czyms
skrajnie niebezpiecznym? Czy przekra-
cza to mozliwosci i zakres obowigzkow
nauczyciela? Idzmy dalej... Czas wolny to
czas jak najbardziej aktywny, takze po




zajeciach szkolnych! Czy zorganizowanie
dzieciom wartosciowych, edukacyjnych
wycieczek (niekoniecznie poza miasto),
przy asyscie chetnych rodzicow, jest za-
daniem niemozliwym do zrealizowania?
,LZarazenie” miodziezy bakcylem

zdrowej rywalizacji, checi poprawiania
wynikow sportowych otworzy im drzwi nie
tylko do lepszych uczelni, ale przede
wszystkim do lepszego zycia. Stypendia
sportowe, spotkania z ciekawymi ludzmi
(idolami), rywalizacja na szczeblu mig-
dzynarodowym, wyjazdy za granice — to
zwlaszcza dla ubogiej i uzdolnionej mio-
dziezy ogromny krok w rozwoju, motywa-
cja do przekraczania wiasnych granic,
wyrwania si¢ z niejednokrotnie smutnej
sytuaciji zyciowej.

ysitek fizyczny, poprzez wiasciwe

ukierunkowanie i odpowiednia
motywacje, moze mie¢ takze cha-
rakter terapeutyczny. Popra-
wia on nie tylko postrzeganie
wiasnej osoby, ale przede
wszystkim wydolnos¢ catego
ciata; poprawia sylwetke,
ktéra bardzo czesto jest dla
miodych oséb wielkim kom-
pleksem i barierg, zamykaja-
cg ich we wiasnych czterech
$cianach. Ogromne znaczenie
ma réwniez uswiadamianie wy-
chowankom tematu ,zdrowego try-
bu zycia” i wlasciwego sposobu 0dzy-
wiania. Dieta nie oznacza przeciez od
razu odchudzania! To sposéb na zycie,
ktéry bedzie mial swoje konsekwencje
w przysztosci, w my$| zasady, ze ,jeste$
tym, co jesz”. Ruch jest w stanie zastapi¢
prawie kazdy lek, co w druga strone nie
jest juz mozliwe, tzn. wszystkie leki razem
wziete nie zastapia ruchu...

Sport a jakos¢ zycia
dziecka

Sport moze by¢ cenng forma spedza-
nia wolnego czasu, o ktérej wspomina M.
Ostrowski (Funkcje czasu...): ,Czlowiek
dazy wiec do oderwania sie od pracy
i napie¢ z nig zwigzanych. Poszukuje od-
poczynku, ktéry stanie sie dla niego re-
produkcja sit fizycznych i psychicznych
oraz rozmaitych nadwatlonych energii
zycia. Pozwoli mu to powrécié¢ do pracy
i spetniac jg z nowa dynamika”.

S, Wychowawca 7-8/2015

Wysitek fizyczny wplywa na rozwoj
zalet charakteru, zmniejszenie nerwowo-
$ci i frustracji, sposob podejmowania de-
cyzji, bardziej swiadome dokonywanie
wyboru dziatania, rozszerzenie kontaktow
miedzyludzkich oraz wigksza kontrole
nad uczuciami leku i strachu.

ystematyczny trening zwieksza od-

porno$¢ na trudnosci pojawiajace
sie w trakcie realizacji postawionych so-
bie celéw. W przypadku gier zespotowych
uczy wspbipracy w grupie, powoduje od-
czuwanie wiezi z innymi ¢wiczacymi. Sta-
jac sie czescig czego$ ,wiekszego’,
ksztattujemy w sobie poczucie wyzsze
wartosci i pewnos¢ siebie. Uczymy sie
cierpliwosci i wytrwatosci w dazeniu do

celu, determinaciji i systematycznej pracy,
poznajac swoje mocne i stabe strony.
Trening jest $wietng forma roztado-
wania energii, ktéra — nieopanowana
- przeradza sie czesto w nadmierng
agresje. Kazdy moze dzisiaj pod okiem
wykwalifikowanego instruktora w odpo-
wiedni sposob wykorzysta¢ te poktady
drzemigcej i nagromadzonej w nas sity.
port hartuje caty organizm. Czlowiek
uczy sie stopniowo znosic bol, ktory
pojawia sie w poczatkowych fazach tre-
ningu. Nabiera postawy walecznej, nie
okazujgc tchérzostwa i stabosci. Wiasci-
wy trening poprawia nasza koordynacje
ruchowa, szybko$¢ reagowania na zmie-
niajgce sie warunki, rozwija gibkos¢
i zwinno$¢, poszerza zakres ruchu w sta-

wach, wplywa na elastyczno$¢ Sciegien
i migsni.

Zycie sklania nas do nieustannej wal-
ki i podejmowania wyboréw. Sport uczy
wytrwalosci w dazeniu do celu. Mozna
obwinia¢ wszystko i wszystkich, ale
znacznie lepiej zmierzy¢ si¢ po prostu
z codziennoscia, pokonujac samego sie-
bie, swoje wewnetrzne stabosci. Dzigk
treningowi mamy mozliwos¢ ,zatrzymania
sig” w gonitwie zycia, ktore stale nam to-
warzyszy. Sport daje nam poczucie wol-
nosci i prawdziwy fadunek pozytywnej
energii, ktéra mobilizuje nas do pracy
i przyktadnego zycia (Ostrowski, Chrze-
Scijariskie...).

Fot. Pixabay.com

(™ port to nie tylko aspekt fizyczny,

~'zdrowotny i sprawnosciowy. To
prawdziwy poczatek czego$ wigkszego,
CO rodzi si¢ w nas juz po pierwszym tre-
ningu. Jak zaznacza M. Ostrowski (Funk-
cje...). ,Czlowiek powinien stara¢ sie
0 wilasne cialo, 0 jego tezyzne, integral-
nos$¢ i kompleksowy rozwdj, gdyz wiaze
sie to z dbatoscig o0 jego czlowieczen-
stwo”. Nie bojmy sie aktywnosci fizycznej!
To prawdziwa okazja do poznania czego$
nowego.

Apel do rodzicow — posylajcie swoje
dzieci na zajecia sportowe! Nie zapomnij-
cie jednak zasiegna¢ wczesniej informacji
0 prowadzacym takie zajecia (popytajcie

(&)




znajomych, przeczytajcie fora internetowe, dotrzyj-
cie do kompetentnego, sprawdzonego instruktora).
Wykazcie minimum zaangazowania, podobnie jak
np. przy wyborze szkoly jezykowej dla wiasnego
dziecka. Bardzo szybko zauwazycie, ze to jedna
z najlepszych decyzji w waszym zyciu! Stuchajcie
wiasnego dziecka, rozmawiajcie z nim. Tylko wtedy
bedziecie pewni, ze bierzecie odpowiedzialnos¢ za
jego wiasciwe wychowanie i robicie wszystko, by
uchroni¢ je przed stagnacja i zbyt wczesna rezygna-
cja z marzen i osobowosci, ktora dopiero si¢ rozwija.
Sport jest peten zdolnosci terapeutycznych
i zdrowotnych; staje sie rowniez coraz bardziej
precyzyjnym narzedziem diagnostycznym — lustrem
naszego czasu”. W nim odbija si¢ wiele charaktery-
stycznych ryséw wspotczesnosci: kult ciata, przywia-
zanie do wygladu zewnetrznego, dyscyplina bedaca
forma laickiej ascezy, nowe spojrzenie na relacje
pracy i czasu wolnego, przekonanie o nieskoriczo-
nych mozliwosciach rozwoju. Sport to przede
wszystkim aktywnos¢ gteboko ludzka, ktora ratuje
osobe przed zamknigciem si¢ w Swiecie konsumpgiji
i utylitaryzmu. To réwniez mozliwos¢ pracy nad
wiasnym ciatem, ukierunkowanej nie tylko na polep-
szenie tezyzny fizycznej, ale przede wszystkim na
rozwdj charakteru i oryginalnej osobowosci. Po-
siadajac wielki potencjat edukacyjny, sport
stanowi prosty sposdb integralnego wy-
chowania cztowieka.

tukasz Mrozek
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Zdrowa dusza :

Tego roku Joanna $wietowata pietnaste urodziny. Byta obiektem za-
chwytu rodzicéw, westchnien chtopcdw i... zazdrosci kolezanek. Pigkna.
Zgrabna. Utalentowana. Mita. Stowem, dziecko szczescia! Dla wszystkich
wokot, ale nie dla siebie samej. Oczywiscie radowata ja popularnosé
i odnoszone sukcesy, ale sama ciagle czuta sie pusta, jakby wydrazona
od wewnatrz. Cieszyta sie $wietnym zdrowiem, od najmtodszych lat bar-
dzo dbali o to jej rodzice, a potem ona sama. Wszystkie zasady zdrowego
stylu zycia miata w ,jednym paluszku”. Zdrowo sie odzywiata, codziennie
biegata, odpowiednia ilo$¢ czasu przeznaczata na sen. A jednak! Gdy byta
sama, czuta wewnetrzny bol, jakby cos w niej chorowato i umieralo.

piNjoIUIW

Na wakacje miata jecha¢ z rodzicami do Grecji,”a potem na obdz
sportowy. W dniu zakoriczenia roku szkolnego potknefa sie i upadfa, fa-
migc noge. Ztamanie byto skomplikowane, konieczna byta kilkugodzinna
operacja, a potem szesciotygodniowy pobyt w szpitalu, z noga na wycia-
gu. To bylo bardzo trudne dla Aski. Nigdy przedtem nie byta w szpitalu.
Nigdy wczesniej nie byta unieruchomiona, zalezna od pomocy innych i ...
bardzo samotna. Rodzice odwotali wyjazd do Greciji, ale po dwdch tygo-
dniach ich urlop sie skoriczyt, koledzy i kolezanki wyjechali na wakacje,
wiec Aska wieksza czes¢ dnia spedzata sama. Poczatkowo probowata
,zabija¢ czas” ogladaniem filméw w necie albo rozmowami przez telefon,
ale z czasem wszystko zaczeto ja nuzyé.

Ktéregos dnia zobaczyta w drzwiach szpitalnej sali ksiedza kapelana.
Nie chciata z nim rozmawia¢. Gdy zajrzat po kilku dniach, odezwata sig do
niego, a potem rozmawiali prawie codziennie. Aska byla ochrzczona,
przyjeta | Komunig $w., ale wiasciwie na tym skoficzyt si¢ jej kontakt
z Bogiem. Teraz, dzieki spotkaniom z ksiedzem, zaczgla czytac ksigzki
religijne. Poczatkowo bylo to dla niej trudne, ale czytata. A potem zauwa-
zyla, ze to czytanie przeradza sie w modlitwe i poczucie, ze juz nie jest
sama. Miejsce pustki zaczynalo zajmowac... zycie! Czuta, ze co$ ja wy-
petnia, nasyca spetnieniem i szczesciem. W koricu odwazyta sie porozma-
wiaé o tym z ksiedzem. Ten usmiechnat sie dobrotliwie i powiedziat:
,Wszystko, co czujesz, jest prawda. Poprzez modlitwe, czytanie i rozmy-
$lanie 0 Bogu zaczefas karmic¢ swoja dusze. Przedtem twoja dusza umie-
rata, poniewaz nie dbatas o nig. Teraz karmisz jg dobrg strawa, wiec
wzrasta i rozwija si¢. Czasem ludzie dbajg tylko o to, zeby:ich ciafo bylo
zdrowe, a zapominaja o duszy. Ty sobie 0 niej przypomniatas, dlatego
zaczynasz zy¢ pelnig zycia. Bo zycie w pelni zdrowe to takie, w ktorym
dusza i ciato sg zdrowe”.

Stuchajac ksiedza, Aska pomyslata: ,Jednak nie stracitam tych waka-
cji. Kosci sie zrosly, ze szpitala wyjde w petni sit. Na zdrowych nogach
wrdce do szkoly i powiem wszystkim, jak cudownie miec¢ zdrowe nogiii ...
zdrowa dusze”.

s. M. Urszula Ktusek SAC
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i ksiazek dla dzieci, rodzicow, katechetéw i nauczycieli, Prowadzi spotkania dotyczace |
wspétczesnych zagrozen w wychowaniu i rozwoju dzieci ¥
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Szkota jest niezwykle waznym
elementem zycia kazdego
dziecka, z jednej strony ze

wzgledu na doniostos¢ zadan

szkoly, a z drugiej na ilos¢ czasu,
jaki dziecko poswigca na ich
realizowanie. Kombinacja
waznosci i intensywnosci musi
znalez¢ swoje odzwierciedlenie
rowniez w zakresie zwigzku trybu
Zycia ucznia z jego postepami
w nauce. Przedmiotem mojego
zainteresowania jest zdrowie
ucznia w kontekscie
niepowodzen *kolnych.
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a niepowodzenia szkolne

Wedtug W. Okonia (1987: 203) niepowodzenia szkolne to: ,pro-
ces pojawiania sie brakéw w wymaganych przez szkote wiadomo-
$ciach i umiejetnosciach uczniéw oraz negatywnego stosunku mio-
dziezy wobec wymagan”. W podobnym znaczeniu definiujg je inni
autorzy (Marek-Ruka 1976: 12; Kupisiewicz 1964: 14-38). Istota
zjawiska jest niezgodnos¢ pomiedzy stawianymi uczniowi wymaga-
niami a ich realizowaniem. Ich przejawy to m.in. zle oceny, brak
promocji do nastepnej klasy, brak motywacji do nauki. Pytaniem za-
sadniczym jest, czy tryb zycia dziecka moze mie¢ wplyw na niepo-
wodzenia szkolne?

Zdrowy tryb zycia

Zdrowie jest stanem opisywanym jako fizyczny, psychiczny
i spoteczny dobrostan (Zarys systemu..., 2012); mozna tez mowié
0 zdrowiu duchowym (Maszczak 2005: 74).

Zdrowie fizyczne

Wydajna praca umystowa opiera si¢ na szeregu warunkow,
przede wszystkim chodzi tu 0 zapewnienie odpowiedniego do jego
potrzeb trybu codziennego funkcjonowania. ,Racjonalny tryb zycia,
sprzyjajacy wszechstronnemu, prawidtowemu rozwojowi, majacy
dodatni wptyw na osiaganie dobrych wynikéw w nauce, zapobiega-
jacy niepowodzeniom szkolnym powinien uwzglednia¢ koniecznie:
odpoczynek bierny w postaci dostatecznej ilosci snu; odpoczynek
czynny, a wiec ruch, i to na powietrzu, by zapewnic dotlenienie orga-
nizmu” (Filipczuk 1985: 125).

Z. Wiodarski (1992) wskazuje na meczliwo$é oraz znuzenie
ucznia jako przejaw obnizenia jego ogdlnej wydajnosci i aktywnosci
wywotany obnizong odpornoscig fizyczng. Analiza wplywu stanu
zdrowia ucznia na jego osiagniecia szkolne wydaje sie potwierdzaé
znaczenie odpoczynku, bowiem ,dziecko, kiére ma niepowodzenia
szkolne, jest prawie zawsze dzieckiem zmeczonym” (Lodi 1975: 27).
Zachowaniu wiasciwych proporcji pomiedzy nauka a odpoczynkiem
nie sprzyja to, ze w szkole przewazajg zajecia sedenteryjne, co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do obnizenia wydolnosci fizycznej
dziecka. Zmeczenie wywotane kilkoma godzinami zajec lekcyjnych
odbywajgcych si¢ w pozycji siedzacej, oraz kolejne godziny w po-
dobnej pozycji przy odrabianiu lekcji czy uczeniu sie do klasowki,



wyznacza rytm dnia, tygodnia, miesigca.
Przyjecie i kontynuowanie tak obcigzaja-
cego wzorca trybu zycia moze prowadzié
do przemeczenia, obnizenia koncentracj,
dolegliwosci somatycznych oraz trudno-
$ci w uczeniu sig.

Zdrowie psychiczne

Podstawowym jego elementem jest
umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach
trudnych. Mimo Ze dzieciristwo jest przez
wielu z nas kojarzone z czasem beztroski,
nie ulega watpliwosci, ze nie brakuje
w nim probleméw. Moga one faczy¢ sie
z domem rodzinnym, ze szkota. Trudno-
$ci w realizacji zadan programowych od-
dziatujg na ucznia niezwykle niekorzyst-
nie. Uczniowie ,informuja o tym, jak bar-
dzo sa niepewni, zaleknieni na lekcjach,
jak wiele niekorzystnych sytuacji przezy-
wajg podczas codziennego pobytu
w szkole. Twierdza, ze wszystko to pro-
wadzi do coraz wigkszych zalegtosci
w nauce, do niecheci w ich pokonywaniu
i do wiekszej spotecznej izolacji” (Parafi-
niuk-Soiriska 1998: 63). Diugotrwate do-
$wiadczanie trudnosci i porazek przez
dzieci moze stanowic przyczyne niepowo-
dzer szkolnych, ale tez moze oddzialy-
waé negatywnie na rozwdj ich emocji oraz
fizyczna kondycje organizmu. Dziecko,
kiore si¢ boi, przezywa stres podczas
lekcji, ponosi zbyt wysokie koszty zdro-
wotne w procesie ksztatcenia.

Zdrowie spoteczne

Zdrowie spofeczne jest nierozerwal-
nie zwigzane z tym, w jakim spoteczen-
stwie zyjemy. Wedtug J. Konopnickiego
(1966: 89-91) organizacje spoteczeristwa
nalezy rozumie¢ jako tworzenie takich
warunkow, dzieki ktérym moze dokonac
sie rozw¢j dziecka. Kwintesencjg tych
warunkéw ma by¢ réwnowaga pomiedzy
altruizmem a egoizmem. Wszelkie braki
i niedomagania w zakresie organizacji
srodowiska zycia dziecka autor uszerego-
wat nastepujgco:

W rozbita rodzina z jej najbardziej nie-
bezpiecznym dla dziecka zjawiskiem,
jakim jest ,zte pozycie rodzicow”, po-
niewaz jest jednym z podstawowych
bodzcéw ,produkujacych” niepowo-
dzenia szkolne;

W brak pozytywnego wplywu wychowaw-
czego, tj. brak zainteresowania sie
dzieckiem i opieki nad nim, wyrazajgcy
sig: a) pozostawieniem dziecka same-
mu sobie, b) nieinteresowaniem sie
jego naukg, c) obojetnoscig rodzicow
w stosunku do szkoty;

B negatywny wplyw wywierany przez
rodzing — awantury i alkoholizm.

Pierwowzor i namiastka zycia spo-

tecznego to zawsze rodzina, gdzie dziec-
ko spedza pierwsze lata swego Zzycia.
Socjalizacyjna funkcja rodziny ma szcze-
gélne znaczenie dla wychowania, ponie-
waz stanowi wprowadzenie do zycia
w spoteczenistwie, ksztattuje wzory warto-
$ci i postaw. Ogromny wptyw na ksztatto-
wanie sie wzorcow w zakresie higieny
psychicznej ma atmosfera rodzinnego
domu. ,[...] dziecko, w ktérego domu pa-
nuje atmosfera przykra, konfliktowa, pet-
na napiecia, ktéremu rodzina nie zapew-
nia poczucia bezpieczeristwa, ma duze
trudnosci w osigganiu pozytywnych wyni-
kéw w nauce, nawet wéwczas, jesli wkla-
da w nig duzo trudu, jesli zalezy mu na
dobrych ocenach”(Filipczuk 1985: 46).
Brak wiasciwych wzorcéw to nie tylko
wyniki w nauce okupione zbyt duzym
kosztem ale tez schemat myslenia, kt6ry
moze objawiaé sie brakiem szacunku do
siebie i innych, instrumentalne traktowa-
nie swojej obecnosci wsrod innych, leko-
we podejscie do zycia.

Zdrowie duchowe

Do petnego zdrowia potrzeba czegos
wiecej niz zdrowego ciata, umystu czy
wartosciowych ludzi wokét nas. Bez do-
brej kondycji duchowej nie mozna prowa-
dzi¢ zdrowego trybu zycia. Dla jednych
oznacza to rozwdj zycia religijnego, dla
innych poszukiwanie oparcia i spokoju we-
wnetrznego w nauce, tradycji itp. Zawsze
jest to poszukiwanie i odwotywanie si¢ do
okreslonych wartosci. O. Chukwu-Etu
(2009: 84-102) wsrod zrodet niepowodzen
szkolnych wymienia m.in. konflikt warto-
$ci. Dziecko, ktére nie moze liczy¢ na ro-
dzing biorgca odpowiedzialnos¢ za ducho-
wy wymiar jego zdrowia, w szkole bedzie
rozdarte, zagubione. Tryb zycia, ktory
uwzglednia zdrowie duchowe, wymaga
okreslonych dziatan. Tak jak zdrowy tryb
zycia w wymiarze fizycznym przejawia sie:

dbafoscig o to, co jemy, badz czy uprawia-
my sporty, zdrowie duchowe réwniez wy-
maga wypracowania okreslonych zwycza-
jow i zachowan. Dzieci moga by¢ na zbyt
wczesnym poziomie rozwoju (szczegolnie
mate dzieci), aby mie¢ $wiadomos¢ ich
znaczenia, stad ogromna odpowiedzial-
no$¢ dorostych.

* % %

Zdrowie jest warto$cig, ktorej nie spo-
sob przecenic, jednak nie jest ono stanem
danym nam bez odpowiedzialnosci. Zdro-
wy tryb zycia na przestrzeni ostatnich
dekad robi zawrotng kariere, chociaz
wcigz najczesciej odwotuje sie do wymia-
ru fizycznego, promujac tadng sylwetke.
Wydaje sie jednak, ze zdrowie w wymia-
rze duchowym powinno by¢ najwazniej-
szym i gléwnym przedmiotem zaintereso-
wania, réwniez w wymiarze niepowodzen
szkolnych. Nauczane tresci i formy ich
przekazu nie mogg by¢ nadrzedne w sto-
sunku do zdrowia duchowego dziecka.

Ewelina Krzymowska

EWELINA KRZYMOWSKA — mgr pedagogiki
opiekuriczo-wychowawczej, doktoranta Aka-
demii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie
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Otytosc to epidemia

XXI wieku, ktora dosiegneta
rowniez dzieci. Wsrod dziec
w wieku szkolnym cierpi na
Nig Cco pigty chiopiec i co
sibdma dziewczynka.

Epldemla l

wSrod dziecl

Jak wygladaja

statystyki?

Ze statystyk WHO wynika, ze obecnie
okoto 20% dzieci w Europie ma nadmierng
mase ciafa, a jedna trzecia z nich to dzieci
otyle. U dzieci z otyloscia wystepuje znacz-
nie wyzsze ryzyko wystapienia cukrzycy
typu 2, nadciénienia tetniczego, problemow
psychospotecznych. Najbardziej jednak nie-
pokoi to, ze najprawdopodobniej dzieci te
pozostana otyle takze po osiggnieciu doro-
slosci i beda mialy zwigkszone ryzyko za-
chorowania na choroby prowadzace do ob-
nizenia jakosci i dtugosci ich zycia. Minister-
stwo Zdrowia Wielkiej Brytanii prognozuje,
ze do roku 2050 $rednia dtugos¢ zycia
mezczyzn zmniejszy sie 0 piec lat.

Czym skorupka za
mifodu nasigknie...

Coraz mniej sie ruszamy. Chetniej
wybieramy komunikacje miejska lub sa-
mochéd. Po pracy jesteSmy tak zmeczeni,
ze nie mamy ochoty na diuzszy spacer
i aktywny sposob spedzania czasu
z dzieémi. To wielki btad, poniewaz sami
zwiekszamy swoja szanse i dzieci na przy-
rost dodatkowych kilograméw. Nawyki zy-
wieniowe i te zwigzane z aktywnoscig fi-
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zyczng nabywane sa przede wszystkim
w dziecinstwie. Dlatego tak waznym jest,
by o zdrowie dba¢ od najmiodszych lat.
Wspotczesnos¢ funduje nam mnostwo
pokus — postepujacy rozwdj urbanizacji,
przemysiu i postep techniczny na Swiecie
stwarzajg warunki sprzyjajace otylosci.

,,Dobry przyjaciel”

Ograniczenie zabaw na $wiezym po-
wietrzu, telewizja, komputer, tatwy dostep
do przetworzonej, wysokokalorycznej
zywnosci, nieregularno$é spozywania
gtéwnych positkéw, czeste podjadanie
niezdrowych przekasek, sytuacje streso-
we i problemy emocjonalne, takie jak
konflikty w szkole czy w rodzinie - to
wszystko przyczynia sie do rozwoju otyto-
$ci u dzieci. Gdy dziecko przezywa trud-
nosci, niepowodzenia, czuje si¢ samotne,
jedzenie moze okazac sie ,dobrym przy-
jacielem”, ktéry na chwile poprawi nastroj.
Jedzenie jest lekarstwem, ale nieodpo-
wiednio przyrzadzane i dawkowane moze
nam zrobi¢ duza krzywde. Przede wszyst-
kim nie mozemy zajada¢ smutkow, a tym
bardziej ,pocieszaé si¢” stodyczami. Cze-
sto tego rodzaju praktyki stosujg rodzice.
To wielki btad i wpajanie bardzo niezdro-

wych nawykéw, ktére moga mie¢ swoje
odzwierciedlenie w dorostym zyciu. Wysi-
tek fizyczny, zabawa i zdrowe jedzenie —
to stowa-klucze w wychowaniu.

Wzorce czy
,wzorce”?

Dzieci sg bacznymi obserwatorami.
Czesto przejmuja nawyki zywieniowe ro-
dzicéw oraz powielaja ich podejscie do
aktywnosci fizycznej. Z badar wynika, ze
70% dzieci, ktérych oboje rodzice sa otyli,
réwniez jest otyte. Jezeli oboje rodzice sa
szczupli, ryzyko otylosci u dziecka wynosi
jedynie 10%. Ponadto, otyli rodzice czg-
sto nie uwazajg otylosci swoich dzieci za
problem i nie sg $wiadomi tego, ze moze
ona stac sie przyczyna wielu chorob.

Czy zjadle$ dzis $niadanie? Odpo-
wiedz uczniéw na to pytanie zwykle jest
jedna: NIE! Wiele dzieci wychodzi do
szkoly bez petnowartosciowego $niada-
nia. Niektore wypijaja tylko sok lub zjada-
ja co$ w biegu. Nawet kanapki i owoce na
drugie $niadanie nie sa obowigzujacym
zwyczajem. Najczesciej dzieci ,stotuja
sie” w szkolnych sklepikach, w ktorych
z requly sg drozdzowki, stodycze, chipsy
i napoje energetyczne.



Obecnie nikt nie kontroluje tego, czy
w zywnosci dostepnej w szkotach nie ma
sktadnikéw niekorzystnych dla mtodego or-
ganizmu, np. powodujgcych nadwage i oty-
to$¢. Maja to zmieni¢ przepisy, kiére wejda
w zycie 1 wrze$nia 2015 roku. Beda one za-
kazywaly sprzedazy i reklamowania $miecio-
wego jedzenia w szkofach i przedszkolach,
m.in. chipsow, stodkich i energetyzujacych
napojow, fast foodéw oraz niektorych ciastek.

W Stanach Zjednoczonych problem oty-
tosci wérdd dzieci jest rownie duzy, jak w Eu-
ropie. Dlatego Pierwsza Dama - Michelle
Obama - zaangazowala sie w prowadzenie
kampanii na rzecz powstrzymania otytosci
wsrod dzieci. Do szkot zostaly wprowadzone
nowe standardy dotyczace lunchéw podawa-
nych w szkolnych stoldwkach. Uczniowie
majg dostawa¢ mniej kalorii, soli i ttuszczu,
a wiecej pelnego ziarna, biatka, warzyw
i owocow. Zamyst tej kampanii jest wspania-
ty, oby zostata ona wprowadzona réwniez do
polskich szkét. Zdrowie dzieci jest prioryte-
tem — o tym powinni pamietac nie tylko rodzi-
ce, ale rowniez pedagodzy.

Statystyczne dziecko spedza przed tele-
wizorem czy komputerem $rednio 3 godziny
dziennie. Z raportu WHO wynika, ze polskie
11-latki w poréwnaniu z réwie$nikami z in-
nych krajow spedzaja w ten sposob najwiecej
czasu. W kategorii ,aktywnos¢ fizyczna” na-
sze 13-latki znalazly sie dopiero na 34. miej-
scu (badano dzieci z 39 krajow!). Wyniki te
nie powinny nikogo dziwié, bo lekcje wycho-
wania fizycznego w polskich szkotach pozo-
stawiaja wiele do zyczenia. Z raportu NIK
opublikowanego dwa lata temu jasno wynika,
ze 33% uczniow szkot podstawowych i 21%
gimnazjalistéw uznaje zajecia WF uznaje za
malo interesujace i nie chce w nich uczestni-
czy¢. Natomiast z badar Centrum Edukacii
Obywatelskiej i PBS wynika, ze co piaty
uczen w polskich podstawéwkach nie éwiczy
na lekcjach WF. W gimnazjum i szkotach po-
nadgimnazjalnych odsetek ten wynosi kolej-
no 23% i 36%. Te niepokojace statystyki za-
inicjowaly akcje zorganizowana przez Mini-
sterstwo Sportu i Turystyki przy wsparciu
polskich sportowcéw ,Stop zwolnieniom
z WF-u".

Wsparcie i motywacja -
dwa magiczne stowa!

Dzieci otyte zwykle bardzo Zle czujg sig
W swojej grupie. Nawet przez swoéj wyglad

sg odrzucane przez najblizszych przyjaciét,
dlatego wsparcie rodziny jest tu bardzo
wazne. Rodzice nie powinni bagatelizowaé
problemu nadmiernej masy ciata dziecka,
pamietajac jednoczesnie, by unika¢ nega-
tywnych komentarzy, krytyki czy wy$miewa-
nia dziecka. Nalezy podkresla¢ kazde, na-
wet najdrobniejsze osiggniecia dziecka, do-
tyczace nie tylko walki z nadwaga, ale row-
niez kazdej innej dziedziny — nauki, realiza-
cji zainteresowan, czy rozwoju talentéw.
Odchudzanie to dtugotrwaly proces, a wia-
Sciwie przygoda, dlatego rodzice powinni
przygotowac na to dziecko. Takie podejscie
jest konieczne, by dziecko sie nie zniecheci-
to. Motywacja, dostrzeganie nawet naj-
mniejszego sukcesu — to bardzo wazne na
calym etapie odchudzania. Cztowiek, ktry
dopiero poznaje zycie, musi zbiera¢ jak
najwiecej pozytywnych emocji nawet w tych
najtrudniejszych sytuacjach.

Pulchne dziecko to nie
jest zdrowe dziecko!

Nadmiar kilograméw czesto wywoluje
u rodzicow stwierdzenie ,pulchne dziecko to
zdrowe dziecko”. Nic bardziej mylnego! Otyte
dziecko to przyszly otyly dorosty. A nawet
wiecej — otyte dziecko to dziecko chore, za-
grozone powaznymi powiktaniami zdrowot-
nymi, wymagajace pomocy i wsparcia. Oty-
fo$¢ wsréd dzieci jest niepokojaca.

Apeluje do rodzicow, by obserwowali
swoje pociechy i wprowadzali zdrowe nawy-
ki, przygotowywali positki do szkoly, nie wy-
puszczali dzieci bez petnowartosciowego
$niadania oraz zadbali o ich kondycje fizycz-
na poza zajeciami szkolnymi.

Konrad Gaca

KONRAD GACA - prezes Stowarzyszenia
Zapobiegania Otytosci ,Fatkillers”, specja-
lista Zywieniowy i trener klasy Master. Wy-
ktadowca zdrowia publicznego w Wyzszej
Szkole Ekonomii i Innowacji w Lublinie.
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http://www.who.un.org.pl/aktualnosci.php?new-
s=928&wid=14&wai=&year=&back=%2Faktualnosci.
php%3Fwid%3D14
http://www.letsmove.gov/learn-facts/epidemic-childho-
od-obesity
http://dzieci.pl/kat, 1024257 title, Kampania-Stop-zwol-
nieniom-WF,wid, 16885632,wiadomosc.html|?smgputica-
id=614c65
http:/Awww.msport.gov.pl/article/stop-zwolnieniom-z-wf-u-1

Wegetarianskie
gotowanie

Ksigzka pre-
zentuje ponad
100 oryginal-
nych przepi-
sow na $niada-
nia, obiady,
kolacje i dese-
ry — podzielo-
nych zgodnie
z porami roku.
Autorka udo-
wadnia, ze kuchnia wegetariariska
jest fatwa i pyszna. Kolorowe i pro-
ste w przygotowaniu dania kusza
sezonowymi sktadnikami, ktore
mozna kupi¢ w kazdym sklepie. To
pozycja dla kazdego, kto ma ocho-
te wzbogaci¢ swoje codzienne
menu o zdrowe i smaczne dania
petne kasz, warzyw i owocow do-
prawione pachngcymi ziotami.
Magdalena Cielenga-Wiaterek,
Zielenina na talerzu. Wegetariar-
sko, sezonowo, lokalnie, Wydaw-
nictwo Druga Strona, Warszawa,
2015

Zdrowie na talerzu

To ksigzka dia .

0s0b $wiadomie o -NAJLERSZE PRZEPISY
wybierajacych

zdrowe zasady

odzywiania.

W pierwszej
czesci znajdzie-
my poradnik nt.
madrych zaku-
pow, wplywu je-
dzenia na zdro-
wie czy zasad prawidlowego odzy-
wiania. Druga czes¢ to zbidr spraw-
dzonych przepisow, opartych na
ogdlnodostepnych i zdrowych pro-
duktach. Przepisy podzielono na
5 rozdzialdw: $niadania, Il $niada-
nia, obiady, kolacje oraz przekaski
i desery. Dzigki temu fatwo odnalez¢
przepis na kazdy positek w ciagu
dnia.

Grzegorz kLapanowski, Maja
Sobczyk, Szkofa na widelcu.
Najlepsze przepisy dla catej ro-
dziny, Wydawnictwo Publicat,
Poznan 2015
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Prowd zune
suk cesy LwoLZ-L

kreslenie sportowcow, zawodnikow i 0sob

zajmujacych sie sportem pod wzgledem

ujawnianych przez nich cech, przekonar,

zachowan, sposobu zycia jest trudnym za-
daniem, zwlaszcza jesli wnioski z tego zakresu majg
mie¢ charakter uogdlniony. Specjalisci i znawcy doko-
nujg jednak préb klasyfikowania i charakterystyki
sportowcow — 0s6b, ktdre utozsamia sie z determina-
cjg i ukierunkowaniem na sukces.

Zréznicowanie w zakresie przystosowania mio-
dziezy szkét sportowych i niesportowych wykazat
F. Makurat (1991). Wyniki badar okazaly si¢ zdecydo-
wanie korzystniejsze dla grupy uczniéw szkét sporto-
wych, ktérych cechuje przystosowanie na poziomie
przecietnym lub wyzszym. Istnieje takze wprost pro-
porcjonalna zalezno$¢ pomigdzy stopniem przystoso-
wania szkolnego a $rednig ocen szkolnych. Im wyzszy
stopien przystosowania, tym wyzsza ocena ze spra-
wowania i $rednia ocen ucznia z przedmiotow naucza-
nia. Wystepuje takze dodatnia korelacja wspomnia-
nych wartosci z nastepujacymi skalami: zainteresowa-
nia i zdolnosci naukowe, ciekawos¢, wytrwalosc,
umiejetno$¢ wypowiadania sie, systematycznosé, pil-
nos¢ i szybkos¢ reagowania. Uczniéw szkoét sporto-
wych, majacych wysokie oceny ze sprawowania i wy-
soka $rednig ocen z przedmiotéw nauczania, cechuja
takze: dobra pamieg, logiczne myslenie, szerokie za-
interesowania (tamze: 82, 84). Mozna zatem wysnu¢
wniosek, iz miodzi sportowcy odnoszg sukcesy nie
tylko rywalizujgc na zawodach, ale tez rozwijajac sie
intelektualnie. Dowodem tego sa wysokie oceny i po-
zadana reaktywnos$¢ na zajeciach w ramach przed-
miotéw humanistycznych i Scistych.

Lepsze zadatki dajg podstawe do bardziej dy-
namicznego rozwoju zdolnosci, a przez to tatwiej-
szego uczenia sie nowych umiejetnosci. W zakre-
sie czynnosci bardziej ztozonych w wychowaniu
fizycznym czy sporcie, mimo doskonatosci zadat-
kéw, odpowiednia zdolno$¢ niejako samoczynnie
nie moze sie rozwingé. Powodzenie zalezy gtéwnie
od zakresu wktadanej pracy, czasami wrecz hero-
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icznej, oraz zaangazowania i madrze zorganizowanego procesu szkole-
nia (Sankowski 2005: 25).

W odniesieniu do dyscyplin opartych na cyklicznym wysitku wytrzyma-
tosciowym, obserwacje prowadzone na miodych ptywakach wykazaly, ze
u 0s6b wysokoreaktywnych tempo przyrostu sprawnosci sportowej w po-
réwnaniu z osobami niskoreaktywnymi byto istotnie nizsze. W dyscyplinach
sportu, jak: plywanie, lekkoatletyczne biegi diugie, narciarstwo biegowe,
kolarstwo szosowe, tyzwiarstwo szybkie, wioslarstwo, jednostki wysokore-
aktywne naleza do rzadkosci i w poréwnaniu z niskoreaktywnymi uzyskuja
gorsze wyniki. Prawidlowo$¢ podobnego typu wystepuje w dyscyplinach
sportu 0 wysokim stopniu zagrozenia fizycznego, jak: taternictwo, pilotaz
samolotowy, spadochroniarstwo, wyscigi na zuzlu, czy wyscigi motocyklo-
we, gdzie istotnie dominujg osoby niskoreaktywne. Towarzyszy tym dyscy-
plinom wysokie napiecie emocjonalne, co w przypadku osob wysokoreak-
tywnych w istotnej mierze obniza ich skuteczno$¢ sportowa. Takze grupa
dyscyplin, jak: hokej na lodzie, rugby, pitka reczna, boks, taekwondo, zapa-
sy, Z wyraznie zaznaczonymi symptomami agresywnosci, stwarza niewielkie
szanse powodzenia osobom wysokoreaktywnym. Udziat w treningach, ry-
walizacja sportowa wigze si¢ z wyzwalaniem szczegdlnie silnych pobudzen
emocjonalnych (stresowych), Zle tolerowanych przez osoby wysokoreaktyw-
ne. Konieczna dla uzyskania jak najlepszego sukcesu i satysfakcjonujacych
wynikéw sportowych wydaje si¢ wiec wstepna selekcja temperamentaina,




dostosowana do temperamentu organiza-

cja szkolenia (tamze: 25-27)
Charakteryzujac osoby zaangazowa-

ne w dziatalno$¢ sportowa, B. Karolczak-

-Biernacka (1991: 113) odnosi sie do

problematyki potrzeb:

1. rozpoczynanie i kontynuowanie Karie-
ry wigze sie z mozliwoscia zaspokaja-

nia pewnych potrzeb;

2. dziatalno$¢ sportowa jest potrzebg sa-
ma w sobie;

3. warunki obiektywizujace zaspokajanie
potrzeb réznego rodzaju, np. potrzeby
osiagniec¢ (rekord), potrzeby uznania
(aplauz).

Wedlug niej ludzie czesto godza sie

z ,porazkami” w jednych dziedzinach, jesli

w innych spotykaja ich sukcesy, gdyz

czlowiekowi potrzebne jest pewne ,kwan-

tum” osiggnie¢. | wiasnie sportowcy za-
spokajaja to przez sport. Na ich drodze
zZycia inne osiggniecia nie przedstawiaja
juz koniecznej wartosci, ktérg starajg sie
zdoby¢. Sportowiec dazy do zaspokojenia
wielu potrzeb psychicznych wynikajacych

Z uprawiania sportu, poniewaz pragnie tez

sprosta¢ potrzebom innych (odbiorcow,

kibicow), by zaspokoi¢ wiasne potrzeby,
np. uznania, ekspozycji, popularnosci.

Sport jest rowniez potrzebg spoteczer-
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stwa, zaspokajajac m.in. potrzeby rekre-
acyjne, ciekawosci, zainteresowania
(czyms), osiagnieé, tezyzny fizycznej spo-
teczenstwa. Sportowcy re-
alizujg nie tylko wiasne
standardy. Istnieje silna
identyfikacja obserwatora
z zawodnikiem, takze z kon-
kretna czynnoscia lub rezul-
tatem (tamze: 115-120).

Wedtug A. Przytuskiej-
-Fiszer (1990: 39-42) po-
stawa postepowania godna
sportowca to zasady moral-
ne, wartosci i reguly cha-
rakterystyczne dla etosu
rycerskiego czy pewnej od-
miany ogolnej etyki walki. Wskutek ko-
mercjalizacji sportu, stosowania dopingu
czy przeceniania znaczenia techniki
w przygotowaniu sprzetu sportowego, za-
wodnicy odbiegaja znaczaco od postulo-
wanych ideatéw. Ideat postepowania
sportowca jako najbardziej popularny wy-
raz moralnosci sprowadzi¢ mozna do po-
jecia rzetelnego sposobu postepowania,
czyli m.in. bycie rzecznikiem zasady ,fair
play” oraz postepowanie zgodne z takimi
regutami, jak:

W przestrzegaj regut,

W dotrzymuj danego stowa,

B zachowuj dobra forme,

M badZ opanowany,

W unikaj brutalnosci w grze,

M badZ dumny ze zwycigstwa,

W przyjmuj odwaznie porazke,

B zachowuj zdrowa dusze i czyste serce
w zdrowym ciele.

Liczni badacze wsrod cnét moralnych
przypisywanych wzorowi sportowca wy-
mieniajg najczesciej: poszanowanie pra-
wa, szacunek dla siebie i wspdtzawodni-
kéw, poczucie godnosci wiasnej, toleran-
cje, szlachetnosé, poczucie odpowie-
dzialnosci, lojalno$é, szczero$¢, uczci-
wos¢, panowanie nad sobg, wspotdziata-
nie, poczucie sprawiedliwosci, wspania-
tomysInosé, skromnosé, odwage, wytrzy-
mato$é, wielkodusznos¢, obowiazko-
wosé, rycerskosé, samodyscypling, goto-
wos¢ niesienia pomocy.

Osoby uprawiajgce sport czy ,wy-
sportowane” kojarzg si¢ w powszech-
nym mniemaniu z lekkoscig, stylem zy-

Uczniow szkot
sportowych, majg-
cych wysokie oce-
ny ze sprawowania

i wysoka $rednig

ocen z przedmio-
téw nauczania, ce-
chujg: dobra pa-
migé, logiczne my-
$lenie, szerokie za-
interesowania.

cia ludzi o wysokim standardzie zycia
kulturalnego. Czestokro¢ warto$¢ osobo-
wa, jakg jest tadnosé, ustepuje pierw-
szenstwa zgrabnosci. Po-
dobnie jak ptynnos¢, lek-
kos¢ jest wartoscig wybie-
rang przez miodziez i ce-
niong najwyzej, obok ma-
drosci, sprawiedliwosci
i zyczliwosci dla innych
(Kaniuk 1985: 82).

Interesujgcy  obraz
sportowca kresli takze
Z. tyko (2007: 292 i n.),
wymieniajac kilka elemen-
tow charakterystycznych
dla sportu w ogdle, jak row-
niez i 0s6b uprawiajacych sport — ludzi
sukcesu. Pierwszy z nich to cel najwyz-
szy, bedacy trofeum sportowym, zwycie-
stwem i jednoczesnie istotnym czynni-
kiem motywacyjno-decyzyjnym. Zaden
z zawodnikow nie zakfada porazki, lecz
z catych sit zmierza do zwyciestwa. Drugi
element to rezim zyciowy sportowca,
obejmujacy systematyke ¢wiczer zapew-
niajgca state podnoszenie sprawnosci
psychofizycznej oraz pewien trud zycia
taczacy sie z ciezka pracg nad soba i po-
trzebg wyrzeczen. Trzeci element, nie-
odzowny w zyciu sportowca, to uwzgled-
nianie rywalizacji i state liczenie sie
z czynnikiem zagrozenia. Czwarty ele-
ment to dobra znajomos¢ i wiedza spor-
towca na temat regut gry i konsekwent-
nego ich przestrzegania. Do zwycigstwa
zmierza sig bowiem tylko w sposéb pra-
widlowy, szlachetny i piekny. Pigtym ele-
mentem towarzyszacym dziatalnoci
sportowej jest widowiskowosc. Zawodnik
ogladany jest czesto przez miliony wi-
dzéw. W innych dziedzinach aktywnosci
ludzkiej aspekty te takze wystepuja, ale
w przypadku sportowcow wybitnie kon-
trastuja.

Nie istnieje jeden model czy wzor, za
pomoca ktdrego definiujemy postaé spor-
towca w pryzmacie jego cech. Charakte-
ryzujac sportowcow, do kazdego z nich
nalezy odnies¢ sie indywidualnie. Kazdy
cztowiek, nie wylaczajac ludzi sportu, wy-
wodzi si¢ z danego Srodowiska, ma taka
a nie inng sytuacie materialng, zasob
okreslonych zdolnosci, potencjat, motywy,
0sobowosC i charakter, a takze przezywa
specyficzne sytuacje losowe. Wszystkie
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te czynniki powoduja formowa-
nie sig okreslonych cech cha-
rakteru. Istnieje jednak ogdlnie
przyjety kanon cech w przypad-
ku czlowieka sportu, a wsréd
nich najwazniejsze to: dobra
forma, zdrowe ciato i poszano-
wanie zasad fair play. Realizo-
wanie i aktualizowanie wartosci
najwyzszych w sporcie — etycz-
nych, moralnych i osobowych
— jest miarg osiggania prawdzi-
wego sukcesu. Mimo iz rekord,
zwyciestwo, wynik wydajg sie
najbardziej pozadane w zmaga-
niach sportowych, to szanowa-
nie innych i siebie, swego zdro-
wia i sprawnosci oraz niesiega-
nie po trofeum za wszelka cene
jest sukcesem czlowieka — cze-
stokro¢ sukcesem wewnetrz-
nym, nieoklaskiwanym, ale pigk-
nym i cennym.

Jan Czechowski

DR JAN CZECHOWSKI -
adiunkt w Akademii Wy-
chowania Fizycznego im.
B. Czecha w Krakowie
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CZAS wory

a tworczos¢ dzieci

Czas wolny, odpowiednio zorganizowany,
moze rozwijaé, ksztalci¢ osobowos¢ dziecka,
moze tez by¢ czasem pustym, bezwartosciowym,
czynnikiem rozprezajacym i demoralizujgcym.
Dziecko, zwlaszcza nastolatek, ktory ma poczu-
cie nieskrepowanej swobody moze swa energie
skierowa¢ na dziatania niepozadane, a nawet
szkodliwe dla niego samego lub oto-
czenia. Moze si¢ zdarzy¢ rowniez tak,
Ze nie ma ono rozeznania w réznorod-
nych ofertach zagospodarowania cza-
su wolnego, z jakich mogloby skorzy-
sta¢. Natomiast brak czasu wolnego
wplywa negatywnie na samopoczucie,
zdrowie fizyczne i psychiczne, a takze
na osiggniecia osobiste. Dlatego tez
tak wazne jest umiejetne organizowa-
nie czasu wolnego (Tokarska 2006,
2008, 20012a, 2012b, 2013).

— Czas wolny to ,czas do dyspozyciji jed-
nostki po wykonaniu przez nig zadan obo-
wiazkowych, czyli pracy zawodowej, nauki
w szkole i w domu oraz niezbednych zadan
domowych. Czas ten jest przeznaczany na:
odpoczynek, rozrywke, dziatalnos¢ spoteczna
o0 charakterze bezinteresownym i dobrowol-
nym oraz na rozwéj zainteresowan i uzdol-
nien poprzez zdobywanie wiedzy i amatorska
dziatalno$¢ artystyczna, techniczng, naukowa
czy sportowg” (Okon 1992: 35-36).
Pedagogiczna warto$¢ czasu wolnego
polega na tym, ze stwarza on sytuacje, w kt-
rych dzieci i mtodziez przejawiaja inicjatywe,
aktywno$¢, umiejetnos¢ organizowania sobie
zaje¢ wykraczajacych poza program ich co-
dziennych obowigzkéw, a wystepujacych,
jako odrebne, wolne momenty dnia, z ktérymi
trzeba i nalezy co$ poczaé. W wolnym czasie
dzieci i mlodziez majg szanse na przejawia-

nie wlasnej inicjatywy i samodzielnosci. Jed-
nym z tych dodatnich elementéw pedagogicz-
nych aspektéw czasu wolnego jest dochodze-
nie przez samo dziecko do zrozumienia ko-
nieczno$ci samowychowania, statego podno-
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szenia swoich umiejetnosci oraz ich doskona-
lenia (Pilch 2003: 561).

Zdaniem M. Grochociriskiego (1980b:
312) nie da sie przeprowadzi¢ catkowitego
rozgraniczenia zajeé czasu wolnego pod ka-
tem funkcji, jakie one spetniaja. Z uwagi jed-
nak na funkcje w nich dominujagce mozna
wyréznic zajecia, posiadajgce walory: a) cha-
rakteryzujgce sie szczegdlng zdolnoscia
przywracania i utrzymywania réwnowagi or-
ganizmu czlowieka (funkcja rekreacyjna); b)
szczegdlnie doskonalace osobowo$é przez
to, ze umozliwiajg dziecku twércza dziatal-
no$¢ (funkcja tworcza); ¢) rozwijajace 0sobo-
wos¢ przez poznanie i recepcje cudzej twor-
czosci (funkcja percepcyjna); d) zwiekszajace
stopieri uspotecznienia (funkcja uspotecznia-
jaca); e) oddziatujgce na swych adeptow
ujemnie (funkcja szkodliwa). Powyzsze funk-
cje wzajemnie sie uzupetniaja.




Funkcje czasu
wolnego:

1) funkcja percepeyjna; 2) funkcja rekre-
acyjna; 3) funkcja tworcza; 4) funkcja uspo-
teczniajaca; 5) funkcja szkodliwa (Grocho-
ciski 1980b: 312; Tokarska 2012, 2013).

W funkeji tworczej wszelki wysitek
(intelektualny, fizyczny, psychiczny i spo-
teczny) prowadzi dziecko do samowycho-
wania. Jest to proces wychowawczy, kidry
podejmuje samo dziecko, w wyniku zainte-
resowania i zamitowania w celu doprowa-
dzenia uzyskania zaspokojenia zadowole-
nia z rozwoju, z osiagnietego wyniku, za-
spokojonej potrzeby poznawczej (ciekawo-
$ci), tworczosci i piekna. ,\W ramach zaje¢
czasu wolnego moze i powinno znalez¢ sie
miejsce na przejawianie przez dzieci i mio-
dziez postaw tworczych i rozwijanie ich po-
przez ksztaltowanie w nich dazen, zamito-
wania do zachowywania sie w sposob ak-
tywny, tworczy, poprzez wyrabianie umiejet-
nosci i checi uprawiania zaje¢ tworczych.
Mozna te zajecia okresli¢ jako czynnosci
podejmowane do doskonalenia sie w jakiej$
dziedzinie kultury duchowej lub materialnej,

w poczynaniach spotecznych lub w kulturze

fizycznej, polegajace na samodzielnym, wy-—
nikajacym z wiasnego zainteresowania i za-
milowania zdobywania wiedzy i umigjetno- ~
$ci. S to zajecia rozwijajace i ksztatcace,
kiore polegaja na przyswojeniu sobie no-
wych wiadomosci, pogladow, umiejetnosci,

”

lecz takze na ich dalszym spozytkowaniu
(Grochociriski 1980a: 313).
Zainteresowanie to mniej lub bar-
dziej trwata wlasciwosé psychiczna, pole-
gajgca na dostrzeganiu okreslonych fak-
tow i zagadnieri w$réd wielu innych, oraz
na usilnym dazeniu do ich zbadania lub
rozwigzania, przy czym pozytywny efekt,
tzn. zbadanie jakiego$ faktu, wywotuje
pozytywny stan uczuciowy — zadowolenie
(Gurycka 1955). Wyroznia sie nastepuja-
ce fazy zainteresowania: 1) zaciekawie-
nie, 2) zainteresowanie, 3) zamitowanie.
Do funkeji twérczej czasu wolnego
dzieci i mlodziezy nalezg zajecia plastycz-
ne, fotografika, kétka teatralne, kluby

i kotka literackie, kotka zainteresowar
z fizyki, chemii, biologii, geografii, historii,
j. polskiego, obcego, majsterkowanie, ko-
lekcjonerstwo, chér, zespoly muzyczne.
Obejmuje ona takie zajecia, jak: majster-
kowanie (np. robienie skrzynek, potek,
karmikéw), sktadanie modeli samolotéw,
samochodow, zajecia plastyczne, mu-
zyczne, artystyczne (np. uczestnictwo
w tzw. kotkach plastycznych, muzycz-
nych, teatralnych) rézne formy kolekcjo-
nerstwa (filatelistyka, numizmatyka), go-
towanie, szycie, hodowanie roslin, opieka
nad zwierzetami domowymi, a takze zaje-
cia intelektualne (rozwigzywanie krzyzo-
wek, tamigtowek) itp. Uprawianie dziafal-
nosci tworczej sktania do samodzielnego
opanowywania okreslonej wiedzy, wyszu-
kiwania informacji, wyzwala talenty,
sprzyja realizacji wtasnych zaintereso-
wan, zapewnia mtodym ludziom preorien-
tacje zawodowa i odnalezienie wlasnej
roli i miejsca w spoteczeristwie (Grocho-
cinski 1980: 314; Tokarska 2012, 2013).
Zajecia te wymagaja wysitku intelektu-
alnego, koncentracji uwagi, pasji, poczu-
cia estetycznego. Ich gtéwnym celem jest
zaspokajanie potrzeb poznawczych, (inte-
lektualnych), skierowanych na poszerze-
nie wiedzy z danej dziedziny naukowej.
Pomocne sa tu wycieczki, obozy nauko-
we, wyjazdy zagraniczne zaspokajajgce
wiedze o swiecie. W ramach kotek zain-
teresowarl z historii organizowane sg
wycieczki do muzedw, obozy naukowe
zajmujgce sie odkryciami archeologiczny-
mi, mityngi i zjazdy nawiazujace do wyda-
rzen historycznych. Zajecia takie oprécz
wiedzy dostarczajg wrazen percepcyjnych
i tworczych, uczestnicy staraja sie
podczas takich zjazdéw zyé jak
nasi przodkowie (poznaja kulture,
obyczaje, historig, prace). Ucza
sie tolerancji, wymiany wiedzy
i pogladéw, stwarzaja okazje do
dyskusji, utrwalajg i poszerzaja
wiedze, inspirujg do nowych zami-
fowan i zainteresowari. Bicie mo-
net wzbudza zainteresowanie do
réznych form kolekcjonerstwa
(numizmatyka), wykonywanie
broni uzywanej w Owczesnych
czasach wzbudza zainteresowanie
kolekcjonowaniem broni, czy fech-
tunkiem, zainteresowanie jazda
konng — opieka nad zwierzetami.

Takie spotkania owocujg nawigzywaniem
kontaktow, przyjazni, petnig funkcje zwia-
zang z rozrywka, zabawg, nowoscig
i przygoda w czasie. Realizacja wtasnych
zainteresowar zapewnia dzieciom i mio-
dziezy preorientacje zawodowg, umozli-
wia poznanie charakteru dziecka, jego
zdolnosci, a takze odnalezienie wtasnego
miejsca i roli w spoteczeristwie (poprzez
wykonywanie okreslonego zawodu).

W ramach kotek zainteresowari z geo-
grafii organizowane sa wycieczki i obozy
wedrowne do lasow, puszcz, nad jeziora
lub morza, zwigzane z poznaniem bo-
gactw naturalnych, roslinnosci, zwierzat.
Kotka zainteresowarn z biologii petnig po-
dobne funkcje. Kétka teatralne rozwijajg
intelektualnie (pomagaja w nauce, éwiczg
pamigé, wyobraznie, dykcje), facza sie
przygotowywaniem rekwizytow, strojow,
ksztalca empatie (umiejetno$¢ wezuwania
sie w odiwarzang role), umozliwiaja
wspoéldziatanie z zespotem (funkcja spo-
teczna). Dostarczajg wiedzy z zakresu
. polskiego, historii, teatrologii. W wyniku
dziafalnosci te-
atralnej dzieci
ksztattuja ]

Fot. Pixabay.com
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réwniez postawy prospoteczne: podejmu-
ja dziatalno$¢ dla dzieci mtodszych, star-
szego pokolenia, niepetnosprawnych.

Nalezy jednak pamietad, ze zajecia
tworcze nie stwarzaja jednakowych warun-
kow zaangazowania i doskonalenia sie.
Z jednej strony, wyrézniamy te bardziej
proste, wymagajace tylko zrecznosci oraz
pewnej dozy pomystowosci, a z drugiej stro-
ny — zajecia bardziej ztozone i wymagajace
znajomosci podstawowych praw przyrody,
pewnej wiedzy technicznej, uspotecznienia
oraz spetnienia innych warunkéw. Uprawia-
nie przez dluzszy okres wylacznie zaje¢
bardzo prostych, nieskomplikowanych (np.
szycie, gotowanie) nie ma wigkszego zna-
czenia wychowawczego, a nawet kryje
w sobie niebezpieczeristwo splycenia zain-
teresowan, obnizenia poziomu intelektual-
nego, koncentracji uwagi, pasji, poczucia
estetycznego, pracy spotecznej (Grochociri-
ski 1980a: 314; Tokarska 2012, 2013).

Funkcja twércza czasu wolnego prowa-
dzi do samowychowania. Dziecko $wiado-
mie kieruje wlasnym postepowaniem i roz-
wojem, petnigc w stosunku do siebie role
wychowawcy | wychowanka. Samo planuje
wilasny rozwdj i kieruje nim, stawia sobie
wymagania, okreéla zadania i ocenia uzy-
skane wyniki. Te zabiegi wymagaja nie tylko
odpowiednich umiejgtnosci, ale przede
wszystkim pewnego poziomu samokontroli
i samodyscypliny. Zanim to nastgpi, wycho-
wawca, nauczyciel czy rodzic musi inspiro-
wac, organizowac i kierowac procesami sa-
mowychowawczymi u swoich wychowan-
kow, prowadzac ich przez wszystkie etapy
tych proceséw. Dopiero z czasem moze
nastepowac stopniowe wylgczanie tego
udziatu (Sosnicki 1973: 328-330).

Do samowychowania wychowanek
musi by¢ odpowiednio przygotowany. Po-
lega ono, z jednej strony, na zinternalizo-
waniu pewnych wartosci, przyswojeniu
okreslonych wzoréw osobowych oraz roz-
budzeniu aspiracji perfekcjonistycznych,
z drugiej za$ na uksztattowaniu odpo-
wiednio osobistych stosunkow interperso-
nalnych wychowawcy z wychowankiem.

Struktura
samowychowania

Idealizacja — wychowanek musi zaak-
ceptowac i przyswoic sobie okreslony ideat
lub wzor osobowy, a nastepnie wytworzy¢
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w sobie motywacje do realizowania go we
wlasnej osobowosci. Gdy chce zostac na-
uczycielem jezyka polskiego, to od matego
dziecka bawi sie w szkote. Najpierw uczy
lalki i misie, organizuje lekcje jezyka pol-
skiego, czyta im wiersze i czytanki, omawia
je, zadaje pytania i wystuchuje odpowiedzi.
Z czasem, juz w okresie nauki szkolnej
z fatwoscig przyswaja wiedze z jezyka
polskiego, czyta ksiazki, nalezy do kétka
polonistycznego, teatralnego lub recytator-
skiego, pogtebia swoja wiedze uzyskujac
dobre oceny, w starszych klasach szkol-
nych bierze udziat w konkursach i olimpia-
dach szkolnych.

Samopoznanie — wychowanek musi
uksztattowacé sobie obraz wiasnej osoby,
zdajgc sobie zwlaszcza sprawe z rozbiez-
nosci migdzy cechami pozadanymi i posia-
danymi. W dalszej kolejnosci, aby zrealizo-
waé swe marzenia zaczyna si¢ intereso-
waé fachowg wiedza, dopytuje sie 0 wy-

magania wstepne, jakie decyduja o zakwa-
lifikowaniu sie do tego zawodu — bierze
dodatkowe korepetycje.

Samoocena wstepna — wychowanek
musi przezy¢ fakt rozbieznosci zachodzg-
cych miedzy tym, jaki chciatby lub powi-
nien by¢, a tym, jaki jest w rzeczywisto$ci.

Aspiracje perfekcjonistyczne — wy-
chowanek musi uksztattowac w sobie i prze-
2y¢ dostatecznie silng motywacje dokonania
okreslonych zmian we wiasnej osobowosci.

Decyzje samorealizacyjne — wycho-
wanek musi ustali¢ program dziafar samo-
wychowawczych czyli okredli¢ zadania
i wymagania w stosunku do samego siebie
na pewien okres. Np. wychowanek sam

podejmuje dodatkowa nauke, zeby osiag-
naé cel, kiéry sobie wyznaczyt, rezygnuje
z innych przyjemnosci, uczy sie zamiast
ogladad telewizje, czyta literature zamiast
spotykac sie z przyjaciotmi, kupuje drogie
ksigzki z oszczednosci, czasami 0szcze-
dza nawet na stodyczach i innych wydat-
kach przeznaczonych na wakacje. Podej-
muje wakacyjna prace na rzecz zakupienia
podrecznikéw podnoszacych wiedze.

Dziatania samowychowawcze —wy-
chowanek musi podjac trening w zakresie
okreslonego postepowania, a wiec podja¢
systematyczna i kontrolowana aktywno$¢
zmierzajacg do odpowiedniego urobienia
SWojej 0Sobowosci.

Samoocena koricowa — wychowa-
nek wartosciuje stan, jaki osiagnat w wy-
niku przedsiewzietych zabiegéw samowy-
chowawczych. Na tej podstawie ustala
dalsze aspiracje i zamierzenia w zakresie
samowychowania (Tokarska 2012, 2013).

Fot. Pixabéy.oor;}

Wychowawca z kolei ma trzy mozliwe
metody kierowania samowychowaniem
metody przyblizania wychowankowi celow
i ideatéw pracy nad soba: metody wptywu
osobistego oraz spotecznego; metody sty-
mulowania wychowanka do realizacji okre-
$lonego programu pracy nad sobg (wplyw
osobisty i spoteczny, przez stwarzanie od-
powiedniego klimatu w otoczeniu wycho-
wanka); metody przyswajania wychowan-
kowi okreslonych technik pracy nad sobg
w zakresie poznawania samego siebie,
ustalania celéw pracy nad sobg oraz upra-
wiania aktywnosci samowychowawczej.

Wychowawca dostarcza odpowied-
nich technik pracy nad soba: podsuwajac
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mu rézne sposoby wplywania na wiasny rozwoj przez stawianie
okreslonych celéw (ustalanie okresowych haset pracy nad sobg,
pisemne postanowienia dotyczgce zwalczania whasnych wad lub
wyksztalcenie pozadanych zalet, wyznaczanie sobie zadan wy-
magajacych systematycznego wysitku, czy wreszcie opracowanie
indywidualnego regulaminu Zycia i pracy), ukazujagc mu rézne
sposoby uprawiania regularnej samokontroli i samooceny (prowa-
dzenie zapisu rejestrujacego zachowania zgodne ze stawianymi
sobie wymaganiami i wykraczajace przeciwko nim, prowadzenie
dziennika z uwzglednieniem dziennika samooceny), zaprawiajac
do samego éwiczenia siebie w opracowywaniu pozadanych dys-
pozycji (realizowanie planu lektury wiasnej, uprawianie réznego
rodzaju éwiczen samodoskonalacych, jak éwiczenie sie w punktu-
alnosci, doktadnosci, opanowaniu, czy walka ze zlymi przyzwy-
czajeniami, stosowanie wobec siebie umownych nagrod i kar za
wlasne postepowanie) (Sosnicki 1973: 330).

Rodzice wspieraja zainteresowania dziecka poprzez okazy-
wanie zadowolenia, pochwal, nagrdd rzeczowych, ktére wzmac-
niajg zainteresowania i mobilizujg do pracy nad soba. Kiedy
dziecko rezygnuje z wysitku, poddaje sie, poniewaz ponosi po-
razke, rodzice nie krzycza, nie obrazaja niewybrednymi epiteta-
mi: ,tchdrz”, lecz okazujg zawdd i smutek, ze tak szybko porzu-
cito swoje zamitowania. Jednoczesnie tworza niezbedne warunki
kulturalne (biblioteczka domowa, bajki, ksigzki przygodowe,
prenumerata czasopism, wyposazenie w zabawki) i materialne
domu rodzinnego (gry i urzadzenia sportowe: skakanki, pitki,
deskorolka, komputer, gry dydaktyczne, odtwarzacze, organizo-
wanie wyjscia do teatru, kina, niezbedne przybory do malowania,
rysowania — kredki, farby, plastelina, wycieczki krajoznawcze,
wyjscie na basen, hodowla zwierzat domowych lub roslin), aby
zorientowac sie w zainteresowaniach dziecka (Tokarska 2008,
2012a, 2012b, 2013).

KWESTIONARIUSZ ZAINTERESOWAN G. SPRANGERA
(Cekiera 1994: 178-181)

Czy lubisz:

Czytac ksiazki z zakresu literatury pieknej?

Rozwigzywac¢ zadania matematyczne?

Czytac ksigzki o zyciu roslin i zwierzat?

Zapoznawac sie z réznymi zarzadzeniami i ustawami?

Naprawia¢ zepsute dzwonki, kontakty elekiryczne, narze-

dzia, rézne sprzety domowe?

6. Ogladac rozne towary i dowiadywac sie o ich cenach i spo-
sobach uzytkowania?

7. Zajmowac sie réznymi pracami gospodarczymi w domu?

8. Brac udziat w wycieczkach krajoznawczych?

9. Ogladac obrazy, pomniki, zabytkowe budynki?

10. Uktadac sobie plan zaje¢ na caly tydzien?

11. Wydawacd polecenia i kierowac¢ innymi?

12. Zajmowac sie i opiekowa¢ miodszym rodzeristwem?

13. Opowiadaé zdarzenia ze swego zycia przyjaciolom i kolegom?

14. Przeprowadzac eksperymenty w laboratorium?

15. Pielegnowac rosliny i obserwowac ich rozwoj?

16. Czyta¢ w czasopismach dziat porad prawnych?

OV BB

18.
19.
20.
21l
22
28.
24.
25,
26.
27.
28.
29;
30.

31

32.
33.
34.

35

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
. Uktadac lub porzgdkowac rézne przedmioty oraz narzedzia pracy?
47.
48.

49.
50.
o1.
92.
53.

89.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.

67

. Sktadac i rozktadac rézne mechanizmy, np.; motocykl, rower,
aparat radiowy?

Wymienia¢ albumy, ksigzki lub inne przedmioty?

Sprzata¢ mieszkanie i dba¢ o jego wyglad?

Uprawia¢ jaka$ dziedzine sportu?

Rysowa¢, malowaé lub rzezbi¢, haftowac?

Porzadkowac rézne dokumenty i materiaty?

Rozdzielac i koordynowaé prace kolezanek i kolegow?
Pomagac innym w nauce?

Pisa¢ wiersze, nowele i listy i wyraza¢ swe poglady i uczucia?
Udowadniac¢ twierdzenia matematyczne?

Hodowac ptaki lub zwierzeta?

Dowiadywac sie o przebiegu rozpraw sadowych?
Sporzadza¢ modele samolotéw, okretéw itp.?

Pracowac w spotdzielni szkolnej?

. Wykonywacé rézne przedmioty domowego uzytku z drzewa,
blachy i innych materiatow?

Uczestniczy¢ w réznych obozach i rajdach turystycznych?
Lepi¢ z gliny lub innego materiatu?

Prowadzi¢ czysto i starannie zeszyty, notatki z wyktadow?

. Organizowac rézne zabawy, imprezy i wycieczki?
Opiekowac sie osoba chorg?

Prowadzi¢ rozmowe i dyskusje na temat roznych zagadnien?
Obserwowac przebieg eksperymentéw chemicznych?

Bra¢ udziat w pracy na dziatce, w ogrodzie, w polu?
Opracowywac rézne regulaminy i przepisy?

Czytac ksigzki 0 najnowszych zdobyczach techniki?

Robi¢ zakupy?

Zajmowac sie na wycieczkach sprawami gospodarczymi?
Przypatrywac¢ sie zawodom sportowym?

Stucha¢ muzyki w radio lub na koncercie?

Planowac jaka$ akcje i kontrolowaé jej przebieg i wykonanie?
Udziela¢ pomocy osobom starszym i inwalidom, np.; w tramwa-
ju lub na ulicy?

Pisa¢ wypracowania z literatury?

Czytac ksigzki 0 budowie wszech$wiata?

Obserwowac pod mikroskopem wyglad réznych organizmow?
Czytad ksigzki o réznych ustrojach spotecznych?
Przypatrywac sie¢ budowie réznych urzadzer, maszyn i me-
chanizméw?

. Wyszukiwaé najlepsze zrodta zakupow?
55,
56.
5.
58.

Przygotowywac i organizowa¢ wspdlne positki?

Stucha¢ sprawozdar z meczow i rozgrywek sportowych?
Wystepowac w przedstawieniach i imprezach artystycznych?
Przed rozpoczeciem pracy przygotowywaé sobie rézne po-
trzebne materialy i przybory?

Przewodniczy¢ na zebraniach i konferencjach?

Zajgc sie kolezanka (kolega), ktdra spotkata jakas przykrosc?
Analizowaé budowe utworu literackiego?

Wykonywac¢ skomplikowane obliczenia matematyczne?
Poznawaé rozne rodzaje gospodarki narodowe;?
Zapoznawac sie z rozwojem gospodarki narodowe;j?
Rysowaé plany maszyn, przyrzadow lub budynkow?

Liczy¢, segregowac pienigdze?

. Zajmowac sie pracg w kuchni lub w zywieniu?
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68. Rozmawiac na temat rekordéw sportowych i wynikéw meczéw?

O

69. Spiewag lub graé na jakims instrumencie?

70. Uktadac i porzadkowac ksigzki w bibliotece?

71. Zafatwiac r6zne sprawy w instytucjach i urzedach?

72. Zaktadac opatrunki lub dezynfekowag rany?

73. Zapoznawac sie z przebiegiem réznych wydarzen historycznych?

74. Analizowac i rozwigzywaé zadania z fizyki?

75. Poznawac budowe réznych zywych organizméw?

76. Uzasadnia¢ w dyskusiji stuszno$¢ swojego stanowiska?

77. Ogladac wystawy techniczne?

78. Sporzadzac rozne zestawienia finansowe?

79. Zaopatrywa¢ dom w zapasy, np. na okres zimowy?

80. Konserwowac i naprawiac sprzet sportowo-turystyczny?

81. Deklamowac utwory literackie?

82. Robi¢ zestawienia i poréwnania znane z réznych zagadnien
i probleméw?

83. Zgtasza¢ wnioski i propozycje na réznych konferencjach i naradach?

84. Czyta¢ i opowiadac historyjki mtodszym dzieciom?

85. Poznawad przezycia innych ludzi i motywy ich postepowania?

86. Stuchad audycji radiowych o badaniach z zakresie atomistyki?

87. Wolny czas spedzac w lesie, ogrodzie i na polu?

88. Czytac ksiazki o réznych teoriach i problemach ekonomicznych?

89. Wykonywac wykresy, rysunki techniczne, schematy przy uzyciu
przyborow kreslarskich?

90. Interesowac sie praca réznych placowek handlowych?

91. Zajmowac sig urzadzaniem mieszkania lub swojego miejsca pracy?

92. Trenowac w celu uzyskania lepszych wynikéw w sporcie?

93. Taniczyé na scenie?

94. Systematycznie przygotowywac si¢ do egzaminow, klasowek,
sprawdzianow?

95. Bra¢ czynny udziat w przygotowywaniu uroczystosci, np. imprez
i akademii?

96. Chodzi¢ na spacer z matymi dziecmi?

no

D Ny

Pytania kwestionariusza zawieraja 12 kategorii
zainteresowan w nastepujacym ukladzie:

. Humanistyczne: 1, 13, 25, 37, 49, 73, 85.

. Nauki Sciste: 2, 14, 26, 38, 50, 62, 74, 86.

. Przyrodnicze: 3, 15, 27, 39, 51, 63, 75, 87.

. Ekonomiczno-prawnicze: 4, 16, 28, 40, 52, 64, 76, 88.
Techniczne: 5, 17, 29, 41, 53, 65, 77, 89.

. Handlowe: 6, 18, 30, 42, 54, 66, 78, 90.

Gospodarcze: 7, 19, 31, 43, 55, 67, 79, 91.
Sportowo-turystyczne: 8, 20, 32, 44, 56, 68, 80, 92.
Artystyczne: 9, 21, 33, 45, 57, 69, 81, 93.

10. Systematyzowanie: 10, 22, 34, 46, 58, 70, 82, 94.

11. Kierowniczo-organizacyjne: 11, 23, 35, 47, 59, 71, 83, 95. :
12. Opiekuriczo-wychowawcze: 12, 24, 36, 48, 60, 72, 84, 96. :

© O NS W~

Gdy jest zdecydowana przewaga wyborow, moze to $wiadczy¢
0 szerokim zainteresowaniu badanego (powyzej 60 wyboréw), o pozy-
tywnej postawie do wielu wartosci: zyczliwosc, akceptacja, optymizm,
otwarto$¢, wysokie poczucie sensu zycia, zaangazowanie w realizacje
wybranych wartosci, ukierunkowanie zainteresowania.

|
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Przewaga odpowiedzi z oceng minus (odrzuca 60 py-
ta, nie udziela odpowiedzi) wskazuje tendencije do izolacji,
dystans do otaczajacej rzeczywistosci, obnizony nastrdj
psychiczny, emocjonalny, stany subdepresyjne i depresyj-
ne, zawezony zakres zainteresowan, obnizone poczucie
sensu zycia, rezerwe w kontaktach z innymi i wobec warto-
$ci w otaczajgcym $wiecie, pesymizm, zniechecenie, nad-
mierna koncentracje na sobie.

Zdecydowane jednokierunkowe zainteresowania to takie,
kidre uzyskuja punkty 7-8, ambiwalentne 4-6 i niski poziom zain-
teresowart w danej kategorii — punkly 1-3. Kazda odpowiedz
oceniana jest jako 1 punkt.

Uzyskane wyniki we wszystkich kategoriach moga postuzy¢
do interpretacji facznych i wzmocnionych kategorii zaintereso-
wan w nastepujacym ukladzie kategorii:

. Humanistyczne — opiekuriczo-wychowawcze

- artystyczne

II. Nauki Sciste — techniczne — systematyzowanie

III. Przyrodnicze — gospodarcze — handlowe

IV. Kierowniczo-organizacyjne — systematyzowanie

V. Sportowo-turystyczne — ekonomiczno-prawnicze —

gospodarcze.

Metoda ta jest stosowana w poradnictwie zawodowo-wy-
chowawczym, w pracy pedagogicznej i klinicznej, w diagno-
zowaniu zainteresowan. Wyniki badan moga postuzyc¢
w procesie wychowania i uwrazliwiania w rozwoju potrzeb,
zainteresowan i hierarchii wartosci.

Urszula Tokarska

DR URSZULA TOKARSKA - pracownik naukowo-dydaktyczny

Instytutu Pedagogiki WSNS w Lublinie. Zajmuje si¢ pedagogiza-
cja rodzicow, nauczycieli i seniorow, prowadzi Uniwersytet dla
| Rodzicow w INTER-EDUKACJI w Lublinie, Wojewddzki O$rodek =
| Doskonalenia Nauczycieli w Lublinie, Uniwersytet Trzeciego Wieku :
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Maiy cztowiek interesuje
sie $wiatem, bo ten jest
dla niego nowy, $wiezy i nie-
wiele jeszcze o nim wie. Nasz
,Klub Podréznika” dla najmtod-
szych uczniow szkoly podsta-
wowej zostat stworzony z my-
$la o zaspokajaniu naturalnej
potrzeby, jaka jest ciekawos¢
$wiata.

Nasze zajecia roznig sie nieco od ty-
powych zaje¢ szkolnych. Spotkania ,Klu-
bu Podréznika” organizowane sg w ra-
mach zaje¢ $wietlicy szkolnej, a czlonka-
mi klubu sg dzieci zainteresowane tema-
tyka podroznicza, na co dzien uczeszcza-
jace do Swietlicy.

Zajecia klubowe odbywajg sie raz
w tygodniu. Zdobywamy informacje 0 po-
szczegolnych krajach i ich mieszkaricach,
uczymy sie koloréw flag, zastanawiamy
sie nad temperaturg panujacg w danym
miejscu i nad wieloma innymi sprawami
dotyczacymi $wiata. Wczesniej poznawa-
liSmy blizej nasz kraj, a w przysziosci po-
szerzymy nasze horyzonty o wiedze doty-
czaca najbardziej odleglych zakatkéw
$wiata. W tym roku nasi Mali Podréznicy
podrozujg po krajach Unii Europejskiej.
Na razie ,palcem po mapie” Europy, bo
na prawdziwe podréze przyjdzie odpo-
wiedni moment, czy to w gronie rodzin-
nym, czy w naszym klubowym”. Warto
najpierw dowiedzie¢ sie czego$ o danym
miejscu, zeby potem zobaczy¢ je w rze-
czywistosci.

W celu ,zareklamowania” przedmiotu
naszych zainteresowan stworzylismy wia-
sny kalendarz podrézniczy na najblizszy
rok kalendarzowy. Powiesilimy go w wi-
docznym miejscu, aby kazdy mogt do nie-
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go zerknaé, obejrze¢ zamieszczone zdje-
cia, przeczytaé informacje, zainteresowac
sie, a moze nawet zainspirowac. Kazda
karta w kalendarzu zawiera tresci, kiore
zdobylismy na temat wybranego kraju UE.
Co miesigc podrézujemy po innym kraju.
Przyjrzelismy sie blizej krajowi Aste-
rixa i Obelixa, probowali$my nauczyc sie
kilku zwrotéw w jezyku Andersena, po-
szerzajgc przy tym nasza wiedze doty-
czacag Danii. Szukalismy odpowiedzi na
pytanie, dlaczego Laporiczycy wola, jak
sie méwi 0 nich Saamowie, a poznajac
Laponie napisalismy i wystalismy list do
Swietego Mikotaja z Rovaniemi. Zastana-
wialismy sie, skad u Finbw pomyst na
budowanie saun w zadziwiajacych miej-
scach, takich jak chocby budka telefo-
niczna. Ogladali$my zdjecia Sztokholmu
zrobione z lotu ptaka. Grecje poznawali-
$my od strony mitéw i historii, pisalismy
swoje imiona literami alfabetu greckiego,
a nawet prébowali$my zatariczy¢ zorbe.
W celu poznania konkretnego miejsca
stuchamy charakteryzujacej je muzyki,
ogladamy zdjecia krajobrazéw, dowiadu-
jemy sie, jak Zyja tamtejsi ludzie, mowimy
o ich zwyczajach, tradycjach i mentalno-
§ci. Ponadto kojarzymy znane postaci
bajkowe z krajem, w ktorym powstaly,
zdobywamy informacje o florze i faunie,
zastanawiamy sie, jakie atrakcje tury-
styczne moga tam na nas czekac.

Fot. Pixabay.com :

Naszg dewizg jest
postrzeganie i uczenie sie
$wiata zmystami, co
w praktyce oznacza, ze
poznajemy zapachy roslin
pochodzacych z konkret-
nego kraju, stuchamy
brzmienia danego jezyka
i nawet probujemy uczy¢
sie kilku podstawowych zwrotéw. Na koniec
to, co lubimy najbardziej — smakujemy po-
trawy. Trzeba przyznac, ze ciekawos¢ sma-
ku niektorych potraw Mali Podréznicy maja
niepohamowana. Sery francuskie cieszyly
sie najwieksza popularnoscia.

Jaka korzys¢ dla dziecka moze wyply-
wac z tego typu zaje¢? Na pewno $wiado-
mosé, ze Swiat jest niezwykle réznorodny,
piekny i ciekawy. Dodatkowo, w jakims
stopniu dzieci ucza sie tolerancii i akcepta-
cji odmiennosci poprzez blizsze poznanie
tradycji i obyczajow poszczegolnych naro-
doéw. Dzieci zaczynajg poszerza¢ swoje
zainteresowania — ksztaftuje sie¢ w nich
che¢ posiadania pasji. Jaka refleksja zwig-
zana z tego typu zajeciami moze si¢ nasu-
waé nauczycielowi? Przede wszystkim,
szkofa oprdcz realizowania podstawy pro-
gramowej ma do zaoferowania swoim
uczniom co$ wiecej. Wykorzystujgc nasze
pasje W edukacji mtodych adeptéw szkoly,
ksztaltujemy w nich wage posiadania zain-
teresowari i ich wplywu na nasze zycie.

Agnieszka Bereza

| AGNIESZKA BEREZA - doktorantka w Za- ]
ktadzie Socjopedagogiki Specjalnej UMCS,
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Gotowosé do roli ucznia

Inteligencja emocjonalna to cecha
umozliwiajgca dziecku skuteczne zacho-
wanie sie wobec ludzi, zadan, sytuacji.
Charakteryzuje si¢ samokontrola, zapa-
tem, wytrwatoscig, zdolnoscig do motywa-
cji. O rozwoju kazdej umiejetnosci wcho-
dzacej w skiad inteligencji emocjonalne;
decyduje wszystko, co dzieje sie w okresie
obejmujacym kilka lat dzieciristwa. Okres
ten jest przedziatem czasowym, w ktérym
mozna pomac dzieciom wyksztalci¢ dobre
nawyki emocjonalne. Nalezatoby wyposa-
zy¢ dzieci w piekne dziedzictwo: takie spo-
soby okazywania i odbierania uczug, z kto-
rego beda mogly korzysta¢ w przysziosci
w kontaktach z innymi ludZmi — rodzicami,
przyjaciétmi, wspotpracownikami. Istnieje
wiele dowodéw na to, ze mozna si¢ wy-
uczy¢é umiejetnosci emocjonalnych, jak
panowanie nad impulsami i prawidtowa
interpretacja sytuacji spotecznej. Inte-
ligencja emocjonalna u dzieci jest
Scisle zwigzana z inteligencja |n-
telektualng. o

Dziecko gotowe do podje- j
cia obowigzku szkolnego
B odczuwa wiez ze SW(

grupa, z nauczyct

z klasa, .
W przezywa rozne radosc

i smutki zwigzane z zy

klasy, - 2
M prawidlowo reagulena pozy=

tywne badz negatywne uwa- -

gi dotyczace zachowania

i postepow w nauce, :
W nie zniecheca sig zbylepo- &

wodu,

M nie reaguije ptaczem lub zlo-
$cig, kiedy przegrywa. =

U dziecka, ktére wehodzi &
w wiek szkolny, zaczyna sig
rozwija¢ $wiadomos¢ dziata- =
nia. Dzigki zabawie, nas
uce i obowigzkom do-
mowym po szkole =
dziecko ma szanse
odbyc trening spraw: & -
nosci i kompetenn;};; g
uczy sie dyscypli--E &

ny, buduje samooceng, stymuluje zainte-
resowania i zdolnosci, rozwija wyobraz-
nie, wyraza wiasne emocje. Dziecko
w wieku szkolnym poszerza zakres swo-
jej autonomii i samodzielnosci. Uczy sie
stopniowo faczy¢ wiedze o sobie z roz-
nych punktéw widzenia — z perspektywy
sprawcy, obserwatora i uczestnika zda-
rzen, wiedzac, ze stale jest ta sama
osoba. Uczer nabywa umiejetnosci pa-
nowania nad swoja impulsywnoscig oraz
kierowania sie podczas wyboréw wymo-
gami sytuacyjnymi i zawartymi w nor-
mach moralnych. Dojrzato$¢ emocjonal-
na to zdolno$¢ do przezywania bogatego
i zréznicowanego $wiata uczuc, odpo-
wiednia do wieku umiejetno$¢ panowa-
nia nad swoimi emocjami i kontrolowania
o ich. Impulsywnos¢ re-
s akcji u siedmio-
latka ulega ob-
. Nizeniu, zas
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czas przezywania roznych stanow wy-
diuza sie.

U wigkszosci dzieci uczeszczajacych
do przedszkola lub tzw. ,zeréwki” goto-
wos¢ do podijecia nauki szkolnej dokonu-
je sie niepostrzezenie i nie wymaga spe-
cjalnych zabiegéw. W przedszkolu od
najmtodszych grup zmierza sie¢ do za-
pewnienia dziecku dobrego startu
w szkole. Zdarza sie, ze niektére dzieci
nie osiggaja dojrzatosci szkolnej w sz6-
stym roku zycia i z tego powodu uzyskuja
odroczenie obowigzku szkolnego. Te
dzieci wymagaja szczegélnej troski i fa-
chowej pomocy. Wsrod dzieci przekra-
czajgcych prog szkolny sa takie, kitdre
wchodza w obowigzki szkolne z niepeing
dojrzatoscia szkolng. Tym dzieciom po-
trzebna jest specjalistyczna pomoc, np.
udziat w zajeciach korekcyjno-kompensa-
cyjnych, bo narazone sg na powazne
niepowodzenia w szkole.

O tym, czy dziecko péjdzie do szkoly
mimo braku dojrzatosci szkolnej, czy zo-
stanie odroczone zawsze decydujg rodzi-

ce, po zasiegnieciu opinii psychologa i pe-

dagoga. Te trudne, ale konieczne decy-
. zje musza by¢ poprzedzone rzetel-
ng diagnoza dziecka, pozwalajg-
cg okreslic jego dojrzatos¢ umy-
stowg, fizyczna, spoteczna i emo-
cjonalng. W naszej szkole prowa-
* dzimy specjalistyczne zajecia indy-
vidualne i grupowe przeznaczone dla
dzieci odroczonych lub dla dzieci,
kiére poszly do klasy | z niepeing doj-
_loéciq szkolng. Specjalnie dla nich
izowane sg systematyczne za-

IRiEcia stymulujace ogolny rozwoj psy-

choruchowy oraz korekcyjno-kom-

» pensacyjne zaburzonych funkcji. Praca
Z dzieémi odbywa sie przy duzym wspot-

 udziale i zaangazowaniu rodzicow.
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Pojecie i rodzaje

uzaleznien

Zgodnie z definicja przyjeta
przez Swiatowg Organizacje Zdro-
wia (WHO) uzaleznienie to: ,stan
psychiczny, a czasami takze fi-
zyczny, wynikajacy z interakcji
miedzy zZyjacym organizmem,
a $rodkiem uzalezniajgcym, cha-
rakteryzujacy sie zmianami za-
chowania lub innymi reakcjami,
ktére zawsze zawieraja przymus
brania tych srodkéw w sposéb
ciagly lub okresowy, w celu
unikniecia ztego samopoczucia
zwigzanego z ich brakiem. To-
lerancja moze wystapic lub tez
nie wystepowaé. Jednostka
moze by¢ uzalezniona od wig-
cej niz jednego $rodka”
(Mardofel, Iwanowski, Chu-
dzik 2001: 34).

Mozemy réwniez przyjac,
ze uzaleznienie okreslane
jest jako fizyczna i psychicz-
na potrzeba przyjmowania
pewnych substancji chemicznych, mimo
ich negatywnego wplywu na stan zdrowia.
W szerszym rozumieniu do uzaleznien
zalicza sig tez wewnetrzny, nie do opano-
wania, przymus wykonywania pewnych
czynnosci, takich jak: uprawianie gier ha-
zardowych, kradzieze (kleptomania),
uprawianie seksu” (Fronczak 2001: 348).

W medycynie uzaleznienie traktowa-
ne jest jako ,zaburzenie zdrowia, stan
psychiczny, albo psychiczny i fizyczny
w zaleznosci od jakiego$ psychoaktywne-
go srodka chemicznego (najczesciej leku)
przejawiajacy sie okresowym lub statym
przymusem przyjmowania tej substanciji
W oczekiwaniu na efekty jej dziatania lub
uniknigcia przykrych objawéw jej braku;
motywem sklaniajgcym do rozpoczecia
przyjmowania $rodkéw uzalezniajgcych
jest ich dziatanie: rozluzniajace (uspoka-

[eznienia [~

jajace, nasenne, przeciwleko-
we, przeciwbblowe), stymulu-
jace (aktywizujace, dopinguja-
ce, poprawiajace samopoczu-
cie, podwyzszajgce intensyw-
no$¢ przezywania, zmniej-
szajace faknienie), halucyno-
genne (zmieniajgce inten-
sywnos¢ spostrzegania i my-
$lenia, lub znieksztatcajac je,
zmieniajgce stan $wiadomo-
§ci); rozwdj uzaleznier jest
zalezny od wielu czynnikéw,
m.in. od specyficznych wia-
$ciwosci organizmu (warun-
kujacych szybkos¢ powsta-
wania uzaleznienia), cech
osobowosci sprzyjajacych
dziataniu substancji uzalez-
niajacej (biernosé, niesamodziel-
nos$¢) i czynnikéw srodowisko-
wych, utatwiajacych kontakt z ta-
kimi substancjami (stabos¢ wiezi
rodzinnych, brak perspektyw zy-
ciowych, presja grup subkulturo-
wych, pochopne zastosowanie
leku) (Encyklopedia PWN: 313).

Podstawowe przyczyny uzaleznien:
W czynniki biologiczne;

m Srodowisko — rodzina, szkofa, réwie-
$nicy;

W cechy 0sobowosci;

W $rodki masowej komunikacji (Szwajca
2003: 2).

Uzaleznienie wystepuje wowczas,
gdy pojawia sie przynajmniej trzy sposrod
szesciu objawow:

W silne pragnienie lub poczucie przyjmo-
wania substancji, wzglednie wykona-
nia pewnych czynnosci;

m wystgpienie zespotu abstynencyjnego
(zte samopoczucie wywotane brakiem
dostepu do przyjmowanego $rodka);

® trudno$¢ z samokontrola dotyczaca
powstrzymania si¢ od zazycia sub-

'y
stancji, czy wy- £ AN §
konania czyn- *Ta ’ ’
noéci (zachowa- /
nie kompulsywne);

W zaistnienie tolerancji, tzn. sytuacj,
w ktorej dla osiagniecia zamierzonego
efektu konieczne staje sie przyjmowa-
nie coraz wyzszych dawek substancji
lub czestszego i dluzszego wykony-
wania pewnych czynnosci;

W utrata zainteresowan oraz przyjemno-
$ci istniejacych przed uzaleznieniem
sie;

W przyjmowanie $rodka lub wykonywa-
nie pewnych czynnosci pomimo bez-
spornych dowodéw na ich destrukeyj-
ny wplyw na zdrowie oraz stosunki
spoteczne danej osoby (,Psychiatria”
2000, nr 9).

Stadia uzaleznienia

w czterech etapach:

B stadium pierwsze to eksperymentowa-
nie. Rozpoczyna sie zwykle w towa-
rzystwie rowiesnikow i pod ich pewna
presja. Zazywajacy przezywa rozterke
miedzy euforig osiggnieta w wyniku
naduzycia a towarzyszagcym mu po-
czuciem winy;

B stadium drugie to naduzywanie w celu
zlikwidowania stresu. Sieganie po $ro-
dek jest czestsze niz okazjonalne i wy-
stepuje nie tylko w towarzystwie. Daja
sie zauwazy¢ zmiany nastroju i zwol-
nienie postepdw w szkole;

W stadium trzecie to regularne naduzy-
wanie. Zazywajacy wcigga sie
W sposOb zycia podporzadkowany
,oraniu”. Zaburzenia zachowania
staja sie state;

W stadium czwarte to uzaleznienie. Sro-
dek jest zazywany nie po to, aby wy-
wota¢ euforig, ale by przeciwdziataé
depresji. Mitodociany moze rzuci¢
szkole lub znalez¢ sie w destrukeyjnie
dziatajgcych uktadach rodzinnych
(Dworkin 1993: 117).

wystepuja
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Wyrdzniamy uzaleznienia: fizjologicz-
ne, psychologiczne i spoteczne. Na
szczegolng uwage zastuguje uzaleznie-
nie spoteczne (socjologiczne), wiazace
sie z zazywaniem $rodkow toksycznych
pod wptywem panujgcej mody lub w gru-
pie ludzi podobnych do siebie (np. hipi-

sow), w kregach miodziezy
z tzw. subkultur. Istota zjawi-
ska jest bardzo silne uzalez-
nienie od grupy, co pociaga
za soba bezwzgledne re-
spektowanie  panujacych
w niej zasad i obyczajow. Ponadto osoba
uzalezniona w miare pogtebiania si¢ cho-
roby rezygnuje z waznych dla siebie
wczesniej aktywnosci, wypada z rél spo-
tecznych (utrata pracy, usuniecie ze szko-
ly, konflikty w rodzinie, zanik zaintereso-
wan, zawezenie kontaktéw do wybranej
grupy). Nastepuje coraz wigksza margi-
nalizacja i najczesciej rowniez kryminali-
zacja $rodowiska, w ktérym obraca sie
uzalezniony.

Uzaleznienie uznawane byto jako
zjawisko dotyczace $rodkéw farmakolo-
gicznych (alkohol, niektére narkotyki)
oraz wybranych grup spotecznych (np.
jednostek pochodzacych z tak zwanego
marginesu spotecznego, patologicznych
oraz niektorych subkultur). Przeprowa-
dzone badania pozwolity uzyska¢ odpo-
wiedzi na pytanie: czym jest uzaleznie-
nie, jak réwniez dostarczyly informacji, ze
czlowiek moze uzalezni¢ sie od wszyst-
kiego. ,Uzaleznienie jest zatem mental-
nym lub organicznym zesrodkowaniem
na tej potrzebie, kidra stoi
na czele hierarchii wartosci
danej jednostki” (Becelew-
ska 2005: 44).

Uzaleznienia mozna
podzieli¢ nie tylko na uza-
leznienie od zazywania $rodkow psy-
choaktywnych (chemicznych, farmakolo-
gicznych), ale takze od zaspokajania
swoich popedéw, od wykonywania okre-
$lonych czynno$ci, jak tez podtrzymywa-
nia okreslonych relacji spotecznych,
a takze od subiektywnie odczuwanych
stanéw emocjonalnych (Szwadyn 2004:
26). Uzaleznienia zwigzane z metabo-
lizmem organizmu to np.: przymus picia
kawy (kafeholizm, kawomania), herbaty
(teaholizm, herbamania), podjadania
stodyczy, nadmiernego pochtfaniania po-
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zywienia (hiperfagia, bulimia), statego
zucia gumy, nadmiernego snu. Uzalez-
nienia zwigzane z innymi potrzebami or-
ganizmu to np. ciagtego mycia ciata (hi-
gogolizm, higiomania), opalania si¢ (ta-
noreksja), takze uzaleznienie od $rod-
kéw masowego przekazu, np. wizjoman
(godzinami oglada TV), wi-
deoholik (przeglada kilka-
nascie kaset w ciggu doby),
kinoman (nie opusci zadne-
go filmu), telefonoholik (te-
lefonuje o kazdej porze do
réznych osob), radioman (stucha radia
przez calg dobe), leksoholik (czyta
wszystkie gazety), komputeroman (go-
dzinami pracuje przy komputerze), sie-
cioholik (nie rozstaje sie z Internetem),
meloman (ciagle stucha muzyki) (Bece-
lewska 2005: 46). Innym rodzajem jest
uzaleznienie od pracy (pracoholizm),
permanentnego sprzatania (pedanteria),
hazardzista (uzalezniony od r6znego ro-
dzaju gier). Sa takze ludzie uzaleznieni
od robienia zakupow (shopsoholicy, za-
kupoholizm), drobnych kradziezy (klep-
tomania), niszczenia przedmiotow (bar-
baria), bazgrania (graficiarze) (tamze).
Uzaleznieniem jest rowniez uprawia-
nie polityki (politykomania), posiada-
nia wladzy (satrapia) (tamze: 47).

Istnieje takze typ uzaleznienia
zwany uzaleznieniem od mass me-
diow. Wiasnie mass media sa najwiek-
szym mechanizmem uzalezniajagcym XXI
wieku (Gajewska 2002: 33).

J. Mellibruda i Z. Sobolewska-Melli-
bruda istote uzaleznienia
okre$laja nastepujaco:
»(1) cztowiek wielokrotnie
podejmuje zachowania,
ktére przynosza powazne
szkody; (2) mimo tych
szkod kontynuuje owe zachowania; (3)

jego préby powstrzymania tych zacho-
wan i kontrolowania ich koricza sie nie-

powodzeniem” (Mellibruda, Sobolewska-
-Mellibruda 2006: 63). Wielogodzinne
sugestie plyngce z ekranu skutecznie
eliminujg obiektywizm, ciekawos$¢ po-
znawczg kreujg nowe wzorce 0sobowe,
np. czlowieka zyjacego na luzie, czlowie-
ka sukcesu. Swiat obrazu skutecznie
zabija wyobraznig, przeksztalca widza

w marionetke, konsumenta nie dokonu-
jacego samodzielnych wyboréw, z umy-

stem opanowanym przez chaos informa-
cyjny i moralny. ,Co roku przychodza do
szkoly nowe pokolenia «telemaniakal-
nych» dzieci — z coraz stabszg wyobraz-
nig, nadpobudli-
wych,  bardziej
sktonnych do za-
chowan agresyw-
nych, z rozchwia-
niem emocjonal-

nym, ze wskaznikiem skupienia uwagi
ponizej trzech minut. [...] Rosng pokole-
nia dzieci z «syndromem tepego warzy-
wa», nie potrafigce mysle¢ samodziel-
nie, uzaleznione od gier komputerowych,
telewizji, a nawet reklamy” (Gajewska

2002: 33). Uzaleznienie od gier kompu-

terowych poréwnuje si¢ do innych uza-

leznieri i okresla jako elektroniczne

LCD” (Ulfik-Jaworska 2002: 14).
Uzaleznienie od gier komputerowych

mozna rozpoznac, gdy:

W granie w gry komputerowe staje sie
najwazniejsza aktywnoscia w zyciu
dziecka;

W dziecko coraz wiecej czasu spedza
przy grach komputerowych, rezygnuje
z dotychczasowych aktywnosci (spo-
tkania z rodzing i réwiesnikami, nauki);




W objawy abstynencyjne — zaprzestanie grania w gry komputero-

we powoduje pojawienie sig u graczy nieprzy-
jemnego samopoczucia, rozdraznienia, a nawet
niekontrolowanej agresiji;

® konflikt — osoba z powodu zaangazowania
w gry komputerowe wchodzi w konflikt ze swo-
im najblizszym otoczeniem, najczesciej z ro-
dzicami;

-

W drastyczne zmiany nastroju —
przezywanie albo dobrego nastroju ®
i samopoczucia, albo tez poczucie
odretwienia, niemocy;
B nawr6t — po okresie samokontroli, a nawet zu-
petnego zaprzestania zabawy grami komputerowy-
mi pojawiaja sie powroty do wczesniejszego patolo-
gicznego korzystania z gier (tamze).
Obok negatywnego wplywu gier komputero-
wych na psychike dzieci i mtodziezy, wielogodzin-
ne spedzanie czasu przy komputerze nieko-
rzystnie wplywa na rozw¢j fizyczny. Moga byc¢
przyczyng: trwatego pogorszenia wzroku, dolegliwosci reuma-
tologicznych, wywotanych wielokrotnym naciskaniem przycisku
joysticka, odretwienia placow i dtoni, odciskéw, bolu Sciegien,
nadmiernego pobudzenia, objawiajacego sie podwyzszonym
cisnieniem krwi, drzenia rak, zaniku migéni pasa biodrowego
i kregostupa, wad postawy, poczatkéw osteoporozy, uszkodze-
nia centralnego uktadu nerwowego, ataki padaczki fotogennej.
Uzaleznienie od komputera charakteryzuje si¢ rowniez naste-
pujacymi objawami:

Fot. Pixabay.com

W dziecko symuluje nauke i pod pozorem, ze musi sig czego$
nauczy¢, bawi sie komputerem;

B unika typowych zabaw z réwiesnikami;

W wybiera réwiesnikéw, ktérzy maja komputer i z ktérymi moze

0 tym porozmawia¢ (tamze: 15).

Jedng z przyczyn uzaleznienia od komputera jest szybki
rozw6j techniki informatycznej. Osoba, ktéra chce za tym roz-
wojem nadazyé, musi go $ledzié, poznawaé, a to oznacza
spedzanie przy komputerze bardzo wielu godzin. Istotny ele-
ment uzaleznienia ma wymiar psychologiczny: ,wielu mtodych
ludzi z zaburzonym obrazem samego siebie, z zanizonym po-
czuciem wiasnej wartosci czuje sie¢ w komputerowym $wiecie
bezpiecznie. W tym $wiecie nie jest wazna uroda, wzrost, ptec,
wyksztalcenie, kolor skory, przekonania. [...] Jedynym kryte-
rium wartosci jednostki jest sprawno$¢ poruszania sie w sieci”
(Gajewski 2002: 17).

Zagrozeniem, nad ktérym warto sie zastanowi¢ jest* pro-
blem gier komputerowych. W wielu z nich fabuta polega na li-
kwidowaniu przeciwnikéw, a podstawowa ich zasada to ,zabijaj
wszystko, co sie rusza”. Gry te co prawda opatrzone sa zna-
kiem ,+18”, co oznacza, ze sg przeznaczone dla dorostych,
jednak znak ten w niczym nie krepuje sprzedawcow, aby oddacé
taka gre w rece niepetnoletniego klienta. Czeste obcowanie ze
scenami przemocy prowadzi do desensytyzaciji, czyli zobojet-
nienia emocjonalnego. Dziecko myéli, ze takie sceny to normal-
nos$¢ i aby odczuwac coraz to nowe pobudzenie, musi stale
dostarcza¢ mocniejszych bodzcow. Gracz oswaja sie z agre-
sjg, a najgorsze jest to, ze nabiera w niej wprawy. , Takie wyna-
lazki, jak komputer i Internet mozna przyréwnac do noza, ktory
moze stuzy¢ zaréwno do krojenia chleba jak i zabijania”.

Jesli cztowiek zdatby sobie sprawe z relatywnej tatwosci
przerwania przystowiowego zakletego zakretu skutkow i przy-
czyn, zwlaszcza we wczesnej fazie uzaleznienia, by¢é moze
wiele 0sob nie utracitoby zdrowia ani zycia.

Agnieszka Balon, Danuta Zwirowska

AGNIESZKA BALON, DANUTA ZWIROWSKA — nauczycielki nauczania
zintegrowanego w zespole Szkét nr 1 w Choczni
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XXI wiek to czas intensywnego roz-
woju nowoczesnych technologii informa-
cyjnych i komunikacyjnych. Postep tech-
niczny jest tak szybki, ze z trudem za nim
nadazamy. Dzieci i mlodziez sg najbar-
dziej aktywnymi uzytkownikami Internetu,
telefonéw komorkowych oraz innych ga-
dzetéw. Nowe media stwarzajg warunki
do nauki, rozwoju, nawigzywania kontak-
tow, ale niosg réwniez zagrozenia.

Cyberprzemoc

Wraz z rozwojem technologii pojawit
sie nowy problem — przemoc elektronicz-
na (cyberprzemoc, agresja elektronicz-
na). Staje sie on powazna kwestig spo-
teczng w wielu krajach, réwniez w Polsce.
Rozumiany jest jako zbiér wrogich zacho-
wan, realizowanych za pomoca Internetu
lub telefonéw komérkowych. Moga to by¢
akty o$mieszania na portalach spoteczno-
$ciowych oraz wykluczanie z grona znajo-
mych, obrazliwe wpisy i komentarze, pu-
pilkowanle osinleszajguycli aleriatow
i informacji, wysytanie wiadomosci e-ma-
ilowych i SMS-6w z wulgaryzmami, wy-
zwiskami, nagrywanie filméw i wykony-
wanie zdje¢ bez zgody danej osoby, wy
korzystywanie wizerunku, zastraszanie
poprzez telefon komérkowy, podczas
rozmoéw internetowych itp. Potencjalnymi
sprawcami i ofiarami sg dzieci, miodziez
gimnazjalna i licealna. Takich informacii
dostarczajg wyniki badan naukowych
tego zjawiska.

Cechy agresji
elektronicznej
Agresja elektroniczna wyréznia sig od

tradycyjnych aktéw przemocy réwiesni-
czej takimi cechami, jak: anonimowos¢,
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ciagtosé oddzialywania, nieograniczona
lub tzw. niewidzialna publiczno$¢, efekt
kabiny pilota oraz fatwo$¢ atakowania
nieznajomych ofiar. Wymienione cechy
nie muszg pojawia¢ sie we wszystkich
przypadkach. Jak pokazuja wyniki badan,
ofiary doswiadczajace przemocy elektro-
nicznej czesto wiedza, kio jest sprawca.
Nie zawsze agresja ma charakter ciagty,
uzadaili 3g W pujodynoze przypadki.

Anonimowo$¢ sprawcy zacheca go
do podejmowania kolejnych aktow agre-
sji. To, ze ofiara nie widzi agresora, spra-
wia, ze czuje sie on bezkarny. Dodatkowo
nastepuje u niego rozhamowanie, anga-
Zuje sie coraz bardziej w zadawanie prze-
mocy, wyrzadzajac taka krzywde, ktorej
nigdy by sie nie dopuscit, gdyby jego toz-
samos$¢ byta znana.

Ciggto$¢ oddzialywania polega na
tym, iz ofiara jest ciagle dostepna spraw-
cy — w czasie i w przestrzeni, nie ma
mozliwosci ukrycia sie¢ w domu. Cyber-
sprawca moze atakowac przez 24 godzi-
ny na dobe, kazdego dnia tygodnia. Swia-
domos¢ ciggtego ataku bardzo Zle wply-
wa na dziecko. Jego bezpieczerstwo jest
zagrozone.
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Niewidzialna publiczno$¢ to réwniez
cecha przypisana agresji elektronicznej.
Upublicznienie w Internecie kompromitu-
jacych informaciji, np. na portalach spo-
tecznosciowych jest dla mtodego cztowie-
ka bardzo bolesnym przezyciem. Ma on
$wiadomos¢, ze wszyscy znajomi dowie-
dza sie o tym fakcie i to w bardzo krétkim

czasie. Publiczne ponizenie jest trudne do
przozyocia dla ofiary, prowadzi ozgcto do

préb samobdjczych, depresji itp.

Efekt kabiny pilota to cecha agres;ji
elektronicznej zwigzana z faktem, iz agre-
sor nie widzi swojej ofiary, nie dostrzega
jej cierpienia — tak jak pilot bombowca,
atakujgcy miasto. Jak pokazuja badania,
czasami sprawca przemocy nie jest $wia-
domy, ze swoim wpisem czy komenta-
rzem wyrzadza komus krzywde.

Istotnym elementem dotyczacym
omawianego zjawiska jest fakt, ze od-
biorcg aktu agresji poprzez Internet nie
jest tylko ofiara. Istnieje niewidzialna
publiczno$¢, ktéra obserwuje i niekiedy
komentuje zaistniata sytuacje. Czesto
sprawca jest oklaskiwany, uzyskuje po-
zytywne wpisy, jest chwalony za swoja
,tworczos¢”. Odbiorcy moga réwniez
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nasladowac akty agresji zaobserwowane w sieci. Jak twierdzi Jacek
Pyzalski (2010), ,do realizacji tego samego aktu agresji w ciggu roku
poprzedzajacego badanie przyznato sig prawie 9% polskich gimna-
zjalistow” (badania z 2009 r.).

Ofiara

Ofiarg moze stac sie osoba wyr6zniajaca sie sposrod grupy fizycznie
(ubiér, wyglad, tusza), wygtaszajgca inne poglady, majaca nietypowe na-
zwisko, zamknieta w sobie, uczen osiagajacy stabe wyniki w nauce, klaso-
wy btazen, kujon, lizus itp. Srodowisko naukowe dzieli ofiary na dwie gru-
py: pasywne (wycofane emocjonalnie, czgsto mniej sprawne fizycznie niz
réwiesnicy, z zanizong samooceng) i prowokujace (dzieci hiperaktywne,
przejawiajace agresywne zachowania).

Przemoc elektroniczna nie zostawia $ladéw fizycznych na ciele. Zada-
je o wiele gorszy bdl, bo uderza w psychike. Rany cielesne szybko sie
goja, ale rany w psychice pozostawiaja $lad na cate zycie. Agresja elektro-
niczna jest trudna do uchwycenia. Jesli ofiara nie powie, ze jest dreczona,
zastraszana, to niemozliwe jest dostrzezenie tego problemu z boku.

Pierwsze doniesienia mediow dotyczace przemocy réwiesniczej po-
jawity sie ok. 10 lat temu. Byly to przypadki ze Stanéw Zjednoczonych.
W Polsce dowiedzieliSmy sie o tym problemie wraz z historig gdanskiej
gimnazjalistki, ktéra popetnita samobdjstwo w wyniku przemocy dozna-
nej ze strony rowiesnikéw. Sytuacja zostata nagrana kamerg telefonu
komérkowego.

Bezpieczeristwo jest, zaraz po fizjologii, druga niezbedna potrzeba
cztowieka do poprawnego funkcjonowania. Dla dziecka jest niezwykle
wazne, aby mogto wzrastac, uczy¢ sie i rozwija¢ w optymalnych warun-
kach. Wspotczesny $wiat jest peten zagrozen dla bezpieczenstwa na-
szych pociech, a nowoczesne technologie wcale nie pomagaja nam
W jego zapewnianiu. Przed rodzicami, nauczycielami i wychowawcami
stoja nowe wyzwania. Musimy poznaé problem agresji elektronicznej,
aby méc z nim walczy¢. Skuteczne wychowanie miodziezy winno opie-
rac sie na wsparciu, zaufaniu, ale réwniez zainteresowaniu i aktywnym
uczestnictwie w dorastaniu mtodego pokolenia. Nie béjmy sie mowic, ze
Internet to wynalazek ludzkosci, z ktérego trzeba korzystac, ale w spo-

sOb odpowiedzialny i konstruktywny. Uczmy, ze w chwilach zagrozenia
hozpicczonctwa trzaha e7ukad pamnry Rndzice i nanrzyciele miie7a

wskazywaé miodziezy alternatywy spedzania wolnego czasu. Sport,
wolontariat, indywidualne hobby — to sposéb na oderwanie si¢ od ekranu
komputera.

Joanna Jaworska

JOANNA JAWORSKA - nauczycielka matematyki i edukacji dla bezpie-
czeristwa, Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Karniewie 3
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Alkohol, znany i produkowany od wie-
kow, jest najpopularniejsza substancja
psychoaktywna uzywana przez czlowieka.
Nie wiadomo, jaki rodzaj alkoholu pojawit
sie najpierw: wino, piwo czy miéd (znany
dzi$ jako miéd pitny). Mozna przypusz-
czaé, ze po raz pierwszy cztowiek spotkat
sie z alkoholem w postaci, ktérg dzi§ na-
zwalibysmy winem. Latwo wyobrazic¢ sobie
jaskiniowca, ktéry znalazt owoce lezace
jaki$ czas w mocno nastonecznionym miej-
scu — w ich soku w naturalny sposob roz-
poczat sie proces fermentacji. Najstarsze
naczynia, ktére mogly stuzy¢ do przecho-
wywania alkoholu lub jego produkcji po-
chodza z epoki kamienia tupanego, znale-
ziono je na terenie Francji, w miejscowosci
Clairvoux potozonej w regionie Szampania
(Kinney, Leaton 1996: 12).

Stowo alkohol ma zrédio w arabskim
al ohl, poczatkowo okreslato ono sproszko-
wany minerat uzywany do barwienia po-
wiek. Na przestrzeni wiekdw stowo to ewo-
luowato, az wreszcie ttumaczono je jako
Jozproszony duch” lub ,duch wina”.
XIX-wieczni obroricy wstrzemiezliwosci do-
wodzili, iz nazwa alkohol pochodzi od arab-
skiego al ghul, czyli ,zly duch”. Owego ,zte-
go ducha”, a raczej ,ducha wina” w X wieku
starat sie uwolni¢ arabski lekarz Phazes,
odkrywajac proces destylacji. Uzyskat napdj
o stezeniu alkoholu przekraczajacym 14%,
a wiec powyzej mozliwosci fermentacji natu-
ralnej (Woronowicz 2008: 13).

Dzi$ wiemy, ze alkohol jest substancja
organiczng powstajagca w naturalny spo-
s6b w srodowisku (poprzez proces fermen-
tacji) lub produkowana przez czlowieka
w sposob celowy. W normalnych warun-
kach alkohol wystepuje w organizmie czto-
wieka jako alkohol fizjologiczny, w stezeniu
nie przekraczajgcym 0,15 promila (Woro-
nowicz 2009). W najbardziej popularnym
podziale spotykamy alkohol etylowy
C,H,OH oraz alkohol metylowy CH,OH.
Etanol to alkohol konsumpcyjny, zawarty
w piwie, winie i wodce. Metanol jest stoso-
wany w przemysle (denaturat, plyn chfo-
dzacy do silnikéw samochodowych). Ne-
gatywny wptyw alkoholu etylowego na or-
ganizm mozna ograniczy¢ przez zachowa-
nie malych dawek — czyli po prostu pijac
mniej. Alkohol metylowy jest silnie toksycz-
ny nawet w malych ilosciach.

Historia spozycia alkoholu jest rozlegta,
pojawiat sie on praktycznie w kazdym zakat-
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ku $wiata. W niektorych kulturach alkohol
nie byt znany przed zetknieciem sig z Euro-
pejczykami (np. wsrod mieszkaricow Poline-
Zji, Mikronezji, rdzennych mieszkarcow
Ameryki), jednak kazda z tych kultur korzy-
stata z substancji petniacych jego role (Wo-
ronowicz 2009: 13). W zaleznosci od regio-
nu $wiata, ale i tez od epoki byt uwazany za
co$ leczniczego lub tez zabéjczego. Dzis,
w XXI wieku réwniez pojawia sie problem
z okresleniem, czy alkohol jest ztem, czy
dobrem. Spér ten jest nie do rozwigzania,
a 0 tym, czy alkohol postrzegamy jako co$
dobrego, czy ztego, decyduje nasze do-
$wiadczenie.

Czemu cztowiek pije
alkohol?

Z biologicznego punktu widzenia picie
alkoholu zawsze jest szkodliwe dla orga-
nizmu. Kazdy tyk piwa, wina czy wodki
w jezyku medycznym nosi nazwe intoksy-
kacji czyli wprowadzenia toksycznej sub-
stancji do zywego organizmu. Zdrowy or-

ganizm broni si¢ przed zatruciem i tak jest
réwniez w przypadku alkoholu. Kazdy
z nas miat kiedy$ kontakt z osobg bedaca
w stanie zatrucia alkoholowego, albo spo-
tkat cztowieka, ktéry po wypiciu porcji al-
koholu narzekat na zle samopoczucie
(b6l zotadka). Jak nasze ciato broni sie
przed zatruciem alkoholem? Najpopular-
niejszym sposobem obrony przed sub-
stancjami chemicznymi sg torsje, wymio-
ty. Organizm rozpoznaje toksyczny cha-
rakter wprowadzonej substancji. Gdy po-
ziom stezenia trucizny jest niski, organizm
rozktada jg i wydala poprzez mocz i pot.
Jezeli za$ rozpozna, ze trucizny jest zbyt
wiele, aby stosunkowo bezpiecznie usu-
wac ja poprzez dziatanie watroby i nerek,
wowczas przekazywana jest informacja
do mézgu, ktéry wywotuje skurcze miesni
zofadka i przetyku celem wydalenia sub-
stancji. Pozwala to na blyskawiczne usu-
niecie zagrozenia.

Czemu wiec czlowiek pije alkohol,
chociaz z do$wiadczenia wie, ze bedzie
Zle sie czut zaraz po wypiciu, albo nieco




pozniej, gdy kolejnego dnia bedzie do-
$wiadczac popularnego kaca? Ten para-
doks doskonale obrazuje pewna legenda
0 niezwyklych wlasciwosciach wina:

,Perski ksigze Dzemszid, ktéry bar-
dzo polubit smak owocdéw winnej latorosli,
kazal wypetni¢ nimi dzbany i przechowy-
wac az do nastepnych zbioréw. Po kilku
tygodniach stwierdzono, ze dzbany za-
wierajg ciemny, ostro pachnacy plyn. Ka-
ptani uwazali, ze zte duchy zatruly zawar-
tos¢ dzbandéw i zalecili oznaczenie ich
napisem «frucizna». Tymczasem jedna
z zon ksiecia, ktéra popadta w gteboki
smutek i postanowita pozegnac sie z zy-
ciem, natrafita na te dzbany. Zdecydowa-
fa sig popetni¢ samobdjstwo poprzez wy-
picie napotkanej trucizny. Kiedy wypita
czarke ptynu, zamiast umrze¢ poczuta sie
lepiej, a po wypiciu kolejnych zaczefa
inaczej spogladac na zycie. O swoim od-
kryciu poinformowata ksiecia Dzemszida.
Od tego czasu wino znane jest w Persiji
jako «najsmaczniejsza trucizna»” (Woro-
nowicz 2009: 39).

Zamiast pozbawi¢ sie zycia, zona
ksigcia wprowadzita sie w stan przyjem-
nego samopoczucia po wypiciu pewnej
ilosci alkoholu. Dzi$ cztowiek pije alkohol
wiadnie po to, by doswiadczy¢ poprawy
nastroju.

Nie sposob wymieni¢ wszystkie po-
wody, dla ktorych ludzie siegaja po alko-
hol. Kto$ pije alkohol, poniewaz docenia
walory smakowe piwa, wina czy nalewki.
Inny wypija dla towarzystwa lampke wina.
Dla niektorych wypicie piwa przy dobrym
filmie to najlepsza forma relaksu. Miody
czlowiek pije alkohol, poniewaz wedtug
niego pomaga mu w kontaktach z innymi
ludZmi — po kilku piwach ma odwage po-
prosi¢ dziewczyne do tarica, a wezesniej
krepowat sie nawet spojrze¢ w jej kierun-
ku. Komus innemu alkohol pozwala na
moment zapomnie¢ o dzieciach sprawia-
jacych ktopoty wychowawcze, o niemitym
szefie w pracy, czy o zakoriczonym zwigz-
ku uczuciowym.

Spozycie alkoholu w Polsce

W naszym kraju najwigksza popular-
noscia cieszy sie spozycie piwa. Jak po-
daje Paristwowa Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, w 2011 roku
na jednego mieszkarica Polski przypada-
to 94,3 | piwa. Réwniez spozycie wyrobow
spirytusowych  (wysokoprocentowych)
zwiekszylo sie nieco w stosunku do lat
wczesniejszych do 3,3 | na osobe (www.
malopolskie.pl). Niepokojace sa informa-
cje dotyczace spozycia alkoholu przez
dzieci i mlodziez - inicjacja alkoholowa
nastepuje w coraz miodszym wieku. Ra-
port z ogdlnopolskich badar zrealizowa-
nych w roku 2011 przez Europejski Pro-
gram Badar Ankietowych w Szkofach
ESPAD pokazuje, iz blisko 90% uczniow
na poziomie drugiej klasy gimnazjum jest
juz po inicjacji alkoholowej.

Uzaleznienie od alkoholu

Przyktadowo, w wojewddziwie mato-
polskim w roku 2012 objetych leczeniem
byto blisko 12 tysiecy osob. Podjely one
leczenie dobrowolnie |ub obligatoryjnie po-
przez postanowienie sadu. Jednak ogrom-
na grupa oséb nie podejmuje takiego le-
czenia, nie sq tez wydawane w stosunku
do nich orzeczenia sadowe.

Kim jest osoba uzalezniona od alkoho-
lu? Najczesciej kojarzymy alkoholika z ob-
razem czlowieka zdegenerowanego spo-
tecznie, zawodowo i zdrowotnie — brudne-
go, $mierdzacego moczem mezczyzny,
ktory stoi usituje wytudzi¢ kilka ztotych od
przechodniow. Taki jest zewnetrzny obraz
gtebokiego uzaleznienia od alkoholu. Jed-
nak czy to jest istota alkoholizmu?
Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO), zajmujgca sie¢ m.in. definiowa-
niem i diagnozowaniem takich chordb, jak
cukrzyca, nowotwor, grypa czy wiele in-
nych, definiuje takze, czym jest uzaleznie-
nie od alkoholu. Ta przypadtos¢ jest ozna-
czona kodem F10.2 — Zaburzenia psy-
chiczne i zaburzenia zachowania spowo-
dowane uzyciem alkoholu (zespot uzalez-
nienia), a do ostatecznego rozpoznania
stosuje sze$¢ objawdw diagnostycznych
(Klasyfikacja zaburzeri psychicznych...,
2000). Alkoholizm jest wigc przypadio-
$cig, ktdra daje sie leczyc, ale nieleczona
prowadzi do $mierci. Do grupy uzaleznio-
nych od alkoholu zaliczajg sie osoby,
u ktérych w ciggu ostatniego roku, przez
pewien czas, wystepuja trzy lub wiecej
sposrod szesciu wskazan diagnostycz-
nych okreslonych przez WHO:
® Silne pragnienie lub poczucie przymusu
przyjmowania substanciji.

® Uposledzenie zdolnosci kontroli nad
zachowaniem zwigzanym z przyjmo-
waniem alkoholu.

® Somatyczne objawy stanu abstynen-
cyjnego pojawiajace sig, gdy uzywa-
nie alkoholu jest ograniczone lub prze-
rwane.

@ Zmiana tolerancji wobec dziatania alko-
holu.

@ Silne pochtonigcie sprawa picia alko-
holu.

® Uporczywe picie alkoholu, pomimo
oczywistych dowodoéw wystepowania
szkodliwych nastepstw (Uzaleznienia
w praktyce klinicznej..., 2009: 60-65).

Zdecydowana wigkszos¢ pacjentéw
trafiajgcych do poradni leczenia uzalez-
nien czy oddziatéw dziennych to osoby
daleko odbiegajace swoim wygladem od
stereotypowego obrazu alkoholika. Ze-
spo6t uzaleznienia to choroba, ktéra
moze dotkngé kazdego. Nieleczona,
w takim samym stopniu zabija osobe
bezdomng, jak i profesora renomowane;j
uczelni.
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Duza grupa 0sob — jesli nie wigkszo$¢
- nie podejmuje leczenia choroby alkoho-
lowej. Powodem takiego stanu rzeczy jest
kilka zjawisk. Podstawowa trudnoscig sa
psychologiczne mechanizmy uzaleznienia,
w jakich znajduje sie uzalezniony. Sytuacje
takiej osoby mozna przyréwnac do kogos,
komu przylepiono karteczke na plecach
Z napisem ,uzalezniony — potrzebna po-
moc”. Do wszystkich wokét dociera ta infor-
macja, znajomi, przyjaciele, rodzina (rza-
dziej) widza ten napis, ale sam uzalezniony
usilnie twierdzi, ze nic tam nie ma. Jesli
kto§ mu zwréci uwage ,masz problem
z alkoholem, zbyt duzo pijesz” to ten auto-
matycznie odpowie ,nie!”. Jego uzaleznio-
ny umyst podaje to zaprzeczenie jako
Swieta prawde — uzalezniony jest przeko-
nany, ze panuje nad swoim piciem, wrecz
czuje sie pokrzywdzony, ze kto$ ,robi
z niego alkoholika”. Jesli wskazemy tysigc
dowodéw ukazujgcych uzaleznienie, on
znajdzie dwa tysiace przeczacych temu, ze
ma problem. Na tym polega podstawowa
trudno$¢ — system zaprzeczen i iluzji. Do
tego dofaczajg sie kolejne mechanizmy
psychologiczne: natogowe regulowanie
uczu¢ oraz rozproszone JA (Mellibruda,
Mellibruda 2011: 116-121).

Inng trudnoscia sa rozpowszechnione
w spoteczenstwie mity dotyczace alkoho-
lu: 1) pije tak jak wszyscy; 2) Polacy tak
maja, Ze pija; 3) nie mozna sie bawic bez
alkoholu; 4) mezczyzna po pracy musi sie
napi¢ piwa; 5) piwo jest dobre na nerki; 6)
drink mnie uspokaja; 7) piwo jest najlep-
sze na upal; 8) po alkoholu lepiej sie
funkcjonuje. Te mity (i wiele innych) sa
przechowywane niczym skarb narodowy,
a tak naprawde stuzg jako zabezpiecze-
nie przed przykrym dopuszczeniem do
siebie informacji 0 uzaleznieniu.

Potrafimy rozpozna¢ przypadki gtebo-
kiego uzaleznienia — widzimy je, kiedy
idziemy do sklepu, obserwujemy pijacych
tam alkohol. Ale duzo trudniej dostrzec
uzaleznienie, ktdre nie ma tak wyrazistego
zewnetrznego obrazu. Ta trudnos$¢ w roz-
poznaniu licznych przypadkéw uzaleznie-
nia od alkoholu wynika wiasnie ze stereo-
typu, ze alkoholik to brudny, zdegenerowa-
ny osobnik stojacy pod sklepem, przy jed-
noczesnym przekonaniu, iz ten ktory pra-
cuje (jeszcze), mieszka z rodzing, wypija
2-3 piwa kazdego dnia, a w sobote butelke
wodki, nie moze by¢ alkoholikiem.
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Z cala odpowiedzialno$cia mozna po-
wiedzieé, ze liczba przypadkéw uzaleznie-
nia jest zdecydowanie wigksza niz liczba
0s06b stojacych regularnie obok sklepu czy
w parku miejskim z alkoholem w reku.

Rodzina osoby uzaleznionej
od alkoholu

Uzaleznienie od alkoholu dotyka nie
tylko samego uzaleznionego, ale cala
spoteczno$¢, w ktorej on zyje, szczegol-
nie najblizsza rodzing. Zona uzaleznione-
go czlowieka z biegiem lat staje sie
wspoétuzalezniona. Czym jest wspotuza-
leznienie? Niekiedy rozumujemy btednie,
iz zona/partnerka alkoholika z biegiem
czasu zaczyna pi¢, po czym sama uzalez-
nia si¢ od alkoholu. Ot6z nie. Wspétuza-
leznienie jest to utrwalona forma uczest-
nictwa w diugotrwalej, niszczacej sytuacii
zyciowej, zwigzanej z patologicznymi za-
chowaniami partnera, ograniczajgca
w sposob istotny wybor postepowania,
prowadzaca do pogorszenia wlasnego
stanu i utrudniajgca zmiane potozenia na
lepsze. Osoba wspdtuzalezniona nie re-
alizuje whasnych potrzeb, wszystkie dzia-
tania wykonuje w odpowiedzi na zacho-
wanie partnera (Mellibruda, Sobolewska
1997: 28). Nie bierze pod uwage siebie,
ale to jak bedzie si¢ zachowywal partner
i jak moze na to zareagowac. Nie jest to
wiec choroba czy zaburzenie psychiczne,
ale reakcja na sytuacje, w ktorej znajduje
sie dana osoba. Osoba wspétuzalezniona
catkowicie uzaleznia swoje zycie od tego,
co zrobi jej pijacy maz/partner. Sztandaro-
wym przyktadem dziatania osoby wspot-
uzaleznionej jest ukrywanie uzaleznienia
meza/partnera: telefonowanie do praco-
dawcy z informacja, ze maz zachorowat
i nie bedzie go dzis w pracy, kiedy on
w tym czasie jest pijany lub usuwa skutki
picia; dbanie o to, aby maz/partner nie
zrobit sobie krzywdy bedac w stanie upo-
jenia; sprzatanie balaganu po pijackiej
awanturze. Zona/partnerka osoby uzalez-
nionej jest catkowicie skupiona na tym,
czy jej maz pije, czy nie. Czy wrdci na noc
do domu? A jesli nie wrécit, to gdzie jest?
Codzienno$¢ jest przeniknieta przygoto-
wywaniem si¢ na skutki picia partnera,
a pdzniej na szybkim usuwaniu tych skut-
kow. Powstawaniu wspotuzaleznienia
sprzyja: silna zalezno$¢ emocjonalna

i materialna, staba pozycja zawodowa
zony, izolacja rodziny i nacisk ze strony
srodowiska na utrzymywanie matzenstwa
za wszelkg cene. Agresywne zachowania
alkoholika, wytworzenie w rodzinie at-
mosfery zagrozenia i niepewnosci moze
rowniez w paradoksalny sposob zmuszaé
partnerke do dostosowywania si¢ do de-
strukcyjnej sytuacji i tym samym utrwala-
nia uktadu.

Inng grupa poszkodowanych przez
uzaleznienie od alkoholu sg dzieci dora-
stajace w rodzinie z takim problemem.
Dzieci w srodowisku sygnalizuja, iz
w domu rodzinnym pojawit sie kiopot
uzaleznienia. Nie robig tego w sposob
jednoznaczny, rzadko powiedza ,moj ta-
tus pije”. Dzieci sygnalizujg problem
w sposob niewerbalny, poprzez zachowa-
nie. Trudnosci w kontakcie z réwiesnika-
mi, nieSmialos¢, agresja, niskie wyniki
w nauce, problemy wychowawcze
w szkole - to wszystko moze byé komuni-
katem o tragedii, jakiej do$wiadczaja.

Dzieci 0s6b uzaleznionych od alkoholu,
w zyciu dorostym najczesciej przejawiaja
cechy DDA - Dorostych Dzieci Alkoholikéw.
,oyndrom DDA to zesp6t probleméw i za-
burzen wynikajacych z destrukcyjnych
schematow osobistych, powstatych w dzie-
cinstwie w rodzinie alkoholowej, ktére
utrudniajg adekwatny, bezposredni kontakt
z terazniejszoscia i powoduja psychologicz-
ne zamknigcie si¢ w traumatycznej prze-
sztodci. Przezywanie i interpretowanie aktu-
alnych wydarzeri i relacji odbywa sie przez
pryzmat bolesnego do$wiadczenia z dzie-
cinstwa” (Sobolewska-Mellibruda 2011: 11).
DDA napotykaja w dorostym zyciu trudno-
Sci, ktorych korzenie tkwig w doswiadcze-
niach wyniesionych z rodziny alkoholowej.
O tym mowi ,List do strachu”, napisany
przez dorosla juz kobiete, pochodzaca z ro-
dziny, w kiérej matka umarta przedwcze-
$nie, a ojciec byt uzalezniony od alkoholu:

,Nawet nie wiem, kiedy sie pojawites.
Moze to byla ktdras, kolejna zaptakana
noc? Moze to bylo wtedy, kiedy umierata
moja mama? Moze wtedy, kiedy potkne-
tam sie o pijanego ojca? Moze wtedy, gdy
polykatam kolejne proszki, zeby znikna¢
i nic nie czu¢? Moze wtedy, gdy po $mier-
ci mojej mamy méj pijany ojciec potozyt
obok siebie do tézka swojg nowa pijana
kobiete i kazat mi jg zaakceptowad? Moze
wtedy, kiedy moja siostra spakowata
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walizki i mnie tam zostawita? Nie wiem.
Pojawite$ na pewno wtedy, gdy poczu-
tam, ze jestem catkiem sama. Przysze-
dtes tak cicho i mnie uspokajates. Mowi-
tes, zebym sie nie martwita, ze nie bede
juz sama, ze akurat TY mnie nie opuscisz.
[...]. Pozwolitam ci w sobie zamieszkac,
bo wierzytam, ze pomozesz mi przetrwac
samotno$¢. | tak sie stato. Bytes. Meblo-
wates sie w moim wnetrzu i ptodzites ko-
lejne istoty, ktére wkradaly sie w kazda
komérke mojego ciata juz bez mojej wie-
dzy. Bytes, gdy ptakatam i gdy sie cieszy-
tam. Byte$ w prawie kazdej chwili mojego
zycia. [...]. Przybrate$ postaé koloru zotci,
ktéra rzygat méj ojciec. Smierdziate$ wod-
ka, wymiocinami i checig upokarzania.
USmiechates si¢ bezmyslnie, upojony
swojg wladza i sita. | niszczytes, mrozites,
wycinates, paralizowate$. Miate$ chude
i dlugie rece i mocne paznokcie, kiore
wrzynaly sie do krwi w moja skore i wyry-
waly moje wlosy. Prowadzite$ moje nie-
dopatki papieroséw na moje dfonie. Spra-
wiates, ze fizyczny bél wydawat sie przy-
jemnoscia w poréwnaniu z twoim terro-
rem [...] (List do strachu — fragment).

Gdzie szuka¢ wsparcia?

Wyijscie z uzaleznienia od alkoholu jest
mozliwe poprzez profesjonalne leczenie.
Leczeniem os6b uzaleznionych od alkoholu

choroba,

Wi moze dotk 1e

Fot. Pixabay.com

zajmujg sie poradnie, placowki dzienne
oraz stacjonarne. Do specjalistycznej po-
radni moze zgtosic sie kazdy, kio podejrze-
wa, ze moze mie¢ trudnosci zwigzane z al-
koholem. Konsultacja i cata terapia refun-
dowana jest przez NFZ. Cziowiek, kidry
uwaza, ze moze mie¢ jakie$ trudnosci
zwigzane z uzywaniem alkoholu, w poradni
nie jest postrzegany jako degenerat spo-
teczny, ale jako czlowiek, ktory chce zaja¢
sie soba, chce dla siebie dobrze, chce za-
dbac o zdrowie swoje i swojej rodziny. Po-
dobnie jest w przypadku cztonkow rodziny
o0soby z ewentualnym problemem alkoholo-
wym. Kazdy, kio tylko odczuwa dyskomfort
zwigzany z uzywaniem alkoholu przez
czlonka rodziny, moze uzyskac informacje
i wsparcie w zmianie swojej sytuacji. Porad-
nie oferujg dla czlonkéw rodziny pomoc
w podniesieniu komfortu ich Zycia. Nikt
z pracownikéw poradni nie spoglada na
zone, partnerke, doroste dziecko alkoholi-
ka, czy matke osoby uzaleznionej jak na
kogo$ gorszego, napietnowanego spotecz-
nie. Wrecz przeciwnie, po pierwszym kon-
takcie osoby, ktére zgtaszajg sie do porad-
ni, méwig o przyjaznej atmosferze i profe-
sjonalnej informacji. W poradni dla os6b
uzaleznionych od alkoholu i czlonkéw ich
rodzin kazdy, kto tylko zechce, otrzyma fa-
chowa informacje i wsparcie. Kazde stowo,
ktére pada w gabinecie terapeuty, tam tez
pozostaje. Terapeuta ma zawodowy

i etyczny obowigzek zachowania tajemnicy.
Nie poinformuje policji, sadu, urzedu, szko-
ly, pracodawcy, a nawet najblizszej rodziny
o wizycie i przeprowadzonej rozmowie, je-
8li tylko osoba odwiedzajgca jego gabinet
nie zyczy sobie tego. Wizyta nie wiaze sig
z zadnym ryzykiem, ze o trudnosci omawia-
nej z terapeuty ktos sie dowie. Kazda wizy-
ta jest darmowa. Jedyne, co trzeba zainwe-
stowad to wiara, ze mozna podnies¢ jakos¢
swojego zycia, ze mozna uwolni¢ sie od
trudnosci.

Grzegorz Jurczyriski

GRZEGORZ JURCZYNSKI - teolog, absol-
went Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il
w Krakowie, katecheta w szkole podstawo-
wej, specjalista psychoterapii uzaleznieri
w procesie certyfikacji Paristwowej Agenciji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
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ozwdj gospodarczy Europy w XIX

wieku, jako wynik rewolucji prze-

mystowej, spowodowat zwigksze-
nie produkcji przemystowej, gospodarczej
i rolniczej, w wyniku czego ulegly popra-
wie warunki zycia ludzi. Wspotczesnie wi-
doczny jest konflikt w skail globalnej,
a przez politologéw okreslany jako konflikt
,biednego potudnia i bogatej potnocy”, po-
niewaz gtéwnymi beneficjantami szybkie-
go rozwoju w wyniku rewolucji przemysto-
wej staly sie kraje zachodniej czesci Euro-
py oraz Stany Zjednoczone i Japonia,
ktora od roku 1867 w szybkim tempie za-
czefa nadrabia¢ gospodarcze zacofanie.
Rozwdj gospodarczy i towarzyszacy mu
postep cywilizacyjny doprowadzity do po-
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wstania nowoczesnego spoteczenstwa,
warunkujgcego demokratyczny system
wiadzy. Wytwarzanie przez przemyst wiel-
kich ilosci nowych produktéw, poprzez
wykorzystanie nowych zrodet energii, po-
czatkowo wegla, a nieco pdzniej ropy naf-
towej i gazu oraz w niektorych krajach
takze energii atomowej, doprowadzito do
powstania ,gory odpadow’, systematycz-
nych zmian klimatycznych, ktére nazwano
efektem cieplarnianym oraz do szybkiego
wyczerpania si¢ nieodnawialnych Zzrodet
energii. Wspdtczesnie odbywaja sie Swia-
towe konferencje ekologiczne, ktorych
zamierzeniem jest wypracowanie nowych
uregulowan prawnych, ktére w wyniku
analizy chaotycznego rozwoju $wiata for-

mutujg istotne zagrozenia dla
srodowiska i poszukuja skutecz-
nych rozwigzan prawno-techno-
logicznych. Wypracowano i pro-
buje sie wdrazac¢ idee zréwno-
wazonego rozwoju gospodarki
w skali globalnej, jednak nie bez
widocznych trudnosci i oporéw
ze strony rzadow, ktore w tych
poczynaniach widzg zagrozenie
dla rozwoju gospodarki narodo-
wej (rozumianym w dotychcza-
sowym, antyekologicznym sen-
sie). Wzrost gospodarczy jest
nadal uzyskiwany w wyniku
spalania coraz wigkszych ilosci
paliw kopalnych, uzupetnianych
w niektérych panstwach przez
energetyke jadrowa.

ierwsza ze $wiato-

wych konferencji eko-

logicznych odbyta sie
w Sztokholmie, a jej plonem
byto zapisanie 26 zasad, ktore
daty podwaliny do tworzenia
miedzynarodowego prawa
ochrony srodowiska. Od tego
czasu zaczeto analizowac
dziatania w zakresie ekologii,
a samo stowo zrobito zawrot-
na kariere. Ekologia (gr. oikos
‘dom, siedziba’ + I6gos ‘na-
uka’) w sensie biologicznym to
nauka o siedlisku oraz przy-
stosowaniu sie do niego
organizméw, wzajemnych za-
lezno$ciach pomiedzy nimi;
wspoiczesnie dotyczy takze
ochrony $rodowiska naturalnego.
W roku 1992 odbyta sie w Rio de Jane-
iro $wiatowa konferencja ekologiczna,
zwana szczytem w Rio, ktorej gtowne
dokonania objely zagadnienia prawne.
Dwie nastepne konferencje (Berlin
1995, Kioto 1997) poswiecone byly
zmianom klimatycznym jako wynikowi
emisji szkodliwych gazéw do atmosfery,
ktére nazwano efektem cieplarnia-
nym. W wyniku szeroko zakrojonych
badan w skali miedzynarodowej wyka-
zano, ze efekt cieplarniany polega na
wzroscie temperatury powietrza w skali
planety. Zjawisko to jest wynikiem zatrzy-
mywania w atmosferze coraz wiekszych
ilosci promieniowania podczerwonego,
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spowodowanego gwaltownym zwiek-
szaniem si¢ w niej dwutlenku wegla.
Bezspornie ustalono, ze rosnace steze-
nie dwutlenku wegla pochodzi ze spala-
nia coraz wiekszych ilosci paliw kopal-
nych (wegiel, ropa naftowa i gaz ziem-
ny) oraz materii organicznej (drewno).
Na podstawie symulacji komputerowych
wykazano, ze skutki efektu cieplarnia-
nego beda wielorakie i na ogot nieko-
rzystne dla naszej planety. Zwiekszenie
sie temperatury powietrza przy$pieszy
topnienie lodowcow, czego skutkiem
bedzie podniesienie si¢ poziomu oce-
anoéw, ktory szacuje sie na 1,0 do 1,5 m.
Podniesienie sie wod morskich nawet
o 1 metr doprowadzi do zalania nisko
potozonych terenéw nadmorskich, acz-
kolwiek gesto zaludnionych (Holandia,
wschodnia Anglia, delta Gangesu, Flo-
ryda i wielu innych, obszarowo mniej-
szych), co doprowadzi do emigracji ich
dotychczasowych mieszkaricow. W po-
zostatej czesci globu rozchwianiu ule-
gnie rytm klimatu, prowadzac do nieréw-
nomiernych opadéw, ktérych brak w jed-
nym miejscu spowoduje susze, a w in-
nym miejscu ich nadmiar doprowadzi do
wystapienia lokalnych powodzi. Opady
te beda mie¢ charakter punktowy, ogra-
niczony do niewielkiego obszaru. W wy-
niku tych zmian rosliny uprawne i zwie-
rzeta hodowlane obnizg swa produkeyj-
nos¢, czego skutkiem bedzie spadek
produkcji zywnosci. Aktualnie 800 min
ludzi cierpi gléd, a wobec takiego sce-
nariusza liczba ta moze wzrosnag¢. Od-
byty pod koniec roku 2001 szczyt w Jo-
hannesburgu nie dostarczyt rozwigzan
i wsp6lnych uzgodnien, ktére satysfak-
cjonowaltyby wszystkich jego uczestni-
kéw. W odréznieniu do czterech po-
przednich $wiatowych konferencji eko-
logicznych, wrécit problem zadan wiek-
szej pomocy dla ,biednego potudnia”.
Dyskusja na $wiatowych konferencjach
ekologicznych, jak i wypracowane
uzgodnienia wskazuja, ze $wiat daleki
jest od poprawnego i skutecznego roz-
wigzania swoich probleméw ekologicz-
nych. Skuteczniejsze moga sie okazac
dziatania w skali lokalnej, gdzie che¢
spoteczenstw do uzyskania pozytyw-
nych efektéw w obszarze ekologii,
z uwagi na wykazywana wigksza deter-
minacje, moze by¢ wysoce efektywny.

osnaca $wiadomos¢ ekologiczna

ludzi i spoleczenstw, zwlaszcza

w krajach wysoko uprzemysto-
wionych, jako skutek edukacji szkolnej
oraz  obserwacji zmian wywotanych
w srodowisku poprzez dziatalnos¢ gospo-
darczg w obszarze przemystu, rolnictwa
i urbanizacji, dostarczyly wielu dowodéw
potwierdzajacych dewastacje przyrody
w wyniku proceséw gospodarczych.

V 4 olejnym problemem wspotcze-
i *ﬁ snego $wiata jest istnienie dziury

@ Wozonowej, jako wyniku stosowa-
nia w urzadzeniach chlodniczych gazu
zwanego freonem, co prowadzi do zwigk-
szonego promieniowania UV. Niszczenie
wilgotnych laséw tropikalnych dla posze-
rzenia powierzchni ziem uprawnych i dla
celow grzewczych okazuje sie wielka ka-
tastrofg ekologiczna. Tylko w roku 1987
spalono w Brazylii prawie 200 tysiecy km?
pierwotnego lasu tropikalnego celem po-
szerzenia powierzchni ziemi uprawnej,
niezbednej zdaniem spoteczeristwa
i wiadz tego kraju, dla wyzywienia wzra-
stajacej liczby ludnosci tego kraju. Osza-
cowano, ze podczas tego mega-pozaru
do atmosfery dostato sie 500 min ton
dwutlenku wegla i ozonu, co zapewne
spotegowato efekt cieplarniany i dziure
ozonowa, chociaz nikt nie jest w stanie
okresli¢ wielkosci tych zmian. Zanieczysz-
czenia nie znaja granic panstw i kontynen-
tow i wptywajg na procesy w skali global-
nej. Niszczenie lasow tropikalnych ma
miejsce réwniez w Indiach, kotlinie Konga
oraz na wyspach Indonezji. Wykazano, ze
aby powrdci¢ do stezenia dwutlenku we-
gla w atmosferze sprzed roku 1850, nale-
zatoby zalesi¢ obszar o powierzchni Euro-
py, co wspotczesnie jest niewykonalne.
Drzew wyhodowanych w tym procesie nie
mozna spalac, nalezatoby je zdeponowac
gleboko w kopalniach, celem uniemozli-
wienia powrotu dwutlenku wegla do at-
mosfery. Biorac pod uwage techniczne
mozliwosci ludzkosci, to zadanie réwniez
nie jest wykonalne.

Wiele organizaciji ekologicznych

. w poszczegdlnych krajach
dopomina si¢ poszanowania

praw przyrody i ograniczenia jej nadmier-
nej eksploatacji. Przedsiewzigcie ekolo-
giczne pod nazwa ,Sprzatanie $wiata”

jest przyktadem akcji, kiérej uczestnicy
chca usung¢ troche $mieci z powierzchni
globu, dajac przyktad swojej determinacii
w usuwaniu odpadéw i deponowaniu ich
na skltadowiskach, jako wtasciwym miej-
scu przeznaczenia. W wielkiej skali cho-
dzi gtéwnie o zmniejszenie ilosci $mieci,
jakie w ciggu jednostki czasu, np. roku,
produkuje obywatel konkretnego kraju.
Z danych statystycznych zamieszczonych
przez GUS za rok 1999 wynika, ze staty-
styczny obywatel w Polsce wytworzyt 319
kg odpadéw (mniej niz w pozostatych
panstwach Europy). Druga sprawa to
wdrozenie wtérnego wykorzystania odpa-
dow, w formie tzw. recyklingu. Kolejnym
problemem jest biodegradowalno$¢ od-
padow, z ktérych wiele moze zalegac na-
wet kilkaset lat w Srodowisku, zanim ule-
gna rozktadowi. Sktadowiska odpadéw sa
emitorami lotnych zwigzkéw chemicz-
nych, w ich poblizu wiatr roznosi wiele
lekkich odpadéw, np. torby plastikowe
i zawiesza je na pobliskich drzewach
i krzewach. Jeszcze gorszym rozwigza-
niem, powszechnie praktykowanym przez
lokalng spotecznosé, jest spalanie $mieci
w piecach grzewczych. To zjawisko
zwieksza zanieczyszczenie powietrza
przez znaczng czes¢ roku, przyczyniajgc
sie do powstawania chordb alergicznych
i nowotworowych. Konieczna jest wiec
edukacja ekologiczna nie tylko w szkole,
ale takze w domu, w rodzinie.

W Polsce zarejestrowanych jest

/= obecnie ponad 750 organizaciji

" pozarzadowych, stawiajgcych
sobie za cel dziatanie na rzecz ochrony
przyrody. Organizacje te, zwane ,ekolo-
gicznymi” wydaja réznorodne publikacje,
przeprowadzaja tematyczne akcje eduka-
cyjne, najczesciej dla miodziezy szkolnej.
Inng istotng czescia aktywnosci tych orga-
nizacji sa odezwy i protesty przeciwko
niektorym pomystom inwestycyjnym.

Wychowanie miodych ludzi pragna-
cych poprawy stanu $rodowiska natural-
nego w skali lokalnej wydaje sie by¢ ko-
niecznoscig cywilizacyjna na obecnym
poziomie rozwoju spoteczenstw.

Stanistawa Knapik

STANISEAWA KNAPIK — nauczycielka przy-
rody w Szkole Podstawowej w BrzeZnicy
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kologia (z grec. oikos) oznacza
E dom, srodowisko (Dotega 2002:
243); w naukowym znaczeniu
oznacza dziedzine biologii, a raczej filozo-
fie biologii badajaca wzajemne stosunki
migdzy organizmami a otaczajgcym je $ro-
dowiskiem (Michalik 2002: 444). Wiek XXI
niesie ogromne skazenie srodowiska przy-
rodniczego. Problem ten moze rozwigza¢
wypracowanie W spoteczeristwie nowego
$wiatopogladu ukierunkowanego na my-
$lenie ekologiczne, przyjmujgcego warto-
$ci ekologiczne oraz u$wiadomienie miej-
sca czlowieka w $wiecie wzgledem Abso-
lutu i wzmocnienie mitosci do innych ludzi.
Z ekologig spotykamy sie najczescie]
poprzez media, obserwujac spektakular-
ne zachowania ludzi réznych organizacji
ekologicznych, stajgcych w obronie za-
grozonego $rodowiska. Ruch ekologiczny
w obecnych czasach musi stac sie po-
wszechny ze wzgledu na duze zniszcze-
nia przyrody, Bozego daru, a przyczyna
lezy w jednokierunkowej i nieodpowie-
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dzialnej eksploatacji przez cztowieka bo-
gactw $wiata natury. Jak stwierdza ks. J.
M. Dotega: ,Jezeli podejmuje sie konkret-
ne dziatania majace na celu ochrone sro-
dowiska, to zazwyczaj ograniczaja sie
one do usuniecia zgubnych skutkéw dzia-
talnosci czlowieka, a nie przyczyn po-
wstalych zagrozen. Gléwng przyczyna
wszystkich zagrozen $rodowiska jest sam
czlowiek” (Dotega 1993: 159, za: Langie-
wicz 2002: 517).

roblem zaczyna pojawiac sie wtedy,

P gdy kultura techniczna” zaczyna
wiadac cztowiekiem: gdy rzeczy za-

miast stuzy¢ cztowiekowi, podporzadkowuja
go sobie. Giéwnym Zrodiem zanieczyszcze-
nia $rodowiska naturalnego jest przede
wszystkim ,zanieczyszczony w swym wne-
trzu cziowiek”. Bez fadu intelektualnego i mo-
ralnego nie ma tadu w dziataniu. Nalezy na-
uczaé umiejetnosci wyboru dobra i ,dobro-
wolnego” dziafania (Mizifska 1993: 153-165).
Z dokumentoéw zawierajgcych na-
uczanie Kosciota dotyczace ekologii wyta-

nia sie okreslona koncepcja ekologii inte-
gralnej faczacej ochrone $rodowiska
z ekologig cztowieka. Wynika ona z zato-
zen teologicznych, filozoficznych (antro-
pologicznych) i spotecznych. Traktuje
czlowieka i jego $rodowisko jako pewna
jednosé — uniwersum ekologiczne, ktore-
go zagrozenie wymaga ochrony i obrony.
Wskazuje na potrzebe dziatar na rzecz
ksztattowania moralnych powinnosci czto-
wieka wobec $wiata przyrody, siebie sa-
mego i innych ludzi. Jan Pawet Il nauczat:
,Wydaje sie, ze to co najbardziej zagraza
stworzeniu i cztowiekowi, to brak posza-
nowania dla praw natury i zanik poczucia
wartosci zycia. [...] Piekno tej ziemi skia-
nia mnie do wotania o jej zachowanie dla
przysztych pokolen. [...] w rodzinie
i w szkole nie moze zabrakng¢ wychowa-
nia do szacunku dla zycia, dla dobra
i piekna. Wszyscy ludzie dobrej woli winni
wspdtdziata¢ w tym wielkim dziele”. Row-
niez wskazat papiez na potrzebe ,nawro-
cenia ekologicznego”™. ,W gre wchodzi

s



Fot. Pixabay.com

zatem nie tylko ekologia ,fizyczna” daza-
ca do ochrony $rodowiska lecz takze
ekologia ,ludzka’, ktéra by czynita bar-
dziej godna egzystencje wszystkich stwo-
rzen, troszczac sig 0 podstawowe dobro
zycia we wszystkich jego przejawach
przygotowujgc dla wszystkich pokoleri
$rodowisko, ktére bardziej przyblizy sie
do planu Stwoércy” (Jan Pawet |l 1999,
2001, za: Tyburski 2002: 462-463).
Kosciot przestrzega ,|[...] lekcewaze-
nie lub odrzucanie podstawowych norm
etycznych prowadzi czlowieka na prog
samozniszczenia” (Jan Pawet I, Oredzie
na Dzienri Pokoju, 1 stycznia 1999). Wiele
proceséw mozna jeszcze opanowac. Jest
to zadanie dla nas wszystkich, szczegol-
nie wazne w ustalaniu programéw wycho-
wawczych dla dzieci i mtodziezy w szkole.
Ludzie majg panowac nad ziemig madrze
i z mitoscig (Michalik 2002: 447). Ekologia
to naturalny odruch wdziecznosci Bogu
za obdarowanie: ,gtebiny ziemi sg w Jego
reku i szczyty gor naleza do Niego” (PS
95,4n). Dlatego aktualny jest problem
budowania $wiadomosci ekologicznej
opartej na szeroko rozumianej edukacii
ekologicznej. Nalezy zmieni¢ dotychcza-
sowy sposob myslenia i dziatania jedno-
stek, a pomocne w tym beda koncepcje
ekologii: domu, stowa, ducha (Skowronski
2002: 280-281).
kologia domu to umitowanie zy-
E cia. W domu rodzinnym najpierw
uswiadamiamy sobie, jak piekne
jest zycie, budujac je na odwzajemnieniu
w mitosci, wspdlnie tworzac klimat
wdziecznoéci Bogu i sobie nawzajem.
Nalezy uczy¢ miodziez ekologii stowa.
Swiadomie wypowiadane wulgarne sto-
wa, przeklenstwa, zlorzeczenia niszcza
piekne zycie — na to powinni zwracac
uwage rodzice, pedagodzy. Wdzigczno$¢
wobec rodzicw przenosi sig na poszano-
wanie $wiata, ktdry jest domem rodziny
ludzkiej. Cztowiek szanujacy siebie, be-
dzie szanowat Boze dary natury, $rodowi-
sko. Stosunek do przyrody uwarunkowa-
ny jest réwniez uczciwym pojmowaniem
naszej duchowosci i troski 0 nig. Istnieje
naturalne zjawisko przenikania sie w zy-
ciu dwoch rzeczywistosci: Bozej i ludzkiej
— sacrum i profanum. Czlowiek, ktory nie
dba o siebie, nie rozwija swojej 0sobowo-
$ci, zgadza sie na zasmiecanie swojego
czlowieczerstwa wszelkimi brudami $wia-

ta. Tradycja przekazata nam, iz istnieje
potrzeba przeniknigcia codziennego pro-
fanum darem sacrum. Przyktadowo, czy-
nienie znaku krzyza na bochenku chleba
jako wyraz szacunku do ludzkiej pracy,
znak krzyza przed kapliczka albo krzyzem
przydroznym — powinny by¢ przekazywa-
ne pokoleniom. Dzieci zawsze przyjmuja

Swiadectwo rodzicéw i program szkolny

(Skowroriski 2002: 287-289).

ko-teologia duchowosci cztowie-
E ka ma tutaj do odegrania znaczg-

cg role, powinna sta¢ sie podsta-
wa do ksztattowania nowego stylu zycia
czlowieka, ktéry ma poczucie wspdtodpo-
wiedzialnoéci za stan integralnosci $wiata
stworzonego przez Boga. Nalezy zy¢

i pracowaé w $rodowisku przyrody,

w ,ogrodzie Boga” (Urbanski 2002: 477).

Teologiczne podstawy wychowania eko-

logicznego wyszczegdiniajg trzy gidwne

prawdy teologiczne o:

— Bogu Stworcey (Stwérca, ktory jest tran-
scendentny wobec stworzenia, a zara-
zem w nim obecny, podtrzymuje caly
$wiat w istnieniu i nim kieruje ,z wielko-
$ci i piekna stworzen poznaje sie przez
podobienstwo ich Stworce” [Mdr 13,5;
Rz 1, 20]);

— stworzeniu wszech$wiata (uporzadko-
wanego, cechujgcego si¢ réznorodno-
$cig i bogactwem, dobrego, budzacego
szacunek, ukierunkowanego na Boga,
w ktérym ma miejsce chciana przez
Boga wspolzaleznos¢ stworzen i ich
solidarnosé, panuje harmonia);

— stworzeniu cziowieka (cztowiek jest stwo-
rzony na obraz Bozy, jednoczac w swojej
naturze $wiat materialny i duchowy; czto-
wiek realizuje swoje powotanie do prze-
miany i doskonalenia $wiata poprzez
dobre wypetnianie swoich codziennych
obowigzkéw; rzadzenie ma przebiegac
W sprawiedliwosci i $wigtosci” (Mdr 9,3);
cale stworzenie ukierunkowane jest na
Chrystusa, ktory jest jego Zrodtem i ce-
lem (Czartoszewski 2002: 268; Dziekon-
ski 2002: 481, 486).

Problem edukacji ekologicznej,
w znaczeniu wiasciwego wychowania
i wyksztalcenia czlowieka wrazliwego na
$rodowisko spoteczno-przyrodnicze, po-
winien funkcjonowa¢ skutecznie w ra-
mach tak zwanej kultury ekologicznej.
W programach szkolnych wdrazane sg
projekty programowe ksztatcenia i wycho-

wania proekologicznego, m.in. ,Polska
Strategia Edukacji Ekologicznej” i ,Pro-
gram Edukacji Ekologicznej” oraz ,Refor-
ma Edukacji Narodowej’, wystepuje
ksztatcenie o profilu ekologicznym, a na
wielu uczelniach powstaly kierunki stu-
diéw ochrony $rodowiska oraz centra
badan i studiéw z zakresu ekologii czto-
wieka i bioetyki (Dotega 2002: 244). Reli-
gia autentycznie pojmowana i praktyko-
wana pobudza nie tylko do wypetniania
rytuatu, lecz budzi miedzy innymi poczu-
cie sakralnosci stworzenia i odpowiedzial-
nosci moralnej za stan $rodowiska (Lan-
giewicz 2002: 530). Wieksza skutecznosé
wychowania ekologicznego dzieci i mio-
dziezy zapewnitaby wspoélpraca miedzy
katechezag a innymi dziedzinami wiedzy,
jak: nauki przyrodnicze, filozoficzne, geo-
grafia, wychowanie obywatelskie, ekolo-
gia. Zgtebiajac problematyke ekologicz-
ng, nalezy potaczy¢ dziatania wychowaw-
cze z katecheza (Dziekoriski 2002: 492).

Natalia Maria Ruman

DR LIC. KAN. NATALIA MARIA RUMAN -
doktorantka Wydziatu Teologii Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach, asystentka w Za-
ktadzie Pedagogiki Ogdlnej i Metodologii
Badari Wydziatu Etnologii i Nauk o Edukacji
Uniwersytetu Slaskiego w Cieszynie, Kate-
chetka i wychowawczyni w Powiatowym
Zespole Szkét nr 2 w Pszczynie
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EKO-rodzice

Wspotczesny swiat wymaga od nas, dorostych, odpowiedzialne-
go zycia w zgodzie ze $rodowiskiem i dawania w tej kwestii
przyktadu najmtodszym. Katastrofy ekologiczne, wigksze i mniej-
sze, czgsto dotyczg naszego najblizszego otoczenia. A przeciez
nie chcemy, aby sprawdzity si¢ stowa Jana Sztaudyngera: ,Wy-
ciety las, szumi juz tylko w nas”. Ekologia jest dzi$ stylem zycia
w trosce o to, co pozostawimy nastepnym pokoleniom.

Wychowanie ekologiczne musi rozpo-
cza¢ sie od najmtodszych lat, i to nie tylko
w szkole, ale takze w domu. Jesli chcemy,
aby dziecko wyksztalcito u siebie pro-ekolo-
giczne nawyki, sami musimy dawac przy-
kiad takich zachowar. Duze znaczenie
w edukowaniu dziecka ma zwracanie jego
uwagi na wszystkie przejawy ekologicznego
zachowania: od segregowania $mieci,
oszczedzania pradu, zamykania wody przy
myciu zebéw, do pokazania mozliwosci
wykorzystywania energii odnawialnej, jak
storice, wiatr i woda.

W trosce o przysztos¢ dzieci

Rodzina to pierwsze miejsce, w ktérym
zyje i rozwija sie dziecko. To rodzice organi-
zujg dziecku czas, zabierajg je na wyciecz-
ke rowerowa lub spacer po lesie, uwrazli-
wiajac na piekno przyrody. Zycie w zgodzie
z naturg, czyli postawa EKO, wynika z sza-
cunku do $rodowiska i troski o to, co pozo-
stawimy nastepnym pokoleniom. ,Nie
odziedziczylismy ziemi po naszych przod-
kach. Pozyczylismy ja tylko od naszych
dzieci”. Niby o tym wiemy, ale czesto dzieci
przychodzac do domu ze szkoly wykazuja
inicjatywe, pytajac nas dlaczego nie segre-
gujemy $mieci... Warto zmieni¢ zte nawyki
i uczyc sie wspolnie z naszymi pociechami.
Zacznijmy od malych krokéw. Zmieniajmy
sie dla naszych dzieci i ich przysziosci.
Pracujmy wspdlnie na czysty $wiat, ksztal-
tujac $wiadomos¢ ekologiczng dziecka
i uznajac wartosci ekologiczne.

EKO-nawyki

Jednym z podstawowych zadar jest
dbanie o $rodowisko i stan zieleni wokot
miejsca zamieszkania. Jesli rodzice sg za-
angazowani w dziatalno$¢ na rzecz otocze-
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nia — udziela sie to takze dzieciom.
W szwedzkich osiedlach wyznaczany jest
dzien oraz godziny, w ktdrych cate rodziny
wychodza sprzata¢ tereny wspélne wokot
doméw — trawniki, chodniki. Dzieci pracuja
razem z rodzicami i sasiadami, a miasto
dostarcza pojemniki na $mieci. Jest to do-
bry pomyst na wspdlne uczenie si¢ szacun-
ku do przyrody i sasiadow.

EKO-zabawy z dzieckiem

Wigczanie si¢ rodzicow do procesu edu-
kacji ekologicznej przez dawanie wasciwych
przyktadow postepowania jest konieczne.
Mozemy rozbudzi¢ w dziecku zainteresowa-
nie $rodowiskiem naturalnym poprzez wspol-
ne gry i zabawy. Naprzeciw naszym potrze-
bom wychodza firmy, ktére tworza produkty
wspomagajace pro-ekologiczne zachowania
naszych dzieci. Firma Energizer stworzyla
platforme z grami ruchowo-edukacyjnymi on-
line Move&Play www.energizerplay.com,
gdzie przedstawia najmiodszym zrodta czy-
stej i odnawialnej energii. Tym samym dzieci
uczg sie poprzez rozrywke, bo informacje
zawarte w przekazie tematycznym gier
uswiadamiaja im zasadno$¢ oszczedzania
energii. Rodzice powinni wykorzystywaé
okazje do wspdinej zabawy oraz nauki. Jeze-
li rozbudzimy w dziecku troske o siebie i $ro-
dowisko, to jego $wiadomos¢ ekologiczna
bedzie naturalna.

Ekologia jest dzi$ stylem zycia, ktory
warto wiec praktykowaé w kazdej rodzinie,
aby dzieci miaty $wiadomos¢ odpowiedzial-
nosci za stan srodowiska naturalnego.

Anetta Sliwiriska

ANETTA SLIWINSKA — dyplomowany na-
uczyciel sztuki w szkole podstawowej, pe-
dagog szkolny, autorka kilku wdrozonych
programow edukacyjnych.

Fot. Pixabay.com

Od kilku dziesiecioleci wiele

mowi sie o potrzebie ochrony sro-
dowiska naturalnego. Powstaly
nawet partie polityczne, ktdre
W swym programie zapisaly tro-
ske o czystos¢ powietrza, rzek
i morz, jezior i lasow. Niestety
czesto okazuje sie, ze ich wrazli-
wosé ekologiczna jest bardziej
rezultatem ,poprawnosci” poli-
tycznej i chwytem reklamowym
dla potencjalnych wyborcow niz
przejawem rzeczywistej troski
0 czlowieka oraz o $wiat, ktérym
Bog nas obdarzyt po to, bysmy
mogli istnie¢, rozwijac sie i zaspo-
kaja¢ nasze potrzeby. Niepokoja-
cg cecha laickich $rodowisk pro-
ekologicznych jest ich zupetna
obojetno$¢ na zasmiecanie naj-
wazniejszej czesci tego $wiata,
jaka jest cztowiek. Ekolodzy laiccy
protestuja przeciwko zasmiecaniu
powietrza czy wody, ale w ogdle
nie protestuja przeciwko zasmie-
caniu wewnetrznego $rodowiska
czlowieka: wrazliwosci moralnej,
zdrowia psychicznego, sumienia
czy organizmu fizycznego.

Jedyng podstawa madrej
ekologii jest madre wychowanie.
Zle wychowany czlowiek zagra-
za nie tylko przyrodzie, ale

w jeszcze wigkszym stopniu za-
graza samemu sobie i innym
ludziom. Czlowiek solidnie
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Srodowisko?
Naturalne!

wychowany to ktos, kto z wdziecznoscig i szacun- Srodowisko naturalne to $rodowisko przyrodnicze: skorupa ziemska,
kiem przyjmuje otaczajacy go $wiat i przyrode jako powietrze, wody, $wiat roslin i zwierzat itp.
dar Stworcy, zgodnie z poleceniem Boga czyniac Jezeli dzisiaj méwimy, ze sytuacja ekologiczna naszej planety jest zfa,
sobie Ziemie poddana dla dobra wlasnego i innych to jednoczesnie mozemy wskaza¢ na niepokojace dowody pogarszajgcej
ludzi. Ale on nie niszczy planety, na ktérej mieszka. si¢ kondycji zdrowotnej samego czlowieka. Mimo ogromnego postepu
To ktos, kto chroni $rodowisko naturalne przed za- w medycynie, ludzkos¢ trapiona jest przede wszystkim przez dwie plagi:
nieczyszczeniem, zniszczeniem czy rabunkowa choroby nowotworowe oraz choroby ukfadu krgzenia. Oddalenie od $wiata
eksploatacjg. Ale jednoczesnie rozumie, ze naj- naturalnego powoduje wiele niekorzystnych zmian. Zycie w zniszczonym
wazniejszg czescig $wiata doczesnego jest czlo- Srodowisku oraz brak kontaktu z naturg moze prowadzi¢ do obnizenia
wiek, ktorego trzeba stanowczo broni¢ przed kazda odpornosci na stres, pojawienia sig reakcji nerwicowych, a takze negatyw-
forma zanieczyszczen i przed kazdym przejawem nych zmian w obrazie wiasnej osoby. Kazdy z nas w pewnym stopniu
zatrucia. Coz bowiem pomoze czlowiekowi, ze ka- odczuwa potrzebe bliskiego kontaktu z przyroda, oczekujgc podswiado-
pie si¢ w czystym jeziorze lub ze oddycha czystym mie, ze pozwoli to co najmniej na osiagniecie lepszego samopoczucia.
powietrzem, jesli w nim samym petno jest zanie- Kontakt z przyroda ma pozytywny wplyw na nasze zdrowie, zaréwno
czyszczen i toksyn: fizycznych, psychicznych, moral- psychiczne jak i somatyczne. Podczas przebywania w srodowisku natural-
nych, obyczajowych czy duchowych. nym ludzie doswiadczajg spokoju i odpoczynku. Dzigki temu moga zrege-
Prawdziwa wrazliwo$¢ ekologiczna zawsze za- nerowac swoje sity, nabra¢ pewnosci siebie i jednoczesnie zwiekszyé to-
(PATEREERRIGE R ReL I EREPLLER LRI FAB  lerancje na stres. Nieprzypadkowo sanatoria zlokalizowane sg w miej-
organizm przed zatruwaniem go nikotyng, alkoholem, scach, gdzie przyroda jest pigkna, niezniszczona przez czlowieka. Zauwa-
narkotykiem czy zbednymi hormonami w postaci ta- zono rowniez, ze osoby przebywajace w szpitalach szybciej powracajg do
G OTIEo o  FP L= R 0 TGP R zdrowia, jezeli mogq chociaz przez okno podziwiac naturalne krajobrazy.
psychike przed zatruwaniem jej pornografia, przeko- Piekno i estetyka pozwalaja na przezycie gtebokiego zachwytu, do-
QENE ROREGIEN TRENTIVEERE RS -l ol Swiadczenie radosci oraz wielu innych pozytywnych emocii, ktére warun-
Ve PTERT RTTITE ETERGITE R L BRIl Kujg nasze poczucie szczescia. Kontakt z naturg jest szczeglnie wazny
chroni¢ ludzkie sumienie przed zatruwaniem bledny- dla czlowieka XXI wieku, Zyjacego w putapce bezwzglednego wyscigu.
mi wzorcami zachowan, szukaniem doraznej przy- Pomimo wielu urzadzen ufatwiajacych prace, coraz szybszych samocho-
jemnosci za ceng wlasnej godnosci, czy przed wypa- déw, komputeréw itp. mamy coraz mniej czasu. Kazdy z nas ciagle sie
czong hierarchia wartosci. Tylko czlowiek czystego spieszy. Nawigzujac kontakt z przyroda, pozwalamy sobie na zatrzymanie
serca i prawego sumienia potrafi zrozumie¢, uszano- sie, znalezienie czasu na odpoczynek, refleksje.
wac i ochroni¢ $wiat, ktérym obdarowat go Stwérca. Czlowiek musi sobie uswiadomic, ze sam jest czastka przyrody i bez
ks. Marek Dziewiecki niej nie moze istnie¢. Troska o stan przyrody powinna by¢ nie tyle naszym

Al — obowiazkiem, co przyjemnoscia i potrzeba.
KS. DR MAREK DZIEWIECKI — adiunkt Uniwersy- Stanistawa Knapik

i tetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego, psycholog |- : A
i duszpasterz, autor publikacji z zakresu psycho- | STANISLAWA KNAPIK - nauczycielka przyrody w Szkole Podstawowej
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Przedszkole

Idea pracy pedagogicznej z dziecmi
pod gotym niebem, o kazdej porze roku,
jest w Polsce zupetnie nieznana. | szoku-
jaca. Jednak metoda ta jest od ponad 70
lat z powodzeniem realizowana na $wie-
cie. Ma wielu realizatorow, tomy nauko-
wych opracowan i badan. Ma swoich
zwolennikow i krytykéw. Rosng kolejne
pokolenia wychowankow. Warto przyjrze¢
sie blizej tej wychowawczej koncepciji.

WyobraZcie sobie przedszkole bez bu-
dynku, bez ograniczenia $cianami, usta-
wionymi krzestami, meblami, gdzie zajgcia
s caly rok na zewnatrz, w naturze, na
Swiezym powietrzu: w parku, w lesie, na
polanie, w ogrodzie... Wyobrazcie sobie
przedszkole, w ktérym nie ma ciagtego
szumu i wrzawy dzieciecych glosow, gdzie
dzieci znajduja cisze, spokdj, przestrzen...
Wyobrazcie sobie przedszkole bez zaba-

Szczegotowe cele pedagogiczne:

wek, gdzie dzieci za pomoca dwu gatezi,
trzech szyszek i kamienia rozwijaja swoja
wyobraznie i kreatywnos¢, lecac rakieta,
jadac karetg, zwiedzajac dalekie krainy...
WyobraZcie sobie przedszkole, w kiérym
dzieci moga bezkarnie chodzi¢ po blocie,
dotyka¢ robaka, wchodzi¢ na drzewo, pa-
tykiem dtubaé w ziemi...

Historia tego rodzaju przedszkoli siega
roku 1954 roku, kiedy to w duriskim Soller6d
wychowawczyni przedszkolna Ella Flatau
zainicjowafa codzienne i wielostronne zaje-
cia w przyrodzie. Idea ta niebawem rozprze-
strzenita sie poza granice krajow skandy-
nawskich. Niezaleznie od poczynar grupy
duriskich rodzicow, w 1968 roku w niemiec-
kim Wiesbaden Ursula Suben doprowadzita
do otwarcia i funkcjonowania podobnej pla-
cowki, kidra ze wzgledu na brak oficjalnej
zgody wiadz dziatata jako prywatne przed-

sigwzigcie opfacane z pienigdzy rodzicow.
Idea lesnych przedszkoli zyskata duza po-
pularnos¢ w krajach skandynawskich,
Niemczech, Francji, Czechach, Austrii jako
alternatywna forma dla ,standardowych”
metod wychowawczych. W roku 2005
w Niemczech istnialo ponad 800 lesnych
przedszkoli.

Koncepcja pedagogiczna przedszkola
le$nego opiera sie na kilku zatozeniach,
z ktérych najwazniejsze to stwarzanie
dzieciom przestrzeni do wiasnych gier
i zabaw w naturze, traktowanie kazdego
dziecka jako odkrywce i nasladowce. Po-
strzeganie zmystowe oraz rozwoj moto-
ryczny jest najwazniejszym fundamentem
dla pbzniejszego procesu uczenia sie,
a rozwoj osobowosci dziecka ukierunko-
wany jest do odpowiedzialnosci za siebie
i dojrzatego funkcjonowania w grupie.

g::leagogiczne Podstawa rozwojowa i psychologiczna | Metoda realizacii
Umozliwianie | Naukowcy i nauczyciele u ponad polowy | @ Wykorzystywanie nieréwnosci podioza (lasu, faki), zmuszajac do Swiadomego
dzieciom pierwszoklasistow stwierdzaja nadwage, i stabilnego poruszania sie.
ruchu wady postawy zaburzenia rownowagi e Umozliwianie réznego rodzaju ruchu.
(badania niemieckie — Ingrid Miklitz). e Dawanie wolnego wyboru rodzaju ruchu, ktérego nie ograniczaja sciany: gry,
Ksztattowanie zabawy, bieganie, balansowanie, wspinanie sig, czolganie, zabawy palcami
$wiadomosci | Male dzieci maja silng potrzebe ruchu. i nogami itd.
wiasnego e Praca z prostymi materiatami i narzedziami: ostrzenie i zdobienie kijow, ciosanie
ciata Istnieje zwigzek pomiedzy ruchem (szero- | kotkow, proste rzezbienie figurek w drewnie, rzezby z kamienia itp.
ko i wielostronnie rozumianym) a rozwojem
jezyka i procesem rozwoju stownictwa.
Wszechstron- | Dzieci budujg relacje ze $wiatem, przed- | @ Wspieranie $wiadomosci zmystéw: widzenia, wachania, stuchania, dotykania,
ne rozwijanie | miotami, innymi osobami na doswiadcze- smakowania, rownowagi.
zmystow niu i postrzeganiu otoczenia wszystkimi o Stymulowanie zmystéw dzieci poprzez bogactwo i réznorodno$¢ natury:
zmystami. dzwiekow i odgloséw (np. szelest lisci, $wiergot ptakow, dzwieki ulewy czy wiatru
szumigcego miedzy drzewami), faktur (wlochatych gasienic, ostrych szyszek,
kolczastych krzewéw, migkkiego mchu), zapachéw (zit, lasu po deszczu,
kwitnacych owocéw, kwiatow), zmiennej temperatury powietrza (chtod poranka, |
wilgotnosé mgly, upat potudnia, chtéd cienia).
Zycie w natu- | Przyroda tworzy egzystencjalny fundament | e Przezycie troskliwego i przyjaznego obchodzenia sig z natura.
rze i zgodnie | naszego zycia (poprzez powietrze, jedze-
z naturg nie, budulec, inspiracje, materialy).
Nasladowanie | Dzieci buduja i rozwijajg dobre relacje e Jak najmniejsze ingerowanie w wolny rozwéj dziecka, a jednoczesnie niepozo-
| jako najwaz- | z najblizszym otoczeniem wtedy, kiedy ‘ stawianie go samemu sobie (na zasadzie ,fowarzyszenia”). |
niejsza forma | traktowane sg z szacunkiem i uwaga. | ® Stosowanie powtdrzen, dbanie o rytm dnia, rytm roku. r
uczenia si¢ | | ® Rolg nauczyciela jest zapewnienie swobody aktywnosci — nieliczne interwencje |

\ | Dzieci najmniej ucza sie poprzez na-
‘ uczanie (przekaz jednokierunkowy) czy

napominanie, bardziej przez nasladowanie |
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J,i powtarzanie czynnosci (rytm).

w zabawy i interakcje miedzy dziecmi.
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Nadawanie
wkorzeni”
(ostoi) po-
przez rytmicz-
nos¢ i rytuaty

Cyklicznos¢ (dnia, pér roku, tygodnia)
nadaje orientacje i pewno$¢ w rozwoju
dziecka.

Cykliczno$¢ i powtarzalnos¢ dnia,
Swiat, festiwali, rytuatéw jest ele-
mentem dajacym dzieciom poczucie
bezpieczeristwa, budujacym wspéine
doswiadczenie.

o Traktowanie rytmu (cyklu) roku jako podioza pracy wychowawczej.

® Obchodzenie cyklicznych $wiat i zwyczajéw w ciggu roku.

« Stosowanie codziennych rytualéw: krag poranny, positki, krag pozegnalny,
rozpoczecie zaje€ itd.

Umozliwianie
dzieciom po-
dejmowania
decyzji (do-
puszczanie
dzieci do
gtosu)

Doswiad-
czenie
wspoino-
towosci
w kregu
| porannym
Przestrzega-
nie zasady
ciszy

Aktywne ksztaltowanie swojego otoczenia
nastepuje poprzez poczucie przynalezno-
$ci do grupy, respektowanie osobistych
uczu¢ i zdania (opinii), bycie branym na
powaznie i z szacunkiem.

Wplywanie na to, co dotyczy dziecka, jest
wazne na kazdym etapie wychowawczym.

o Wspieranie wypowiedzi indywidualnych dzieci.
e Wspieranie i obserwowanie proceséw grupowych, stwarzanie warunkéw do har- |

monijnych relacji w grupie (migdzy dzie¢mi, miedzy dzie¢mi a wychowawcami).

|
|
|

Wspdlnotowos¢ rozwija rozwéj spoteczno-
-emocjonalny jednostki.

e Dawanie kazdemu dziecku mozliwosci wyraieniaiswoich przezyé, odczug, obaw.
e Dawanie okazji do wymiany doswiadczen, wsp6inych spotkan, gier, zabaw,
$piewania, opowiadania bajek, czytania ksigzek itd.

Cisza i milczenie jest waznym do$wiadcze-
niem czlowieka, ktére pomaga nabrac sity,
regenerowaé sie, pomaga w koncentracji

i utrzymaniu wewnetrznego (s)pokoju.

1 . — - —

o Wykorzystywanie naturalnych okazji do doswiadczenia ciszy — na polanie,
w szalasie, w namiocie, na ,le$nej sofie”, itp.

o towienie” z przyrody pojedynczych dzwigkow: spadajacych lisci, krokow, szumu
drzew, $piewu ptakow itd.

e Wspieranie Swiadomego postrzegania otoczenia zmystami poprzez gry '
i zabawy z ,wytaczeniem” innych zmystow (np. zwigzane oczy, \
zastoniete uszy).

|
|
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Celg
| pedagogiczne

Dbanie
' 0 zdrowie po-
| przez ¢éwicze-
| nie tgzyzny

} fizycznej

|

Podstawa rozwojowa i psychologlczna

Hollstyczne u1eC|e rozwolu d2|ec1 po
przez doswiadczenia ruchowe, emocjonal-
ne, psychiczne, duchowe i spoteczne stuzy
dobremu samopoczuciu.

Codzienne przebywanie na $wiezym po-
wietrzu wzmacniania odporno$¢ dziecka.

| Rozwijanie
odpowie- ‘
dzialnosci,

‘ umiejetnosci ‘
spotecznych
i komunika-

‘ cyjnych

| Cztowiek jest |stotq spd}ecinq i potrzebuje
kontaktu z innym cztowiekiem.

Nauka rozpoczyna sie w domu i jest konty-
nuowana w przedszkolu.

Zainteresowania, zyczenia, potrzeby wyra-

| zane sa w relacjach spotecznych.

| Dzieci potrzebujg wspdlnoty, w ktorej
| jest migjsce na ich autonomie i nauke,

oraz gdzie sa traktowanie z szacunkiem
i szanujg innych.

Tworzenie
zwigzku ze
$wiatem po-
przez mowe/
Jezyk

Traktowanie
z szacunkiem

Rozwoj mowy i slownictwa jest zWiézany
z emocjonalnym, duchowym i fizycznym
rozwojem dziecka.

W grze dzieci pokazula/okaZUJq SWOj a
nature i istote.

Metoda realizacji

 Ogdlne wzmacnianie zdrowia fizycznego i duchowego poprzez ruch, ciepto
emocjonalne, poczucie bezpieczenstwa.
o Prowadzenie gier i zabaw w przyrodzie wzmacniajgcych system odpornosmowy

$wieze powietrze, zdrowe odzywianie, $wiatlo stoneczne.

e Dbanie 0 odpowiednig odziez, obuwie i stosowane zasady ubierania sig.

 Dbanie 0 zasady higieny.

o Stosowanie zasad bezpieczenistwa wobec przewidywalnych zagrozen (kleszcze,

 dzikie zwierzgta, wolno biegajace psy itd.).

o Pomaganie w odnalezieniu swojego m|e]sca w gruple oraz 12 ksztaltowanie poczu

cia wspolnoty.

‘ » Wzmacnianie wlasnej autonomii oraz przynaleznosci do grupy poprzez wykony-
wanie takich czynnosci jak: wspolne przygotowywanie positkow, sprzatanie, gry |
na role grupowe, teatrzyki, udziat w obchodach éwiat (tez osobistych: urodziny). |

|

o Organizowanie festynéw i przydzielanie kazdemu dziecku zadania.

| ® Ksztaltowanie umiejetno$ci wzajemnego stuchania, dostrzegania wlasnych

potrzeb, ale takze potrzeb innych, umiejetnoéci rozwigzywania konfliktow, wspot-

‘ pracy, wyrazania i odczytywania emocji.

o Wprowadzanie w zasady prowadzenia dyskusji, rozmowy.
o Wspdlne piosenki, opowiadanie bajek, historyjek, legend.

o Wprowadzanie informacji i wiedzy ,naukowej” dostosowanej do mozliwosci

dziecka.

o Wprowadzanie znakéw pisemnych, wolny dostep do materialow pismiennych

i ksigzek.

|® Nleprzynoszeme zadnych zabawek do przedszkola z domu

\  Rozwijanie matej i duzej motoryki przez zabawe naturalnymi materiatami:

|

dziecigce piaskiem, kamieniami, mchem, szyszkami, gateziami, kijkami itd.
gry/zabawy Srodowisko naturalne stanowi najlepsze | ® Umozliwienie dzieciom swobodnej zabawy naturalnymi przedmiotami i narze-
‘ $rodowisko zabaw i gier w r6znych wy- | dziami (np. udostepnienie narzedzi do ,wolnej” pracy).
‘ miarach.
Wprowadza- | Czes¢ swojego czasu ,pozaprzedszkolne- | e Organizowanie wycieczek poza znany dzieciom teren: miasto, ulica.
nie zasad go” dzieci spedzaja w miescie — powinny | e Wprowadzanie zasad poruszania sie po miescie: przejécie przez jezdnie, jazda
zachowania | wiec pozna¢ niezbedne zasady zacho- na rowerze itd.
sie w ruchu | wania sie poza znanym sobie terenem
drogowym (szczegdlnie zasady bezpiecznego poru-
szania sie w ruchu miejskim).
Tworzenie Dzieci chetnie korzystaja z réznorodnych |  Rozwijanie wyobrazni i ciekawosci $wiata poprzez zabawe i eksploracje otocze-
otwartej materiatéw, przedmiotow, instrumentow nia.
i wszech- i narzedzi do zabawy. e Umozliwienie wg. fantazjii wiasnej inicjatywy zabaw/grania rél (jako badacz,
stronnej kucharz, rycerz, lesnik, itd.) i uzywanie réznych stosownych narzedzi, (takze
oferty ksztal- | Dzieci chetnie wymyslaja nowe zastosowa- |  wymyslanie nowych zastosowar).
cenia/uczenia | nia dla znanych przedmiotéw ew. tworza | ® Umozliwienie eksperymentowania z przedmiotami i materiatem.
sie wiasne. o Wykorzystanie natury do eksperymentowania, zadawania pytar dot. obserwacji
| przyrodniczej, wykorzystywania réznorodnych technologii i narzedzi.
 Przeprowadzanie eksperymentow.
» Realizowanie wycieczek, projektow sezonowych.
Edukacja ma- | Dzieci uczg sie poje¢ matematycznych » Wprowadzanie gier i zabaw dotyczacych porzadku, struktury, klasyfukac;l
tematyczna | (forma, ilo$¢, porzadek, logika, pojecia proporcji, stosunku, sortowania, do$wiadczania form i ksztattow.

(jednego z drugiego).

przestrzenne), ¢wicza sie w koncentracii
i uwadze poprzez muzyke (rytm, takt).

W wieku przedszkolnym matematycz-
ne pojecia abstrakcyjne powinny mie¢
zwigzek z rozwigzywaniem konkretnego
problemu, argumentacjg, wynikaniem

e Liczenie na przedmiotach (kamienie, szyszki, patyki itd.).

© Mierzenie i pordwnywanie.
 Poprzez prace z gling, z cieniami wprowadzanie poje¢ geometrycznych.
o Poprzez wspinaczke (na drzewa, wzniesienia) przyjmowanie innej/nowej per-

spektywy widzenia przedmiotow.
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| Ksztatcenie WDz@eci stawiaja wiele pytar, sa ciekawe [o Prowadzenie obserwacii i badari przy kompostowniku, pracach porzadkowych.
!‘ przyrodnicze | $wiata, 3 naturalnymi badaczami i od- » Wprowadzanie wiedzy na temat okolicznych drzew, roslin, zwierzat.
| krywcami. * Obchodzenie sig z technika, narzedziami, procesem, tworzenia/produkcji
| isztuka.
‘  Powszechno$c¢ | wszechobecnosé tematu $rodowiska/natury (ochrony natury, |
szacunku do natury, itd.). ‘

‘ Istotna w podtrzymywaniu ciekawosci
Swiata jest zwracanie szczeg6inej uwagi

; na pytania dzieci.
Praca Krétkotrwate i diugotrwate projekty ucza o Alternatywna oferta w razie ekstremalnie niesprzyjajacych warunkéw atmosferycz- 1\
projektowa | dzieci konsekwencii, wytrwalosci i uroz- nych (duze mrozy, deszcze itd.): wycieczki do ZOO, teatréw, koscioléw, na wystawy, |
' i wycieczki | maicaja codzienny rytm zajec. do muzedw, na koncerty, do bibliotek, do lesniczéwek, do gospodarstw rolnych itd.
Tworzenie | Dzieci potrzebujg orientacji, nastawiania ‘  Moralno-etyczne wychowanie wyraza sie poprzez zrozumienie podstawowych
okazji do na warto$ci, na wyrazenie i ksztattowanie wartosci moralnych: dobro, zlo, prawda, pigkno, itd. ‘
doswiadczen | swoich potrzeb duchowych, moralnych. * Wprowadzenie w szacunek dla innych ludzi i kultur.
religijnych * Wprowadzanie w $wieta, praktyki religijne, wdziecznos¢ (forma modlitwy przed
| i wprowadza- | Dzieci szukaja moralnych i religijnych | positkiem). \
| nie w $wiat | wzorcow wsrdd dorostych. o Pomaganie stabszym, miodszym, niepetnosprawnym.
| warto$ci l
Swieta i zwy- | Dzieci intuicyjnie przezywaja i rozumieja e Uczestniczenie w regionalnych $wietach i zwyczajach.
czaje rytm roku ($wieta, zwyczaje, pory roku). |
' Wychowanie Rozwoj gotowosci do edukacji szkolnej | ® Wspieranie obszaréw rozwoju motorycznego, kognitywnego, socjalnego, kre-
‘ przedszkolne ‘ odbywa sie nie dopiero na rok przed | atywnosci, osobowosci.
| péjsciem do szkoly, lecz przez caly okres | @ Wprowadzanie rytuatéw specyficznych dla szkoly.
przedszkolny o Uwrazliwienie zmystow na badanie i nauke szkolna.
i o Delikatne wzmocnienie (z wyczuciem) sity w rozw6j cech indywidualnych i stabilno- |
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Cele ogolne:

® ywrazliwienie na dbanie i szanowa-
nie wiasnego zdrowia,

® ksztattowanie nawykéw prozdrowot-
nych.

Cele szczegotowe:

Po zrealizowanych zajeciach uczen:

wie:

® Ze nalezy dbac o swoje zdrowie,

® Ze ,ruch to zdrowie”,

® Ze przebywanie na $wiezym powie-
trzu korzystnie wptywa na zdrowie,

® jakie konsekwencije niesie lekcewa-
zenie zdrowia,

® jakie sa produkty szkodliwe dla
zdrowia,

® jak z korzyscig dla zdrowia spedzaé
wolny czas,

® jaka role odgrywa lekarz w dbatosci
0 zdrowie,

® po co stosowaé $wiatta odblaskowe |

i w jakich sytuacjach,

® jak kulturalnie zachowaé sie przy
stole,

potrafi:

® prawidiowo my¢ rece,

® dbac o higiene osobista i jamy ust-
nej,

® ybrac sie zgodnie z porg roku,

® wymieni¢ sporty zimowe i letnie,

zna:

® zdrowg Zywnos¢,

® reguly zachowania sie na przejsciu
dla pieszych,

® rodzaje transportu i sposoby poru-
szania sie,

® oznaczenia sygnalizacji $wietlnej.

: Wychowawca 7-8/2015

Program edukacji zdrowotnej dla kl. I-lll szkoly podstawowej

Zyjmy

zdrowo

| bezpiecznie

Procedury osiggania celow

1. Metody i techniki nauczania:

wyktad, pogadanka, rozmowa kiero-
wana, ,burza mozgow”, ekspresyjne, pra-
ce plastyczne, praca w grupach

2. Podstawowe $rodki dydaktyczne:

zeszyt, akcesoria do higieny osobistej
(mydto, ptyn do kapieli, pasta i szczotecz-
ka do zebdw itp.), plastelina, papier kolo-
rowy, bibuta, kredki, farby, dwa koszyki,
produkty nalezace do zdrowej zywnosci
(mleko, woda, owoce, warzywa itp.) i pro-
dukty szkodzace zdrowiu (coca-cola, sto-
dycze), plyta CD i odtwarzacz CD, pitka,
brystol, gruby flamaster, kartka papieru,
farby, tablice edukacyjne.

Opis zatozonych osiggnie¢ ucznia
i propozycije ich oceny

1. Osiagniecia uczniow

Uczen powinien:

- dbac o higiene osobista,

— prawidtowo my¢ zeby,

— ubierac sie stosownie do pogody,

— kulturalnie zachowywac sie przy stole,

— jes¢ produkty, ktdre korzystnie wply-
waja na zdrowie,

—unika¢ produktow, ktore szkodza
zdrowiu,

— organizowac swoj wolny czas z ko-
rzyscig dla swojego zdrowia,

- przechodzi¢ przez ulice zgodnie
z regufg i sygnalizacja Swietlna.

2. Metody pomiaru osiggnieé
uczniow

@ rozmowy podsumowujace zajecia,
utrwalenie wiedzy,

@ obserwacja uczniéw (zachowanie
na stotéwce, w tazience, na wy-
cieczce), test,

@ rozmowa z uczniami na temat spe-
dzania wolnego czasu.

TRESCI | UKLAD
MATERIALU

Zdrowy tryb zycia

1. Zdrowie

Nauczyciel wprowadza dzieci w temat
zajec.

a) Pogadanka

— Czym jest zdrowie?

— Co to znaczy zdrowy styl zycia?

b) ,Burza mézgow”

Metoda stoneczka nauczyciel zapisu-
je na tablicy hasto: ZDROWIE. Wpisuje
na promieniach propozycje ucznidw.

c¢) Miniwyklad nauczyciela: definicja
zdrowia; dlaczego trzeba dbad o zdrowie;
jakie konsekwencje niesie lekcewazenie
swojego zdrowia; zagrozenie chorobami.

d) Zapis w zeszytach

Uczniowie rysujg w zeszycie tabelke.
Po lewej stronie zapisujg, dlaczego trzeba

IS
8
&
]
=
a
e




dbac o zdrowie, a po prawej — jakie kon-
sekwencje niesie zaniedbywanie zdrowia.
e) Ciag dalszy zapisu w zeszytach:
sposoby dbania o zdrowie.
Informacje te zostajg takze umiesz-
czone na plakacie wywieszonym w klasie.

2. Nawyki higieniczne i kulturalne

a) Mycie rak przed positkami, czynno-
$ci higieniczne podczas zatatwiania po-
trzeb fizjologicznych.

W szkolnej fazience pokaz prawidio-
wego mycia rgk (przed i po positkach,
a takze po wyjsciu z toalety). Zwrécenie
uwagi na koniecznos¢ uzywania mydta,
a takze niekorzystania z recznikéw, nale-
zacych do innych osob.

b) Dbanie o czystos¢ catego ciata,
wioséw, paznokci.

Pokaz akcesoriow stuzacych do higie-
ny osobistej: szczoteczka do zebdw, pa-
sta do zebdw, grzebien i szczotka do
wioséw, mydto, ptyn do kapieli, nozyczki
do obcinania paznokci.

Pogadanka na temat sposobu postu-
giwania sie tymi akcesoriami. Podkresle-
nie wagi dbania o higiene osobista.

c) Wystuchanie wiersza pt. ,Higiena”
i krotka pogadanka.

Higiena

Rano i wieczorem zeby myje,

potem rece, buzie, szyje,

zeby czyste, zdrowe miec.

To powazna rzecz!

Szczotka, mydto, woda -

to dopiero jest przygoda.

Po umyciu jestem $wiezy,

i nie brudze swej odziezy.

Po kapieli czuje sie cudnie —

rano, wieczor i w potudnie.

Aby zdrowym, pieknym by¢,

trzeba sie codziennie myc!

d) Higiena jamy ustnej — technika
i czestotliwo$¢ szczotkowania zebow
(rano, wieczorem i po positkach).

Do szkoly zostaje zaproszony stoma-
tolog, ktdry prowadzi zajecia pod hastem
,Zdrowy usmiech mamy, bo o niego dba-
my”. Pokaz techniki szczotkowania ze-
bow, zwrdcenie uwagi na czestotliwosc
mycia zebow i higiene jamy ustnej. Spo-
soby wiasciwego odzywiania w kontek-
Scie zdrowego uzebienia. (Kazdy uczen
otrzymuje matg tubke pasty do zgbow).

Podsumowanie zaje¢ — rymowanka
,ozorujmy zagbki”.

Szorujemy zabki dzielnie,

szczotkg, pasty, ciepta woda,

aby I8nily jak gwiazdeczki

super bielg i uroda.

e) Stosowny do pogody ubidr, co-
dzienna zmiana bielizny.

Pogadanka nt. dostosowania ubioru
do pdr roku i pogody.

Cwiczenie plastyczne. Dziewczynki
otrzymujg szablon wyciety z tektury przed-
stawiajgcy posta¢ ,dziewczynki”, a chiop-
cy postac ,chtopca”. Uczniowie ubierajg
posta¢ zgodnie z pora roku, jaka jest
obecnie. Z plasteliny, papieru kolorowego
i bibuly tworza odpowiednie ubiory. Na-
uczyciel przypomina o koniecznosci co-
dziennej zmiany bielizny.

f) Umiejetne i kulturalne zachowanie
sie podczas positku:

Zajecia W szkolnej stotéwce. Pokaz
prawidlowego postugiwania sie sztucca-
mi, korzystania z serwetek w trakcie posit-
kow. Zwrocenie uwagi na to, aby po-
wstrzymywac si¢ od méwienia z ,petnymi
ustami” i zachowania kultury jedzenia.

PAZDZIERNIK
Zywnos¢ i zywienie

1. Zasady zdrowego Zywienia

Przedstawienie planszy z piramida zdro-
wego Zywienia i zasad zdrowego zywienia.

2. Zdrowa zywno$¢ i wyroby szko-
dliwe dla zdrowia

a) Nauczyciel ustawia dwa koszyki
z napisami ,zdrowa zywno$¢” i ,niezdro-
wa zywno$¢”. Obok ustawia réznorodne
produkty, np. mleko, owoce, warzywa,
jajka, orzechy i coca cole, stodycze, ciast-
ka. Dzieci majg za zadanie przypisac po-
szczegdlne produkty do odpowiedniego
koszyka.

Fot. Pixabay.com

b) Odstuchanie piosenki ,Witaminki”
(wyk. Fasolki). Rozdanie uczniom tekstu
piosenki. Uczniowie wiaczajg sie w Spiew.
Rozmowa na temat tekstu piosenki.

c) Praca w grupach.

Kazda grupa wykonuje safatke owo-
cowa. Nauczyciel przypomina, ze owoce
i warzywa przed jedzeniem nalezy do-
kladnie umy¢ pod biezacg woda.

d) Praca w kole.

Nauczyciel wypowiada zdania, a ucznio-
wie chorem odpowiadajg TAK lub NIE.

® Myjemy owoce i warzywa przed

jedzeniem.

@ Jedzenie nalezy spozywa¢ w spo-

koju.

@ Brak witamin sprzyja zdrowiu.

@ Myjemy rece przed jedzeniem.

@ Positki nalezy jes¢ powoli i dokfad-

nie rozgryzaé potrawy.

@ Stodycze nalezy jes¢ w malych ilo-

$ciach.

® Warzywa i owoce nie zawierajg

zadnych witamin.

@ Nalezy codziennie pi¢ mleko i jes¢

nabiat.

@ Hamburgery sg bardzo zdrowe.

@ Coca cola niszczy zeby mleczne

dzieci.

e) Zatozenie ,Kacika Witaminek”. Na
stole stoi woda i kubeczki, a w koszyku
owoce, warzywa, tuskane orzechy. Dzieci
podczas przerwy moga kosztowaé tych
produktow.

Fot. Pixabay.com

LISTOPAD
Aktywnos¢ ruchowa

1. Cwiczenia gimnastyczne

a) Zwrdcenie uwagi na potrzebe ak-
tywnosci ruchowej, ktéra wplywa pozy-
tywnie na zdrowie. Zapoznanie uczniéw
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z hastami: ,Ruch to zdrowie” i ,W zdro-
wym ciele zdrowy duch”. Wyjaénienie
sensu tych sformutowan.

b) Pogadanka nt. gier i zabaw, ktére
znajg uczniowie.

c) Zajecia na sali gimnastycznej:

— zabawy ruchowe (indywidualne
i grupowe),

— zabawy i éwiczenia ksztaltujace pra-
widlowg postawe:

@ na czworakach,

@ z elementami rzutu, celowania, to-

czenia, noszenia,

@ biezne,

@ z elementami réwnowagi,

©® z elementami skoku i podskoku.

d) Cwiczenia  rytmiczno-taneczne
przy muzyce.

2. Rola ruchu i powietrza jako sty-
mulatoréw prawidtowego roz-
woju

Rozmowa kierowana nt. potrzeby
przebywania na $wiezym powietrzu
0 kazdej porze roku; korzysci dla naszego
zdrowia.

a) Zabawy i ¢éwiczenia na boisku

szkolnym.

b) Wsp6iny spacer.

c) Sporty zimowe i letnie.

d) Rozmowa kierowana nt. sportow
zimowych i letnich.

e) Kalambury.

Uczen przedstawia za pomoca ge-
stow i mowy ciata wybrany sport zimowy
lub letni, a pozostali uczniowie zgaduja,
jaka dyscypline sportu pokazuje kolega
lub kolezanka.

f) Wsp6lIny spacer.

3. Profilaktyka w zakresie wad

postawy

Nauczyciel zwraca uwage uczniom
na prawidlowa postawe podczas stania
i siedzenia.

4. Organizacija i planowanie wolne-

go czasu

a) Praca w grupach.

Kazda z grup otrzymuje 1/2 arkusza
papieru i gruby flamaster. Po krotkiej
naradzie uczniowie podajg propozycje
sposobu spedzania wolnego czasu. Li-
derzy grup odczytuja swoje propozycije.
Nauczyciel u$wiadamia, jak mozna spe-
dzac wolny czas z korzyscia dla zdrowia,
a jakie formy sa dla zdrowia szkodliwe.
Uczniowie zaznaczajg przy swoich od-
powiedziach, ktére formy sg szkodliwe
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(<), a ktére pozytywnie wplywaja na
zdrowie (+).

b) Nauczyciel radzi uczniom, zeby
dobrze planowali swoj wolny czas, z ko-
rzyscig dla swojego zdrowia.

c) Rysunek: jak z korzyscig dla zdro-
wia spedzam swoj wolny czas. (Ucznio-
wie otrzymuja papier, kredki, farby). Omo-
wienie prac i wystawka rysunkow.

d) Miniwyklad: warto$¢ snu i odpo-
czynku — ukazanie negatywnego wplywu
hatasu na ludzkie zdrowie. Potrzeba wyci-
szenia i relaksacji.

Wyciszenie — dzieci ktada si¢ na dy-
waniku lub siedza wygodnie w fawkach.
Stuchanie muzyki relaksacyjnej.

Fot. Pixabay.com -

E
.

Stuzba zdrowia

1. Rola lekarza w dbatosci o zdro-

wie

a) Miniwyktad nauczyciela o roli leka-
rza w trosce o zdrowie. Uswiadomienie
sytuacji, w jakich nalezy zgtasza¢ sie do
lekarza.

b) Nauczyciel przywotuje postac leka-
rza. Dzieci opowiadaja 0 jego ubiorze
i akcesoriach. Poznajg przedmioty cha-
rakterystyczne dla pracy lekarza i ich za-
stosowanie np. stetoskop, strzykawka,
lekarstwa.

¢) Pogadanka nt. wizyt u lekarza.

d) Rozmowa kierowana nt. roli piele-
gniarki (czym sie zajmuje; szczepienia
ochronne).

e) Rozmowa kierowana o roli pogo-
towia ratunkowego (podanie numeru
telefonu i informacje, w jakich sytu-

acjach nalezy wzywac pogotowie ratun-
kowe).

f) Spotkanie z lekarzem pediatrg lub
pielegniarkg. Rozmowa o tych zawodach.

Fot. Pixabay.com

STYCZEN

Bezpieczenstwo na drodze

1. Pogadanka nt. zasad przecho-
dzenia przez jezdnie. Przypo-
mnienie o pasach na drodze!

2. Rodzaje srodkow transportu

Nauczyciel pokazuje zdjecia réznych

pojazdow (kotowych, szynowych). Roz-
mowa kierowana nt. bezpieczeristwa ko-
rzystania z tych srodkéw.

3. Sygnalizacja $wietlna, $wiatta
odblaskowe

Pogadanka nt. sygnalizacji $wietlnej,

a takze o poruszaniu sie pieszych na
drodze. Uwaga: konieczno$¢ posiadania
$wiatet odblaskowych: na ubraniu, pleca-
ku, przy rowerze itp.

Ewaluacja programu:

@ rozmowa z rodzicami,

@ obserwacja zachowan uczniow
w szkole.

Matgorzata Mréz

MALGORZATA MROZ - magister
pedagogiki, absolwentka Wydziatu
Nauk Pedagogicznych Uniwersyte-
tu Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie

Bibliografia:

Zuchelkowska K. 2013. Edukacja zdrowotna
w przedszkolu, Bydgoszcz.
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Narrator |

A potem Bog rzekt: [...] ,Niechaj ziemia
wyda roslin zielone: trawy dajace nasio-
na, drzewa owocowe rodzace na ziemi
wedtug swego gatunku owoce, w ktérych
sa nasiona”. | stafo sie tak. Ziemia wyda-
fa rogliny zielone: trawe dajaca nasienie
wedtug swego gatunku i drzewa rodzace
owoce, w ktérych bylo nasienie wedtug
ich gatunkéw (Rdz 1,11-12).

Recytator |

Ciemna pod powiekami $wieta Teresko
nie trzymaj stale roz

oklepanych arystokratek

sztywnych jak wiersze na imieniny
pokaz nam lesny $niezny zawilec
najmniejszy i nieostatni

jaskotcze ziele co leczy kurzajki

0ty zarnowiec znad morza

czerwong smotke jak lep na owady
przylaszczke ktéra z rézowej staje sie nie-
bieska

na 100-lecie urodzin ks. Jana Twardowskiego

wrotycz z zapachem na kilka metréw
btawatek jak wianek

nieustanny i krotki

wiosenna firletke

polodowcowy bialy siddmaczek

mlecze dla nieogolonych krélikéw
gotyckie rdzawe szczawie

storczyk jak przystojnego pajaka

i wszystkie inne jeszcze boze zielska

na lisciach ktorych sforice staje si¢ pokarmem
tyle tego ze nie mozna si¢ potapa¢

przy nich nawet kazdy uczony — niedo-
uczony

zwlaszcza w lipcu kiedy wytazg maslaki
i rydze

J. Twardowski, Do swigtej Tereski

Narrator Il

Rosliny. Wiekszos¢ jest powszechnie
znana. Ciesza nas, gdy na nie spoglada-
my; ozdabiamy nimi miejsca, w ktorych
chetnie przebywamy. Sa tez takie, zwane
ziotami i przyprawami, ktére podnosza

smak potraw, z ktérych przygotowuje sie
lekarstwa oraz stodko pachnace kadzidta.

Recytator Il

Malina dzieciristwo przypomina
Dom rodzinny z choroba ktopoty
Babcie co dawala na poty

J. Twardowski, Malina

Recytator lIl

Ruta szarozielona

z kwiatami z6ttymi

gdy zto$¢ w nas kipi i grzmi
obniza cisnienie krwi

J. Twardowski, Ruta

Recytator IV

Melisa — znat ja Hipokrates
leczyt nerwy z6t¢ uspokajat
Meliso najdrozsza kochana
$pi sie po tobie do rana

J. Twardowski, Melisa
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Recytator V

Dziurawiec — postuszne ziele
w noc $wietojariskg zakwita
dar wprost z bozej apteki
leczy watrobe jelita

0 jakze dla nas taskawe

sq twoje listki dziurawe

J. Twardowski, Dziurawiec

Recytator VI

Szalwia czerwona szalona
ma dla nas jednak wzgledy
nie catujgc geby

leczy nam dzigsta i zgby

J. Twardowski, Szatwia

Recytator VIl

Jasnota biata gtucha pokrzywa
stuzy — wiec zawsze szczesliwa
pomdz zdechlakom oddychac
nie diawic sie kaszle¢ i kicha¢
J. Twardowski, Jasnota

Recytator Il

Dzigkuje ci kminku dziekuje
ze chleb z tobg lepiej smakuje
ro$niesz dyskretnie nieSmiato
nie chcesz by cie podziwiano
J. Twardowski, Kminek

Recytator |

Mieta lubi kocha szanuje
chtodzi odkaza ratuje
J. Twardowski, Mieta

Recytator Il

Nagietek niewielki jak tokietek
z kwiatami pomarariczowymi
od czerwca do pazdziernika
leczy wiednie usycha
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mysli o innych chorobie
zapomina 0 sobie
J. Twardowski, Nagietek

Recytator IV

Rumianek do mycia gtowy
do ptukania gardta

zeby cie grypa nie zjadta

i daleko i blisko

dobry zawsze na wszystko
J. Twardowski, Rumianek

Recytator V

Na kwiatku konwalii kropelka zawista
Porannej rosy przejrzystej,

A w kropli tej jasnos¢ stoneczna zablysta
Promierimi teczy barwistej. [...]
Kwiateczek urocza biatoscia jasnieje

A listki pieknie zielenia,

Nie leka sie skwaru, ni chtodnej zawiei,
Bo drzewa go bliskie ocienia. [...]

W. Olszewski, Konwalia

Narrator Il

Naturalne a zarazem magiczne wtasciwo-
$ci rodlin, dziatanie uzdrawiajace i jedno-
czes$nie trujgce, zapach, warto$ci odzyw-
cze zapewniajg im bardzo szczegdlne
miejsce w wierzeniach i obyczajach ludzi.
W szumie drzewa, w zapachu kwiatow,
w kietkowaniu ziarna, w dojrzewaniu owo-
céw dopatrywano sie zawsze obecnosci
niewidzialnych mocy boskich.

Symboliczne znaczenie roslin wywodzi sie
z Biblii, z kultury starozytnej, ze starych
zwyczajow, legend oraz wierzer ludowych.

Recytator VI

Stokrotka — kwiatek maty o stu ptatkach,
wedtug legendy wyrosta z tez przelanych
przez Maryje w czasie ucieczki do Egiptu.
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Recytator VII

Dziewanna — wysoka, smukta — zanurzo-
ng w smole uzywano jako pochodnie, za-
nurzong w wosku uzywano jako $wiecy;
miata chroni¢ przed btyskawica, nieszcze-
sciem, demonem.

Recytator |

Pierwiosnek, zwany tez Kluczykiem, we-
dtug legendy wyrdst na miejscu, w ktérym
Swiety Piotr upuscit klucze do niebios.

Recytator Il

Jednostronna znajomo$¢ miedzy mna
a wami

rozwija sie nie najgorzej.

Wiem co listek, co ptatek, kios, szyszka,
fodyga,

i co sie z wami dzieje w kwietniu, a co
w grudniu.

Chociaz moja ciekawo$¢ jest bez wzajem-
nosci,

nad niektorymi schylam sie specjalnie,

a ku niektérym z was zadzieram glowe.
Macie u mnie imiona:

klon, topian, przylaszczka,

wrzos, jatowiec, jemiota, niezapominajka,
a ja u was zadnego. (...)

W. Szymborska, Milczenie roslin

Recytator lll

Jest mowa kwiatéw tajemna i cicha,
Od teczy wzieta, nawiedzona wonig,
Na wielka uczte podana z kielicha

| bardzo szczodrg i taskawa dionia. [...]

Z wielkich tajemnic jedna tajemnica

Jest w mowie kwiatéw mitosnie czytelna:
| kwiaty mowig, jak mowi zrenica,

Zyciem wymowna, duchem nieémiertelnal
W. Pol, Mowa kwiatow




Fot. Pixabay.com

(w tle stychac glosy ptakow)

Narrator |

Drzewa sg wazne nie tylko dla gospodarki
kazdego kraju. Majg one duzy wptyw na
klimat i zapobiegaja erozji gleb.

Przez wieki drzewo byto symbolem zycia.
W jego cieniu sktadano ofiary i wystuchi-
wano wyroczni.

Takim $wietym drzewem byt dab, ktéry
dzieki twardemu drewnu stat sie symbo-
lem sity i zycia wiecznego.

Recytator IV

Brzozo nazbyt wiesniacza aby rosngé
w miescie

dyskretny grabie w sam raz na szpalery
jarzgbino dla drozdéw dzwonigcych
i szpakow

akacjo z ktorej nie ztote tylko biate miody
olcho co jedna masz przy liSciach szyszki
glogu co chronisz gajowke krewniaczke
sfowika

jesionie co pierwszy tracisz liscie zblizajac
nam jesien

Poproscie Matke Boza aby$my po $mierci
w kazda wolng sobote chodzili po lesie
bo niebo nie jest niebem jesli wyjscia nie ma
J. Twardowski, Drzewa

Recytator V

Byt wokét sad, szczepiono drzewa.
Mieszko przechadzat sie w cieniu i patrzyt.
Nie widziat ogrodnika, nie widziat drzew,
nie widziat szczepw.

Myslal: nie skosztuje juz tych owocow,
gdy wzejda.

Skosztuje syn, skosztuja wnuki, prawnuki.
Czy sad obrodzi? Jaki owoc uznaja ludzie
za dobry?

K. Wojtyta, Opowiesc o drzewie zranionym

Fot. Pixabay.com

Recytator VIl

Czernieje nad fgkami w dumie nieugietej,
W parnym splocie zieleni rozrosty, nie-
zlomny,

Kazdym drzewem ku gérze preznie wy-
dzwignietym

Swoj podziw wyrazajac i zachwyt ogromny.
Przyjda drwale o twardych, popekanych
dfoniach,

Siekiery bor powala, zywice wytocza,
Drwalom praca wyskoczy pregami na
skroniach,

Zlegte ktody pier$ ziemi sokami ubrocza.

Tratwami splynie drewno wartkich rzek
korytarzem,

Pokraja je na deski, na szczapy rozrabig,
Zaptonie suchym trzaskiem i goracym
sykiem

Podciety las zywiczny przemarznigtym
[adom.

L. Lewin, Wyrab lasu

Narrator Il
Cicho, kto$ wofa, ptacze ...

Recytator VI

Buk z podgorza szumi ku gorze:
Goro, w gatezie rece opusé,

Za liscie zielone mnie trzymaj,

Nie oddaj chtopu.

Twarde jest ciato bukow u podgorza,
Twarda siekiera zwarta z reka twarda.
Pita jest lekka i migkko sie zgina.
Twardy buk migknie soczyscie.

S. Czernik, Scinanie bukéw

Recytator IX

W dzien korica $wiata

Pszczota krazy nad kwiatem nasturcji,
Rybak naprawia blyszczaca siec.
Skaczg w morzu wesote delfiny,

Fot. Pixabay.com
Fot. Pixabay.com

Miode wréble czepiaja sie rynny

| waz ma zlotg skore, jak powinien miec.
()

A kt6rzy czekali btyskawic i gromoéw,

Sg zawiedzeni.

Aktorzy czekali znakéw i archanielskich trab,
Nie wierza, ze staje sig juz.

Dopoki storice i ksiezyc sa w gorze,
Dopdki trzmiel nawiedza réze,

Dopoki dzieci rézowe sie rodza,

Nikt nie wierzy, ze staje sie juz. (...)

Cz. Mitosz, Piosenka o koricu Swiata

Na zakoriczenie spiewamy wspdlinie pio-
senke Jonasza Kofty ,Pamigtajcie o ogro-
dach” (lub stuchamy ja z plyty).

Czestawa Wydrzyriska

CZESLAWA WYDRZYNSKA — emerytowana |
nauczycielka i bibliotekarka w Szkole Podsta
wowej nr 12 w Koninie
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MAMY DOBRA EDUKACJE SEKSUALNA TYPU A

O edukacji seksualnej

W mediach pojawiajg sie opinie, ze w polskiej szkole W P O L S K I E .l S Z K 0 L E

nie ma edukacji seksualnej, co ma powodowaé nega-
tywne skutki dla miodziezy. Tymczasem w naszych

szkotach od lat istnieje edukacja seksualna typu A,
ktéra przynosi pozytywne wyniki.

Co jest skuteczne?

Polskie wychowanie do zycia w rodzinie jest typem A eduka-
cji seksualnej wg wytycznych Amerykanskiej Akademii Pediatrii,
czyli wychowaniem do czystosci (abstynenciji seksualnej), bez
propagowania antykoncepcji. Model szwedzki czy brytyjski (edu-
kacja seksualna typu B) opiera si¢ na promociji i rozdawnictwie
srodkéw antykoncepcyjnych mtodym ludziom (juz od 11. roku
zycia) oraz umozliwianiu im aborcji bez wiedzy rodzicow.
W Wielkiej Brytanii wydaje sie na to 165 min funtéw rocznie. Po
latach takiej edukacji widac, ze nie jest ona skuteczna.
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ki w wieku 15-19 lat (za: Eurostat 2012, Szwecja 2010, WB 2011)

czasie w niewielkiej Szwecji az 31 433!
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Wykres 3. Liczba zdiagnozowanych przypadkéw HIV i AIDS na
100 000 mieszkaricow (za: WHO 2012, Szwecja 2007)

Z danych EUROSTATU wynika, ze w Polsce na tle Szwecji
i Wielkiej Brytanii obserwujemy:

® najnizszg liczbe zaj$¢ w ciaze na 1000 nastolatek,

® najnizszg liczbe aborcji na 1000 nastolatek,

® najnizsze wskazniki przypadkow HIV/AIDS.

Nieskuteczna promocja antykoncepciji

Powyzsze dane dowodza, ze masowe rozdawanie w szko- :

* lach $rodkéw antykoncepcyjnych dla chlopcw i dziewczat nie
: eliminuje problemu nieplanowanych ciaz i aborcji u nieletnich :
: oraz problemu AIDS. Dzieje sie tak, poniewaz $rodki antykon- :
cepcyjne majg wysoka zawodnosé wsrdd miodziezy. Amerykarn-
- skie badania ponad 10 tys. kobiet wykazaly, ze wsrod niezamoz-
Wykres 1. Liczba legalnie przerwanych cigz przez nastolatki w wie-
ku 15-19 lat na 1000 nastolatek w tym wieku (za: Eurostat 2012, : hormonalng 48,4% zaszlo w cigze w ciagu badanego roku, :
: a wsréd stosujgcych prezerwatywy 71,9% (Family Planning :
: Perspectives, 1999, 31, 2). Z innych badar wynika, ze 50% na- :
: stolatkéw zamieszkujacych razem doéwiadcza zawodno$ci :
: w ciggu roku stosowania antykoncepcji, a 30% w ciagu roku za- :
: raza sie choroba przenoszong droga piciowa (Archives of Pedia- :
: trics & Adolescent Medicine, 1995, 149, 9). :

nych nastolatek mieszkajacych z partnerem i stosujacych pigutke :

Nieskuteczne programy szwedzkie
czy brytyjskie

Oceniajgc pozytywnie dotychczasowe wyniki stosowanej :

Wykres 2. Ogélna liczba legalnie przerwanych ciaz przez nastolat- w Polsce edukacii seksualnej typu A (przedmiot szkolny: ,wycho- &

. wanie do zycia w rodzinie”), trzeba podkresli¢ potrzebe dalszego :

, doskonalenia tego systemu i konieczno$¢ zablokowania prob :
i wtvz dw?i? r;ku att’)_orc'la ar w.;olscgtprzegozt;k I'egaln.a : wprowadzenia u nas rozwigzan brytyjskich czy szwedzkich (edu- :

POnp— ? za. g ot g 990 e (tacznie : kacja seksualna typu B), kiére prowadza do wielu negatywnych :
wsrod nieletnich i petnoletnich kobiet), a w tym samym : Zjawisk wérod miodziezy :

..............................................................



Rzad RP opracowat i skierowat do
Sejmu projekt ustawy ,0 leczeniu nieptod-
nosci”, ktérego celem jest legalizacja pro-
cedury ,in vitro” w naszym kraju. W sytu-
acji, gdy ogromna wiekszos¢ mediéw pu-
blicznych i komercyjnych bezkrytycznie
popiera ten projekt i przemilcza glosy ety-
kéw, naukowcow i lekarzy wyrazajgcych
jednoznaczny sprzeciw wobec tego pro-
jektu, czujemy sie w obowigzku przypo-
mnie¢ najwazniejsze fakty na ten temat.

Zycie kazdego czlowieka rozpo-
czyna sie w chwili jego poczecia i od
tego momentu powinno by¢ bez-
wzglednie chronione, a godnos¢ tej
nowej istoty ludzkiej szanowana.

Rzadowy projekt ustawy ogranicza
sie do zalegalizowania procedury ,in vi-
tro”, kiéra nie jest procedurg lecznicza.
.In vitro” nie leczy nieptodnosci: zad-
na kobieta, zaden mezczyzna, zadna
para ludzka nie zostata wyleczona
z nieptodnosci tg metoda. Tak wiec juz
sama nazwa rzadowego projektu wpro-
wadza w btad opinie publiczna, powiela-
jac medyczne klamstwo.

,In vitro” jest jedynie technika sztucz-
nego wytwarzania ludzi, co gwalci zarow-
no godno$¢ pary ludzkiej jak i poczetego
dziecka. ,In vitro” stanowi wielkie za-
grozenie zycia i zdrowia poczynanych
ta metoda dzieci, nie jest tez obojetne
dla zdrowia matek.

Ze statystyk Swiatowych placéwek ,in
vitro” wynika, ze tylko kilku procentom
poczetych tg metoda dzieciom dane jest

Prawda
o procedurze ,,in vitro

sie urodzi¢. Oznacza to, ze statystycznie
ceng urodzenia jednego Zywego dziec-
ka jest $mier¢ s$rednio 10 innych
dzieci, jego rodzenstwa (...). W proce-
dure ,in vitro” nieroztacznie wpisana
jest procedura $mierci.

Wedtug danych brytyjskiego Depar-
tamentu Zdrowia z 3 milionéw 800 ty-
siecy poczetych . in vitro” dzieci w la-
tach 1992-2006 urodzito sie jedynie
122 tysiagce zywych dzieci, czyli tylko
3,21 procenta poczetych ta metoda
istot ludzkich. Innym powodem, dla kt6-
rego nie mozna sie zgodzi¢ na ,in vitro”,
jest fakt, ze wszystkie dzieci poczete ta
metoda nalezg do grupy podwyzszonego
ryzyka, jesli chodzi o $miertelnos¢ okoto-
i poporodowa oraz zapadalno$¢ na rozne
choroby, szczegdlnie wrodzone i gene-
tycznie uwarunkowane. | tak, w poréwna-
niu do dzieci poczetych naturalnie, wsrod
dzieci poczetych ,in vitro”, stwierdzono:

@ 4 razy wiecej martwych urodzen,
® 2 razy wyzsza $miertelno$¢ noworodkow,
@ istotne zwiekszenie liczby wad wrodzo-
nych i nowotworéw, np.:
- 2-4 razy czestszy rozszczep wargi
i podniebienia,
- 4-5 razy czestsze zarosnigcie przetyku,
- 1,5 razy czestsze porazenie mozgowe,
- 2-3 razy czestsze hospitalizacje i za-
biegi operacyjne do 3. roku zycia
dziecka.

Eksperci wskazuja tez na negatywne
skutki zdrowotne i moralne dla rodzicow,
zwlaszcza dla matki.
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W encyklice Evangelium vitae w roz-
dziale ,Aktualne zagrozenia zycia ludzkie-
go” $w. Jan Pawet Il'wymienia, jako za-
machy na zycie ludzkie, obok przerywa-
nia cigzy: , TakZe rézne techniki sztucznej
reprodukcji, ktére wydaja sie stuzyc zyciu
i czesto sa stosowane z tg intencja, w rze-
czywistosci stwarzaja mozliwosc nowych
zamachow na zycie...”

Nalezy podkresli¢, ze procedura
»in vitro” narusza zapisy polskiej Kon-
stytucji i Kodeksu Karnego; Artykuty
Konstytucji 30, i art. 157a Ko-
deksu Karnego.

W rzadowym projekcie nawet nie
wspomina sie o naprotechnologii — no-
woczesnej, etycznej, szanujacej zycie
i godnos¢ poczetych dzieci i ich rodzicow
metodzie pomocy bezdzietnym matzon-
kom. Naprotechnologia diagnozuije i leczy
bezptodng pare malfzenska, nie wykazu-
jac zadnych skutkéw ubocznych i watpli-
wosci etycznych. Jest tez wielokrotnie
tansza w stosowaniu niz procedura ,in
vitro”. Powinnismy dazy¢ do wyelimi-
nowania antyludzkiej, szkodliwej zdro-
wotnie i gleboko nieetycznej metody,
jaka jest ,in vitro”, a promowac¢ i fi-
nansowac¢ naprotechnologie.

dr med. Wanda Terlecka, prezes Katolickiego
Stowarzyszenia Lekarzy Polskich

dr Pawet Wosicki, prezes Polskiej Federacji
Ruchéw Obrony Zycia

dr inz. Antoni Zigba, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Obroricéw Zycia Czlowieka

| TY MOZESZ POMOC OCALIC ZYCIE NIENARODZONEGO DZIECKA!

Polskie Stowarzyszenie Obrofcow Zycia Cztowieka od 1999 roku prowadzi szerokg dziatalno$¢ w obro-
nie zycia dzieci nienarodzonych, opierajac sie wylacznie na ,darach serca’. Pomoz nam pomagac¢ innym!
Polskie Stowarzyszenie Obroricow Zycia Czlowieka, ul. Krowoderska 24/1, 31-142 Krakow, rachunek bankowy:
Pekao SA 93 1240 4650 1111 0000 5150 8401, wpaty internetowe: www.pro-life.pl/dary_serca

Zapraszamy do regularnego korzystania z serwisu internetowego Polskiego Stowarzyszenia
Obroricéw Zycia Czlowieka: www.pro-life.pl Aktualnosci: www.facebook.com/psozc

Fot. www.pixabay.com
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~ Brudnawoda

Twoje 20 ztotych to woda pitna dla
pieciu mieszkancow Madagaskaru.
Woda, ktora daje zycie, a nie zabija.

Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje: ok. 80 proc. cho-
réb i ponad 30 proc. zgonéw na Madagaskarze nastepuje
na skutek korzystania ze skazonej wody. A raczej metnej
cieczy, w ktorej rozkltadaja sie Smieci i rozwijaja bakterie
wywotujace grozne choroby: cholere, ameboze i inne
pasozytnicze.

Najpierw swinie, potem ludzie...

Polska Fundacja dla Afryki wspiera kolejny projekt.
Tym razem chce poméc polskim misjonarzom ze Zgroma-
dzenia Ducha Swietego. Ojcowie Dariusz Marut i Michat
Apiecionek sa jednymi biatymi w regionie Mampikony
| na Madagaskarze. Ksieza prowadza tutaj m.in. szkoty
i sierociniec. Zyja i tak jak ,miejscowi” sa przygotowani na
$mier¢. Nie ma tu lekow, opieki medycznej, powszechne
niedozywienie zbiera straszne zniwo. Wyrzutem sumie-
nia dla nas, Europejczykéw, moze by¢ to, ze w Mampikony
brakuje nawet wody pitne;j.

- Duze odlegtosci miedzy domami a zbiornikami
z woda sprawiaja, ze mycie, pranie i zmywanie odbywa
sie zazwyczaj bezposrednio przy zbiornikach - opowiada
o.Dariusz Marut. - Do domu nosi sie zwykle tylko wode
do picia i gotowania ryzu. Najczesciej wyglada to tak,
ze kobiety ida do zbiornika z woda, np. dotu napetnio-
nego deszczowka, i tam piorg, a nastepnie myja naczy-
nia. W czasie gdy roztozone ubrania zaczynaja schnaé,
wszyscy sie kapia. Potem te sama wode nabieraja do picia
i zanosza do domu. Z tych samych zbiornikow pija tez
zwierzeta np. kozy, ktére przyprowadzaja do wody ich
pasterze - dzieci. Nieraz widziatem swinie tarzajace sie
w zbiornikach, z ktérych potem mieszkancy czerpali
wode do picia - dodaje misjonarz.

Teraz juz nikogo nie dziwi, Ze w Mampikony prawie
100 proc. populacji ma pasozyty, ktére nierzadko sa
bezposrednia przyczyna $mierci, szczegélnie najstabszych
i najmniej odpornych dzieci.

Wszystko gotowe!

- Chcemy daé¢ mieszkaricom Madagaskaru wode.
Czysta, bez jaj i larw pasozytéw. Dlatego przygotowali-
$my projekt ,Woda dla Madagaskaru” - méwi Wojciech
Zieba z Polskiej Fundacji dla Afryki. - Z pomoca ludzi
dobrej woli chcemy wykopac trzy nowoczesne studnie
glebinowe oraz 30 studni kopanych metoda tradycyjna.
W kazdej z 33 wiosek o. Dariusz przeprowadzi instruktaz
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Francois (6 lat) i jego siostra Marie (7 miesigcy) pija wodg ze $cieku w Mampikony
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wplaé dar serca jeszcze dzi$

POLSKA FUNDACJA DLA AFRYKI

ul. Krowoderska 24/3, 31-142 Krakow,

Bank Pekao SA 83 1240 4533 1111 0010 6130 1549
wpisz wtytule przelewu: ,,Darowizna — pomoc dla
Afryki” lub wejdZ na naszg strone www.pomocafryce.pl
dowiedz sie wiecej iwptac przez internet.

KRS: 0000415325, REGON:122539954
NIP: 6762454487

Tu zbudujmy studnie!
POLSKA
funpaca  Daimy ludziom
DLA AFRYKI um “mm]

prawidlowego uzywania studni, aby nie dopuscic¢ do ich
zanieczyszczenia. Dzieki budowie 33 studni 50 tys. ludzi
zyska dostep do czystej wody - szacuje Wojciech Zieba. Ilu
ludziom uda sie w ten sposob uratowac zycie? Nie wiado-
mo. Ale na pewno beda to setki oséb.

Koszt wybudowania jednej studni gtebinowej to
14700 zt, a studni kopanej 6 200 zt. Aby wybudowac
30studni kopanych i trzy gltebinowe, Fundacja potrzebuje
231 tys. zt. Oznacza to, Ze dostep do wody pitnej dla jedne-
go cztowieka to koszt zaledwie 4,62 zt... Czy ludzkie zycie
nie jest warte o wiele wiecej?

Misjonarze w Mampikony od podszewki znaja lokalne
warunki. Wiedza, gdzie nalezy kopac¢ studnie. Porozumieli
sie z miejscowymi dostawcami materiatéw budowlanych,
zorganizowali ekipe robotnikéw. Brakuje im tylko pienie-
dzy. Pomoézmy.
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WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Nauczycielu, jesli chcesz zdoby¢ dodatkowe kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ ,wychowanie do zycia
w rodzinie — wiedza o zyciu seksualnym czlowieka” w szkole podstawowej, gimnazjum i szkotach
ponadgimnazjalnych, mozesz je uzyskac na Studiach Podyplomowych organizowanych przez Wyzsza Szkote
Biznesu i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim i realizowanych przez Krakowski Instytut
Rozwoju Edukaciji.

@ Studia trwajg trzy semestry. Zajecia w centrum Krakowa, w dn. 18—-22.08.2015 oraz w soboty r. szk. 2015/16
® Koszt: 3420 zt

Dla nauczycieli po kursach kwalifikacyjnych istnieje takze mozliwo$¢ uzupetnienia kwalifikaciji
do nauczania WdZ na wszystkich poziomach edukacyjnych. Dopetnienie kwalifikacji obejmuije: bioetyke,
seksuologie, zagrozenia cywilizacyjne, prawo rodzinne i opiekunicze, socjologie matzenstwa i rodziny oraz
wspotprace z rodzicami (tgcznie 100 godzin).

® Koszt studiéw uzupetniajacych: 1500 zt

http://kire.pl/wychowanie-do-zycia-w-rodzinie-i-edukacja-seksualna o

Przygotowanie
do bierzmowania

Ksigzka z serii katechizmowej dla mio-
dych. Przybliza zagadnienia, ktdre po-
winien zna¢ cztowiek przystepujacy do
bierzmowania. Pozycja polecana mio-
dziezy, katechetom i animatorom mio-
dziezowych grup w Kosciele. Uzupet-
nieniem jest podrecznik dla prowadza-
cych spotkania z miodymi: Youcat
Bierzmowanie. Przewodnik dla kate-
ks. Jan Twardowski, Wszystko darowane. Mysli chetéw i animatorow.

na kazdy dzier, Wydawnictwo Swigty Wojciech, Bernhard Meuser, Nils Baer, Youcat Bierzmowa-
Poznan 2015 nie, Edycja Swietego Pawta, Czestochowa 2015

Poradnik dla taty
Bycie dobrym ojcem jest trudne. Ksigz- K}?é“’l\rc@l%
ka nie jest podrecznikiem dla tatusiow,
prezentujgcym liste rzeczy, kidre trzeba BOHATER
robic, i tych, ktorych nalezy unikag, P ATDEGO TATY

zeby dzieci wyszly na ludzi. Znajdziemy
tu raczej przyktady sukcesow i porazek
z doswiadczenia Josha McDowella,

Na kazdy dzien

Ksiazka przedstawia wybor wypowiedzi | JRupIR L0
ksiedza Jana Twardowskiego. Stanowi

caloroczny przewodnik dla zabiega- SR o
nych, spragnionych chwili zadumy. Ze- S
brane rozwazania obejmuja zaréwno
tematy uniwersalne, jak milo$¢, wiara,
nadzieja, modlitwa, cierpienie, przemi-
janie, jak réwniez te kojarzace sie
z Ksigdzem Janem: dziecigctwo, uf- 4 e
no$¢, pokora czy zdziwienie.

Na spotkania z rodzicami

SZKOLA W ksigzce znajduja sie odpowiedzi na
(3] J:\ MoV | wiele pytari dotyczacych organizowania
et wspOtpracy z rodzicami oraz propozycje
wsparcia rodzicéw w wychowywaniu
dzieci poprzez udziat w zajgciach edu-
kacyjnych. Warsztatowa forma zaje¢
dla rodzicow, bazujgca na uczeniu sie
przyprawione biblijng prawda i okra- przez doswiadczanie oraz wykorzysty-
szone sugestiami na temat praktycz- waniu aktywizujacych metod i technik

nych krokéw, ktére mozna podjac. nauczania, wzbogacona prezentacja
multimedialng, to doskonata propozycja dla wspot-

czesnego nauczyciela.

Josh McDowell, Przyjaciel, mentor, bohater.

Praktyczny poradnik kazdego taty, Wydawnictwo
Koinonia, Ustron, 2015 Barbara Charczuk, Szkofa dialogu. Scenariusze

i prezentacje multimedialne na spotkania z rodzi-
cami, Wydawnictwo Rubikon, Krakéw, 2015
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