


Pewien bogaty kupiec chciat oddac¢
swego syna na nauke do dobrej szkoly.
Po przejsciu egzaminéw wstepnych kan-
dydat zostat przyjety. Gdy ojciec spojrzat
na rozktad zaje¢ szkolnych, zdziwiony
stwierdzit: — Czy m6j syn musi sie tego
wszystkiego uczy¢? Bardzo mi zalezy,
by szybko ukoriczyt edukacje, gdyz po-
trzebuje jego wsparcia w handlu. Wycho-
wawca odpowiedziat: — Prosze pana, to
zalezy, kim on chce by¢. Gdy Bog stwa-
rza drzewo debu, potrzebuje na to dwa-
dziescia lat wzrostu; dla dyni wystarczy
Mu tylko dwa miesigce.

Jezus wielokrotnie uczyt, ze dobro
wymaga wielkiej cierpliwosci i ryzyka.
Ziarno przetrzymywane w spichlerzu nie
przyniesie plonu. Nalezy zaryzykowac
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Przysztosc¢ nalezy
do mtodych

Do Was, Mtodych, nalezy przysziosc, tak jak nalezata ona niegdys do po-
kolenia dorostych — a z kolei wraz z nimi stata sig terazniejsz0¢ig. Za te teraz-
niejszo$¢, za jej wieloraki ksztatt i profil, dorodli przede wszystkim sa odpowie-
dzialni. Do Was nalezy odpowiedzialno$¢ za to, co kiedys stanie sie terazniej-
szoscig wraz z Wami, a obecnie jest jeszcze przyszioscia.

Kiedy méwimy: do Was nalezy przyszto$¢, myslimy w kategoriach ludzkiego
przemijania, ktére jest zawsze przemijaniem ku przysziosci. Kiedy mowimy: od
Was zalezy przysziosé, myslimy w kategoriach etycznych, wedle wymogow
odpowiedzialnosci moralnej, ktéra kaze nam przypisywaé czlowiekowi, jako
osobie — oraz wspdlnotom i spoteczeristwom ziozonym z 0séb ~ podstawowa
wartosé ludzkich czyndw, zamierzen, inicjatyw i intenciji. ...)

Co mam czyni¢? ,Co mam czynic, aby osiagna¢ zycie wieczne™? Co mam
czynic, aby zycie moje posiadalo peing warto$¢ i peiny sens?

Miodo$¢ kazdego z Was, drodzy Przyjaciele, jest bogactwem, kiore okazu-
je sie wiasnie w tych pytaniach. (...) Te pytania $wiadczg wiasnie o tej dynamice
rozwoju ludzkiej osobowosci, ktéra wiasciwa jest dla Waszego wieku. Pytania
te stawiacie w sposob czasem niecierpliwy — a réwnoczesnie sami rozumiecie,
ze odpowiedz na nie nie moze by¢ pospieszna ani powierzchowna. Musi posia-
da¢ wlasciwy sobie ciezar gatunkowy. Chodzi tu-0 odpowiedz, kiéra dotyczy
catego zycia, ktéra zamyka w sobie caloksztatt ludzkiej egzystencii.

Jan Pawel Il

Fragment Listu do miodych calego $wiata Paparati Semper

Fot. Archiwum

i odda¢ je ziemi, bez pewnosci co do
konsekwencji tego dziatania. Ono pozo-
stanie w niej ukryte przez diuzszy czas,
obumrze, ale tylko w ten sposdb rodzi
nowe zycie. Samo owocowanie takze
wymaga cierpliwosci. Opisujac los wrzu-
conego w ziemie ziarna Jezus wymienia
etapy owocowania: ,najpierw Zzdzbto,
potem klos, a potem petne ziarnko w kfo-
sie” (Mk 4, 28). | znowu rolnik musi cze-
ka¢, dopiero ,gdy stan zboza na to po-
zwala, zaraz zapuszcza sierp, bo pora
juz na zniwo” (Mt 4, 29). Wzrost ku petni
dokonuje sie etapami, trwa dtugo i wy-
maga odpowiedniego czasu.
Najwigksze wartosci duchowe wig-
zg sie z dojrzewaniem, ktére wymaga
dtugiego wzrastania. Taki mechanizm

Cierpliwy wzrost

wzrostu Bég wpisat w serce cztowieka.
Nikt nie moze przyspieszy¢ duchowego
dojrzewania.

Wrzucanie ziarna na glebg serc
ludzkich wymaga cierpliwosci. Bo nie
ma innego sposobu na zmiane $wiata
i otrzymanie oczekiwanych dobrych
owocow zycia — konkretnych ludzi w ko-
lejnych pokoleniach. Sw. Jan Chryzo-
stom (344-407) pisat: ,Jesli rodzice
wrzucg w serce dziecka dobre ziarno,
otrzymaja za to wielkg nagrode; a jesli
to zaniedbajg — kare”.

Rados¢ z plonu lub rozczarowanie
i zawiedzenie ze ziudnych oczekiwan
zalezg od jakosci ziarna i dtugosci proce-
Su wzrostu.

ks. Andrzej Zwoliriski
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Drodzy
Czytelnicy

Wzrost ku dojrzaloéci dokonuje sie etapami i trwa dlugo. Od jakosci
wyksztalcenia i wychowania zalezy sens i warto$¢ zycia mtodych oraz zmia-
ny zachodzace wokot nas i w $wiecie. Zakonczenie roku szkolnego zacheca
do refleksji nad skuteczno$cia ksztalcenia i wychowania dzieci i mtodziezy.
Rok szkolny to dla uczniéw czas poznawania swoich mozliwosci, czas aktyw-
nosci i rozwoju samodzielnosci, ksztaltowania zyciowych aspiracji. To przy-
gotowywanie mlodego cztowieka do ustawicznego ksztatcenia, do samodo-
skonalenia, do zgodnego wspdtzycia i wspoldziatania z innymi. Dlatego
analizuje sie przebyta droge oraz ocenia rezultaty ksztalcenia fizycznego,
umystowego, duchowego, oceny koncowe, wyniki egzaminéw zewnetrz-
nych, wyniki matur, poréwnuje sie wskazniki EWD. Czy uczen konczacy
dany typ ksztalcenia przechodzi na kolejny etap dobrze przygotowany? Czy
po skonczeniu szkoly ponadgimnazjalnej wchodzi w dorostosé jako osoba
odpowiedzialna i dojrzata?

Mtodzi ludzie potrzebuja autorytetow i jasnych zasad. Czekaja na dro-
gowskazy i dorostych przewodnikow, ktérzy pomoga im wyrazi¢ to, co
w nich jest najlepsze. Najwlasciwszym przewodnikiem jest rodzic, nauczy-
ciel-wychowawca, ktory zyje zgodnie z wartosciami przekazywanymi dzie-
ciom, jest czlowiekiem zyczliwym i autentycznym. Chodzi o to, aby w czasie
nauki troszczy¢ sie o optymalny rozwoj osobowosci wychowanka, optymal-
ne uspolecznienie i jego aktywnos¢ tworcza.

Co roku tysiace mtodych ludzi konczy szkoly ponadgimnazjalne i studia
wyzsze. Formalnie spelniaja warunki, aby sie usamodzielni¢, podjac prace,
realizowa¢ swoje powolanie. Jednak maja oni trudnosci ze znalezieniem
pracy, nie widza realnych perspektyw, nie maja pomystu na to, co zrobic ze
swoim Zyciem. Potrzebne jest $cislejsze powigzanie ksztalcenia z rynkiem
pracy, aby zmniejszy¢ bezrobocie wéréd mtodych, konieczne sa nowe ure-
gulowania prawne, ulatwiajace start zawodowy absolwentéw szkot. Trzeba
zatrzyma¢ miodych ludzi w kraju, stwarzajac im lepsze warunki realizacji

aspiracji zawodowych i zyciowych.
%a/ é/}f%@/ﬂ% ‘
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Miodzi ludzie zdaja sie byc
zagubieni w pluralistycznej
kulturze, ktéra nie podpo-
wiada im, jak zy¢. Tymcza-
sem wspolczesnosé wymu-
sza typ cztowieka, ktéry ma
sprosta¢ nowym zadaniom
- pisze Katarzyna Dobro-
chowska-topuch.

Miodziez zawsze staje
przed wyborami dalszej dro-
gi ksztatcenia oraz zawodu,
ktéry w przysziosci bedzie
wykonywac. Niegdy$ wigza-
fo sie to w duzej mierze
z wyborem rodzicow i dzie-
dziczeniem zawodow. Jakie
czynniki ksztaltujg aspiracje
zyciowe wspolczesnej mio-
dziezy? - odpowiada Urszu-
la Solinska.

Miodos¢ to czas ksztalto-
wania si¢ charakteru, 0so-
bowosci czlowieka. Jedni
moéwig: mlodos¢ ma swoje
prawa, a drudzy: za moich
czasow tego nie byto. Co
sadzi o sobie sama mio-
dziez? - relacjonuje Daniel
Buchowiecki.

Obecna szkota jest nasta-
wiona na ksztalcenie
ucznia przecietnego, do
jego poziomu sg dostoso-
wane tresci nauczania,
oceny, oczekiwania na-
uczycieli, tempo pracy pod-
czas lekcji. Tymczasem
dzieci zdolne wymagaja
uwagi i troski — zauwaza
Matgorzata Mroz.

Przygotowanie  dzieci
i mtodziezy do dorostego
zycia, wypetniania przy-
szlych rél matzenskich
i rodzicielskich, jest przede
wszystkim zadaniem rodzi-
ny. Pod tym wzgledem
szkota jej nie zastepuje,
ale jedynie uzupetnia
i wspomaga - stwierdza
Matgorzata Zmuda.




Elzbieta Trojan

Agnieszka Nadzigja-Maziarz

miodziezy
Oprac. ADAMED SmartUP
Zyciowe dylematy maturzysty

Daniel Buchowiecki
Miodzi 0 miodych

ks. Marek Dziewiecki
Portret wspdtczesnego nastolatka

Jolanta Tecza-Cwierz

W swiecie dobra i pigkna.
Wywiad z Agnieszka

i Szymonem Grzelakami
Malgorzata Mroz

Jak wspomagac rozwoj
dziecka zdolnego?

Artur Mendrala
Klucz do kariery

Pe;s'péktywy

Katarzyna Dobrochowska-topuch

Miodziez czaséw przemian spotecznych 5
s. M. Urszula Klusek SAC

Widzimisie 7

Urszula Solirnska
Czynniki ksztattujace aspiracje
zyciowe miodziezy

Za miesiqc...

Zdrowy tryb zycia nastolatkéw powinien objawiac sig zbi-
lansowana dieta, bogata w warzywa i owoce, produkty zbozo-
we (najlepiej z petnego ziarna), nabiaf, migso i ryby. | chociaz
méwi sie 0 tym bardzo duzo, promuje aktywnosc fizyczna
i unikanie uzywek, to jednak styl zycia mtodych Polakéw pozo-
stawia wiele do zyczenia. Samo picie wody mineralnej, spozy-
wanie warzyw i owocow oraz sporadyczne bieganie jest dale-
kie od prawdziwie zdrowego trybu zycia. Na czym on polega?
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Mtodziez
czasow

emia
Isapr gfecz'ngch

,U progu XXI wieku stalismy sie nie
tylko swiadkami ale i uczestnikami wiel-
kich przemian cywilizacyjnych” (Sobolew-
ska 2004: 43). Globalna zmiana spotecz-
na w kontekscie przeobrazen ustrojowych
stala sie¢ bodzcem w procesie zmiany
modelu zycia spotecznego w Polsce okre-
su transformacji ustrojowej. Jestesmy ob-
serwatorami przejscia od $wiata uporzad-
kowanego do rzeczywistosci wieloznacz-
nej, réznorodnej, w ktorej fundamentalnag
zasada staje sie przezywanie ambiwalen-
cji, albowiem wspolczesnosc to heteroge-
nicznos¢, nieokreslonosé (Cybal-Michal-
ska 2006: 7). Tkwimy w fazie ,ponowo-
czesnosci” czy tez ,ponowoczesnej nie-
jednorodnosci” (Bauman 1994), ktdra in-
korporuje w zycie miodziezy niepewnosc
i ryzyko. W codziennym, jednostkowym
zyciu dotycza one zaréwno sfery material-
no-egzystencjalnej, jak i sfer wynikaja-
cych z checi skonfrontowania ,wiasnego
bycia” z innymi ludZmi.

Przejawy ryzyka i niepewnosci wyste-
puja na kilku poziomach, tworzac pewien
ukiad zbiezny w znacznym stopniu z hie-
rarchig potrzeb Maslowa. Dotyczy to
glownie kwestii zdobycia kwalifikacji, kto-
re w konsekwencji daja szanse na unik-
nigcie bezrobocia (Zidtkowski 2000:
47-48). Z cywilizacyjnym postepem wzra-
sta w sposob nieuchronny, niezaleznie od
roznic materialnych i wyksztalcenia, ryzy-
ko niepewnosci wiasnego losu i spotecz-
nej marginalizacji catych pokolen narazo-
nych na widmo bezrobocia, cynizm insty-
tucji edukacyjnych i moralne osamotnie-
nie (Beck 2002: 15). Niezle wyedukowana
miodziez, w wigkszosci zaspokojona, gdy
idzie o konwencjonalne symbole sukcesu
(dochod, kariera, pozycja spoteczna),
szuka nowych mozliwosci odnalezienia

siebie w zmieniajacej sie
nieustannie ambiwalentnej
rzeczywistosci, coraz wy-
razniej wpada w labirynt
niepewnosci, pytan kiero-
wanych do siebie. Wciaz jednak wierzy,
ze wydostanie si¢ z ,blednego kofa” ryzy-
ka i niepewnosci.

Pogtebiajacy sie podziat spotecznego
i mlodziezowego $wiata, wraz z jego na-
stepstwami w postaci patologii spotecz-
nych, zjawisk alienacji, anomii, budzi nie-
pokoj, wytwarza intelektualng ciekawos¢
mechanizmow, kidre sprawiaja, ze pefen
napie¢ i sprzecznosci ponowoczesny
Swiat wykazuje zadziwiajaca zdolnos¢ do
spokojnego, nie wywolujacego nastrojow
spotecznego buntu, trwania. W ponowo-
czesnej wymowie wielowymiarowe podej-
scie do spoteczeristwa nowoczesnego
implikuje orientacje na pewien rodzaj .cy-
wilizacyjnego przypisania do ryzyka
(tamze: 24).

Edukacja dla
przysztosci

Miodzi ludzie zdaja sie by¢ zagubieni
w pluralistycznej kulturze, ktéra nie pod-
powiada im, jak zy¢. W doswiadczeniu
codziennosci oraz w dyskursach spotecz-
nych pojawia si¢ watek krytyczny doty-
czacy zmiennosci zycia spotecznego, ja-
kie narzuca wspdiczesnosc. Istota rozwo-
ju wspolczesnych spoteczenisiw, zarowno
uprzemystowionych, postindustrialnych,
ale takze konstytuujgcych dopiero fad li-
beralno-demokratyczny, najczesciej bywa
skoncentrowana wokot procesu moderni-
zacji. Jego dynamike i kierunek determi-
nuje obszar, w kiérym on zachodzi: spo-
teczny, ekonomiczny, kulturowy czy tez

edukacyjny. Spoteczenstwo poznej nowo-
czesnosci powinno dazy¢ do zmian pro-
spektywnych i innowacyjnych, wskazujac
na potrzebe ksztattowania i doskonalenia
orientacji nastawionej na wiedze. Orienta-
cja na samoksztalcenie i samodoskonale-
nie, zarowno w ujeciu jednostkowym jak
i w wymiarze spotecznym, stanowi odpo-
wiedz na tendencje, kiére sprzyjaja po-
wstawaniu nowoczesnych form eksperty-
zy i waskich specjalizacji (Cybal-Michal-
ska 2006: 75-76). W rozwoju cywilizacji
znaczng role odgrywa edukacja humani-
styczna oraz autoedukacja. Semantyka
dyskursu na temat edukacji ,bez granic”
sprowadza sie do czterech zasad: uczy¢
sie, by wiedzie¢, dziata¢, wspdlnie zyc,
i aby by¢. Stanowig one podstawe ksztal-
cenia ustawicznego (tamze: 223-230).
Dzisiejsza edukacja ma przygotowacé do
stalego uczenia sie, poszerzania zakresu
wiedzy, do rozumienia istoty szybkich
zmian, do wyboru, decyzji, do odpowie-
dzialnosci, do skonstruowania wizji dal-
szej przysziosci. Wspbiczesnos¢ nie-
ustannego kryzysu wymusza typ cziowie-
ka, kiory moze sprostac nowym zada-
niom: .czlowiecka petnomocnego,
o uksztaltowanych kompetencjach do
formutowania i rozwigzywania nowych,
trudnych zadan, madrego, odpowiedzial-
nego, umiejgcego krytycznie wybierac
z wielorakich i migotiiwych ofert kultural-
nych i osadza¢ je wedle uniwersalnych
wartosci i zasad™ (Kwiecinski 1999: 50).
Nowoczesna edukacja ma nauczy¢ rozu-
mienia innych, wyrobi¢ umiejetnosc
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wspotzycia i wspotdziatania z ludzmi réz-
nych narodéw, kultur, religii, systeméw
wartosci (bez utraty wiasnej tozsamosci),
ma przygotowac do egzystencji w $wiecie
bez konfliktéw, napiec i terroryzmu. Eduka-
cja jest najwazniejsza rzecza w zyciu, bez
niej nie bedzie istniata pozytywna przy-
szlo$¢ jednostki — ma sta¢ sie wyznaczni-
kiem szans zyciowych wspéltczesnej mio-
dziezy zamieszkujacej mate miasta.

Realia spoteczno-kulturowe, tworzace
w naszym kraju okreslony edukacyjny ka-
pitat spoteczny, dowodza o tradycjona-
lizmie wspoiczesnego spoteczerstwa pol-
skiego, pozostajac zapewne w historycz-
nie zakodowanej symbolice naszej naro-
dowej kultury. Dziafania, czesto pozoro-
wane, zwigzane z popularyzacja i rzeko-
mym szerzeniem nauki jako szczegdlnej
wartosci, wrecz ograniczajg mozliwy po-
tencjat indywidualnych i zbiorowych dzia-
tan (Radziewicz-Winnicki 2007: 97). Edu-
kowanie do zmiennosci $wiata, przy za-
chowaniu autonomii i tozsamosci, staje sie
naczelnym paradygmatem wspotczesnej
edukacji gtéwnie w wymiarze mikro. Dla
rozwoju jednostki edukujacej sie najistot-
niejsza kwestia wydaje sie byé udziat
w instytucjonalizacji nowej etyki globalnej
i kulturowego wzmocnienia wymiany edu-
kacji, entropia rzeczywistosci spotecznej
i edukacyjnej — wizja przysztosci (tamze:
133-135). Podstawowa zasada wspditcze-
snej edukacji, zaréwno w skali makro jak
i mikro, jest zapewnienie dostepu do
ksztafcenia i wyréwnywanie szans. Ocze-
kiwane powszechnie dziatania moderniza-
cyjne powinny zwracac sie ku pedagogice
realnej (Frackowiak 1998: 218), edukowa-
nia do zmienno$ci $wiata, przy zachowa-
niu autonomii i tozsamosci jednostki gtow-
nie w wymiarze mikro, dazac przy tym do
wyréwnywania barier edukacyjnych oraz
stwarzania szans zyciowych.

Wartosci pokolenia
poéznej
nowoczesnosci

Uksztattowane i zaakceptowane war-
tosci wplywaja na indywidualne i spotecz-
ne zachowania. Poznanie $wiata wartosci
miodziezy daje szanse na podejmowanie
odpowiednich dziatari pedagogicznych
wobec mtodych ludzi, na ktérych pragnie-
my mie¢ wplyw jako wychowawcy, na-

Wychowawca 6/2015

uczyciele, rodzice, opiekunowie, wskazu-
jac im dalsza droge zyciowa. Weryfikacja
proceséw wychowawczych w odniesieniu
do poznanego wycinka rzeczywistosci
daje mozliwos¢ zmniejszenia istniejacej
,przepasci’, pomiedzy rzeczywistoscig
miodych ludzi a wyobrazeniami pedago-
gow w tej kwestii. Stad znajomos¢ akcep-
towanych przez miodziez wartosci stano-
wi punkt wyjécia dla wychowawcow
w nadawaniu procesom edukacyjnym
odpowiednich kierunkéw.

Obecnie czesto méwi sie 0 narastajg-
cych zagrozeniach dla zycia biologicznego
i duchowego miodziezy. Wartosci sa wy-
znacznikami ludzkich zachowan, réwno-
cze$nie dziatajg jako normy, wyznaczaja-
ce kryteria i wzory postepowania. Jezeli
osoba nie poddaje swoich dziafar pewne-
mu punktowi odniesienia, okreslonej pre-
ferencji wartosci, wowczas jej dziatania
tracg sens. Wartosci wpisane sg w ludzka
egzystencje, jednak aby zaistnialy one
w doswiadczeniu i $wiadomosci czlowie-
ka, musi sie on na nie otworzy¢ i je zaak-
ceptowad, osobiscie zreflektowac i prze-
zy¢ oraz uczyni¢ je orientujaca zasada
zycia (Popielski 1996: 73). Z catego $wiata
wartodci osoba musi dokona¢ wyboru
zgodnie z kryterium przyjetym przez nig
sama oraz przez uwarunkowania spotecz-
ne i kulturowe. W konsekwenciji tych wy-
boréw system wartosci zawiera zbiér war-
tosci osobistych, ktdre sa zorganizowane
w hierarchie preferencji: im bardziej czto-
wiek ceni jaka$ wartos¢ nad pozostate,
tym wyzsza jest pozycja wartosci w danej
hierarchii i tym wazniej-
szym staje sig ona zrodtem
wskazowek postepowania
czlowieka.

Czlowiekiem terazniej-
szosci i przysziosci ma by¢
homo findes — cztowiek ufny
wobec innych i sam wzbu-
dzajacy zaufanie (Lomny
1996: 9). Kultura globalna
daje mozliwo$¢ niesamowi-
tego rozwoju czlowieka,
wiedza z tego zakresu czyni jednostke
bardziej otwarta na $wiat, zwigksza jej tole-
rancje i wzbogaca percepcje rzeczywisto-
§ci. Dzieki wszechstronnemu aktywizowa-
niu wilasnej tozsamosci wytworzy sie
w peni efektywna tozsamo$¢ homo findes
- czlowieka trzeciego tysigclecia.

Warto$ci determi-
nuja ustalanie
celow zyciowych,

stanowig takze
podstawowe kry-
terium dokonywa-

nych wyborow.

Ksztattowanie sie
aspiracji mtodziezy

U podtfoza aspiracji lezy poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie: ,co jest motorem
dziatania czlowieka?”. ,Ponowoczesna,
wieloznaczna i ambiwalentna rzeczywi-
stos¢ spoteczno-kulturowa, poddajaca sie
nieustannym fluktuacjom, prowadzi do
radykalnych przemian spotecznych wyra-
zajacych sie w permanentnej autokreacji”
(Cybal-Michalska 2006: 60). Na ksztatto-
wanie sie aspiracji wplywa Srodowisko
spoteczne za posrednictwem standardéw
grupowych. Uczniowie zyja i dziataja
w grupach réwiesniczych, ktére wytwa-
rzajg wlasne normy, zasady postepowa-
nia. Ich czlonkowie przejawiaja rézne
aspiracje, uzyskuja okreslone wyniki dzia-
fania, osiggaja rezultaty gorsze lub lepsze
niz dana jednostka, co wptywa na ksztal-
towanie sig jej poziomu aspiracii.

Wizja usystematyzowanych perspek-
tyw zyciowych miodziezy zbiega sie
z okresem dojrzewania biologicznego
i aklimatyzacji spotecznej. Miody cztowiek
zdobywa wiedze o wiasnych uczuciach,
potrzebach, postawach, co w konsekwen-
cji ukazuje mu wlasne mozliwosci. Przy-
swajanie wiedzy o sobie samym w wyniku
doswiadczeri ze $wiatem zewnetrznym
wzbogaca obraz wilasnej osoby i obraz
otaczajacego go $wiata. Znajomos¢ siebie,
wiasnych potrzeb, wartosci, ideatow i zdol-
nosci odgrywa wazna role w ksztattowaniu
planéw zyciowych i dziatari jednostki.

Zagadnienia szeroko rozumianych
aspiracji zyciowych w kon-
tekscie przygotowania edu-
kacyjnego miodych staja
sie wyznacznikiem przy-
szlosci kazdego spote-
czenstwa we wszystkich
dziedzinach jego funkcjo-
nowania.

Kilka uwag
koncowych

Kazdy, kto uwaznie obserwuje
wspotczesna rzeczywisto$é, uswiadamia
sobie, ze cywilizacja, w ktérej zyjemy,
weszta w nowa faze swoich dziejow. Nie
chodzi tu jedynie o gwattowne przemia-
ny we wszystkich niemal dziedzinach
ludzkiego zycia, ale o fundamentalne




przewartosciowania, jakie dokonujg sie¢ na naszych
oczach. W okresie wielkich przemian w naszym kraju
miodziez dobrze zaadaptowata sie do nowej rzeczywi-
stosci, akceptujac w duzej mierze zasady i $rodki re-
alizacji wtasnych zamierzen. Nalezy szczeg6inie pod-
kresli¢ znaczenie, jakie mtodzi ludzie przypisuja edu-
kacji i zdobyciu jak najwyzszego wyksztatcenia. Warto
wktadaé wysitek w realizacje waznych dla nas celéw
- nawet jesli wysitek ma by¢ duzy, a cel odlegly. Za B.
Suchodolskim (1990: 24) mozna powiedzie¢, ze ,tylko
edukacja ujmowana w kategoriach wartosci i celéow
staje sie nadzieja na naprawienie, zagrozonej cywili-
zacji”. W niej nalezy upatrywaé szans na przekracza-
nie barier spotecznych wyznaczajacych szanse zycio-
we wspoblczesnej mitodziezy. Orientacja na odpowie-
dzialno$¢ powinna by¢ gtéwna osig oraz reguta ksztat-
tujaca i organizujgca spoteczenistwo pdznej nowocze-
snosci (Naishitt 1997: 277-295). Jednostka ksztattuja-
ca swoja biografie z takich elementéw, jak normy,
wartosci, preferowane style zycia, powinna ponosi¢
petna odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje i wybory.
Stanowi to istote spoteczenstwa innowacyjnego, kio-
remu przypisuje sie kreatywnosc, zdolnos¢ do plano-

wania i otwarto$¢ za nowe doswiadczenia, spoteczen- |

stwo nastawione na wewnetrzne zmiany. Droga, jaka
pokonuje jednostka w trakcie swojej adolescenci,
powinna by¢ sita sprawcza do podazania miodego
cztowieka we wiasciwym kierunku, obranym dzigki
odpowiednim aspiracjom i wartosciom zyciowym.

Katarzyna Dobrochowska-topuch

| KATARZYNA DOBROCHOWSKA-LOPUCH — nauczyciel- . ‘

| kaw Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Napachaniu
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Widzimisie

Wszystkie mody, wszystkie style,
rownie pigkne sa i tyle,

lub jak chcesz, réwnie szkaradne.
Konsekwencje tego zadne.

Tak Spiewat Jacek Kaczmarski o mysleniu tzw. ,wolnego cztowieka”.
Niedawno gimnazjalisci na podstawie stow tej piosenki tworzyli-obraz
czlowieka. Jeden z uczniéw napisat: ,To czlowiek catkowicie zniewolony
i uzalezniony od wtasnego widzimisie. Nie ma w zyciu celu i sensu”.

Mowi sie teraz o wielu uzaleznieniach, zapominajac 0 tym od wiasne-
go widzimisie. Tymczasem ono jest najgrozniejsze, bo  prowadzi do
wielu innych. .

Nieraz méwiono jej, ze nie mozna igra¢ z losem, wodzi¢ na pokusze-
nie, naraza¢ samej siebie. Zacofaricy, myslata o tych, co ja ostrzegali.
Chodzita gdzie i kiedy chciafa. Byta odwazna i dumna ze swojej odwagi.
Ale o tamtej nocy, gdy napadio ja trzech i sponiewierato, zgwalcito...
zapomnie¢ nie mogta. '

Kamil slyszat, ze z diabtem nie ma zartéw. A co mi tam, my$lat sobie.
To moja sprawa, mam swoj rozum i wiem, co robig. Najpierw chodzit po
satanistycznych stronach w necie, potem siegnat po satanistyczna biblig,
gry, muzyke... Wreszcie zjawili sie oni. Matka go przestrzegata: To nie
towarzystwo dla ciebie, zostaw ich. Ale on uwazat. Jestem wolny i zro-
bie, co zechce. | robit. A potem nocami przychodzit przerazliwy lek, wizje
piekla, mroczne przepasci zla. Bat'sie, ale... nie chciat si¢ przyznac,
przeciez byt wolny... W ciggu dnia co$ nim targato, jakis bol przerazliwy...
Nie mogt juz tego udzwignac. Drzat caly, trzymajac w dioni garsc table-
tek. Bal sie, ale nie mial juz sit! Musiat! .

Julka nie chciata o Nim stysze¢. Nie ma Boga —.wmawiata sobie,
cho¢ serce sie rwato, szukato, tesknito... Gdzie On jest, skoro tak cier-
pie!? Rzucata w niebo i w $wiat rozpaczliwe pytanie. Jej przyjaciotka
Ninka zawsze byta pogodna, tylko czasem pojawiat sie na jej twarzy
grymas bolu. Wygladata jakby szczescie z niej tryskato. Skad ty to masz
- pytata nieraz Julka. Od Jezusa — odpowiadata Ninka. Jezusa nie ma!
— krzyczata Julka. Gdyby by, to ja bym nie cierpiata!

Potem chodzita do Ninki do szpitala. Juz wiedziata, ze to nowotwor,
ze najbardziej ztosliwy i bolesny. Dlaczego On ¢i to zrobit — pytata z'roz-
pacza. Bo mnie kocha — odpowiadata Ninka — daje mi czgstke swojego
losu i mito$ci. Porozmawiaj z Jezusem, On rozumie Twoje cierpienia,
mozesz byé szczesliwa... Nie! - wotata Julka. Gdyby On byt, Ty bys teraz
nie umierata, a ja bym nie cierpiata. — Alez ja nie umieram - méwita
Ninka — ide do Niego i tam dopiero bede zy¢ naprawdg i... jestem szcze-
Sliwal :

Ale Julka nie stuchata, przeciez wiedziata swoje....

$. M. Urszula Ktusek SAC

S. M. URSZULA KLUSEK - pallotynka, wieloletnia katechetka. Autorka artykutow
i ksiazek dla dzieci, rodzicow, katechetow i nauczycieli. Prowadzi spotkania dotyczace” B8
wspétczesnych zagrozen w wychowanit i rozwoju dzieci
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Czynniki

ksztattujace aspiracje
zyciowe miodziezy

Czynniki koniunkturalne

Pierwsza grupa czynnikéw ksztaltujgcych
aspiracje miodziezy sa uwarunkowania koniunktu-
ralne: obecna sytuacja polityczno-gospodarcza
w kraju i na $wiecie, perspektywy na rynku pracy
oraz wplyw srodkéw masowego przekazu.

Funkcjonowanie w spoteczeristwie opartym na
wiedzy sprzyja tworzeniu nowych miejsc pracy.
Wspoiczesnie miody czlowiek, nie tylko powinien
posiada¢ wiedze (ktéra jest wartoscig zmienng
w obecnych czasach), ale istotniejsze sa umiejet-
nosci jej przetwarzania, selekcjonowania, poszuki-
wania, ogélnie méwigc — strukturyzacji. W wyniku
takiej sytuacji coraz czesciej mtodziez odchodzi od
tradycyjnych zawodow i ich dziedziczenia. Podej-
mujac wybdr swojej Sciezki zawodowej czy eduka-
cyjnej miody cztowiek ,nie kieruje sie juz tradycja
rodzinng czy lokalng, a w wigkszym stopniu chce
realizowa¢ wlasne zainteresowania i zamierza
wkomponowaé sie we wspotczesne systemy spo-
teczno-polityczne, ktdre sg oparte na wiedzy i de-
mokracji. W zwigzku z tym nastepuje odwrét od
wyksztatcenia i profesiji przynalezacych do preindu-
strializmu i industrializmu” (Diugosz 2009: 29).
W zwiazku z tym istnieje konieczno$é przystosowa-
nia si¢ do narastajacych zmian i dostosowanie
swoich aspiracji do obecnej sytuacii.

Ze zmianami polityczno-gospodarczymi wigzg
sie migdzy innymi zmiany na rynku pracy. Powsta-
ja nowe zawody, w ktérych oczekuje sie umiejet-
nosci wykorzystania nowoczesnych technologii.
Przy wyborze dalszej drogi zyciowej miody czto-
wiek moze kierowa¢ sie tym, na co obecnie jest
zapotrzebowanie na rynku pracy oraz czy dany
zawod bedzie gwarantowat mu dobra ptace.

Na aspiracje mtodziezy moga wptywaé srodki
masowego przekazu. Badacze poswiecajg duzo
uwagi zagrozeniom ptyngcym z korzystania z Inter-
netu. Coraz wigcej 0s6b jest od niego uzalezniona,
co wplywa na ich funkcjonowanie spoteczne i 0so-
biste. Dazenia niektérych miodych ludzi sprowa-
dzajg sie do tego, w jaki sposéb zdobyé w Sieci
popularnosc. Aspiracje dotyczace $wiata realnego
zostajg odlozone na dalszy plan. Internet jest
,Skarbnicg” wiedzy, ale dla tych, ktérzy umieja
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Mfodziez zawsze
staje przed
waznymi/
wyborami,
dotyczgcymi
dalszef drogr
ksztafcenia oraz
zawodu, ktory
w przyszfoscl
bedzre
wykonywac.
Niegdys wigzato
sig to w duzef
mierze
z wyborem
rodzicow oraz
z dziedziczeniem
pewnych
zawodow.
Czynniki, ktore
wspotczesnie
ksztaftujg
aspiracje
mtodych o0sob,
mozna podzielic
na trzy grupy
uwarunkowan:
koniunkturalne,
Srodowiskowe
oraz
mdywidualne.

z niego korzystaé w sposéb rozsadny i wybie-
rac te tresci, ktdre stuza rzeczywistemu rozwo-
jowi, co wymaga od odbiorcy umiejetnosci se-
lekcjonowania informacji w nim zawartych.

Czynniki sSrodowiskowe

Druga grupa czynnikéw to uwarunkowania
zwigzane z funkcjonowaniem danej jednostki
w rodzinie, szkole oraz grupie réwiesniczej.
Rodzina jako podstawowe $rodowisko wycho-
wawcze dziecka w sposob oczywisty wplywa
na jego zainteresowania, pasje, podejmowanie
wszelakich aktywnosci. Rodzice poprzez uka-
zywanie swoich sposobow na spedzanie czasu
wolnego moga zacheci¢ swoje dzieci do pew-
nych dziatalnosci, albo do nich zniechecic.
Wplyw rodziny na aspiracje mtodego czlowieka
w wiekszosci zalezy od: relacji panujgcych
w rodzinie, sposobu wychowania, probleméw
rodzinnych, sytuacji ekonomicznej, statusu
spotecznego. Osoba wychowana w rodzinie
dobrze sytuowanej bedzie miafa prawdopo-
dobnie ,wyzsze” aspiracje, anizeli jej réwiesni-
cy pochodzacy na przyktad z rodziny wielopro-
blemowej. Socjologowie coraz czesciej pisza
0 ,kryzysie rodziny”, na ktéry wplyw ma miedzy
innymi samotne rodzicielstwo (zwykle samotne
macierzynstwo). Matki samotnie wychowujace
dzieci musza sie zmagac z wieloma problema-
mi: zapewni¢ rodzinie materialne zabezpiecze-
nie, zaja¢ sie nauka szkolng dzieci, poméc im
w wyborze drogi ksztatcenia oraz podejmowaé
aktywnos¢ zawodowa. Taka sytuacja wiaze sie
z duzym obcigzeniem psychicznym, co wptywa
na prawidlowe spetnianie funkcji opiekuriczej
i wychowawczej (Kawula 2006: 123).

Szkota oraz jej pracownicy réwniez majg
wplyw na wybory mtodziezy pod katem dalszej
drogi ksztalcenia, czy $ciezki zawodowej. I. Pu-
lak (2010: 83) wskazuje na koniecznos$é ksztat-
towania kompetencji medialnych: ,w spoteczen-
stwie XXI wieku widac konieczno$é wyodrebnie-
nia sposrod przystosowawczych zdolnosci




uczestnictwa w kulturze zbioru konotacji redefiniujgcych pojecia kompetencii, nadajgc im nowe znaczenie
poszerzone 0 cechy cyfrowej realizacji spotecznej, obejmujacych dziatania na polu aktywnosci umystowe,
umiejetnosci wyznaczania celow i podejmowania decyzji, samodyscypliny, doskonalenia, samorozwoju

i kreatywnosci”. Na aspiracje miodziezy w obrebie szkoly ma wplyw gtéwnie nauczyciel (metody i $rod-

ki nauczania, ktore wykorzystuje na zajgciach, sposob nauczania, postawa, kompetencje oraz wyzna-
wane przez niego wartosci) oraz oferta szkoty pod katem zaje¢ pozalekceyjnych (r6znorodno$é ofero-
wanych zaje¢, sposob ich prowadzenia, osoby prowadzace). Nowoczesne metody ksztatcenia, meto-
dy sytuacyjne oddziatuja na zainteresowanie uczniow nauka w szkole.

Waznym czynnikiem majacym wplyw na przyszlg kariere miodego czlowieka jest ksztattowanie po-
stawy przedsigbiorczej, charakteryzujgcej sie kreatywnoscia, otwartoscia na zmiany i umiejetnoscia ra-
dzenia sobie z problemami w codziennych sytuacjach zyciowych. W tej kwestii istotne jest okreslenie
mocnych i stabych stron ucznia, jego predyspozycji oraz wsparcie pedagoga, nauczycieli, wychowaw-
oow i rodziny przy wyborze dalszej kariery edukacyjnej lub zawodowej (Solinska 2014: 307).

Grupa réwiesnicza takze moze cze$ciowo wplywaé na aspiracje miodziezy, zwtasz-
cza w okresie adolescencji. Przynalezac do danej grupy, mtody cztowiek utozsamia
sie z innymi czlonkami, a tym samym moze przyja¢ od nich réwniez pewne cele
zyciowe.

Czynniki indywidualne

Mozna przyjaé, ze najwigkszy wplyw na aspiracje mtodziezy maja czynniki
indywidualne: predyspozycie, zainteresowania, motywacja, $wiadomos¢ wtasnych
mozliwosci. Aspiracje mlodego cztowieka w wiekszo$ci zaleza od niego samego — czy
bedzie chciat dalej sie rozwijac, czy jest gotowy na podjecie trudu zwigzanego z realizacjg
wytyczonych celéw. Wspbiczesny $Swiat daje wiele mozliwosci, jednak nie pokazuje, ze do
osiggniecia celu potrzeba duzo wytrwatosci i pracowitosci. Przedstawia raczej obraz od-
wrotny: ,jezeli ci sie nie chce, nie musisz tego robic”.

W uwarunkowaniach aspiracji miodziezy istotna jest $wiadomos$¢ wiasnych mozliwosci —
przede wszystkim stabych i mocnych stron. W nieki6rych szkotach $rednich psycholog przepro-
wadza testy weryfikujace, w czym dana osoba jest dobra i do jakiej pracy posiada predyspozycie.
Uwazam, ze takie testy oraz rozmowy z doradcg zawodowym powinny mie¢ miejsce juz we
wezesniejszych etapach edukacii (w szkole gimnazjalnej), aby unikngé niewtasciwych wyborow

w pOzniejszym zyciu.

Urszula Soliriska

URSZULA SOLINSKA — doktorantka Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie
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Wychowanie i jego
uwarunkowania

Pojecie wychowania nalezy rozpatry-
wac zaréwno w aspekcie teoretycznym,
jak i praktycznym, poniewaz praktyka
wychowawcza zachodzi na podstawie
wcigz ewoluujgcej teorii wychowania.
Wychowanie ma miejsce od czaséw po-
wstania cywilizacji i zachodzi niezaleznie
od szerokosci geograficznej czy rasy.

Etymologia pojecia wychowanie siega
czasow starozytnych. Na przetomie Vi [V
wieku p.n.e. sofisci uzywali stowa paidea
w celu okreslenia czynnosci zwigzanych
z wyksztatceniem osoby w zakresie gra-
matyki, retoryki oraz dialektyki, ktorych
zgtebienie pozwoli na wychowawcze
wprowadzenie jednostki w okreslona cy-
wilizacje i kulture (Sliwerski 2007: 27).
Wspdtczesnie wychowanie oznacza kaz-
de celowe oddziatywanie wychowawcow
(os6b dojrzatych) na wychowankoéw (za-
zwyczaj dzieci i mlodziez), ktére stanowi
$wiadomie organizowang dziatalno$¢
spoteczng (Kunowski 2011: 19). Kazi-
mierz Sosnicki (1964: 7) pisze, ze dziatal-
no$¢ ta ma zostaé zakoriczona zmianami
prowadzacymi ,do nowego stanu psy-
chicznego i fizycznego cztowieka”, ale nie
wskazuje jednoznacznie, czy ma to byé
pozytywna zmiana, czy tez negatywna.
Stefan Kunowski (2011: 60) uwaza, ze
wychowanie stanowi prace majaca na
celu wydobywanie z sytuacji chowu, po-
przez dziatanie podnoszace i zorganizo-
wane. Powyzsze podejécia taczy wspdlny
cel: rozwdj jednostki poprzez dziatanie
zorganizowane, ktére poprawi psychiczny
i fizyczny rozwdj jednostki. Kunowski
wskazuje, iz charakterystyczne dla wycho-
wania jest oddziatywanie na osoby miode,
jednak nie wyklucza aspektu wychowaw-
czego w stosunku do osob starszych. Pe-
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a przystosowanie
spoteczne miodziezy

Problematyka uwarunkowan wychowawczych
majacych wpltyw na przystosowanie spoteczne
miodziezy nalezy do podstawowych zagadnien
pedagogiki, teorii wychowania i praktyki
wychowawczej. Autorka przedstawia analize
zagadnienia przystosowania spofecznego
miodziezy w perspektywie wychowawczych
uwarunkowan, na podstawie wybranych
modeli osobowosci.

dagogika jako nauka o wychowaniu poza
pedagogia i hebagogika uwzglednia an-
dragogike i gerontogogike (Okor 2007:
466). Wychowanie stanowi potgczenie
czterech sktadnikow: biosu, etosu, agosu
oraz losu (Kunowski 2011: 171-178), ktére

Fot. Pixabay.com

warunkuja proces wychowania.
Wychowanie dotyczy calego zycia
ludzkiego, przeobraza sie w wychowanie
,catozyciowe” (tamze: 20) i stanowi pro-
ces zroznicowany i warstwicowy (Gorska
2008: 40). Poprzez zréznicowanie

_



warstwicowe Kunowski (2011: 247) rozu-
mie wychowanie wymagajace réznych
oddziatywan wychowawczych w zakresie
rozbudzania sit danych potrzeb jednostki
oraz prawidlowego ich zaspokajania,
a takze kierowanie sitami poprzez selek-
cje, tumienie i wygaszanie potrzeb perse-
weracyjnych®.

Uwarunkowania procesow wycho-
wawczych sg efektem spotecznej dziatal-
nosci w zakresie osobowosciowym, kultu-
rowym, spotecznym oraz rozwojowym
(Muszyriski 1981: 33).

Jednym z uwarunkowar procesu wy-
chowania sa grupy czynnikéw z zakresu
$rodowiska rodzinnego (Kawula 2000: 77):
— czynniki ekonomiczno-spoteczne: wiel-

kos¢ rodziny, struktura, pochodzenie
spoteczne rodzicow, zrédio utrzymania
rodziny, opieka materialna nad dzie¢mi
oraz podziat pracy wraz z petnionymi
rolami przez poszczegdlnych czlonkow
rodziny;

—czynniki kulturalne: wyksztatcenie ro-
dzicéw, wzory kulturowe, sposoby spe-
dzania czasu wolnego, stosunek czlon-
kéw rodziny do tradycji, stosunek dzie-
ci i rodzicow do ich nauki szkolnej itp.;

— czynniki psychopedagogiczne: ogélna
atmosfera w $rodowisku rodzinnym,
relacie pomiedzy rodzicami a rodzica-
mi i dzieémi oraz stosowane Srodki
wychowawcze.

W trosce o prawidiowy rozw6j mtode-
go czlowieka powinno sie mu zapewni¢
doznania zwigzane z rozwojem spotecz-
nym, a wiec umozliwi¢ kontakt z rowiesni-
kami (Czapéw 1968: 41-42).

Obok rodziny szkofa jest gtéwnym
czynnikiem ksztaltujacym osobowos¢
dziecka. Tu dokonuje sie wazny etap so-
cjalizacji dziecka, szkota przygotowuje je
do Zycia w spoteczenstwie. Funkcje te
szkota dzieli z rodzing oraz innymi organi-
zacjami spotecznymi (Ko$¢ 1998: 181).
Kolejne funkcje szkoly polegaja na przy-
gotowaniu mtodego cztowieka do indywi-
dualnego zycia, uczestnictwa w kulturze,
zycia w $rodowisku oraz zycia zawodo-
wego (tamze: 182-185).

Uczestnictwo miodego czlowieka
W Zyciu grupy réwiesniczej stanowi bar-
dzo wazny element procesu jego rozwoju
spotecznego. Wplyw ten jest wiekszy lub
mniejszy w zaleznosci od fazy cyklu zy-
ciowego jednostki i nasila sig z wiekiem

dziecka. Obcowanie z réwiesnikami za-
spokaja potrzeby psychiczne i spoteczne,
stanowi rowniez czynnik wychowawczy.
Florian Znaniecki (2001: 89) okresla to
nastepujaco: ,znaczenie grup réwiesni-
czych jako czynnika wychowawczego za-
lezy od tego, w jakiej mierze przyczyniaja
sig one do urobienia jednostki pod wzgle-
dem spotecznym. Nie ulega watpliwosci,
ze w ogole ich wplyw na osobowos¢
spoteczng jednostki jest potezny i w pew-
nym sensie niezastgpiony”.

Przystosowanie
spoteczne w swietle
wybranych teorii
osobowosci

Pojecie przystosowanie spoteczne
pojawia si¢ w literaturze z zakresu peda-
gogiki, psychologii i socjologii. Trudno
o trafne zdefiniowanie tego terminu, po-
niewaz autorzy ktada nacisk na rozne
jego aspekty. E. Jackowska (1980: 103)
wskazuje, ze przystosowanie spoteczne
odnosi sie do relacji, jakie zachodza po-
miedzy jednostka a Srodowiskiem, w kto-
rym ona zyje. K. Pospiszyl i E. Zabczyr-
ska (1985: 9) poczatkowo przystosowanie
spoteczne charakteryzowali jako ,wzgled-
nie proste reakcje fizjologiczne i intelektu-
alne’, ale z czasem rozszerzyli jego zna-
czenie na szereg ztozonych sytuacji spo-
tecznych.

Wszelkie zabiegi wychowawcze pod-
porzadkowane sag ksztaltowaniu ludzkie]
osobowosci i maja sens o tyle, o ile pro-
wadza do zmiany tej osobowosci. Jednym
z kryteriéw skutecznosci wychowania sa
zmiany w osobowosci wychowanka.

L.A. Pervin i O.P. John (2002: 5) kon-
centrujg sie na wielu réznych aspektach
osoby. Przez osobowo$¢ rozumieja oni
,charakterystyki osoby, ktére wyjasniaja
spojny wzorzec uczué, myslenia i zacho-
wania”. Definicja ta pozwala na analize
spdjnych wzorcow zachowan osoby oraz
jej regularnosci (mysli, uczucia, zewnetrz-
ne zachowania ludzi). Z kolei G.W. Allport
(1988: 39-49) wskazuje za Carlem Gusta-
wem Jungiem, ze 0sobowos¢ rozumiana
jest jako idealny stan, do ktérego zmierza
dana osoba.

Na osobowos¢ czlowieka w okresie
dorastania ma wplyw wiele czynnikow:
$wiadomos$¢ badz nieswiadomos¢ moty-

waciji dziatania, poczucie odpowiedzialno-
$ci za siebie i innych, obiektywne lub su-
biektywne postrzeganie $wiata, otoczenia
i innych, petna badz czesciowa kontrola
samego siebie, wzrost badz redukcja na-
pie¢ w kontaktach z otoczeniem ze-
wnetrznym, plany na przyszto$¢, aspira-
cje osoby (Pytka 2001: 31).

Oddziatujgc chociaz w nieznacznej
czesci na wychowanka, wychowawca po-
winien mie¢ na uwadze cafg osobowosc
wychowanka jako integralnie dziatajacy
uktad. Powinien zna¢ mechanizmy funk-
cjonowania osobowosci, aby zrozumie¢
podioze opisywanych proceséw. Rozpa-
trujgc funkcjonowanie osobowosci nalezy
analizowac ja w aspekcie aktywnosci jed-
nostki, poniewaz zachodzi tu $cista kore-
lacja — z jednej strony osobowos$¢ ksztal-
towana jest w toku aktywnosci, z drugiej
za$ manifestuje sie w aktywnosci. Na
skutek aktywnosci czlowiek nabiera do-
$wiadczen, ktére trwale wzbogacaja jego
0sobowos¢, co pozwala mu na doskona-
lenie kolejnych dziatar.

Model osobowosci
dojrzatej w ujeciu
Gordona W. Allporta

Wedtug G.W. Allporta (1988: 39-49)
cztowiek w trakcie zycia przechodzi przez
siedem charakterystycznych, niepowta-
rzalnych i indywidualnych faz ksztattowa-
nia sie wlasnej osobowosci. Proces ten
(tzw. ,proprium”) rozpoczyna sie od ,ja-
-cielesnego”, a koriczy na ,ja-intencjonal-
nym”. W okresie dorastania, tj. powyzej
13 roku zycia ksztaltuje sie ,ja-intencjo-
nalne” miodego czlowieka, a wiec jego
dazenia osobiste. W tym okresie docho-
dzi do $wiadomego tworzenia tozsamo-
$ci, w celu odpowiedzi na pytanie: kim
jestem? Miody czlowiek odkrywa poczu-
cie wlasnego ciata, wlasnej tozsamosci,
mito$¢ wlasna, zachowania racjonalne,
obraz wiasnej osoby oraz dazenia osobi-
ste (tamze: 43-49). Rozwdj zdrowej 0so-
bowosci mtodego cztowieka zalezny jest
od tego, w jaki sposob ksztattuja sie u nie-
go poszczegodlne stadia rozwojowe. Gdy
potrzeby dziecka nie sa zaspokajane
przez rodzicow czy srodowisko, w ktérym
wzrasta, jego prawidtowy rozw6j moze
zosta¢ zburzony. W dorostym zyciu
czlowiek moze przejawia¢ zachowania
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agresywne, niepewnos¢, zlo$¢, egoizm
oraz zazdros¢.

Rodzina z uwagi na to, iz jest podstawo-
wym Srodowiskiem wychowawczym miode-
go czlowieka, ma decydujacy wplyw na
przyszly ksztatt i strukture osobowosci na-
stolatka. Kazda trudnos¢, problem do roz-
wigzania, to potencjalne ogniwo zagrozenia
nieprzystosowania spotecznego. Wystepo-
wanie nedzy, ubdstwa, biedy czy takich
zjawisk, jak chroniczne choroby fizyczne
i psychiczne rodzicéw, alkoholizm, kontakt
z grupami przestepczymi lub aktywnos$c¢
przestepcza zwigkszajg prawdo-
podobierisiwo nieprzystosowania
spotecznego dzieci i miodziezy
wychowujacych sie w takich ro-
dzinach. Aby miody czlowiek nie
miat probleméw z przystosowa-
niem spotecznym, rodzina oraz
najblizsze $rodowisko powinno
skupic sie na ksztaltowaniu jego
motywacji poprzez wytyczanie
i realizacje dtugoterminowych ce-
l6w Zyciowych.

Model
osobowosci
w petni
funkcjonujacej Carla
Rogersa

C. Rogers uwaza, ze ludzie sg za sie-
bie odpowiedzialni i zdolni do doskonalenia
siebie w kazdym ze stadiéw rozwoju, a naj-
bardziej w okresie dojrzewania. Doswiad-
czenia z dziecinstwa, los czy przeznacze-
nie istotnie nie decyduja o stanie rozwoju
jednostki. Wedtug niego o wiele wieksze
znaczenie dla zdrowej osobowosci jed-
nostki ma stan terazniejszy i aktualne wy-
darzenia, anizeli minione do$wiadczenia.
Miody czlowiek prawidlowo pokierowany
na doskonalenie, wzrost i postep, w efek-
cie stanie sie osoba dorosta prawidiowo
przystosowanag do zycia w spolteczenstwie
(Pytka 2001: 35). Rogers stworzyt takze
kierunek w psychoterapii zwany terapig
zorientowang na pacjenta.

Niezmiernie waznym jest, aby cztowiek
w okresie dorastania wyksztalcit w swojej
Swiadomosci pozytywny obraz siebie. Mio-
dy czlowiek moze to uczyni¢ poprzez
uksztaltowanie bezwarunkowego pozytyw-
nego uktadu odniesienia, w ktérego two-
rzeniu wediug C. Rogersa zasadnicza role
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odgrywa matka. W okresie dojrzewania
czlowiek nie posiada pozytywnego ukfadu
odniesienia, nie rozwija tzw. wartosci wa-
runkowych (wzglednych), zwigzanych
z ocena wiasnej osoby, a co za tym idzie
ma problemy z przystosowaniem spotecz-
nym, poniewaz czuje sie wartosciowy
w kazdych warunkach i posiada patolo-
giczna potrzebe uruchamiania mechani-
zmow obronnych. Przede wszystkim na-
stolatek powinien wzrasta¢ w atmosferze
peinej bezwarunkowej akceptacji, aby
mogt przystosowaé sie do warunkéw spo-

tecznych. W przeciwnym razie moze wyka-
zywac cechy osobowosci zaleznej od in-
nych, moze by¢ agresywny, niezno$ny
i moze mie¢ trudnosci z rozwojem wiasne-
go potencjatu (tamze: 36).

Koncepcja C. Rogersa zawiera postu-
lat petnego rozwoju wszystkich zdolnosci,
jakie drzemig w czlowieku. Mozliwosci te
nie sg uwarunkowane dziedzicznie, gene-
tycznie, czy poziomem umystowym, lecz
sa wynikiem specyficznej postawy wobec
siebie i $wiata, na co majg wplyw nie tyle
inne osoby, ile wlasna postawa wobec
siebie i innych, formutujaca sie przede
wszystkim w okresie dojrzewania.

Model osobowosci
samorealizujgcej sie
Abrahama Maslowa

A. Maslow wychodzi z zatozenia, ze
kazda osoba ma motywacje do zaspoko-
jenia potrzeby nizszego rzedu, co powo-
duje wyzwolenie koniecznosci zaspokoje-
nia potrzeby rzedu wyzszego. Do potrzeb
nizszego rzedu zalicza on potrzeby: fizjo-
logiczne, bezpieczeristwa, przynaleznosci

i mitosci oraz pozytywnej samooceny. Aby
wystapily potrzeby wyzszego rzedu, po-
trzeby nizszego rzedu nie musza by¢
catkowicie zaspokojone. Maslow wskazu-
je, iz osoby samorealizujgce si¢ podda-
wane sa cigglemu rozwojowi. Samoreali-
zacja ma miejsce, gdy jednostka ma mo-
tywacje do uzupetnienia jakiego$ braku
w organizmie, chocby zaspokojenie po-
trzeby jedzenia. Motywacja zaspokajania
potrzeb odnosi si¢ takze do realizacji po-
trzeby bezpieczeristwa, przynaleznosci,
akceptaciji, mitosci, dodatniej samooceny

itp.. Wszystkie te po-
§ trzeby w okresie dojrze-
§ wania wzmagaja sie,
% jesli rodzina, przyjaciele
i inne najblizsze osoby
nie wspieraja jednostki
w realizacji tych po-
trzeb, na skutek czego
moze doj$¢ do zabu-
rzenia funkcjonowania
spotecznego mitodego
cztowieka. Jesli miody
cztowiek ma problemy
z zaspokojeniem po-
trzeb nizszego rzedu,
moze doj$¢ do niezado-
wolenia i frustracji jednostki, co moze do-
prowadzi¢ do metapatologii, ktéra objawia
sie jako niedyspozycja, zle samopoczu-
cie, osamotnienie, depresja. Taki stan
w efekcie moze doprowadzi¢ do zmniej-
szenia mozliwosci ludzkiego rozwoju
i wzrostu (Maslow 2006: 203-234).

Model rozwoju
osobowosci i jej
zaburzen Erica
Eriksona

E. Erikson okreglit osiem stadiow psy-
chospotecznego rozwoju, zawierajacych
ksztaftowanie sie przeciwstawnych cech
i tendenciji osobowosci w zaleznosci od
typu doswiadczer z osobami znaczgcymi
dla procesu socjalizacji. Stadium piate
odpowiada okresowi dorastania, w kt6-
rym zawiera sie wiek od 11/12. do 20.
roku zycia. W tym wieku miody cztowiek
ma poczucie znaczenia wiasnych mysli,
zachowar, zdaje sobie sprawe z tego, iz
sam zaczyna stanowi¢ o sobie. Niebez-
pieczne w tym wieku jest to, ze jednostka
wychowana w obrebie pewnych ideatow



nie potrafi racjonalnie rozgraniczy¢ rze-
czywistosci z utopia i stara sie realizowa¢
rzeczy niemozliwe. Etap ten jest czasem
trudnym dla miodego cztowieka, dlatego
tez wychowawcy powinni zapewni¢ mu
poczucie ufnosci, autonomii i inicjatywny.
Zdarza sie jednak, ze osoby doroste maja
rozbiezne i niestabilne oczekiwania co do
miodziezy. Osoby starsze traktujg nasto-
latkow w jednych sytuacjach jak dzieci,
a w innych jak osoby doroste. W tym sta-
dium wedtug Eriksona nalezy by¢ bardzo
czujnym, poniewaz nieprawidtowe od-
dziatywanie na mtodego czlowieka moze
doprowadzi¢ do zaburzen w kwestii przy-
stosowania spotecznego. W okresie dora-
stania cztowiek samookresla siebie i po-
szukuje wlasnej tozsamosci, czesto do-
prowadza to do dezorientacji i zagubie-
nia, w efekcie czego miody czlowiek
znajduje akceptacje w kregach przestep-
czych (Erikson 1997: 272-274). Dlatego
tez niewlasciwa atmosfera zycia rodzin-
nego, zwigzana czesto ze ztym pozyciem
rodzicéw, rozhiciem rodziny, konkubina-
tem, alkoholizmem oraz niewtasciwym
stosunkiem do dzieci, czy tez stosowanie
niewtasciwych metod wychowawczych
oraz zte warunki materialne moga dopro-
wadzi¢ do zaburzen w zakresie przysto-
sowania spotecznego. Ponadto odtrace-
nie emocjonalne moze takze negatywnie
rzutowaé na rozwoj nastolatka.

Model ,,wektorow
osobowosci”
Czestawa Czapowa

Cz. Czapow sformutowat ogélny za-
rys kierunkéw rozwoju i zaburzeri 0sobo-
wosci. Wedtug niego istotnymi elementa-
mi tzw. ideatu wychowawczego w peda-
gogice sa dwa aspekty: 1) optymalne
uspotecznienie i optymalne eliminowanie
egoizmu, 2) optymalny rozwoj osobowo-
$ci manifestujacy sie aktywnoscig twor-
czg oraz eliminowaniem zachowan i de-
wiacji rozwojowych.

Autor modelu ,wektoréw osobowosci”
szczegbing wage przywigzywat do tzw.
tworczej samodzielnosci cztowieka, rozwi-
jajacego sie zgodnie z wiasnym wewnetrz-
nym rytmem psychospotecznym, pozwala-
jacym mu w poszczegélnych fazach zycia
osigga¢ stany réwnowagi funkcjonalnej.
Rozw¢j ten przedstawit za pomoca wekto-

row wskazujgcych szereg zmian prowa-
dzacych: od postrzegania catosciowego,
globalnego do analitycznego, a nastepnie
do postrzegania intelektualnego; od mysle-
nia zmystowo-ruchowego do myslenia dot.
operaciji konkretnych, a nastepnie do my-
$lenia dot. operacji formalnych logicznych
i przyczynowo-skutkowych; od syntonii do
sympatii, a nastepnie do telicznosci; od
egoizmu do altruizmu, a nastepnie do mito-
$ci; od emocjonalnosci do impulsywnosci,
a nastepnie do refleksyjnosci; od pasywno-
$ci do transformatywnosci, a nastepnie do
aktywnosci; od responsywnosci reaktywnej
do responsywnosci reproduktywnej, a na-
stepnie do proaktywnosci; od irracjonalnej
stymulaciji ze strony srodowiska wewnetrz-
nego do irracjonalnej stymulacji ze strony
srodowiska zewnetrznego, a nastepnie do
racjonalnej stymulacji; od spontanicznosci
do konformizmu, a nastepnie do prospo-
tecznej autonomii; od integracji na niskim
poziomie do dezintegracji pozytywnej,
a nastepnie integracji na wysokim pozio-
mie (Czapéw 1978: 28-29).

Zdaniem Czapowa rozwdj czlowieka
dokonuje sie poprzez konflikty, kryzysy
i dysharmonie. Wartosciowymi wycho-
wawczo sg te konflikty, ktore sa rozwiazy-
wane tworczo i konstruktywnie. Teoria
,wektoréw rozwoju osobowosci” daje na-
dzieje na mozliwos¢ zmiany ustosunko-
wan negatywnych do innych, destruktyw-
nych rél spotecznych, oraz na znormalizo-
wanie statusu obywatelskiego i zachowar
konstruktywnych przez odpowiednie for-
my opieki i wychowania resocjalizujgcego
i terapii 0s6b posiadajacych problem
z przystosowaniem spotecznym (tamze).

Podsumowanie

Biorgc pod uwage rozmaite koncepcje
przystosowania spolecznego oraz prawi-
diowego funkcjonowania osobowosci,
mozna uogolnic, iz rozwinieta i dziatajaca
w prawidlowy sposéb osobowos¢ podlega
trzem typom kontroli: biologicznej, psy-
chologicznej i spoteczno-kulturowe.

Regulacja biologiczna zalezy przede
wszystkim od wyposazenia uktadu nerwo-
wego oraz hormonalnego osoby. Zabu-
rzenia w tym zakresie maja wplyw na ja-
ko$¢ zachowan zaréwno z punktu widze-
nia poznawczego, jak i emocjonalnego.
Regulacja psychologiczna wpltywa na

stosunki czlowieka ze $wiatem zewnetrz-
nym, integruje cato$¢ doswiadczer: zycio-
wych i steruje zachowaniem ludzi, zarow-
no w aspekcie indywidualnym jak i spo-
tecznym. Regulacja spoteczno-kulturowa
dotyczy wywierania naciskéw na jednost-
ke przez grupe spoleczng, badZz spote-
czenstwo, wraz z jego kulturg i wartoscia-
mi i wymuszaniu pewnych zachowan
zgodnych z obowigzujgcym typem rol
spotecznych (Pytka 2001: 35).

Agnieszka Nadzieja-Maziarz

AGNIESZKA NADZIEJA-MAZIARZ - dok-
torantka Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego

* perseweracja — wielokrotne powtarzanie tych
samych stéw lub ruchéw, wystepujace w nie-
ktérych zaburzeniach psychicznych
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Zyclowe
matur zysty

Niebawem wielu uczniow stanie przed wyborem
kierunku dalszego ksztafcenia. Po maturze sq

pelni watpliwosci, a w ich gfowach rodzi sie
mnostwo pytan: kim chce byc, w czym jestem
dobry, czy kierunek studiow ma decydujacy
wplyw na to, jak dalej potoczy sie moja
kariera? Przy wspdfpracy wykladowcow
naukowo-edukacyjnego
ADAMED SmartUP  przygotowalismy
poradnik, ktory ufatwi wybor Sciezki

programu

edukacyjnej.

Teoria wielkiego
wybuchu

Fizyka fizyce nieréwna —w Polsce w zalez-
nosci od programu studiéw mozna studio-
wac fizyke teoretyczng (czysta) lub do-
$wiadczalng (techniczng). Pierwsza, kidrg
zajmowat si¢ m.in. Steven Hawking, na
uczelniach takich jak Uniwersytet War-
szawski, Jagielloiski czy Wroctawski,
a druga na uczelniach technicznych, np.
Politechnice Warszawskiej Iub Akademii
Gorniczo-Hutniczej w Krakowie. Niezalez-
nie od charakteru przedmiotu studiow,
W programie nauczania przez pierwsze lata
kréluje matematyka i takie przedmioty, jak:
analiza matematyczna, algebra, statystyka
oraz matematyczne metody fizyki. Dopiero
od trzeciego roku zaczynajg sie przedmioty
szczegolowo wnikajace w glab poszczegol-
nych dziatow fizyki, mozna takze wybraé
specjalizacje. Czwarly rok to zagtebianie
si¢ w specjalizacje, a tematyka zaje¢ jest
juz mocno zawezona. Na pigtym roku pro-
wadzone sg prace w grupach badawczych,
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powstaje tez pra-
ca magisterska.

— Czasem mozna sig spotkac ze
stereotypem fizyk-nauczyciel. Nie jest to
Jednak prawda, bowiem perspektywy za-
trudnienia po studiach sa coraz lepsze,
w wielu firmach wyksztaicenie fizyczne
Jest wysoko cenione. Duze moZliwosci
zatrudnienia oferuja tez nasi zachodni
sasiedzi, np. w Niemczech, gdzie prze-
myst jest wysoko rozwiniety — opowiada
Michat Krupifiski, doktor w Instytucie Fizy-
ki Jadrowej PAN w Krakowie.

Oswoié
mikrokosmos

— Przez studia biologiczne mozna przejsc
lekko i przyjemnie, szczegdinie jesli lubimy

przyrode. Poznawanie
réznych form Zycia i $rodowisk,
w kidrych Zyja, to czysta przyjemnosc. Jed-
nakze, jesli chcemy dobrze to wszystko
zrozumiec, okazuje sie, Ze solidna znajo-
mosc chemii, fizyki, czy matematyki jest
niezbedna. Zajecie sie najciekawszymi dzie-
azinami biologii najczesciej wymaga rozu-
mienia zagadnieri z pogranicza biologii i in-
nych dziedzin nauki. To chyba najwigksze
wyzwanie studiow na tym kierunku — opo-
wiada Takao Ishikawa, doktor nauk biolo-
gicznych Uniwersytetu Warszawskiego.

Po ukoriczeniu studiéw biologicznych
mozna realizowac sie w réznych dziedzi-
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nach, ale najtrudniej znalez¢ prace

w przemysle biotechnologicznym, ktéry

w Polsce dopiero sie rozwija. Podczas

studiéw coraz wiecej uwagi poswieca sie

tez procesom ewolucji, poniewaz pozo-

stawia ona swoj $lad na kazdym poziomie

- od czasteczek po cate ekosystemy.

Poza tym, na studiach bedziecie tez zaj-

mowac sie genetyka i pokrewnymi przed-

{ miotami, ktére stanowig dla kazdego bio-

loga pozycje obowigzkowa. Bez zrozu-

mienia genetyki trudno zajmo-

waé sie ochrong

populacji  zwie-

rzat, czy stosowa-

niem inzynierii ge-

netycznej w prakty-

ce. Studiujac biologie

bedziecie si¢ musieli

zmierzy¢ z duzg iloscig

wiedzy tzw. pamigcio-

wej. Nie zniechecajcie sie

jednak, bowiem z tego

typu wymogiem spotkacie

sie na wiekszosci kierun-

kow. Niezaleznie od tego,

czy wigzemy naszg przy-

szto§¢ z pracg naukowa, czy

z jakgkolwiek inng branza, wie-

dza ta z pewnoscig jest przydat-
na i daje duzo inspiracji.

Inng mozliwoscig sa studia
miedzywydzialowe, ktére majg cha-

rakter interdyscyplinarny i pozwalaja
pozna¢ jednoczesnie kilka dziedzin
przyrodniczych.

— Studia Matematyczno-Przyrodni-
cze na UJ lub Migazywydziatowe Indy-
widualne Studia Matematyczno-Przyrod-
nicze na UW daja duzo wolnosci: mozna
studiowac w miare swobodnie, wybiera-
Jac kursy z katalogow kierunkow przyrod-
niczych pod okiem swojego tutora. Wy-
maga to samodyscypliny oraz dobrej
Znajomosci wiasnych oczekiwari odno-
Snie studiow, ale jednoczesnie pozwala
sie ukierunkowac i przy wiekszym zaan-
gazowaniu zrobic nawet dwa dyplomy
w ramach jednych studiow — opowiada
Szymon Drobniak, doktor nauk biologicz-
nych Uniwersytetu Jagielloriskiego.

W czasie studiéw biologicznych takie
przedmioty, jak biochemia fizyczna, analiza
instrumentalna czy genetyka molekularna
stanowig modelowe przykfady przedmio-
tow inspirujgcych do dalszych badan. Sa

organizowane na zasadzie projektu badaw-
czego realizowanego pod okiem prowadza-
cych. Dzigki temu bardzo wczesnie poznaje
sie ,rygor” prowadzenia swoich wiasnych
badan. Studia biologiczne ksztalcg dosé
zasadniczo pod katem metodologii badan
i metod statystycznych, wiec mozna po nich
znalez¢ prace m.in. jako analityk danych
lub jako monitor badan Klinicznych.

Zrozumie¢ tajniki
umystu

Jesli interesujecie sie zaréwno przed-
miotami $cistym i humanistycznymi i nie
chcecie sig¢ zawezac do jednej dziedziny,
moze warto pomysle¢ o studiach psy-
chologicznych. Sa to studia o charakte-
rze interdyscyplinarnym, z wachlarzem
réznorodnych specjalizacji — od psycho-
logii reklamy, przez etologie i psycholo-
gie miedzykulturowa, az po psychiatrig
i psychologie proceséw poznawczych.
Studia te obejmujg wiedze z zakresu
biologii, socjologii, logiki, historii, ekono-
mii, a nawet fizyki.

- Jak kazdy kierunek, psychologia
wigze sie z koniecznoscia przebrniecia
przez opasfe skrypty i podreczniki, ale
daje tez mozliwosc uczestniczenia w za-
Jeciach praktycznych, treningach i wyjaz-
dach szkoleniowych, ktére pozwalaja
spojrze¢ na ludzki organizm z bardzo
szerokiej perspektywy — wyjasnia Klaudia
Szklarczyk-Smolana, doktorantka Instytu-
tu Farmakologii PAN w Krakowie.

Doswiadcza¢ zycia

Studia o profilu chemicznym to kolejny
przyktad, ktory pokazuje, ze zdecydowa-
na wigkszo$¢ kierunkow studiow nie ogra-
nicza sie dzi$ do jednej dziedziny nauki.
Podejmujac sie tych studiéw musicie by¢
$wiadomi, ze czeka¢ bedzie Was duzo
pracy z dziedziny matematyki i fizyki. Jesli
postaracie si¢ o indywidualny tok studiow
(czasem proponowane jako odregbne stu-
dia na SMP na UJ lub MISMaP na UW)
bedziecie mogli dotaczy¢ do grupy ba-
dawczej, w skfad ktérej wchodza profeso-
rowie, i pod ich okiem bedziecie realizo-
wac projekty badawcze.

— Chemia dotyka kazdej dziedziny
Zycia i jest niezwykle interesujacg, cho¢
bardzo wymagajaca, nauka. W trakcie

trwania studiow trzeba pracowac syste-
matycznie i przygotowywac sig ze spotka-
nia na spotkanie — opowiada Monika Ko-
perska, doktorantka Wydziatu Chemii
Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Przygotowanie sie
do wyboru studiow

Koriczgc liceum, zamykamy pewien etap
naszego zycia i wehodzimy w dorostosc.
Zmienia sie wiele znanych i przewidywal-
nych zwyczajéw — zajecia, nauczyciele,
kolezanki i koledzy. W gimnazjum czy li-
ceum byliscie przyzwyczajeni, ze wszyst-
ko jest podzielone, usystematyzowane.
Na lekcji chemii uczyliscie si¢ chemii,
a na matematyce — matematyki. Badzmy
$wiadomi, ze taki tradycyjny charakter
nauki zmienia sie na studiach. Wszystkie
kierunki sa w wiekszym lub mniejszym
stopniu interdyscyplinarne, dziedziny mie-
szajg sie i przeplataja.

Wszyscy naukowcy programu ADA-
MED SmartUP zgodnie twierdza, zeby
w jak najwiekszym stopniu wykorzystac
inicjatywy pomocne w wybraniu wiasciwe-
go kierunku dalszego ksztatcenia. Do-
brym pomystem moze okaza¢ si¢ wizyta
na dniu otwartym uczelni lub doktadne
zapoznanie sie z programem studiow.
Cennym zrodtem wiedzy sa takze rozne-
go rodzaju zajecia pozalekcyjne i kursy,
ktére przybliza Wam dany obszar nauki
i akademicka forme zaje¢. Przyktadem
takiego kursu moga by¢ bezptatne warsz-
taty ADAMED SmartUP Academy. Sa to
specjalne kursy weekendowe dla liceali-
stow i gimnazjalistow, realizowane w ra-
mach programu naukowo-edukacyjnego
ADAMED SmartUP. Uczestniczac w pro-
jekcie, bedziecie mieli mozliwos¢ zdoby-
wania wiedzy i rozwijania swoich nauko-
wych pasji w dziedzinie biologii, chemii
lub medycyny, a takze poznacie mtodych
ludzi o podobnych zainteresowaniach.
Kursy realizowane sg od korica marca
w pieciu miastach w Polsce.

Na stronie programu znajdziecie réw-
niez kompendium wiedzy na temat pol-
skich i zagranicznych uczelni, jak réwniez
wiele pomocnych i ciekawych informacii
na temat procesu rekrutacji na wymarzo-
ne studia. Wiecej informacji na stronie
www.adamedsmartup.pl

Oprac. wyktadowcy ADMED SmartUP
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Masz wybor

Kazdy miody czlowiek musi
odnalezé swoje miejsce we
wspotczesnym $wiecie. Sam de-
cyduije, co jest dla niego najwaz-
niejsze. Dzisiejszy $wiat pozwala
na wszechstronny rozwoj, ale tez
niesie ze soba zagrozenia. Mio-
dzi chca sprébowac wszystkiego
— papierosy, alkohol, a czasami
nawet narkotyki. Uzywki niszcza
miodego czlowieka, staje sie
agresywny, liczy sie jedynie to,
aby wzigé dziatke narkotykéw, nie
docierajg do niego zadne argu-
menty. Nie chodzi do szkoly, bo
W jego mniemaniu jest to strata
czasu. Nie stucha rodzicow, ktérzy
chca dla niego jak najlepiej.

Istnieje teza, ze wszystko zale-
zy od Srodowiska, w jakim miody
czlowiek wzrasta, i jakie ma autory-
tety. Jednak miody czlowiek, ktory
wychowuije sie np. w patologicznej
rodzinie, nie musi powtorzy¢ tego
losu. Jezeli bedzie mu zalezalo, aby
zmieni¢ swoje dotychczasowe zy-
cie, to zrobi wszystko, zeby tak sie
stato. W dorostym zyciu bedzie sie
starat tak zy¢, aby nie popetniac
btedéw swoich rodzicow.

Kazdy miody cztowiek powi-
nien mie¢ oparcie w rodzinie, po-
czucie wiezi z rodzicami. W takiej
sytuacji nie boi sie méwic¢ o swo-
ich kiopotach, radosciach i wie, ze
rodzic jest jak przyjaciel, z ktorym mozna
porozmawiac 0 wszystkim.

Nie generalizujmy

Mowi sie, ze wspoiczesna miodziez
nie ma zadnych hamulcéw, na wszystko
sobie pozwala. W$rdd dorostych takze sa
Zli i dobrzy ludzie - tak jest z miodzieza.
Mowi sie, ze miodzi ludzie to tyiko zaba-
wa, komputer i rozréby. Ale miodzi potra-
fig p6js¢ w niedziele do kosciota razem
z rodzicami, i to dlatego, ze czujg taka
potrzebe. Nie wstydza sie tego i nie ob-
chodzi ich, ze moze ktéry$ z kolegéw
twierdzi inaczej i sili sie na docinki z tego
powodu. Kazdy miody czlowiek powinien
starac sig (u)ksztaltowad swoje Zycie,
Zeby cos osiagnac, a przy tym zyc tak,
aby nikt przez niego nie ptakat - konstatu-
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Mtodzi

Miodos¢ to czas wyborow
i ksztattowania sig charakteru,
osobowosci cziowieka. Jedni
mowia: mtodos¢é ma swoje prawa,
a drudzy: za moich czaséw tego nie

byto. Postuchajmy, co sadzi o sobie
sama miodziez - uczniowie Zespotu
Szkot nr 1 w Hrubieszowie,

je Damian Turkiewicz — uczen Il klasy
technikum.

Hormony buzuja

Zycie wspdlczesnego nastolatka nie
jest proste. Dorastanie to burzliwy czas
stawania przed wieloma wyborami, czas
wielkich konfliktéw pomiedzy dziecmi a ro-
dzicami Bywa, ze miody cztowiek nie mysli
0 przysztosci, a perspektywa, ze co$ wy-
darzy sie za dwa czy piec lat, jest dla niego
czysta abstrakcja. Mtodzi ludzie siegaja po
r6zne $rodki odurzajgce, alkohol, papiero-
sy — chcg sprobowaé wszystkiego. Naj-
czestszym powodem siegania po uzywki
jest szpan w Srodowisku rowiesniczym,
nastolatkowi wydaje sie, ze bedzie lepiej
postrzegany przez kolegow. Kolejnym po-
wodem jest che¢ odreagowania codzien-

nych probleméw. Czasami przy-
czyng sa kiopoty uczuciowe, na-
stolatek chce w ten sposob np.
zapomniec¢ 0 nieudanym zwigzku.
Pod wplywem $rodkéw odurzajg-
cych czy alkoholu staje sie odwaz-
niejszy, przefamuje strach i jest
w stanie podejs¢ do dziewczyny,
aby zaczaé rozmowe. Innym po-
wodem siggania po uzywki jest
nuda, nieumiejetnos¢ organizowa-
nia czasu wolnego. Miody czlowiek
nie zdaje sobie sprawy z tego, ja-
kie moga by¢ konsekwencje cze-
stego spozywania alkoholu czy
palenia papierosow. Ryzyko wy-
stapienia zawatu serca i udaru mo-
zgu, nadcisnienia tetniczego,
a takze raka pluc nie napawa go
strachem. Osoby uzaleznione, kt6-
re nie ukoriczyly jeszcze osiemna-
stego roku zycia, mozna skierowac
na przymusowa terapie.

Stop przemocy
I agresji
Kolejnym problemem  wieku
dojrzewania jest przemoc i agresja.
Coraz wigcej méwi sie 0 narastaniu
tych patologicznych zdarzer) wéréd
ludzi miodych. Przemoc to nie tylko
dreczenie fizyczne, ale tez przesla-
. dowanie slowne, ktére ma wplyw na
€ nasza psychike. O zjawiskach prze-
8 £ mocy ofiary mowia niechetnie, naj-
§ & czesciej boja sie 0 tym komus po-
wiedziec, aby nie doszio do kolejnej
napasci, kradziezy czy osmieszenia ze
strony agresora i otoczenia.

Rodzina to sita

Rodzina jest tym elementem w zyciu
miodego czlowieka, bez ktérego nie mégt-
by on funkcjonowaé¢ w spoteczenstwie,
a takze nie potrafitby poradzi¢ sobie ze
swoimi problemami, poniewaz nie zawsze
wiedziatby, jakie rozwigzanie bytoby odpo-
wiednie. Dorodli pomagaja nam w rozr6z-
nianiu tego, co jest dobre, a co zte. W zy-
ciu codziennym uczymy sie od nich sza-
cunku, zyczliwosci i mitosci.

Nie wszystko jest idealne, nieraz trud-
no przekona¢ np. dziadka, ze w wieku 18
lat mozna byé dobrym kierowca lub majac
16 lat znac sig na polityce. Jednak miodym
osobom bez rodziny cigezko bytoby zyc,



bowiem stanowi ona oparcie materialne i duchowe. Musimy
pamigta¢ o tym, aby szanowac swoja rodzing. Nalezy ja do-
ceniac, jaka jest, biorac pod uwage, ze niektdrzy w ogdle nie
maja rodziny i chcieliby oddac wszystko, by ja miec.

Przyjaciel to skarb

Miody cztowiek powinien miec przy sobie kogos bliskie-
go — przyjaciela, ktory zawsze pomoze, wystucha, doradzi.
Przyjaciel jest podporg we wszystkich trudnych chwilach.
Bez wahania mozna mu powierzy¢ najskrytsze tajemnice,
nie bojac sie, ze je zdradzi.

Miejsce w spoteczenstwie

Kazdy miody cztowiek chce zajmowac w spoteczen-
stwie jakie$ konkretne miejsce, Swiadomie lub pod$wiado-
mie chce by¢ pozyteczny. Miodziez rozpoczynajaca samo-
dzielne, doroste zycie, szukajaca dla siebie perspektyw, nie
znalazlszy ich, zniechecona, odsuwa sie od $wiata. Jakis
czas temu, gdy kto$ skoriczyt jakakolwiek szkote, umiat
czytad i pisac, juz byt uwazany za osobe kompetentna.
Obecnie, jesli nie skoriczy studiéw wyzszych, nie zna kilku
jezykéw, nie obstuguje programéw komputerowych, nie
moze liczy¢ na chociazby dobrg prace.

Swiat stoi przed nami otworem — uwaza Krystian Pelc,
drugoklasista z Zespotu Szkot nr 1. -

Znieczulica - problem
spoteczny

Wagary, zte wyniki w nauce, problemy z przejéciem do
nastepnej klasy, znecanie sie nad mtodszymi czy stabszy-
mi. Myslimy w takich sytuacjach: wazne, aby mnie to nie
dotyczyto...

Nie badZmy obojetni na krzywde, zlo i nienawisc.
Walczmy z przeciwnosciami losu i pomagajmy wszystkim,
ktérzy tego potrzebuja, z prostego chociazby powodu — nie
wiadomo, czy my kiedys nie bedziemy potrzebowali pomo-
cy. Nie wiemy, co nas kiedys czeka, wiec wymagajmy od

samych siebie tego, czego oczekujemy od innych. Bo naj- |
| na podobienstwo mitosci i prawdy. Wiasnie dlatego nastolatkowie tgsk-

waznigjsze jest to, aby we wszystkich problemach zaczy-
nac od samego siebie, a dopiero potem skoriczy¢ na in-
nyoh

Miodziez bywa rézna, tak jak rozni sg dorosli. Potrzebu-
je autorytetéw, jasnych, wyrazistych zasad. Rzeczywistosc
z jednej strony daje mozliwosé rozwoju, z drugiej kusi ta-
twym dostepem do rzeczy, ktére majg czesto tragiczne
w skutkach dziatanie.

Miodzi ludzie potrafig jednak dostrzega¢ negatywne zja-
wiska i odrzucac watpliwe wzorce. Cze$¢ z nich konsekwent-
nie dgzy do samodoskonalenia i realizuje sie chociazby po-
przez pomoc innym, czy wiasna pasje. Cytowane wypowie-
dzi sg dowodem na to, ze umieja odrézni¢ dobro od zta.

lkoriozy Matouoz Zyla, uozon | klacy tochnilkum.

Daniel Buchowiecki

DANIEL BUCHOWIECKI — nauczyciel w Zespole Szkotnr 1 |
w Hrubieszowie

Portret
wspolczesnego
nastolatka

Niefatwo okreslié kondycje i cechy wspdiczesnego cziowieka, gdyz te-

| mayka ta nie jest ,poprawna” polityczrie. Oficjalnie Europa buduie spole-

czenstwo ,idealne” dla rozwoju: oparte na demokracji, tolerancji, dobrobycie
i respektowanit praw czlowieka. Europejczycy powinni wiec by¢ wyjatkowo
dojrzali i szczesliwi. Tymezasem fakly $wiadcza o0 czyms zupelnie innym...

Sieganie po alkohol i narkotyki, przemoc i przestepczo$¢, gwattow-
ny wzrost samobdjstw wsrdd- nastolatkéw, nowe uzaleznienia (np. od
telewizji, Internetu, gier komputerowych), niezdolnos¢ do krytycznego
myslenia, dojrzatej mitosci oraz solidnej pracowitosci. Obserwacje ludzi
miodych w $rodowisku rodziny, szkoly i rowiesnikéw potwierdzaja, ze
kondycja mtodego pokolenia Polakdw jest niepokojaca.

Powaznym zagrozeniem dla rozwoju nastolatkow jest btedna hierar-
chia wartosci, ktéra przejmuja od ludzi dorostych i kierujg si¢ nig we
wiasnym zyciu. W konsekwencii jeszcze nigdy w historii Europy nie bylo
wsrod dzieci i mlodziezy tylu alkoholikéw i narkomanéw,”chorych psy-
chicznie i przestepcéw, osob niezdolny¢h do zalozenia szczgsliwej ro-
dziny czy podjecia powotania do zycia konsekrowanego.

Wielu miodych ludzi nie wierzy w milo$¢ i nie potrafi kochac. Czgsé
z nich popada w obojetnosc, krzywdza siebie alkoholem, narkotykami czy
zaburzong seksualnoscig, ale nie potrafig powstrzymaé sie od destrukeyj-
nych zachowan. Tylko state do$wiadczanie mitosci przyjmowanej i ofiarowa- *
nej daje nastolatkom site i motywacje potrzebna do ksztattowania w_sobie
bogatszego cziowieczeristwa oraz do ochrony wiasnej godnosci. Obecnie
tego typu doswiadczenie jest rzadkoscia wsrod nastolatkow. Coraz lepiej
rozumieja oni $wiat wokot siebie, ale coraz mniej rozumiejg samych siebie.
Oszukiwanie samych siebie i myslenie Zyczeniowe, czylimagiczne, przybie-
ra obecnie forme tak zwanego myslenia ,pozytywnego’, ktore jest selektyw-
ne, a przez to nie odzwierciedla ono rzeczywistosci.

Z mitosci Bdg stworzyt nas na swoj obraz i podobieristwo, a zatem

nig za wielka i wiermna miloscig, trwalym malzeristwem i szczesliwa ro-
dzina. zvciem w przviazni z Boaiem i ludZzmi: Nadal sa zatroskani o los
ludzi, zwierzat i przyrody, wiaczaja si¢ w rézne formy wolontariatu.
Wielu z nich szuka kontaktu z Bogiem poprzez katechezg, uczestniciwa
w ruchach formacyjnych, rekolekcjach czy pielgrzymkach.

Wspotczesni gimnazjalisci maja podobne marzenia i idealy, jak ich

. réwiesnicy z poprzednich pokolen. Znacznie trudniej jest im natomiast

realizowac swoje pragnienia ze wzgledu na negatywne uwarunkowania
kulturowe i obyczajowe, w Ktérym przyszio im przezywac swojg mio-

| dosé. Nadal sa otwarci na poglebione propozycje wychowawcze, ale

stawiajg rodzicom i wychowawcom duzo wigksze wymagania w tym
wzgledzie niz poprzednie pokolenie nastolatkow.

ks. Marek Dziewiecki

: KS. DR MAREK DZIEWIECKI - adiunkt Uniwersytetu Kardynata Stefana Wy- |

szynskiego, psycholog i duszpasterz, autor publikacji z zakresu psychologii BEi
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Agnieszko, jest Pani matkg czte-
rech corek, certyfikowang trenerka
~Szkoly dla rodzicow i wychowaw-
cow”, a takze autorkg 5-tomowego
cyklu ,Blask Corredo” - ksigzek z ga-
tunku fantasy wydanych przez wydaw-
niciwo ,W drodze”. Dlaczego akurat
ten gatunek?

Od wczesnej mtodosci bytam zapalona
czytelniczka ksiazek o tematyce fanta-
stycznej, wiec dosé naturalne byto dla mnie
pisanie wiasnie w takiej konwencji. Gatu-
nek fantasy pozwala na tworzenie wia-
snych $wiatéw i takich realiéw, ktére mi
odpowiadaja. W serii ,Blask Corredo” jest
to $wiat, w kidrym wazne i doceniane jest
piekno, istotne sg dobre maniery i eleganc-
kie postepowanie, a zycie toczy sie w nie-
spiesznym rytmie. Pomimo wystépowania
negatywnych postaci, jest to rzeczywi-
stosé, w ktérej mozna czué sie bezpiecz-
nie. Osadzenie tego typu powiesci we
wspbtczesnych realiach mogtoby sie spo-
tkac z zarzutem ,to nierealne, $wiat taki nie
jest”. Jako autorka fantasy moge ze spoko-
jem odpowiadac: to ja wymyslitam ten
$wiat i ja o nim decyduje.

W wielu seriach z gatunku fantasy
i fantastyki roi sie od petnych mocy po-
staci, straszliwych zagrozen i wielkich

. Wychowawca 6/2015

m z Agnieszka i Szymonem Grzelakami
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tajemnic. Mtodemu czytelnikowi coraz
trudniej znalez¢ to, co dobre i wartoscio-
we. Wedtug jakiego klucza mozna oce-
niac te ksiazki i czy to w ogole mozliwe?
Nie lubie ocenia¢ ksigzek wedtug
okreslonego klucza. Potrafie odnalezé
wiele pozytywnych tresci w powiesciach,
ktére kto$ odsadza od czci i wiary. Sa tez
pozycie nagradzane i chwalone, ktére
mnie nudza, albo wrecz budzg niesmak.
Nie znosze rozbudowanych brutalnych
scen, opisow walk, zadawanych ran i bry-
zgajacej krwi. Odnosi sie to zaréwno do
powiesci wspdtczesnych, jak i niektérych
klasycznych. Sa jednak tacy, ktérych te
opisy fascynuja, stad ogromne powodze-
nie literatury sensacyjnej. Najlepszym
sposobem na to, zeby miodzi ludzie wi-
dzieli réznice miedzy literatura dobra
a ,marng” jest dostarczanie im jak najwie-
cej tej dobrej — jednak czasami trudno ja
wylowi¢ w morzu okfadek z wampirami.

Od wielu miodych ludzi otrzymuje
Pani pozytywne informacje zwrotne.
»Potkneli bakcyla” i... czekaja na dal-
sze czesci. Co szczegdlnego jest
w tych ksigzkach, ze nastolatki chet-
nie po nie siegaja?

Po pierwsze, stworzylam $wiat, za
ktorym wiele dziewczat teskni — Swiat

HERBATA SZCZESCH)

\GNIESZKA GRZELAK

dtugich sukien, eleganciji, dobrych manier
i piekna (taki wyidealizowany dziewietna-
sty wiek). Poniewaz sama maluje, wiele
postaci w moich ksiazkach zajmuje sie
réznego rodzaju tworczoscig. Styszatam,
ze spora grupa czytelniczek poczufa sie
zachecona do jakiego$ rodzaju tworczo-
$ci, co mnie ogromnie cieszy. Po drugie,
sa tu bohaterowie, z ktérymi mozna sie
utozsamic. Wiele miejsca poswiecam
uczuciom i potrzebie odnalezienia swojej
zyciowej drogi. Bohaterki prébuja odkryc,
co jest ich rzeczywistym pragnieniem i za
tym podazajg. Dzisiaj, kiedy miodzi ludzie
juz na poziomie gimnazjum zmuszeni sg
do podejmowania decyzji dotyczacych
przysztosci, takie tematy sa szczegdlnie
wazne. Jest tez oczywiscie watek roman-
tyczny, powoli rozwijajaca sie mitosc, rela-
cja, w ktdrej wazna jest delikatnos¢, ak-
ceptacja i wzajemne zrozumienie. Deli-
katno$c¢ i stopniowe budowanie relacji sa
szczegOlnie wazne w czasach, kiedy seks
jest wypychany na pierwsze miejsce.
Tymczasem dziewczeta tesknia za ro-
mantyczng mitoscia.

Zwracam sie do dra Szymona Grze-
laka, tworcy programow profilaktyki
zintegrowanej. Mtody cztowiek nie lubi
mentorstwa i moralizowania, ale jak




poméc mu, aby jego $wiat byt wolny
od narkotykow, alkoholu, przemocy,
pornografii? Czy literatura pigkna moze
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widrodze
W

wspiera¢ w harmonijnym rozwoju i za-
checaé do ,zdrowego stylu zycia”?

Od moralizowania lepiej sprawdza sie
pocigganie dobrym przyktadem. Wycho-
wawca |ub trener programu profilaktycz-
nego, ktdry zyje w zgodzie z wartosciami
przekazywanymi miodziezy, a zarazem
jest cztowiekiem zyczliwym i autentycz-
nym, staje sie najlepszym drogowskazem
dla miodych. Miodzi ludzie w glebi serc
nosza piekne idealy i marzenia, ktore
maja zrodlo w wartosciach przekazywa-
nych od dziecka przez rodzicow, babcie
i dziadkow, wychowawcow i duchownych.
Czasami s one przyttumione, nierozwi-
niete. Zadaniem wychowawcy jest rozbu-
dza¢ je i budowaé na nich. Wskazywac,
ze zycie bez narkotykow, przemocy, por-
nografii, bez kontaktéw seksualnych jest
najlepszym przygotowaniem do realizacji
marzen i zyciowych celéw. To jest argu-
mentacja pozytywna, radosna, mimo ze
proponuje droge petng wyrzeczen.

Literatura piekna jest istotnym aspek-
tem Srodowiska kulturowego, w ktérym
wzrasta miody czlowiek. Literatura czyta-
na dla rozrywki i odprezenia moze karmic¢
umyst dobrem albo tru¢ go ztem. W ksiaz-
kach Agnieszki, zwlaszcza z cyklu ,Blask
Corredo”, zachwyca mnie klimat, ktdry
potrafi weiagnac czytelnika bez uciekania
sie do krwawych scen okruciefistwa czy

scen seksualnych. Czytelnik zaprzyjaznia
sie z bohaterami, wnika w ich przezycia,
zaraza ich wrazliwoscig. Ta lektura daje
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SCIEZK1 AVENIDOW
AGNIESZKA GRZELAK

wspolczesnej miodziezy okazje do prze-
bywania w $wiecie pigkna, dobra, roman-
tyzmu - w $wiecie, w ktérym zlo istnieje,
ale nie zwycieza. Gdy akcja prowadzi do
dramatycznych punktéw zwrotnych i bu-
dzi napiecie, to jest ono podszyte oczeki-
waniem i nadzieja, a nie przerazeniem
i groza. Chociaz jestem mezczyzng, na
kofcu kazdej z tych ksigzek wzruszatem
sie do fez. Te ksigzki ksztattuja wrazli-
wos$é miodziezy, uczg ich rozpoznawac
i akceptowac wilasne uczucia i pragnie-
nia. Cze$¢ wspolczesnej kultury depra-
wuje miodziez, potrzebne jest antidotum.
Pozytywna literatura pigkna jest dobrym
narzedziem, pod warunkiem, ze bedzie
literaturg dobrej jakosci, a nie zbiorem
moratow wttoczonym w byle jaka fabute.

Jest Pan autorem programu

realizowany w catej Polsce na taka skale.
Teraz jest to ponad 20 000 uczestnikow
rocznie, i co roku wiecej. Nie spodziewa-
tem sie tez, ze znajdzie sie tylu wspania-
lych ludzi, ktérzy wiacza sie w jego prowa-
dzenie. Ci ludzie s3 najwieksza sitg pro-
gramu — trenerzy, ktérzy sami Zyja w zgo-
dzie z tym, czego ucza miodziez.

Na skuteczno$¢ programu skiadaja
sie dobre podstawy naukowe, wykorzy-
stanie wiedzy o skutecznych strategiach
profilaktycznych i wiele innych fachowych
elementéw. W kontekscie kultury ,Archi-
pelag Skarbéw” przekazuje gtebokie war-
tosci i madre tresci z wykorzystaniem
$rodkéw typowych dla sztuki. Profilaktycz-
ne cele osigga sie tu przez wciagniecie
miodziezy w wydarzenie — spotkanie,
w ktorym wiele sie dzieje. Jest $wiatlo
i dzwiek, muzyka, ruch i dynamizm, pre-
zentacje multimedialne i aktywne ¢wicze-
nia. Program prowadzi ekipa 3-4 trene-
row, uczestnikami sg z zalozenia duze
grupy miodziezy (60-200 osob). Nie wszy-
scy moga wyj$é na scene do cwiczen, ale
moga gtosowaé, podawaé odpowiedzi
w quizach, wybucha¢ $miechem w mo-
mentach petnych humoru, trwac razem
w ciszy w chwilach powaznej refleksji. Na
koicu programu sami miodzi ludzie
przedstawiaja swoja tworczos¢ na wybra-
ny temat zwigzany z madrym i zdrowym
zyciem. Z radoscig patrzymy na tych mio-
dych twércow przedstawiajacych cos, co
jest dobre, piekne, nieskazone. Ten obraz
jest odlegly od wizerunku mtodego czto-
wieka kreowanego w masowych mediach.

Miodzi ludzie czekaja na doroslych
przewodnikow, ktérzy stworza im warunki
do wyrazenia tego, co w nich najlepsze.
Zafascynowany obserwuje, jak nieufna
z poczatku grupa gimnazjalistéw pod ko-

niec programu z odwaga opowiada si¢ za
wartosciami, ktdre nosi w sercu, ale
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Uczen szczeg6lnie zdolny to taki,
ktory wykazuje lepsze przygotowanie do
sytuaciji szkolnych, posiada duze zdolno-
$ci rozwigzywania problemoéw, mysli twor-
czo, osigga wysokie rezultaty w nauce,
wykazuje wszechstronne lub specjalne
uzdolnienia, ma zywa wyobraznig, szero-
kie zainteresowania, wlasny, specyficzny
sposOb uczenia sig, powigzany z umiejet-
no$ciami korzystania z ponadobowigzko-
wych Zrodet wiedzy. Uczniowie zdolni
wykazujg wiele zalet, ktérych nie majg ich
przecietni rowiesnicy. Chetnie sie ucza,
mysla samodzielnie i logicznie, cechuje
ich ogromna chtonno$¢ umystu. Sg docie-
kliwi, stawiaja wiele pytan. Szybko koja-
rzg rozne fakty, w czym pomaga im do-
skonata pamieé. Z zadowoleniem podej-
muja sie rozwigzywania skomplikowa-
nych zadan. Maja szerokie zainteresowa-
nia i wiele pomystéw.

Obecna szkofa jest nastawiona na
ksztatcenie ucznia przecietnego, do jego
poziomu sg dostosowane tresci naucza-
nia, oceny, oczekiwania nauczycieli, tem-
po pracy podczas lekcji. Wymagania wo-
bec uczniéw zdolnych s czesto ponizej
ich mozliwosci, co stawia ich w znacznie

lWychowowco 6/2015

Jak wspomagacé
rozwoj dziecka zdolnego 9
&

gorszej sytuacji rozwoju intelektualnego.
Zdarza sie, ze nudzg sie na lekcjach, bo
wymagania nauczyciela sg dla nich za
niskie, a tempo pracy zbyt wolne. W wyni-
ku takiego postepowania dzieci zdolne
przestaja sie¢ uczyc, otrzymuja zle stop-
nie, powtarzaja klase, a czasem opusz-
czajg szkote.

Dzieci zdolne wymagajg troski. Na-
uczyciel powinien angazowac je w zajecia
pozalekcyjne i pozaszkolne, ktére poma-
gaja rozwija¢ zdolnosci i umiejetnosci.
Warto zacheci¢ ucznia do udziatu w ko-
tach zainteresowan. Podczas spotkan
mozna wyposazy¢ ucznia zdolnego
w wiekszy zakres wiedzy, umozliwi¢ mu
uzyskanie wiedzy o wyzszym poziomie
trudnosci. Kolejng forma wspomagania
rozwoju dziecka zdolnego jest zachece-
nie go do udziatu w olimpiadach i konkur-
sach przedmiotowych. Dziecko zdolne
moze takze zaprezentowac swoje zdolno-
$ci i umiejetnosci na forum klasy szkolnej.

Nauczyciel powinien pracowac
z dzieckiem zdolnym indywidualnie, tzn.
poszerza¢ i wzbogacaé wiedze ucznia.
Uczen zdolny z jednej strony powinien
mie¢ mozliwo$¢ realizowania materiatu

-

programowego, a drugiej — poszerzenia
swojej wiedzy pozaprogramowej. W cza-
sie zaje¢ lekcyjnych nalezy stosowac ak-
tywizujace metody ksztatcenia, rozwijaja-
ce umiejetnosci komunikacyjno-spotecz-
ne, np. prowadzi¢ dyskusje, gry dydak-
tyczne. Zadawanie dzieciom zdolnym za-
skakujacych pytan i probleméw do roz-
wigzania pobudza je tworczo.

Podczas lekcji warto stosowac rozne
formy aktywnosci, zwiazane z roznymi
stylami uczenia sie (wzrokowcy, stuchow-
cy, kinestetycy), co w znacznym stopniu
moze sie przyczynic¢ do zwiekszenia efek-
tywnosci ich pracy. Rozwojowi sprzyja
stosowanie podczas lekcji roznego rodza-
ju doswiadczen, eksperymentéw, metody
drzewka decyzyjnego, pracy w grupach,
burzy mézgéw, metody projektow. Wy-
obraznig ucznidbw mozna ksztaltowac
przez wprowadzenie elementéw dramy,
pantomimy, gry symulacyjnej, wykonywa-
nie prac o charakterze plastycznym. Waz-
ne jest, aby nauczyciel zainteresowat
ucznidw podczas lekcji, nie narzucaf
sztywnych schematéw, urozmaicat pro-
ces nauczania, starat sie by¢ wzorem dla
swych uczniéw. Istotne jest stworzenie

Fot. dr Alicja Janiak




klimatu zaufania i otwartosci oraz przygo-
towanie przez nauczyciela réznorodnych
i zaskakujacych pomocy dydaktycznych.

Obok przekazywania wiedzy, nauczy-
ciel moze tez wptywaé na rozwoj umiejet-
nosci spotecznych uczniéw. Rozwoj
dziecka zdolnego mozna wspomagac
przez zaproponowanie mu udziatu w pro-
jektach edukacyjnych, spotkaniach z cie-
kawymi ludzmi, wycieczkach, obozach
naukowych i wymianach jezykowych.

Uczen zdolny moze swoje zainteresowa- |

nia prezentowa¢ na famach gazetki szkol-
nej, w regionalnej prasie, podczas lekcji

wychowawczych lub przedmiotowych, |
pomagajac w organizacji réznych imprez |

szkolnych, przedstawien. Wazne jest, aby
nauczyciel nie tylko stwarzat warunki
i mozliwosci dla aktywnosci tworczej
ucznia, ale takze stymulowat te aktyw-
nos¢, inspirowat do dziatan, doradzat
i opiekowal sie uczniem. Wielka role

Fot. Pixabay.com

W czasach permanentnego kryzysu problemem nowych pokolen jest umiejetno$¢

| planowania. Mam na mysli zdolno$¢ prognozowania swoich zawodowych krokéw. Pa-

w ksztatceniu uczniéw zdolnych odgrywa- ‘

ja indywidualne rozmowy nauczyciela
z uczniem. W czasie takiej rozmowy na-
uczyciel moze poleci¢ odpowiednig litera-
ture, program telewizyjny czy radiowy,
zgodnie z zainteresowaniami ucznia. Na-
uczyciel powinien przygotowywa¢ dla
dziecka zdolnego zadania o0 zwigkszo-
nym poziomie trudnosci.

Dziecko zdolne wymaga specjalnej
opieki i pomocy w ksztalceniu. Potrzebuje

nauczyciela, ktéry pomoze mu w rozwija- |

niu jego talentéw i zdolnosci. Nie mozna
pozostawi¢ tych uczniéw samym sobie,
poniewaz moze to negatywnie wplywaé
na ich dalszy rozwéj. Zadaniem nauczy-
ciela powinno byé, aby dziecko zdolne

stalo sie czlowiekiem utalentowanym |

i szczesliwym.
Malgorzata Mroz

MALGORZATA MROZ - magister |

pedagogiki, absolwentka Wydziatu
Nauk Pedagogicznych Uniwersyte-
tu Kardynata Stefana Wyszyriskiego |
w Warszawie S
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radygmat kulturowy oparty na tworzeniu potrzeb, symulacji i szybkiego przetwarzania
dotychczasowych débr bywa niekiedy zaprzeczeniem komunikacji, negocjacii i koope-
racji. Wzorzec ten sie wyczerpuje, dlatego umiejetnos$¢ postrzegania jutra winna stac sie
celem dla mtodziezy.

Rynek pracy zmienit podejécie do samej pracy, do zawodow i poszukiwar pracy. Ze
wzgledu na zmniejszajgce sie realne pole pracy, sam rynek pracy stat sig rynkiem
bezrobocia. Zjawisko to ma wiele przyczyn.

Czy ze wzgledu na rosngce bezrobocie nalezy wskazywac uczniom i studentom

' kierunek najblizszego lotniska? Nie, natomiast potrzebna jest osoba, kidrej kompeten-

cje przewyzszaja funkcje nauczyciela-wychowawcy. Osoba zdolng do takich dziatan jest
doradca zawodowy. Na terenie kazdej gminy jest Urzad Pracy, ktory na co dzieri doko-
nuje rejestracji nowych oséb wzietych w nawias rynkowy. Szkoly przy wspolpracy
z Urzedami Pracy powinny rozpocza¢ trudny temat ,lepszego” jutra. Uczniowie przez
wglad do danych urzedowych i luzne rozmowy by¢ moze sami zechcg decydowac
o swoich warunkach zyciowych.

Wspolpraca ta od 10 lat jest wrecz ministerialnym obowigzkiem prowadzenia do-
radztwa przez szkoly, ktéry nawet w dziesigciu procentach nie zostat zrealizowany.
Odpowiednie zajecia z przedsigbiorczosci w szkotach $rednich maja podnies¢ swiado-
mo$¢ wyboru pracy, a wezesniej edukacji. Wykazanie niedogodnosci naszego pola
krajowego, pokazanie niezagospodarowanych terenéw biznesu, wyjscie naprzeciw no-
wym standardom zawodowym i wzbudzenie analitycznego myslenia to jedne z wielu
probleméw. Aby dokonaé projekcji samych siebie, miodziez musi zna¢ warunki rozwoju
i swoje ograniczenia. W lekcjach szkolnych musi dostrzec cel dla siebie, bo np. wiado-
mo, ze przyszly absolwent marketingu jako zarzadca wiasnej firmy nie bedzie intereso-
wal sie reakcjami chemicznymi. Wiedza podstawowa i ogélna powinna budowac osobo-
wos¢ miodziezy i wskaza¢ horyzont wyboru.

Bezrobocie powodowane barierami wiekowymi, brakiem ofert w danym zawodzie,
brakiem kwalifikacji czy wrecz zarobkami na miare skali ubostwa to czynniki, ktore

| w pewnej mierze stajg sig state. Oprocz nich istnieja warunki, ktére mozna ksztaltowag,

jak umiejetno$¢ poszukiwania pracy, wzbudzanie otwartosci zawodowej i podnoszenia
kwalifikacji. Te migkkie dyspozycje za sprawa zaje¢ z doradztwa zawodowego nadadzg
zyciowy zwrot przysztemu pokoleniu. Permanentne niedogodnosci rynku, indywidualne
lub pojmowane w skali makro, zwigkszaja poziom niezadowolenia spotecznego, nie-
przydatnosci spotecznej, patologii i chorb wyniklych z normatywnosci. Ten negatywny
ruch mozna powstrzymaé, organizujgc zajecia z doradztwa zawodowego, przy wspot-
pracy szkét z Urzedami Pracy. Pobudzenie do aktywnosci i samodzielnosci uczniow
szkot podstawowych i wyzszych jest bardzo waznym problemem wychowawczym.

Artur Mendrala, Kluczdokariery.pl
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Przygotowanie dzieci i mfo-
dziezy do dorostego zycia oraz
wypetniania przysztych rél mat-
zenskich i rodzicielskich jest przede
wszystkim zadaniem rodziny. Pod tym
wzgledem szkofa jej nie zastepuje, ale
jedynie uzupetnia i wspomaga. Taka
szansg daja zajecia ,wychowania do zy-
cia w rodzinie”, majace pomoc mtodemu
czlowiekowi w poszukiwaniu wartosci
i przygotowaniu do odpowiedzialnego
wyboru. Pomoc ta nie moze polega¢ na
manipulacji i narzucaniu wiasnych po-
gladow osoby prowadzacej zajecia, ale
na stworzeniu sytuacji, by miody czto-
wiek zechciat sie zastanowic¢ nad tym, co
robi, czym sie kieruje w zyciu, czy jest
w stanie przewidzie¢ nastepstwa swoich
zachowan, czy uswiadamia sobie proce-
sy, jakie zachodza w nim i wokét niego.
Nauczyciel stucha, towarzyszy w dysku-
sji, podpowiada lub przestrzega. Najle-
piej te cele osiaga sie w praktyce, stosu-
jac metody aktywne. Samoakceptacja
oraz CEwiczenia umacniajgce poczucie
wlasnej wartosci sa potrzebne sporej
grupie miodziezy, ze wzgledu na fakt, ze
czestym miernikiem warto$ci ucznia
w szkole sg jego wyniki w nauce. Na
tych zajeciach mamy okazje poznac
cztowieka jako catosé.

Media, stale obecne w naszym zyciu,
lansujg fatwy, przyjemny i uproszczony
wizerunek $wiata, ktéry moze sie podo-
ba¢ mtodym ludziom przezywajgcym bio-
logicznie trudny okres w swoim zyciu.
Presja seksualna, ktérej podlega mio-
dziez, moze sta¢ sie trudna do opanowa-
nia, zwlaszcza gdy miody cztowiek nie
wie, ze nad tg sferg egzystencji mozna
i nalezy panowac.
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Sa to tematy czasami niechetnie
podejmowane, zaréwno przez rodzi-
oow jak i wychowawcdw. Dlatego posta-
nowitam zorganizowaé lekcje otwarta
w Klasie | Liceum Ogdlnoksztatcgcego, dla
nauczycieli ,wychowania do zycia w rodzi-
nie” z Jaworzna. Temat lekcji brzmiat ,Moja
przysztos¢ w moich rekach” a przewodnim
motywem byly przyczyny i skutki przed-
wczesnej inicjacji seksualnej. Lekcje ob-
serwowato  kilkunastu zaproszonych na-
uczycieli wychowania do zycia w rodzinie”,
metodyk tego przedmiotu oraz dyrekcja
szkoty. Uczniowie pracowali bardzo aktyw-
nie, przelamujac pierwszy stres i pewne
onie$mielenie sytuacja oraz tematem.

Analiza sensu zycia w powigzaniu
z analizg osi zycia czlowieka byta nawig-
zaniem do dyskusji 0 wiasnych planach
i marzeniach. Przypomnienie etapow
osiggania dojrzatosci cztowieka stanowito
wstep do szukania przyczyn przedwcze-
snej inicjacji seksualnej wsréd miodych
ludzi. Najwiecej emocii i burzliwych dys-
kusji wywotaly historie mtodych ludzi po-
dejmujgcych ryzykowne zachowania. Po
analizie tych zachowar uczniowie wymie-
nili liczne powody i konsekwencje zbyt
wczesnej inicjacji seksualnej. Tworzenie
atmosfery, budowanie napiecia i emocji
oraz zaangazowanie uczniéw rosto
w miare uplywu czasu zaje¢, na co takze
zwrocili uwage obserwujacy lekcje na-
uczyciele w swoich ewaluacjach.

Po zajeciach zaréwno nauczycielom
jak i uczniom rozdatam ankiety ewalu-
acyjne, w celu uzyskania informacji na
temat przeprowadzonej lekcji. Nastepnie
dokonatam wnikliwej analizy ankiet. Na-
uczyciele zgodnie twierdzili, ze temat zo-
stat bardzo trafnie dobrany, a tresci prawi-

diowo dopasowane do tematu lekgji, nie
bylo tre$ci zbednych. Za szczegélnie
wazne informacje nauczyciele uznali:
@® uswiadomienie uczniom odpowiedzial-
nosci za siebie i druga osobe,
® uswiadomienie konsekwencji przed-
wczesnej inicjacji seksualnej,
® uswiadomienie, ze to oni sami maja
decydujacy wplyw na swoja przysztosc,
@® autentyczne historie mtodych ludzi,
® wiekszo$¢ nauczycieli uwazata, ze
wszystkie tresci byly bardzo wazne.
Nauczyciele bardzo wysoko ocenili
zaangazowanie uczniéw oraz przydat-
no$¢ przeprowadzonych zaje¢ dla mio-
dych ludzi w ich wieku. Bardzo wysoko
nauczyciele ocenili takze przydatno$c
zajec dla siebie, wiekszosé z nich twier-
dzita, ze obejrzane zajecia bedg wska-
zOwka do pracy wiasnej. ,Nowatorskie
rozwigzania, stosowny dobdr tresci i two-
rzenie wspaniatej atmosfery sprawity, ze
byta to lekcja, ktérej sie nie zapomina” -
oto fragment wypowiedzi z ankiety ewalu-
acyjnej jednego z nauczycieli. Wszyscy
byli zgodni co do petnej realizaciji zatozo-
nych celow lekcji, otrzymatam pochwate
za podjecie tak trudnego tematu, wspa-
niate tworzenie atmosfery, bardzo dobry
kontakt z miodziezg i kreatywnos¢. Brak
negatywnych opinii jest dla mnie szcze-
golnie wazny, poniewaz wyrazali je fa-
chowcy z tej dziedziny.
Uczniowie uwazali, ze temat zostat
dobrany trafnie, nie byto zbednych tresci.




10 uczniow uwazato wszystkie omawiane
tresci za szczegdlnie wazne, autentyczne
historie _miodych ludzi byly szczegdinie
wazne dla 11 os6b, przyczyny przed-
wczesnej inicjacji seksualnej oraz analize
zachowan za szczegolnie wazne uznalo
5 0s6b. Pojedyncze osoby zwraealy uwa-
ge na uczucia i odpowiedzialnos¢ za sie-
bie i druga osobe. Tylko 1 osoba sposréd
28 uwazala, ze zajecia byly $rednio inte-
resujace. Pozostale osoby uznaly je za
interesujace lub bardzo interesujace. Za-
jecia przekonaly az 27 osob, ze przy-
szlos¢ zalezy od ich postepowania, nato-
miast 1 osoba stwierdzita; ze jest przeko-
nana czesciowo. Z analizy ankiet wynika,
ze 15°0s6b rozmawia na temat przyczyn
i skutkéw przedwczesnej inicjacji seksual-
nej, z rodzicami o.swoich problemach
rozmawia - 18 0sob. Jednak . najczescie;
0 swoich problemach miodziez ta rozma-
wia z przyjaciétmi (14 0s6b) oraz bliskimi.
Tylko 4 osoby z nikim nie rozmawiaja
0 swoich problemach.

27 0s0b chetnie uczestniczylo w zaje-
ciach ,wychowania do zycia w rodzinie”,
natomiast jedna osoba ‘niezbyt chetnie.
Zadnych uwag ani spostrzezeri nie miato
16 0s0b. Pozostate chwalily za interesujg-
ce tematy zajec, dobrze dobrane przykta-
dy, prowadzenie i umiejetnos¢ zacheca-
nia do wyrazania opinii w dyskusji.

Oto kilka wypowiedzi uczniow klasy la
o profilu matematyczno-fizyczno-informa-
tycznym. W Klasie jest 10 dziewczat i 20

—
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chtopcéw, dlatego przytaczam  gléwnie
wypowiedzi chfopcow.

Leszek: Zajecia byly bardzo ciekawe,
rozmawialiSmy o wielu interesujacych nas
sprawach... Dzigki tym spotkaniom na-
uczylismy sie otwarcie rozmawia¢ 0 na-

. szych problemach ‘i watpliwosCiach...

Ostatnie zajecia dotyczace zbyt wezesnej
inicjacji seksualnej uswiadomity nanv, ze
nie nalezy pochopnie podejmowaé decy-
Zji 0 rozpoczeciu wspdlzycia z druga 0so-
ba. Decyzja ta powinna by¢- oparta na
mitosci i podjeta przez cztowieka dojrzate-
go do wziecia odpowiedzialnosci za sie-
bie i druga osobe”.

“Piotrek:. ,Zajecia pokazaly nam pew-
ne ‘znaki drogowe’, kiorymi trzeba sie
kierowac, by nie byto wypadku. Jedne
z nich przyzwalaja, inne ostrzegaja, ale
wiekszo$¢ zakazuje. Jednak, kiedy be-
dziemy sie nimi kierowaé, to prawdopo-
dobnie nic nam’nie grozi. Lekcje te stwo-
rzyly nam naprawde wielka szansg po-
znania tego, co nauczytoby nas zycie, ale
pewnie w bardziej brutalny sposob. Zaje-
cia te-naprawde byly niezwykle, nauczyli-
$my sig dyskutowaé, wyraza¢ wiasne
opinie i szanowa¢ poglady innych, nawet
te odmienne. Uwazam, ze zajecia byly nie
tylko przygotowaniem do zycia rodzinne-
go, ale takze do wejscia w zycie naszego

, spofeczeristwa”.

Radek: ,...Moim najwigkszym celem
jest pozostawienie czego$ po sobie, chce
zy¢ tak; aby kto§ wiedzial, ze miatem

wplyw na co$, ale jak to uczynic? Uwa
zam, ze nalezy zaczac od poczatku, czyli
od rozréznienia dobra i zta - rzeczy naj-
wazniejszych i uczu¢ towarzyszacych na-
szemu zyciu. Wedtug mnie jednym z naj-
lepszych sposob6w poznania tego sg za-
jecia ,Wychowania do zycia w_rodzinie”.
Pomagaja one dostrzec roznice w naszéj
plciowosci, uczuciach, emocjach i zacho-
waniach, pomagajg prawidtowo podjac
wazne decyzje. Program jest doskonale
dopasowany do naszego wieku i uwa-
Zam, Ze moze nauczy¢,nas dojrzatego
i odpowiedzialnego spojrzenia na ‘Swiat
w dzisiejszych czasach”.

Ania; ,Te zajecia byly szczegdlne,
gdyz obserwowalto nas wielu nauczycieli
z innych szkot. Po krétkim wprowadzeniu
nauczyciela zaczelismy dyskusje na te-
mat naszej przysztosci. W czasie zaje¢
pracowali$my w grupach, metoda burzy
mozgow, oraz wypowiadalismy wlasne
opinie. Lekcja byta przygotowana z mysla
0 nas. Temat byt ciekawy i w pewnym
sensie dotyczyt nas samych. Byly to na-
sze ostatnie zajecia i musze przyznac, ze
daly mi duzo do myslenia i zmienity. méj
stosunek do spraw, ktére dotycza mojej
przysztosci. Jestem zadowolona, “ze
uczestniczytam we wszystkich-zajeciach
i chciatabym, aby zostata znacznie zwigk-
szona liczba godzin tych zaje¢ w. nastep-
nych latach”. ;

Powyzsze opinie sg najlepszg oceng
wystawiong nauczycielowi za jego prace
przez uczniéw. Inspirujg mnie one do
dalszej pracy. z uczniami i udwiadamiaja
ogromna -range ,wychowania do zycia
w rodzinie” w catym procesie wychowania
miodego czlowieka.

Malgorzata Zmuda

MALGORZATA ZMUDA - nauczycielka hiolo- &

gii w Zespole Szkot Ogolnoksztatcaeych, 111
Liceum Og6lnoksztatcace w Jaworznie
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Marzenia wnie sg po to,
zeby sig.spetniac, tyl-
ko zebySmy-od tzasu
do czasu wymienfali .
Jje na nowe.., :

(Roma Ligocka; Droga .
Romo, Krakéw 2014,
s. 1 78R 7Sy

ateriat przedstawiony

w-nigiejszym artykule .

zebralam- w. Wigjskiej =
szkole w- Kotulinie (gmina To- !
szek, pow. gliwicki). Ten zespot
szkolno-przedszkolny - obejmu-
je opiekg-80.dzieci. Znalaztam -
sie w szkole.podstawowej jako ; -+
autor, poniewaz - organizujg |
spotkania _dla dzieci — rozmas ...
wiam z nimi 0 malarstwie i po: % ,
ezji. Kazde z dzieci moze obej %
rze¢ moje-obrazy z bliska, do-
tknaé, sprawdzic, jak zamonto
wane jest ptétno, dowiedzie¢ &
sie, jak wyglada proces twor- *
czy. Druga czgs¢ spotkania
przeznaczamy na poezje. Czy- &+
tam wtedy-wiasne-wie ;
dzieci, czasem dodaje opowiadania
z dzieciecym bohaterem z mojego tomiku
Malowany aniof (2012).

Dzieci przedszkolne i uczniowie na-
uczania zintegrowanego chetnie stuchaly
wierszy i opowiadania, zadawaly takze py-
tania na temat obrazéw. W grupie starszej
dodatkowo poprositam uczniéw o to, by
napisali 0 swoich pragnieniach, o tym, co
cheieliby przezy¢, co pochodzi ,prosto
z serca”. Byta to okazja do wypowiedzi ,we
wlasnym imieniu”, co postuluje D. Klus-
-Stafiska (2002: 189-220). Bardzo zainte-
resowato ich, ze te wypowiedzi moga
znalez¢ sie w artykule. Uzgodnilismy, ze

- —-
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podpisza swoje kartki imieniem oraz poda-
dza klase, do ktdrej uczeszczaja.

Do tworzenia przekonuije takze publi-
kacja miejscowych nauczycieli — polonist-
ki i historyka (Beata i Marcin Grochla, Hi-
storia oraz dziedzictwo kulturowe Kotulina
i okolic, 2014). W tej interesujacej ksigzce
znajdziemy zdjecia z przedstawien
uczniowskich, przeczyta¢ konkursowe
teksty w gwarze $laskiej, obejrzec ilustra-
cje do podan zwigzanych z Kotulinem
i okolica.

Obecnie nawet mate szkoly, jak ta
w Kotulinie, sg otwarte na $wiat. Dyrekcja
i nauczyciele potrafig nawigza¢ silng

W' wiez z dziecmi i rozwi-
& jaja ich uzdolnienia. Na

ronie - internetowej
iszkoly mozna- znalez¢
Wi iekawych infor-

*"macji 0 wyjazdach, me-
i@ czach, rajdach, konkur-
ach, podczas ktorych
pieke nad | uczniami
| ipeinig takze rodzice.
D tym, jak wazne dla
{ Puczniow sa to wydarze-
“Whia, Swiadczg zapisane
arzenia .- chtopcow
" dziewczat.Chciatbym/
hciatabym byc na-
Wczycielem-wf (4 wypo-
~iedzi na 27). Ponie-
 Waz wszyscy uczniowie
czynnie uprawiaja sport i bywaja na me-
czach mistrzéw, nie dziwia marzenia
chtopcow o grze w najlepszych druzynach
Swiata: Moim marzeniem jest zostanie
pitkarzem i granie w stynnych klubach, jak
Barcelona lub Bayern Monachium®. Chce
zostac pitkarzem, poniewaz moim zda-
niem pitka nozna jest to najlepszy sport
na swiecie. (6 wypowiedzi chtopcow, 1 -
dziewczynki). Zdarzyta sie tez taka wypo-
wiedz: Moim marzeniem jest zostac pitka-
rzem, a jak mi sie nie uda, to rolnikiem.
Pozostali uczniowie deklaruja zaintereso-
wania sportem, takim jak pitka siatkowa,
hokej, jazda konna.




Pasjonatéw jezdziectwa jest kilkoro.
Tak pisza o tych zainteresowaniach:
Chciafabym zostac malarka zwierzat i ho-
dowac konie. Uwielbiam konie i malowa-
nie ich. Wszyscy w rodzinie mowia, ze
mam talent i powinnam go rozwijac. Ko-
nie to moja pasja. (Kasia, kl. V), Moim
najwiekszym marzeniem jest miec staani-
ne koni, wyrusza¢ na zawody, wygrywac,
jesli sie uda. Z catego serca kocham ko-
nie i dlatego w przysztosci zamierzam byc
weterynarzem, ale w Zyciu moze wszyst-
ko sie pozmieniac. Lecz stadning koni
chee miec i bede ja miata. Kocham konie!
(Wiktoria, K. V). Moje najwigksze marze-
nie to zostac stynna dzokejka. Bardzo
bym chciata mie¢ wlasne konie. Chciafa-
bym chociaz raz zagrac w filmie o ko-
niach. Jezdze na koniach od 3 lat i juz
4 razy bratam udzial w zawodach. KO-
CHAM KONIE! (Miriam, K. V).

Pragnienia chtopcéw sa niezwykle
$miate: lot w kosmos, lot samolotem, wy-
jazd za granice, obstuga maszyn budow-
lanych, budowa domu i basenu, jazda na
nartach, prowadzenie restauracji, podro-
zowanie jako sposob na zycie. Kuba
(kl. V) napisat: Moim marzeniem jest poj-
Scie na studia i zobaczenie catkowitego
zacmienia sforica. Chciatbym poleciec na
Ksiezyc i zobaczy¢ Wenecje. Chciatbym
oblecie¢ swiat w 80 dni. Pojawit si¢ tez
wyjatkowy zapis: Marze tez, by w wyz-
szych szkofach miec dobrego przyjaciela.
(Nikodem, k.VI).

Pragnienia dziewczynek rzadko doty-
cza podrozy dookota $wiata. Wybieraja
one raczej zajecia, w ktérych maja juz
doswiadczenia, np.: Moje marzenia to by¢
piosenkarka, poniewaz lubie Spiewac
i pomagac innym. Albo zostac pitkarka,
bo lubie grac w pitke: w siatke, w tenisa,
w hokeja, w koszykowke. Zostac¢ nauczy-
cielka wf, bo lubie grac w rézne gry i jeZ-
dzi¢ na rézne ftreningi w pitce noznej.
(Paulina, k. Ill). Kolejna wypowiedz:
Moim prawdziwym marzeniem jest zosta-
nie przedszkolanka. Do dorostosci odnosi
sie takze wypowiedz Agaty (kl. IV): Jak
bede duza, chce miec dwdjke lub tréjke
dzieci. Wybor zawodu podyktowany do-
$wiadczeniem obcowania z lekarzem
przedstawia Agata (kl. V): Chce byc lekar-
ka, ktéra bada dzieci. Zawsze gdy kto$
sie skaleczy u mnie w domu, to zaraz mu
chce pomde. Tylko jedna wypowiedz

dziewczynki zawierata (obok niezwyklych
wyczynow, jak udziat w mistrzostwach
$wiata), stwierdzenia wydawaloby sie
dziecinne (zobaczenie $w. Mikolaja, czy
wielkanocnego zajgczka) i zastanawiaja-
ce: zostanie zawsze dzieckiem, nie
umrzed. Swiadczg one o glebokim namy-
$le na temat $mierci i przemijania.

Przytoczone wypowiedzi uczniéw klas
[1I-VI dowodzg, ze wyksztalcity sie u nich
aspiracje przysztosciowe. Psycholog Eli-
zabeth B. Hurlock (1985: 105) pisze:
,Pozostawione same sobie, dzieci
w wiekszosci zylyby terazniejszoscia, nie
troszczac sig 0 przyszios¢. Nie sa jednak
pozostawione same sobie. Nawet nim
zaczng chodzi¢ do szkoly, rodzice, krewni
i przyjaciele rodziny zadaja im pytania, co
zamierzajg robi¢, gdy dorosna. Wiek-
szo$¢ dorosltych uwaza dziecko, ktore
mowi ,Chce by¢ prezydentem Stanéw
Zjednoczonych” lub ,Bede doktorem”, za
ambitne, a nawet za odwazne, jezeli jego
ambicja jest byé pierwszym cztowiekiem
chodzacym po Marsie”.

Dzieci, ktére prositam o podzielenie
sie swoimi marzeniami, ujawnity takze
fakt, ze spoteczne presje, aby robic plany
na przyszto$é, sa wzmacniane przez
wspdtzawodnictwo z czlonkami grupy ro-
wiesniczej. Kazde dziecko moze porow-
nywaé swoje dokonania z osiggnigciami
kolegow i kolezanek: ,[...] dodaje to no-
wego znaczenia ich aspiracjom i pobu-
dza do nowych aspiracji, ktére by zado-
walaly wiasne ,ja" i byly podziwiane przez
grupe spoteczna. Tak wiec ksztattowanie
aspiracji staje sie wazng dziedzing twor-
czosci w okresie dziecinstwa” (tamze:
105-106).

Warto podkresli¢, ze aspiracje ujaw-
nione przez dzieci mozna nazwac odle-
glymi, bowiem ich realizacja ma nastgpic
w przysztosci, np. Gdy dorosng. Spora-
dycznie zdarzaly sie tez aspiracje bliskie,
np. Cheeg sig nauczy¢ grac melodig ,, Wlaz!
kotek na plotek’”.

W pracach uczniowskich ujawniaja
sie czynniki wewnetrzne, ktére wplywaja
na aspiracje do osiagniec:

@ pragnienie, aby osiagng¢ to, czego
chca,

@ osobiste zainteresowania,

@ uprzednie do$wiadczenie sukcesu,

@ ple¢ — aspiracje chlopcow sg wyzsze
niz dziewczat,

Widoczne s3 tez czynniki zewngtrzne:

@ presja rowiesnikow, aby mie¢ aspiracje
w dziedzinach waznych dla grupy spo-
tecznej,

@ grupa kladzie nacisk na to, aby aspira-
cje odpowiadaly pici,

@ wspdtzawodnictwo z rodzeristwem i ro-
wiesnikami — w nadziei pokazania im
swej przewagi.

Czynniki zewnetrzne sg mocniejsze
u miodszych dzieci, natomiast u dzieci
starszych wazng role odgrywaja czynniki
wewnetrzne. Istotne jest jednak rozbu-
dzanie aspiracji przez $rodowisko; bar-
dzo wazny jest wplyw rodziny i Srodowi-
ska szkolnego. Dzieciece aspiracje sa
najczesciej nierealistyczne, dzieci fanta-
Zjujg majgc ograniczong wiedze na te-
mat mozliwosci realizacji swoich aspira-
cji. Do grona osdb, z ktérymi chciatyby
sie spotka¢, wiaczaja najlepszych spor-
towcow czy muzykow, wierzac, ze to
bedzie mozliwe. Osoby ze $wiata sportu
(rzadko muzyki) s3 postaciami waznymi
dla dzieci. Aspiracje ,ja idealnego” moz-
na znalez¢é jedynie w wypowiedzi dziew-
czynki, ktorej potrzebna jest pomoc orto-
donty.

Nauka w szkole wiejskiej, gdy klasy
sg kilkuosobowe, jest niezwykle korzyst-
na dla dzieci. Zaden uczeri nie pozostaje
anonimowy, wielokrotnie podczas jednej
lekcji moze odpowiada¢ na pytania na-
uczyciela, ma liczne okazje do ¢wiczen
z réwiesnikami. Przeniesienie tych warun-
kéw do licznych konkurséw, zawodow
i turniejow korzystnie stymuluje wszyst-
kich uczestnikéw. Rzeczywiste sukcesy
umacniajg aspiracje do osiagniec.

Danuta Bula
DANUTA BULA - asystent w Szkole Wyzszej
im. Bogdana Jariskiego w Warszawie, Wy-
dziat Zamiejscowy w Zabrzu
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* O marzeniach grania w klubie Barcelony pisze Pa-
wet Beresewicz (2009: 28), znakomity autor ksigzek
dla dzieci: Szaleja tumy za linia, / a Ze mam trudne
nazwisko, / wofaja Go00000000000000000000],
Beresino!. Jak skoniczyly sie te marzenia? Autor
odpowiada zartobliwie: Nie wyszfo mi w Barcelonie,
/ wigc pisze ksiazki dla dzieci.
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Procedura in vitro

to procedura smierci i kalectwa!

Umiera ponad 90 procent dzieci

poczetych ta metoda

W ostatnim czasie Rzad RP opracowat i skierowat do Sejmu projekt ustawy ,,0 leczeniu nieptod-

—

s

ogromna

Fot. Pixabay.com

Zycie kazdego czlowieka rozpoczyna
sie w chwili jego poczecia i od tego mo-
mentu powinno by¢ bezwzglednie chro-
nione, a godnos¢ nowej istoty ludzkiej
szanowana. ,In vitro” nie leczy nieptodno-
Sci: zadna kobieta, zaden mezczyzna,
zadna para ludzka nie zostata wyleczona
z nieptodnosci ta metoda.

Jest to technika sztucznego wytwa-

rzania ludzi, co gwalci zarowno godnosc
rodzicow, jak i poczetego dziecka. ,In vi-

tro” stanowi takze zagrozenie zycia
i zdrowia poczynanych tg metoda dzieci,
nie jest tez obojetne dla zdrowia matek.

Ze statystyk Swiatowych placowek
+in vitro” wynika, ze tylko kilku procen-
tom poczetych tg metoda dzieciom dane
jest sig urodzi¢. Cena urodzenia jednego
zywego dziecka jest $mier¢ $rednio 10
innych dzieci, jego rodzeristwa. W trak-
cie procedury ,in vitro” kilkakrotnie doko-
nuje sie selekcji ludzkich zarodkow. Naj-
pierw sposrod kilku, kilkunastu powofa-
nych do zycia istot ludzkich wybiera sie
2-4 i przenosi do macicy. Kolejnej selek-
cji dokonuje si¢ po ewentualnym za-
gniezdzeniu si¢ wiecej niz 1 zarodka
w macicy — wtedy 1 lub 2 zostaja przy
zyciu, a pozostate sg zabijane (aborto-
wane). Pozostate zarodki sg mrozone.
Na $wiecie i w Polsce miliony takich em-
brionéw czeka na... Smieré.

Wedtug danych brytyjskiego Departa-
mentu Zdrowia z 3 milionéw 800 tysiecy
dzieci poczetych ,in vitro” w latach 1992-
2006 urodzito sie zywych 122 tysigce,
czyli tylko 3,21%.

Dzieci poczete ta metoda nalezg do
grupy podwyzszonego ryzyka. Chodzi
0 $miertelno¢ okolo- i poporodows oraz
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zapadalno$¢ na choroby, szczegdlnie
uwarunkowane genetycznie.

W poréwnaniu do dzieci poczetych
naturalnie, wéréd poczetych ,in vitro”,
stwierdzono:

M 4 razy wigcej martwych urodzen,

M 2 razy wyzsza $miertelnosé noworodkow,

M istotne zwigkszenie liczby wad wrodzo-
nych i nowotworéw, np.:

—2-4 razv czestszv rozszczen warai

i podniebienia,

—4-5 razy czestsze zarosniecie przelyku,

— 1,5 raza czestsze porazenie mézgowe.

Negatywne skutki zdrowotne dla matki:
M zwiekszone ryzyko zachorowania na

raka jajnika i sutka,
B mozliwos¢ wystapienia zespotu hiper-
stymulaciji jajnikow.

W encyklice ,Evangelium vitag” $w.
Jan Pawel Il pisze: Takze rézne techniki
sztucznej reprodukcji, ktdre wydaja sie
sfuzyc zyciu i czesto sa stosowane z ta
intencja, w rzeczywistosci stwarzaja moz-
liwosc nowych zamachéw na Zycie. Sa
one nie do przyjecia z punktu widzenia
moralnego, poniewaz oddzielaja prokre-
acje od prawdziwie ludzkiego kontekstu
aktu malZeriskiego, a ponadto stosujacy
te techniki do dzis notuja wysoki procent
niepowodzen: dotyczy to nie tyle samego
momentu zapfodnienia, ile nastepnej fazy
rozwoju embrionu wystawionego na ryzy-
ko rychtej smierci. Ponadto w wielu przy-
padkach wytwarza sie wigksza liczbe
embrionow, niz to jest konieczne dla
przeniesienia ktoregos z nich do fona
matki, a nastepnie te tak zwane ,,embrio-
ny nadliczbowe” sa zabijane lub wykorzy-

nosci”, ktdrego celem jest legalizacja procedury ,in vitro” w naszym kraju. W sytuaciji, gdy
gkszos¢ mediow publicznych i komercyjnych bezkrytycznie ten projekt popiera i prze-
milcza glosy etykow, naukowcow i lekarzy wyrazajacych jednoznaczny sprzeciw wobec tego
projektu, czujemy sie w obowigzku przywotaé i przypomnie¢ najwazniejsze fakty na ten temat.

stywane w badaniach naukowych, ktdre
maja rzekomo sfuzy¢ postepowi nauki
i medycyny, a w rzeczywistosci redukuja
Zycie ludzkie jedynie do roli ,materiatu
biologicznego’, ktérym mozna swobodnie
dysponowac (EV n. 14).

Procedura ,in vitro” narusza zapisy
polskiej Konstytucji i Kodeksu Karnego.

Konstytucja zapewnia:

Art. 30. Przyrodzona i niezbvwalna aodnos¢
cztowieka stanowi zrédlo wolnosci i praw czlo-

wieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna,
a jej poszanowanie i ochrona jest obowigz-
kiem wiadz publicznych.

Art. 38. Rzeczpospolita Polska zapewnia kaz-
demu czlowiekowi prawna ochrone zycia.

Kodeks Karny w art. 157a méwi:
§ 1. Kto powoduje uszkodzenie ciafa dziecka
poczetego lub rozstréj zdrowia zagrazajacy jego
zyciu, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

W rzadowym projekcie nie wspomina
sie 0 naprotechnologii — nowoczesnej,
etycznej, szanujgcej zycie i godnos¢ po-
czetych dzieci i ich rodzicow. Dzieki tej
metodzie diagnozuje sie i leczy bezptod-
ng pare matzenska, nie wykazujac zad-
nych skutkéw ubocznych i watpliwosci
etycznych. Jest tez wielokrotnie tarisza
w stosowaniu. Dlatego powinnismy dgzy¢
do wyeliminowania szkodliwej i nieetycz-
nej metody ,in vitro”, a promowag i finan-
sowac naprotechnologie.

dr med. Wanda Terlecka, prezes Katolic-
kiego Stowarzyszenia Lekarzy Polskich

dr Pawet Wosicki, prezes Polskiej Federa-
cji Ruchéw Obrony Zycia

drinz. Antoni Zieba, prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Obroricow Zycia Czlowieka

- Zapraszamy na strong: www.pro-life.pl | www.naprotechnologia.pl
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Konspekt lekcji wychowawczej dla uczniow gimnazjum

Cele:

- uczen wie, ze odpowiada za wyko-
rzystanie swojego czasu,

- zna strategie umiejetnego gospoda-
rowania czasem,

- rozumie, ze niezbedna jest réwno-
waga pomiedzy praca, naukg a od-
poczynkiem.

Formy i metody:
pogadanka, dyskusja, praca w matych
grupach, praca indywidualna

Pomoce dydaktyczne:
karteczki z zapytaniem: Na co brakuje

oi ozaou?, kartlki = tabolg (zalgo=nik 1),
magnesy do mocowania, arkusz papie-
ru z wypisanymi 10 strategiami (zatacz-
nik 2), kartki z hastami w dwdch rubry-
kach: 1. strategie, ktére stosuije, 2. stra-
tegie, ktére chciatbym wyprébowac.

Czas: 45 minut

Przebieg lekcji:

1. Czynnosci organizacyjne.

2. Nauczyciel wprowadza do tematu
lekeji przypominajac, czym jest aktywnosc.
To sfera dziafania, dokonywania zmian.
Jest ona nieodigczng czescig funkcjono-
wania cztowieka w ciagu catego zycia. We
wszelkiej aktywnosci wazne sg motywy,
ktére nami kieruja i cele, jakie przed soba
stawiamy. Motywacja do uczenia sig, che¢
dziatania oparta jest na poczuciu, ze osia-
gniety zostanie sukces. Wazna jest rowno-
waga miedzy praca, naukg a odpoczyn-
kiem (subiektywne poczucie).

3. Nauczyciel zacheca uczniéw, aby
kazdy zastanowit sie ,jak to jest z tym
czasem”, czy go wystarcza i na co,
a moze brakuje? Czemu poswiecasz swoj
czas?

W grupach 3-4-osobowych uczniowie
dyskutuja na powyzszy temat (moga pre-

Czas twoim sprzymierzencem

zentowac sie na forum klasy). Nastepuje
tez wyciagniecie wnioskow z dyskus;ji.

4. Kazdy uczen otrzymuje karteczke
z pytaniem: Na co brakuje ci czasu?
(odpowiedzi sa anonimowe, potem zo-
stajg odczytane; nauczyciel zauwaza,
ze niektorzy $wietnie gospodaruja cza-
sem, a inni musza si¢ nauczyc tej umie-
jetnosci).

5. W lepszym organizowaniu czasu
pomaga wykonanie planu czynnosci, kto-
re kazdy uczen wykonuje jednego dnia
z zaznaczeniem, ile czasu trwa kazda
z nich (oprécz podstawowych wpisuje sie
réwniez te, kiére sa typowe dla kazdej
osoby) - zatgcznik 1.

Uwaga: taki plan mozna robi¢ np. co-

dziennie nrzez tvdzien. a notem podsu-
mowag — tu mozna zauwazy¢ ewentualng

poprawe w gospodarowaniu czasem.

6. Uczniowie prezentuja uzupetnione
tabele.

Nauczyciel zadaje pomocnicze pyta-
nia, np..: lle czasu sie uczysz? Jak diugo
$pisz? Jak diugo siedzisz przed telewi-
zorem? lle czasu spedzasz na powie-
trzu?

7. Nastepnie nauczyciel przedstawia
10 strategii umiejetnego gospodarowania
czasem (zafgcznik 2) — plansza.

8. Na podsumowanie, kazdy uczer na
otrzymanej od nauczyciela kartce z rubry-
kami wpisuje te strategie, ktore stosuje
i te, ktdre chciatby wyprébowac.

9. Zakoniczenie lekcj.

Zalgcznik 1

Data: .......omat N

godziny czynnosci
.................. wstaje

.................. jem $niadanie
.................. myje sie
.................. wychodze do szkoly

czas lekcji w szkole
powr6t do domu

jem obiad
odrabiam lekcje
(co jeszcze?)

inne rozrywki
obowigzki

kolacja
wieczorna toaleta
gasze $wiatto

Jakie masz zajecia dodatkowe, jakie
s twoje obowigzki w domu?

Zatacznik 2

10 strategii umiejetnego gospoda-
rowania czasem:

1. Uszereaui zadania stoiace przed
toba, od najbardziej do najmniej waznego
i przeznacz na nie odpowiednia ilo$¢
czasu.

2. Skoncentruj sie na sprawach najpil-
nigjszych, a nie na dawnych porazkach
czy czekajacych cie problemach.

3. Nie rob kilka rzeczy naraz.

4. Wieksze zadania realizuj etapowo.

5. Nie zapomnij przeznaczy¢ kazdego
dnia troche czasu na relaks i rekreacie.

6. Zapamietaj powiedzenie: ,Spiesz
sie powoli”. Nie gon — pracuj w optymal-
nym dla siebie tempie. Powolno$¢ jest
lepsza od gorgczkowego pospiechu.

7. BadZ elastyczny w planowaniu
SWojego Cczasu, zawsze rezerwuj sobie
troche czasu na zatatwienie spraw, ki-
rych nie sposob przewidziec.

8. Prowadz kalendarz zajeé.

9. Zastanawiaj sie nad obranymi cela-
mi i zmieniaj je w razie potrzeby.

10. Pamietaj, ze niektorych zadan nie
musisz zrealizowac w ciggu jednego dnia.
Rozl6z je w czasie.

Anna Pasiowiec

ANNA PASIOWIEC - nauczycielka histo-
rii, WOS i wychowania do zycia w rodzinie
w Gimnazjum w Tokarni
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Cel ogéiny:
® Poznanie znaczenia kolezerstwa
i przyjazni w zyciu cztowieka

Zadania wychowawcze:

® Przetamanie onie$mielenia i zblize-
nie emocjonalne miedzy uczniami.

® Rozwijanie umiejetnosci kontakto-
wania sie z innymi, nawigzywanie
kontaktéw kolezeriskich.

® Stworzenie okazji do refleksji nad
sobg i stosunkiem do innych czton-
kow grupy.

® Dowartosciowanie siebie, nabywa-
nie umiejetnosci pokonywania sa-
motnosci.

® Rozpoznawanie gestéw przyjaciel-
skich.

Zamierzone osiagniecia:

® Wszyscy sie bedg dobrze bawi¢
i wyjda z klasy usmiechnieci.

® Kazdy z uczestnikéw znajdzie w so-
bie chociaz jedna ceche dobrego
kolegi/przyjaciela.

® Wypracujemy spos6b postepowa-
nia, aby zyskac kolegdw i przyjaciot.

Metody i formy pracy:

zabawa grupowa (tamanie lodéw,
,Uscisnij dior”, ,Wyszukaj przyjazng
dfort”), symulowanie zachowania kole-
gow poprzez odgrywanie scenek (Cwi-
czenia symulacyjne), praca w 4 gru-
pach 4-5-osobowych.

Materiaty:

—czyste kartki papieru dla kazdego
ucznia :

- postac czlowieka wycigta z papieru

-duze arkusze bialego papieru do
pracy w grupach

~ flamastry z gruba koricéwka

— teksty inscenizacji do zachowar sy-
mulacyjnych

— stowniki jezyka polskiego

— motto 0 przyjazni

- nozyczki, przylepce

—rekwizyty do inscenizacji (telefon,
tornistry)

- instrukcje do pracy w grupach

Czas: 45 minut

. Wychowawca 6/2015

Kolezenstwo a przyjazn

Materiaty dla ucznia:

SCENKA |

Kasia — Jestem taka zmeczona po
szesciu lekcjach, ten wf wykoriczyt mnie
zupetnie.

Julka — Ja lubie wf i nie czuje sie zme-
czona, ale za to jestem glodna jak wilk.

Kasia — Miatam sporo kanapek, ale
nie zostala mi nawet okruszyna. Do
domu mamy juz niedaleko, tam pewnie
czeka na ciebie pyszny obiad, bo na
mnie tak.

Julka — Obiad musze sama dokon-
czyé, bo rodzicow nie ma w domu, ale
mam juz wprawe w gotowaniu.

(Do dziewczat dobiega Wojtek, wotajac)

Wojtek — Co tak idziecie wolno jak
26twie?

Kasia — Bo mamy ciezkie teczki i pu-
ste brzuchy.

Wojtek — Oj dziewczyny, brak wam
kondycji, ja zdazylem jeszcze pograé
w pitke z kolegami i pewnie bede pierw-
szy w domu, cho¢ mam jeszcze odwie-
dzi¢ znajomych. Cze$¢ dziewczyny!

Kasia i Julka — Cze$¢!

SCENKA I

(Tomek dzwoni do Mateusza)

Tomek — Czes$¢ Mateusz, co robisz?

Mateusz - Odrabiam lekcje, zaraz
pdjde pobawi¢ sie¢ z psem, a potem
siadam do mojego komputera.

Tomek — Hmm, jestes zajety, szkoda.

Mateusz — A co, masz problem, méw
$miafo, mnie mozesz powiedzieg.

Tomek — Tej matmy nie rozumiem nic
a nic, a jutro sprawdzian.

Mateusz — Czym sie martwisz, za p6t
godziny badz u mnie. Matme rozumiem,
wyttumacze ci szybko, bez obaw o spraw-
dzian.

Konspekt zaje¢ wychowawczych
w klasie V szkoty podstawowej

7 A

Tomek — A twoj pies i komputer?

Mateusz — Ani pies, ani komputer
przeciez nie uciekna, twoj problem jest
wazniejszy.

Zadanie | (praca w grupach 4-osobo-
wych) czas 5 min. Uzasadnij, czym rdznig
sie te scenki?

Zadanie 2 (praca w grupach 4-0so-
bowych) czas 5 min. Wyjasnij, co wedtug
ciebie oznacza stowo kolega, a co przy-
jaciel?

Zadanie 3. (praca w grupach 4-0so-
bowych) czas 5 min. Okre$l cechy cha-
rakteru dobrego kolegi i przyjaciela.

Zadanie 4. (praca w grupach
4-osobowych) czas 5 min. Okre$l, jak
nalezy postepowac, aby mieé kolegow
i przyjaciot.

Motto dla kazdego ucznia:

,Przyjazn jest wspinaniem sie na jed-
nej linie na trudno dostepny szczyt. Whi-
jam hak i ide pare metréw pod gore, wie-
dzgc Ze przyjaciel mnie ubezpiecza. Po-
tem on wbija hak i robi kilka krokéw na-
przod, a wtedy czuwam ja. Jego zycie jest
w moich rekach, a moje zalezy od niego”.
(Wojciech Eichelberger)

Zadanie domowe

Sprawdz, czy nadajesz si¢ na przyja-
ciela:

1. Czy umiesz sie cieszy¢ cudzymi
osiggnieciami, talentami, pochwatami?

2. Czy zawsze umiesz dotrzymywac
stowa?

3. Czy przepraszasz i tumaczysz, dla-
czego nie mogtes dotrzymac obietnicy?

4. Czy umiesz by¢ skromnym wobec
swoich zalet i talentéw i przyjmowac po-
chwaly na ich temat z wewnetrzng skrom-
noscia i prostotg?




5. Czy umiesz panowac nad
swoimi emocjami?

6. Czy umiesz powstrzymac
sie od ztosliwosci dokuczliwo-
sci?

7. Czy potrafisz i chcesz
bra¢ udziat w rozmowach na
najbardziej aktualne tematy
np. 0 szkole, o sporcie, literatu-
rze itp.?

Jesli na te wszystkie pyta-
nia potrafisz odpowiedzie¢ po-
zytywnie — masz szansg, by by¢
dobrym kolega, przyjacielem.

Materiaty dla nauczyciela:

Motto:

,Mozesz zgromadzi¢ prze-
rézne skarby, ale najcenniej-
sza rzecza jest prawdziwy
przyjaciel’.

(éw. Jan Chryzostom)

.| tak ciggle$my razem, ja
i mity Puchatek, Mis i jego przy-
jaciel, czyli Kubu$ i ja. Bo to
zawsze jest razniej, czy to zima
czy latem, gdy we dwdjke jeste-
$my, ja i Kubu$ Puchatek’.
(A.A. Milne, Ja i Kubus Pu-
chatek)
Elzbieta Gut
; ELZBIETA GUT - nauczy-
cielka biologii i przyro-

dy Szkoty Podstawowej
w Przedborzu
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Scenariusz wedtug wiasnego programu
autorskiego ,Azeby czlowiek stawat sie
coraz bardziej czlowiekiem”, lekcja zre-
alizowana w ramach cyklu ,Problemy
wlasnego rozwoju”

Etapy i - Umiejetnosci
lekdji i, Przebieg lekcji I kIucsze
2 | Cwiczenie ,Usciénij dion” Komunikowanie sie. |
S | Przebieg: Stuchanie.
| § ‘ Uczqiowie chodzg swobodnie po sali i maja za zadanie uscisna¢ jak najwigcej | Organizowanie
1 g dtoni. Po minucie zdaja relacjg, ile dtoni uscisneli i co czuli podczas tej | pracy.
| S |zabawy.
Zabawa: ,Wyszukaj przyjazna dior” Komunikowanie
Przebieg: sie niewerbalne
Uczniowie dzielg sie na 2 grupy po 9 os6b (numery parzyste | grupa, nieparzys- | i werbalne. Orga-
te 2 grupa). Kazda grupa staje w ciasnym kregu, wszyscy zamykaja oczy, wy- | nizowanie zabawy.
% ciagaja rece do srodka i szukaja dioni, ktdre budza ich zaufanie. W momencie, | Dokonywanie
© |gdy wszyscy znalezli i wykonali zadanie, otwieraja oczy i sprawdzaja, czyja dion | wyboru.
A | uchwycili. Po skoriczonej zabawie uczniowie dziel sie odczuciami:
- czy czuli zaskoczenie po otwarciu oczu? ‘
- jak przebiegty wezesniejsze kontakty z osoba, ktdrej diory wybrali? }
- co sprawito, ze wiasnie te dion wybrali?
— czy byli aktywni w poszukiwaniu dioni, czy biernie czekali na czyj$ wybor?
Co to jest kolezenstwo, a co przyjazn? - inscenizacja, 12 min Dyskusja nad
Wypowiedzi uczniéw po wystuchaniu inscenizacji symulowanych scenek wyborem, ktéra \
(zatacznik). Uczniowie otrzymuja tekst dzier wczesniej. scenka przedstawia |
Zadanie 1. (praca w grupach 4-osobowych) przyjazn, a ktéra ‘
Uzasadnij, czym réznig sie te scenki? Uczniowie dyskutuja dochodzac do kolezenstwo. ‘
wspoinego wniosku, ze pierwsza scenka przedstawiata zachowania kolegow, ‘
a druga zachowanie bliskich przyjaciot. ‘
Zadanie 2. (praca w grupach 4-osobowych), czas 5 minut  Dostrzeganie
Wyjasnij, co wedlug ciebie oznacza zwigzkéw pomiedzy
o |stowo kolega”, a co ,przyjaciel™? okreslonymi zacho-
§ Uczniowie opracowujg w grupach znaczenie stow, poréwnujg wiasne sfor- | waniami aformg |
® | mulowania z pojeciami zamieszczonymi w Sfowniku jezyka polskiego, uzgad- | znajomosci. \
2 | niajg ostateczna tresc pojec i wieszaja kartki na tablicy, odczytujac je glogno. | Tworcze rozwiazy- |
& | KOLEGA - towarzysz pracy, nauki, zabawy wanie Problemoéw. |
% | PRZYJACIEL - czlowiek pozostajacy z kim$ w bliskich stosunkach, darzony | Projektowanie wia-
zaufaniem, dobry, oddany, serdeczny snych okreslen. ‘
Zadanie 3. (praca w grupach 4-osobowych), czas 5 minut Skuteczne komuni-
Okresl cechy charakteru dobrego kolegi i przyjaciela. kowanie sie.
Na kartce podzielonej na dwie czesci uczniowie wpisuja cechy dobrego kolegi | Praca w grupie —
i przyjaciela i dochodza do wniosku, ze sa one bardzo podobne, bo dobry wspoipraca.
kolega jest czesto naszym przyjacielem. Wypisane cechy to:
KOLEGA: przyjacielski, uczynny, zyczliwy, uczciwy, solidarny Racjonalne gospo-
PRZYJACIEL: zyczliwy, szczery, bezinteresowny, mozna na niego liczy¢ darowanie czasem.
w kazdej sytuacii
Po zakoriczeniu dziatar grupowych kazdy uczeri odrysowuje swoja lewg Prezentacja
diori na kartce papieru, wycina ja i na palcach wpisuje te cechy charakteru wiasnych dobrych
.S | dobrego kolegi lub przyjaciela, ktére na pewno juz posiada (moze skorzystac | stron.
£ |z materiatéw wypracowanych wczesniej w grupach). Dior z pozytywnymi Poznanie siebie.
ﬁ cechami wlasnego charakteru przypina na postaci czlowieka wycietej z papie-
a | ru, informujac wszystkich, co moze ofiarowac swoim kolezankom i kolegom
(w przypadku, gdy diori ma zapisane nie wszystkie palce, informuje, ze musi
jeszcze nad sobg duzo pracowac).
, Zadanie 4. Okredl, jak nalezy postepowac, aby mie¢ kolegéw i przyjaciot Ocena efektow ‘
l (praca w grupach 4-osobowych), czas 5 minut pracy w grupach.
| 1. Nigdy nie méw Zle o innych. Wyciagniecie
@ | 2. Szanyj siebie i innych. wnioskow g
g 3. Okazuj szacunek wszystkiemu, co zyje. nt. wiasnej osoby. |
% | 4. Nie uzywaj zwrotu ,musisz’, lecz czy ,mozesz’, czy ,chcesz". :
e Unikaj ludzi, ktérym sie nic nie podoba.
Refleksje nad soba koriczymy odczytaniem motta: ,Mozesz zgromadzi¢
przerdzne skarby, ale najcenniejsza rzecza jest prawdziwy przyjaciel”
| | (éw. Jan Chryzostom). Rt 458 galic |
.8 | Uczniowie okreslaja wiasny nastroj po lekcji poprzez przyklejenie znaczka na | Ocena wiasnego
S | odpowiedniej buzi przypietej na drzwiach wyjsciowych z klasy. nastroju.
[
=
w
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Cele:

— uczenie rozpoznawania i wyrazania
uczug,

- poznawanie roznych okresler tych
samych emocji,

— poznawanie przyczyn swojego stanu
emocjonalnego, uswiadamianie wply-
wu nastrojow na nasze zachowanie.

Metody i formy pracy:

- praca uczniéw w grupach,
- scenki sytuacyjne,
- 0golna dyskusja.

Materiaty:

- przygotowane karteczki z synonima-
mi réznych uczu€ ( rados¢, smutek,
ztos¢, lek)

— arkusze papieru format A3

| — kolorowe kredki, flamastry, klej

— rekwizyty wykorzystywane w scenkach

Tok lekciji:

1. Podziat klasy na cztery grupy: kazdy
uczen losuje karteczke z synonimem na-
zwy jednego z uczué, radosci, smutku, zto-
$ci (zatacznik I) lub leku, a nastepnie przy-
porzadkowuije sie do odpowiedniej grupy.

2. Kazda z grup rysuje na kartonie
swojego kwiatka. Srodek stanowi buzia
bedaca schematem twarzy wyrazajacej
rados¢, smutek, ztos¢, lek. Ptatkow po-
winno byé tyle, ilu jest ucznidw w grupie.
W kazdy ptatek jeden z uczniéw wkleja
wczesniej wylosowang karteczke. Calosé
malujemy na takie kolory, kiére zdaniem
dzieci odpowiadaja danemu uczuciu.
Swoje plakaty dzieci przypinaja na tablicy
i wspdlnie je analizuja.

3. Nastepnie zadaniem kazdej z grup
jest wypowiedzie¢ krotki wierszyk: , Tarico-
waly dwa Michaly”, w taki sposob, aby
wyrazi¢ uczucie, ktére przed chwilg prébo-
wali zobrazowaé rysunkiem. Uswiadamia-
my uczniom w ten sposob, iz nasze za-
chowanie, mina, sposdb méwienia, a na-
wet ubierania sie zdradza nasze uczucia.

. Wychowawca 6/2015

4. Uczniowie odgrywaja przygotowa-
ne wczesniej scenki (zatacznik 2).

5. Tym razem dzielimy uczniéw na
trzy grupy. Kazda z grup prébuje analizo-
wac jedna z przedstawionych scenek po-
przez odpowiedzi na pytania:

- jak mozemy okresli¢ nastréj gtowne-
go bohatera?

- jak zachowywat sie on w stosunku
do spotkanych os6b?

— jak mogtby sie zachowac, gdyby
jego nastroj byt w danym momencie inny?

Kazda z grup omawia jedng ze sce-
nek, a nastgpnie wszyscy dyskutuja na
temat tego, jak nastroje wplywaja na na-
sze zachowanie. Dzieci moga podawac
przyktady, z ktorymi same sie zetknely.

6. Podsumowanie: Uswiadomienie
uczniom, iz w kazdej sytuaciji rzadza nami
uczucia, a umiejetnos¢ ich rozpoznawa-
nia i zapanowania nad nimi moze pozwo-
li¢ nam unikng¢ wielu sytuacji konflikto-
wych. Na zakoriczenie uczniowie prébuja
przypomnie¢ sobie i zinterpretowac przy-
stowie dotyczace uczué, np. Strach ma
wielkie oczy; Ztosc pigknosci szkodzi.

ZALACZNIK 1
RADOSC: LEK:
— zadowolenie - obawa
- szczescie - strach
— wesotosé - przerazenie
— euforia - bojazn
— ekstaza - niepokoj
— uciecha - trwoga
SMUTEK: ZLOSC:
- przygnebienie — wscieklosé
- zal - gniew
- rozpacz - zdenerwowanie
- zmartwienie — furia
— rozzalenie — zagniewanie
— desperacja - rozdraznienie
ZALACZNIK 2
Scenka |

Krzy$ bardzo lubi gra¢ w pitke nozna.
W drodze do szkoly spotyka kolege.

Nasze uczucia i emocje

Kolega — Czes$¢, zagramy dzisiaj po
lekcjach
Krzy$ — Jasne, o trzeciej wyjde z pitka.

Na lekciji:

Pani — Moze Krzy$ powie nam kto byt
pierwszym krolem Polski.

Krzy$ — Eeeeeee, pierwszym wiadcg
Polski byt, byt, byt Bolestaw Chrobry.

Pani — Niestety, nie. A moze pamie-
tasz, w ktérym roku byt chrzest Polski?

Krzy$ — To byto dawno temu, bardzo
dawno, tak dawno ze tego juz nikt nie
pamieta.

Pani — Pokaz mi swoj zeszyt! Znéw nie
odrobites$ zadania, juz trzeci raz w tym mie-
sigcu. Kiedy w koricu zaczniesz sie uczyc,
wkrétce koniec roku szkolnego, a ty zbie-
rasz jedynke za jedynka! Dzi$ dostajesz je-
dynke, a jutro mama ma przyj$¢ do szkoly.

Po lekgiji:

Kolega — Cze$¢ Krzy$, pamietasz
0 naszej umowie?

Krzy$ — mmhm/

Kolega — Przyjdziesz chyba, beda
chiopcy z VI a?

Krzy$ — Wiesz co, ja dzi$ nie przyjde.

Kolega — No co ty, przeciez obiecates.

Krzy$ — Co z tego, nie moge zmienic zda-
nia, nie przyjde i koniec, a ty nie badz taki na-
tretny; nic tylko Krzysiu wyjdz, Krzysiu zagraj.

Kolega — Myslatem, ze lubisz gra...

Krzy$ — To zle myslates.

Scenka 2

Mama przygotowuje obiad. Jest bar-
adzo0 zdenerwowana, co chwile spoglada na
zegarek i w okno. Mowi sama do siebie:

Ewa juz od godziny powinna by¢
w domu, co sie mogto stac. Moze tramwaj
si¢ zepsut, a moze miata wypadek, albo
kto$ zaczepiat jg na ulicy. Dzi$ to takie
czasy, ze cztowiek nigdzie nie jest bez-
pieczny. Ewa zwykle przychodzi punktual-
nie, musiato sie co$ stac.

Pukanie do drzwi, Mama biegnie
otworzyc. Wehodzi tata.

-



Tata — Czes¢, skoriczytem wczesniej pra-
ce i pomyslatem, ze sprawie ci niespodzianke
wczesniejszym powrotem.

Tata podchodzi do garnka i unosi przy-
krywke do gory

Tata — Co dobrego mamy dzi$ na obiad,
pieknie pachnie?

Mama - Jak bedzie obiad, to sie dowiesz.

Tata — Co$ ty dzi$ taka tajemnicza?

Mama — Ty myslisz tylko o swoim zotgd-
ku, a w fazience od tygodnia cieknie kran i nie
ma go kto naprawi¢, w piwnicy tez przydatoby
sie zrobi¢ porzadek, a ty tylko o jedzeniu.

Tata — Dobrze, nie wspomne juz ani sto-
wa o obiedzie, nie powiem nawet, ze zupa
wykipiata.

Mama - No widzisz, co przez ciebie si¢
stato! Od jutra sam sobie gotu;.

Scenka 3

Tata siedzi w fotelu i czyta gazete. Wcho-
0zi mama.

Mama - Czes¢.

Tata — Czesé.

Mama - Pigkny dzieri dzisiaj mamy.

Tata — Taki sam jak wczoraj.

Mama — Wyobraz sobie, ze szef w obec-
nosci catego zespotu powiedzial, ze jestem
niezastgpiona i w dodatku obiecat mi pod-
wyzke!

Tata — To super, a nie powiedziat ile tej
podwyzki ?

| TU SIE WSZYSTKO ZACZELO

78. OGOLNOPOLSKA

- PIELGRZYMKA NAUCZYCIELI

1 lipca ($roda)

15:00 - XIV Ogdinopolskie Sympozjum Ewan-
gelizacyjne Nauczycieli i Wychowawcow Kato-
lickich (aula o. Kordeckiego)

® Powitanie i wprowadzenie: bp Edward Dajczak,
delegat Episkopatu Polski ds. DN

| ™ Ochrzczony, czyli kto? - ks. dr Jarostaw Kwie-

cien, WSD Koszalin

| ™ Mam wiare nie tylko dla siebie — Lech Doko-

wicz, rezyser i dokumentalista
® Panel dyskusyjny z udziatem zaproszonych
nauczycieli
21:00 - Apel Jasnogorski (kaplica Cudownego
Obrazu), przewodniczenie: bp Edward Dajczak
wieczor Swiatta (wieczernik), prowadzenie: DDN
Drohiczyn
23:00 - Eucharystia (kaplica Cudownego Obra-
zu), przewodniczenie: bp Tadeusz Pikus, Drohi-
czyn, oprawa liturgiczna: DDN Gdarisk

NAUCZYCIELI

&

2 lipca (czwartek)

9:30 - Modlitwa i refleksja (szczyt)

m rézaniec: DN Koszalin

® Relacja z sympozjum, list do pol-
skich nauczycieli: dr Stanistaw Sta-
winski

10:45 - Wyklad programowy

(szczyt), Trzeba nam sie na nowo na-

rodzic (J 3,1-8) — 0. dr Piotr Wiody-

ga OSB

11:30 - Koncert (szczyt)

12:00 - Suma pontyfikalna (szczyt)
- przewodniczenie: bp Edward Daj-
czak, oprawa liturgiczna i animacja
muzyczna: DDN Przemys|

15:00 - Droga Krzyzowa (waly) -
prowadzenie: bp Edward Dajczak
16:00 - Nabozenstwo rozestania
(kaplica Cudownego Obrazu)

W ksigzce znajduje sie zbiér opowiadan, ktére
. odmieniaja ludzkie zycie na lepsze. Przekazuja

Mama - Nie, moze uczcimy to jakos?
Tata — Mozemy i$¢ do kina.

prawde o tym, ze jesli cztowiek boryka sig¢ z roznego
rodzaju problemami, to najlepszym rozwigzaniem dla ‘

Puka syn. niego jest zwrdcenie sie 0 pomoc do Boga. Te histo-
Syn — Cze$¢ mamo, czesc tato! rie przypominaja o tym, ze dla Jezusa nie ma rzeczy
Rodzice razem niemozliwych.

- Czesé Krzysiu

Mama - Jak bylo w szkole?

Syn - Gorzej nie mogto byc! 1

Mama - Co sie stato dostate$ jedynke?

Syn — Tak, z historii, w dodatku to juz
trzecia w tym miesigcu.

Mama - Dlaczego nie powiedziale$, ze
masz ktopoty, tata pomégtby ci.

Tata — Calymi dniami tylko gra w pitke
i w ogole sie nie uczy!

Mama - Jest miody, potrzebuje duzo
ruchu. ‘

Syn - To znaczy, ze moge iS¢ na boisko? |

Mama - Ale tylko na pét godziny!

Renata Kania

Ela z Rumi, Kiedy bedziecie sie modli¢, mow-
cie... Opowiadania niosgce nadzieje, Wydawnic- ‘
. two Swietego Stanistawa BM, Krakow 2015

Ksigzka jest catosciowa prezentacja psychoterapii,
ktéra wyjasniajac powstawanie zaburzen zdrowia
psychicznego, integruje religijne do$wiadczenia
cztowieka z innymi doswiadczeniami zyciowymi.
Autorka zwraca uwage, iz przekonania i praktyki re-
ligiine moga by¢ waznym zasobem w radzeniu sobie
z chorobg, ale w pewnych przypadkach moga sie
przyczynia¢ do patologii psychicznej.

Anna Ostaszewska, Psychoterapia integratyw- |
na w podejsciu chrzescijanskim, Gdanskie Wy- |

RENATA KANIA — nauczycielka w Szkole [0 dawnictwo Psychologiczne, Sopot 2015

Podstawowej nr 129 w Krakowie
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monodram oparty na tekstach Zbigniewa Herberta

Poemat moralisty

Osoby: Poeta, Glos, Poeta-Kronikarz,
Recytator I, II, I, IV

Poeta

,wyznaczono mi z faski poslednia role
kronikarza,

zapisuje — nie wiadomo dla kogo — dzieje
oblezenia

mam by¢ doktadny, lecz nie wiem, kiedy
zaczat sie najazd

przed dwustu laty w grudniu wrze$niu
moze wczoraj o $wicie

wszyscy chorujg tutaj na zanik poczucia
czasu

pozostato nam tylko miejsce przywigzanie
do miejsca

jeszcze dzierzymy ruiny Swiatyrn widma
ogrodéw i domow

jesli stracimy ruiny nie pozostanie nic
pisze tak jak potrafie w rytmie nieskon-
czonych tygodni...”

Gtos

»(--) moja wyobraznia
to kawatek deski

a za caly instrument
mam drewniany patyk

uderzam w deske

a ona mi odpowiada
tak — tak

nie — nie (...)

uderzam w deske

a ona podpowiada

suchy poemat moralisty

tak — tak

nie — nie”

(fragment ten Glos wykonuje a capella)

Poeta-Kronikarz

,Komu ja gram? Zamknietym oknom
klamkom btyszczacym arogancko
fagotom deszczu — smutnym rynnom
szczurom co posrod Smieci taiczg

Ostatni werbel bity bomby

byt prosty pogrzeb na podwdrzu
dwie deski w krzyz i hetm dziurawy
w niebie pozaréw wielka r6za”

Recytator |

,Na roznie sie obraca ciele.

W piecu dojrzewa chleb brunatny.
Pozary gasng. Tylko ogieri utaskawiony
wiecznie trwa”.

Poeta-Kronikarz

,| Zgrzebny napis na tych deskach
imiona krotkie niby salwa

,Gryf, Wilk™ i ,Pocisk” kto pamigta
sptowiata w deszczu ruda barwa

Pralismy potem dtugie lata

bandaze. Teraz nikt nie ptacze
chrzeszcza w pudetkach po zapatkach
guziki z zotnierskiego ptaszcza”

Recytator Il

,Wyrzu¢ pamiagtki. Spal wspomnienia
i W nowy zycia strumien wstap.

Jest tylko ziemia. Jedna ziemia i pory
roku nad nig sa.

Wojny owadéw — wojny ludzi i krotka
$mier¢ nad miodu kwiatem”. (...)

(Glos: wokaliza)

Poeta-Kronikarz

,Plyne pod prad a oni ze mna
nieubtaganie patrza w oczy
uparcie szepczg stowa stare
jemy nasz gorzki chleb rozpaczy

musze ich zawiez¢ w suche miejsce
i kopczyk z piasku zrobic¢ duzy
zanim im wiosna sypnie kwiaty

i mocny zielny sen odurzy

To miasto — (...)"

Recytator Il (lub chor)
,Nie ma tego miasta
Zaszlo pod ziemig”

Poeta-Kronikarz
,owieci jeszcze”

Recytator IV
,Jak prochno w lesie”.

Poeta-Kronikarz

,Puste miejsce

lecz wcigz ponad nim drzy powietrze

po tamtych gtosach

Réw w ktérym ptynie metna rzeka
nazywam Wistg. Ciezko wyznac:

na taka mito$¢ nas skazali

takg przebodli nas ojczyzng”

(Glos: wokaliza bardzo mocna, do wyci-
szenia)

Recytator |

,W miescie wybuchta epidemia
instynktu samozachowawczego
Swigtynie wolnosci

zamieniono na pchli targ

senat obraduje nad tym

jak nie by¢ senatem

obywatele

nie chca sie bronié
uczeszczajg na przyspieszone kursy
padania na kolanach

biernie czekajg na wroga

piszg wiernopoddaricze mowy
zakopuja ztoto

szyja nowe sztandary
niewinnie biate

uczg dzieci klamac”

Recytator II
,W ksiedze czwartej Wojny peloponeskiej
Tukidydes opowiada dzieje swej nieuda-
nej wyprawy”

Recytator Il

,posrod diugich méw wodzéw
bitew oblezen zarazy

gestej sieci intryg
dyplomatycznych zabiegéw
epizod ten jest jak szpilka

w lesie




kolonia ateriska Amfipolis
wpadta w rece Brazydasa
poniewaz Tukidydes spoznit sig z odsiecza

zaptacit za to rodzinnemu miastu
dozgonnym wygnaniem
egzulowie wszystkich czasow
wiedzg jaka to cena”.

Recytator Il

,generatowie ostatnich wojen

jesli zdarzy sie podobna afera

skomla na kolanach przed potomnoscia
zachwalajg swoje bohaterstwo

i niewinno$¢

oskarzajg podwtadnych

zawistnych kolegow

nieprzyjazne wiatry”.

Recytator Il
,Tukidydes mowi tylko
ze miat siedem okretow
byta zima

i plynat szybko”

Recytator I

,Zaiste ich retoryka byta az nazbyt parciana
/Marek Tulliusz obracat sie w grobie/
taricuchy tautologii pare pojec jak cepy
dialektyka oprawcéw zadnej dystynkcii
w rozumowaniu sktadnia pozbawiona
urody koniunktiwu

Tak wiec estetyka moze by¢ pomocna
W zyciu

nie nalezy zaniedbywac nauki o pieknie
Zanim zgtosimy akces trzeba pilnie bada¢
ksztalt architektury rytm bebndw i piszczatek
kolory oficjalne nikczemny rytuat po-
grzebow”

Recytator Il

,Wiec naprzdd péjdzie dobry pies

a potem $winia albo osiot

wsréd czarnych traw wydepcze $ciezke
a po niej przemknie pierwszy cztowiek
ktory zelazna reka zdusi

na szklanym czole krople strachu

wiec naprzéd pies poczciwy
kundel
ktory nas nigdy nie opuscit

latarnie ziemskie $niac
i kosci

W swej wirujgcej budzie usnie
zakipi — wyschnie ciepta krew”

Recytator IV

,a My za psem za drugim psem
ktory prowadzi nas na smyczy

my z biata laska astronautéw
niezgrabnie potrgcamy gwiazdy

nic nie widzimy nie styszymy

bijemy piescia w ciemny eter

na wszystkich falach jest skomlenie”

Recytator |

»1€j garstce ktora nas stucha nalezy sie
piekno

ale takze prawda

to znaczy - groza

aby byli odwazni
gdy nadejdzie chwila”

Poeta - Kronikarz

,Oto zbliza si¢ chwila ostateczna
podniesienie

ofiara”

(Glos: wokaliza)

Recytator |

,Idz dokad poszli tamci do ciemnego kresu
po zlote runo nicosci twoja ostatnia na-
grode

idZ wyprostowany wsrdd tych co na kola-
nach

wsréd odwréconych plecami i obalonych
w proch

ocalate$ nie po to aby zy¢

masz mato czasu trzeba da¢ $wiadectwo”

Recytator Il

,badz odwazny gdy rozum zawodzi bgdz
odwazny

w ostatecznym rachunku jedynie to sig liczy
a Gniew twoj bezsilny niech bedzie jak morze
ilekroc ustyszysz gtos ponizonych i bitych”.
(Glos: wokaliza)

Recytator Il
,niech nie opuszcza ciebie twoja siostra
Pogarda
dia szpiclow katéw i tchorzy — oni
wygraja
pbjda na twoj pogrzeb i z ulga
rzuca grude
a kornik napisze twoj utadzo-
ny zyciorys

i nie przebaczaj zaiste nie w twojej mocy
przebacza¢ w imieniu tych ktérych zdra-
dzono o $wicie”

Poeta-Kronikarz

,strzez sie jednak dumy niepotrzebnej
ogladaj w lustrze swa btazeriskg twarz
powtarzaj: zostalem powotany — czyz nie
byto lepszych

strzez sie oschtosci serca kochaj zrodto
zaranne

ptaka o nieznanym imieniu dab zimowy
$wiatlo na murze splendor nieba

one nie potrzebuja twego cieptego oddechu
s3 po to aby méwic: nikt cig nie pocieszy”
(Glos: wokaliza)

Recytator II

,czuwaj — kiedy $wiatto na gorach daje
znak — wstan i idz

dopdki krew obraca w piersi twojg ciemna
gwiazde”

Recytator IV

.powtarzaj stare zaklecia ludzkosci bajki
i legendy

bo tak zdobedziesz dobro ktérego nie
zdobedziesz

powtarzaj wielkie stowa powtarzaj je
Z uporem

jak ci co szli przez pustynie i gineli w piasku

a nagrodza cie za to tym co majg pod
reka

chiostg $miechu zabdjstwem na $mietniku”
(Glos: wokaliza)

Recytator llI

,idZ bo tylko tak bedziesz przyjety

do grona zimnych czaszek

do grona twoich przodkéw: Gilgamesza
Hektora Rolanda

obroncéw krélestwa bez kresu i miasta
popiotow”

Recytator |
,Badz wierny. ldz”

Anna Figlus

ANNA FIGLUS - emerytowana dyrektor S0

| Spotecznego Liceum OgéInoksztatcacego
w Betfchatowie
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Dwutygodnik miodziezy katolickiej ob- =
chodzi jubileusz. 20 lat temu ukazat sie |
pierwszy numer ,Drogi”.

Byt rok 1995. Po uzyskaniu aprobaty i blogo-
stawieristwa $w. Jana Pawta II, zespét krakow-
skich licealistow i studentéw wydat pierwszy
numer jedynego katolickiego tygodnika dla na-
stolatkéw. Pismo kosztowato 10 000 zt (1 zt).
Lektura tamtych numeréw przypomina, czym zyta
dwczesna miodziez. Znajdujemy m.in. teksty ,Nie
taki komputer straszny” oraz porady, gdzie kupi¢
glany. Pierwszym redaktorem naczelnym zostat
Tomasz Flaga. — W kregach os6b zwigzanych
z wydawca ,Drogi” bylem znany jako ,do$wiad-
czony wydawca czasopism”. Juz od 7. roku zy-
cia ,wydawatem” rézne gazetki, tworzone diu-
gopisem na kartkach wyrwanych z zeszytu.
Rysowatem komiksy i ksigzki o autobusach
w nakfadzie jednego egzemplarza. Dziafatem tez
w harcerstwie jako instruktor, wiec uznano, ze
nadam sie do kierowania zespotem redakcyjnym.
Miatem wtedy 22 lata — wspomina Tomasz Flaga.
Zespot redakeyjny liczyt okoto... 40 oséb. Byli to
gtownie krakowscy licealiéci — chetni do pracy,
ale bez dziennikarskiego doswiadczenia.

Kiedy mloda redakcja ,okrzepta”, dostata
zaproszenie od $w. Jana Pawta Il na prywatng
audiencje. Wyprawa do Rzymu w 1998 r. byla
wyzwaniem organizacyjnym, a spotkanie z Ojcem
Swigtym, kiéry od samego poczatku blogostawit ,Drodze”
— Wzruszajacym przezyciem.

Kolejnymi redaktorami naczelnymi ,Drogi”, po Tomaszu
Fladze, byly Kinga Hebda oraz Agnieszka Bialik. W styczniu br.
funkcje te objeta Magdalena Guziak-Nowak. Takze wtedy ,Dro-
ga” mocno sig zmienita. Redakcja zaproponowata nowa szate
graficzna, ale przede wszystkim inny dobér tresci. Jak przeko-
nujg — nie wszystko o Bogu, ale wszystko z Bozej perspektywy.
Opr6cz dziatéw pogtebiajacych formacje religijng, sa wiec
réwniez nowinki techniczne, informacje kulturalne, pasje i zain-
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teresowania. Popularnoscia wsréd miodych czy-

telnikow cieszg si¢ wywiady, spoteczne tematy
numeréw (np. cyberprzemoc, emigracja rodzicow,
jak sie dogadac z nauczycielami) i artykuty o doj-
rzewaniu oraz rozwoju psychoseksualnym. Mio-
dziez chetnie siega takze po teksty pogtebiajace
wiedze historyczna.

Cho¢ w ciggu 20 lat ,Droga” przeszta wiele rewo-

lucji, jej misja pozostata niezmienna — promowanie
% wartosci katolickich wéréd miodziezy z wykorzysta-
( niem mediow. — Stowo ,misja” tadnie brzmi w od-
niesieniu do pracy w mediach katolickich. W naszej
redakcji rozumiemy je dostownie — komentuje Mag-
dalena Guziak-Nowak, redaktor ‘naczelny. - Ewan-
gelizacja mtodego pokolenia to ogromne wyzwanie.
Jego powodzenie zalezy nie tylko od tego, czy wybie-
rzemy dobre zdjecia, ale od tego, czy bedziemy
wspotpracowacé z Panem Bogiem. Praca w prasie ka-
tolickiej to wielka taska, ale tez duza odpowie-
dzialno$¢ za rozw6j duchowy czytelnikow. Bez
statego kontaktu z Najwazniejszym Redaktorem to
nie mogtoby sie udag.

Kazdy dzien pracy i kazde kolegium redakcyjne
- dziennikarze ,Drogi” rozpoczynajg modlitwg. O wsta-
4 wiennictwo oraz otwieranie serc i gléw na sprawy
miodziezy prosza szczegolnie bt. Jakuba Alberionego.
- Ten wioski kaptan, zatozyciel Towarzystwa Swietego
Pawta, byt prekursorem wykorzystania mediow dla
ewangelizacji. W swoich dzietach wielokrotnie podkre-
Slat, ze apostot wydawnictw musi i$¢ z duchem czasu
i korzystac z rozwoju techniki.

Idac za nauczaniem bt. Jakuba, redakcja ,Drogi” jest aktyw-
na w Internecie, np. na portalach spotecznosciowych. Od nie-
dawna mozna rowniez kupi¢ pismo w wersji elektronicznej.
- Mamy $wiadomos$¢, ze do pewnej grupy nastolatkéw mozna
dotrzec juz tylko w $wiecie wirtualnym. Mobilizuje nas to do ko-
rzystania z nowoczesnych technologii — dodaje redakor.

. Prenumerata ,Drogi”: tel. 12 431 07 24.

I lukas;

Koszty przesytki pokrywa redakcja.
Kwartalna prenumerata juz za 24 zt.
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