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by ufatwi¢ rozpowszechnianie
stosowania aborcji, zainwesto-
wano i nadal inwestuje sie
ogromne fundusze w produkcje
srodkéw farmaceutycznych, pozwalajg-
cych na zabicie ptodu w fonie matki w taki
sposab, ze nie jest konieczna pomoc leka-
rza. Wydaje sie, ze prawie wytagcznym ce-
lem badan naukowych w tej dziedzinie jest
uzyskiwanie produktéw coraz prostszych
W uzyciu i coraz skuteczniej niszczgcych
zycie, a zarazem pozwalajacych na wyko-
nywanie przerywania cigzy bez zadnej
spotecznej kontroli i odpowiedzialnosci.
Twierdzi sie czesto, ze antykoncep-
cja, jesli jest bezpieczna i dostepna dla
wszystkich, stanowi najskuteczniejszy
Srodek przeciw aborcji. Zarzuca sie tez
Kosciotowi katolickiemu, ze w rzeczywi-
stosci sprzyja rozpowszechnieniu sie
przerywania cigzy, poniewaz uparcie ob-
staje przy swojej nauce o moralnej niego-
dziwosci antykoncepciji. Taka argumenta-
cja okazuje sie w rzeczywistosci zwodni-

2 Wychowawca 3/2014

Przed kanonizacjg bt. Jana Pawta Il

przypominamy Jego wezwanie 0 potrzebie obrony zycia
czlowieka od poczecia do naturalnej Smierci.

Dar zycia

Bronié zycia i umacniaé je, czcic je i kocha¢ — oto zadanie, ktére Bog powierza
kazdemu cztowiekowi...
Jan Pawet Il, Evangelium vitae

Pilnie potrzebna jest wielka modlitwa za zycie, przenikajaca caty $wiat.

Jan Pawet ll; Evangelium vitae

Nigdzie indziej Bog nie uobecnia sie we wtasciwym sobie dziataniu wobec czlo-
wieka tak radykalnie i nigdzie indziej nie ujawnia si¢ wobec cztowieka tak namacal-
nie, jak w swoim stwérczym dziataniu, czyli jako Dawca daru zycia ludzkiego. Stad
stosunek do daru zycia jest wykladnikiem i podstawowym sprawdzianem- autentycz-
nego stosunku cztowieka do Boga i do cztowieka, czyli wyktadnikiem i sprawdzianem

wnmiyosy jo4

autentycznej religijnosci i moralnosci.

Jan Pawet Il, Czestochowa, 19 czerwca 1983 r.

cza. By¢ moze wielu ludzi rzeczywiscie
stosuje Srodki antykoncepcyjne po to,
aby nie naraza¢ sie pdzniej na pokuse
aborcji. Jednakze antywartosci wszcze-
pione w ,mentalno$¢ antykoncepcyjng”
ktora jest czym$ zupetnie odmiennym od
odpowiedzialnego ojcostwa i macierzyn-
stwa, przezywanego W poszanowaniu
petnej prawdy aktu malzenskiego —
sprawiaja, ze ta wlasnie pokusa staje sie
jeszcze silniejsza, jezeli dojdzie do po-
czecia ,nie chcianego” zycia. W istocie,
kultura proaborcyjna jest najbardziej roz-
powszechniona wiasnie w $rodowiskach,
ktére odrzucajg nauczanie Ko$ciota o an-
tykoncepcji. Z pewnoscia antykoncepcja
i przerywanie ciazy, z moralnego punktu
widzenia, to dwa zasadniczo rézne ro-
dzaje zla: jedno jest sprzeczne z petng
prawdg aktu piciowego jako wiasciwego
wyrazu mitosci matzenskiej, drugie nisz-
czy zycie ludzkiej istoty; pierwsze sprze-
ciwia sig cnocie czystosci matzenskiej,
drugie za$ jest sprzeczne z cnotg spra-

PROABORCYJNA

wiedliwosci i bezposrednio tamie Boze
przykazanie ,nie zabijaj”.

Mimo tej odmiennej natury i ciezaru
moralnego pozostajg one bardzo czesto
w Scistym zwigzku, niczym owoce jednej
rodliny. To prawda, ze nie brak przypad-
kow, w ktorych cztowiek ucieka sie do an-
tykoncepcii lub nawet do aborcji pod wply-
wem licznych trudnosci egzystencjalnych,
ktore jednak nikogo nie zwalniaja z obo-
wigzku pefnego zachowywania prawa Bo-
zego. W bardzo wielu przypadkach korze-
nie tych praktyk tkwig w hedonistycznej
i nieodpowiedzialnej postawie wobec zy-
cia piciowego i oparte sg na egoistycznej
koncepcji wolnosci, ktéra widzi w prokre-
acji przeszkode dla pefnego rozwoju 0so-
bowosci czlowieka. Zycie, kiére moze sie
poczac ze wspbtzycia mezczyzny. i kobie-
ty, staje sie zatem wrogiem, ktérego trze-
ba bezwzglednie unikac, za$ przerwanie
cigzy jest jedyng mozliwoscig w przypad-
ku niepowodzenia antykoncepcji.

Jan Pawet Il, Evangelium vitae




Fot. Wiodzimierz Planeta

Drodzy
Czytelnicy

Coraz wieksza grupa uczniow sprawia problemy wychowawcze. Cze-
stoé¢ ich wystepowania i stopiert nagannego zachowania zalezy od szcze-
bla edukacji. Szkota podstawowa to szkota dzieci, na tym etapie ksztalce-
nia spotyka sie niewiele probleméw wychowawczych. Ale o gimnazjum
czy szkole ponadgimnazjalnej nie mozna powiedzie¢, ze ,w naszej szkole
nic zlego sie nie dzieje”. Spotykamy sie w nich z agresja i przemoca wérdd
rowiesnikow, cyberprzemocs, naruszaniem regulaminu, paleniem papie-
roséw, piciem alkoholu, zazywaniem narkotykéw, zastraszaniem nauczy-
cieli itp. Trudnosci wychowawcze maja rézne przyczyny, sa to m.in. niepo-
wodzenia szkolne, wiara w mit tatwego szczedcia, brak samodyscypliny
i zasad moralnych, poszukiwanie zadowolenia w uzywkach. Wywotuja je
rowniez przyczyny srodowiskowe czy stany chorobowe uczniow.

Obowiazkiem szkoly jest zapobieganie i przezwyciezanie ujawnionych
trudnosci wychowawczych. Realizacji tego zadania stuzy dobrze ustano-
wione prawo wewnatrzszkolne (kodeks ucznia, programy profilaktyczne,
program wychowawczy). Wiele w szkole zalezy od czytelnego i zrozumia-
lego regulaminu, od programéw opartych na trwatych wartosciach, od
przestrzegania praw i obowiazkow ucznia. Praca wychowawcza danego
nauczyciela musi by¢ wspierana przez innych nauczycieli, przez rodzicow
i caly system szkolny. W oddziatywaniach wychowawczych niezbedna jest
zgodnos¢ celow i metod wychowawczych, obowiazujacych norm oraz
sankcji za ich naruszenie. Trzeba szukac przyczyn zlego zachowania i je
eliminowac¢, a uczniow trudnych obejmowac szczegélna opieka i troska.
Kazdy uczen jest przypadkiem niepowtarzalnym, wymaga specyficznego,
adekwatnego oddziatywania srodowiska szkolnego.

Szkota ma by¢ miejscem osiagania sukceséw dydaktyczno-wychowaw-
czych w atmosferze poszanowania osobowosci ucznia. Ma ksztaltowaé
otwartos¢ na drugiego cztowieka, potrzebe poznawania i przekazywania
dobra, prawdy i piekna. Zadaniem nauczyciela jest wspieranie i pozytywne
motywowanie ucznia, przekonanie go, ze praca nad soba nie jest przy-
krym obowiazkiem, ale osobistym zyskiem i droga do Zyciowego sukcesu.
Nauczyciel powinien demaskowac zagrozenia czyhajace na mlodego czto-
wieka i by¢ dla niego przewodnikiem, znaczacym autorytetem.
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Jakie czynniki tkwigce w ro-
dzinie i w osobie nauczycie-
la wplywaja na wychowanie
miodego pokolenia? Czy
mozna stworzy¢ taki obraz
rodziny i nauczyciela, ktory
bytby punktem odniesienia
dla os6b dziatajgcych na
polu wychowania? - na te
pytania odpowiada Anasta-
zja Sorkowicz.

Problemy wychowawcze
moga mie¢ charakter su-
biektywny, gdy tkwig we
wiasciwosciach  umysto-
wych lub fizjologicznych
cztowieka. Moga mie¢ réw-
niez charakter obiektywny,
gdy znajduja sie poza czlo-
wiekiem — pisze ks. Stawo-
mir Bednarski.

Reakcje nauczycieli zawsze
powinny by¢ dostosowane
do wieku i sytuacji danego
ucznia, powinny tez uwzgled-
nia¢ regulamin szkoly oraz
szkolny program wychowaw-
czy. Ks. Marek Dziewiecki
wskazuje kilka zasad stuza-
cych przezwyciezaniu trud-
nosci wychowawczych.

Cyberprzemoc rézni sie
od przemocy w realnym
Swiecie tym, ze w Interne-
cie akty agresji moga miec¢
miejsce w kazdym mo-
mencie i moga dotyczyc¢
wielu pokolen. Takie za-
chowania prowadzg do
swoistej internetowej woj-
ny, ktorej zasieg staje sie
coraz wiekszy — zauwaza
llona Gotebiewska.

Gdy dziecko doznaje prze-
mocy, kluczowa jest szybka
interwencja, aby przerwaé
cykl jego cierpienia. Czesto
potraktowanie bardzo po-
waznie nawet przypuszczen
dot. przemocy pozwala
ustrzec je przed powaznymi
konsekwencjami - apeluje
Patrycja Kozera-Mikuta
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Madrzy rodzice oraz odpowiedzialni wychowawcy juz o
miodszych lat wskazujg dziecku to, co dobre i wazn E
| tylko o jego zdrowie fizyczne, ale rowniez o zdrowie psychiczne
i duchowe. Przyczyng obserwowanego obecnie kryzysu wycho-
wania jest proba oderwania go od religijnego wymiaru ludzkiego
zycia. Gtownym zrodiem wychowania, czyli promowania okreslo-
nych wiezi i wartosci, powinien by¢ wtasnie wymiar religijny. Ro-
dzice i krewni, ksieza i katecheci, nauczyciele i Mc"owGwcy po-
winni prowadzi¢ dzieci do Boga. W jaki sposob? — o tym piszemy
w numerze kwietniowym.
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Skuteczne
wychowanie

dzieci zaczynamy

od siebie.

akie czynniki tkwigce w rodzi-
nie i w osobie nauczyciela
wychowawcy wplywaja na
wychowanie miodego pokole-
nia? Czy mozna stworzyc taki obraz ro-
dziny i nauczyciela, ktdry stanowitby
punkt odniesienia dla 0sob bezposrednio
dziatajacych na polu wychowania?
Rodzina jest podstawowym sSrodowi-
skiem zycia kazdego czlowieka. Wszyst-
ko, co sig w niej dzieje, ma wplyw na
skutecznosc procesu wychowania. Rodzi-
na jako instytucja spoteczna ma do spet-
nienia okreslone funkcje, wsrod ktorych

jedna z podstawowych jest funkcja wy-

chowawcza, polegajaca na umozliwieniu
wszystkim cztonkom rodziny ciggtego
wzrastania, rozwoju, realizacji swojego

czlowieczenstwa. Celem wychowania jest
przede wszystkim ,uczlowieczenie czto-
wieka™, czyli pomoc w stawaniu sie pod-
miotem, aby czlowiek rzadzit swoimi czy-
nami i byt czlowiekiem sumienia spetnia-
jacym sie jako osoba.

Wychowanie oznacza pomoc w zro-
zumieniu, kim cztowiek powinien byc, aby
umiat odpowiedzieC na swe powotanie.
Kazde wychowanie trzeba widzie¢ w wy-
miarze komunii 0sOb — wzajemnego ob-
arzania sie wartosciami®. Proces ten
achodzi gtownie w toku wzajemnych in-
terakcji miedzy poszczegolnymi czionka-
mi rodziny. .Wszyscy czionkowie rodziny
wzajemnie wywieraja ksztaftujacy wptyw
na siebie nawzajem — poprzez
nego swe

N Q

Istnienia, zachowanie sie

otwarto$¢ na innych, potrzebe pomocy
i $wiadczenie pomocy przez wtasng po-
stawe i osobowos¢™. Wychowanie w ro-
dzinie przebiega przede wszystkim dzieki
spotkaniu roéznych osob oraz pokolen.
Dziecko potrzebuje do zdrowego rozwoju
obecnosci bliskich sobie 0sdb.

Teresa Kukotowicz zwraca uwage, ze
wychowanie w rodzinie odbywa sie
przede wszystkim przez codziennosé.
Dbato$¢ o zachowywanie proporcji mie-
dzy troska o zaspokojenie potrzeb mate-
rialnych, psychicznych i duchowych, sta-
nowi zarazem tres¢ jak i sposéb metody
wychowania rodzinnego®. Wychowania
w rodzinie nie mozna oddzieli¢ od catosci
zycia rodzinnego, zawsze jest ono rezul-
tatem konkretnych codziennych wybo-
row, dokonywanych gtéwnie przez poko-
lenie dorostych.

Role codziennosci w wychowaniu
podkresla tez ks. Jozef Wilk. Wedtug nie-
go spetnianie funkcji wychowawczej przez
rodzing uwarunkowane jest przez kon-
kretne czynniki. Podstawowa role spetnia
atmosfera rodzinna, uzalezniona przede
wszystkim od jakosci wiezi taczacej ze
sobg rodzicow, rodzicow z dziecmi oraz
rodzenstwo miedzy sobg. Ogromny
wptyw na wychowanie w rodzinie ma kul-
tura Srodowiska rodzinnego. Skfada sie
na nig kultura materialna rodziny (Srodki
materialne potrzebne do Zycia), kultura
duchowa (stowo, symbol, rytuat i warto-
sci) oraz kultura pedagogiczna rodzicow
Swiadomos¢ wychowawcza, umiejetnosc
nawigzania relacji wychowawczej, wiedza
pedagogiczna, umiejetnosc stosowania
metod i Srodkoéw wychowawczych)®.

Stworzenie odpowiednich warunkow

wychowawczych w rodzinie jest giow-
nym zadaniem rodzicow, dla ktorych fakt
urodzenia dziecka

owinien w Sposob




W obszernej literaturze przedmiotu doty
czace| postaw rodzicielskich
mozna m.in. zaproponowany przez Ma
ri¢ Braun-Gatkowska model postaw ro
dzinnych oparty na wtasciwym stopniu
nasilenia danej postawy (arystotelesow
ska zasada tzw. ,zfotego srodka”). Naj-
korzystniejsza z wychowawczego punktu
widzenia postawa dojrzate] mitosci mie
sci sie¢ w srodku pomiedzy skrajnoscia
mi: nadmierng opiekunczoscia a bra
kiem pomocy, dyrygowaniem a brakiem
norm, nadmiernymi wymaganiami a bra-
kiem nadmierng bliskoscia
a odrzuceniem. Postawy pozytywne prz
nadmiernym ich wzroscie przechod
w negatywne na zasadzie nadmiaru®

Joanna Sakowska uwaza, e prawi-

wymagan,

alowa relacja rodzicielska zawiera w so-

bie dwa aspekly: 1) mitosc, akceptacje
nek dla dziecka oraz 2) granice
ormy, wymagania a

ala
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kompetencje wychowawcze innym insty-
tucjom? Moze rodzice nie dopuszczaja do
siebie mysli, 2ze gdzies popetnili btad
i calg wing za nieodpowiednie zachowa-
nie swojego dziecka przerzucaja na ,trud-
ne czasy’, .zly system” albo blize] nie-
okreslonych ,innych™?

Punktem odniesienia dla rodzicow
$wiadomie podejmujacych trud refleks;i
nad witasng dziatalnoscia wychowawcza
moze DyC wzOorzec zarowe| roaziny zapro-
ponowany przez Malgorzate Chojak. We-
diug niej w prawidtowo funkcjonujacej ro-
dzinie zadaniem rodzicow jest opieka nad
dziecmi; komunikaty sg jasne | zrozumia-
te, a jezeli takie nie sg, mog
kwestionowane; dziecko |est zawsze ko-
chane, nawet jezeli jego zachowanie jest
nie do przyjecia; kazde uczucie ma prawo

granice prywalnoscl sg

o
(®
¢

wane; rodzice sa
wodnikami; obowigzuja rozsadne ograni-
czenia i zaleznosal;

wymagania sta

<%}
=
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3 instytucja wychowawcza i nigd
nie moze miec wytacznego prawa do wy-

chowania™. OzKoia, |Jako Celowo zorgani-
D
g

) nn nkeeurn o n . .
00, W NA|WIeKSZY SOpNIU 0Cpowiegzial-

rozZwo

jest uwazany za przefozonego, lecz za
ojca, brata i przyjaciela™®.

Rola wychowawcy wymaga wigc doj-
rzatosci w relacji z tym, ktory jest jeszcze
niedojrzaly, posiadania cech charaktery-
stycznych dla rodzicow, zywej Swiado-
mosci odpowiedzialnosci za prawidtowy




traktowania. Wychowawca nie moze wigc
by¢ funkcjonariuszem systemu szkolne-
go, wykonawca zawodu, ale musi mie¢
gteboko zakorzeniong Swiadomosc swo-
jego postannictwa.

Sprawianie przez dziecko problemow
wychowawczych prowokuje do szukania

v7iat nod A

woal UU U

akceptacji w gronie kolegow? Albo prze-
ciwnie: wychowawca juz wszystko 0 wy-
chowanku wie i dlatego nie widzi potrzeby
angazowania sie? A moze tak bardzo sku-
pit sie na funkcji dydaktycznej szkoty, ze
osoba ucznia interesuje go tylko w kontek-
Scie odbiorcy i odtworcy wiedzy? Moze

~ ArTUAN WA P

odnowy i dostosowania sig”'®. Pojawienie
sie probleméw wychowawczych $wiadczy
0 catkowitym lub czesciowym braku sku-
tecznosci procesu wychowania.

Anastazja Sorkowicz

DR ANASTAZJA SORKOWICZ adiunkt

a etar Ten A

V ZaKid A
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Wychowanie w rodzinie
a ksztattowanie sie
osobowosci dziecka

,Rodzice, poniewaz dali Zycie dzieciom, majq pierwotne,

niezbywalne prawo i pierwszenstwo do wychowania

potomstwa i dlatego musza by¢ uznani za pierwszych

i gtdwnych jego wychowawcow”.

odzice, jako pierwsi wycho-

wawcy, majg wplyw na ksztal-

towanie sie osobowosci dziec-

ka, rozwoj jego funkcji poznaw-
czych, spotecznych, osiggniec szkolnych
oraz samooceny. Proces wychowawczy
w rodzinie przebiega dwutorowo: jako
oddziatywanie zamierzone (rodzice reali-
zujg zamierzony cel wychowawczy) oraz
jako oddziatywanie niezamierzone, ktore
jest uwarunkowane codziennym zyciem.
Wplyw rodzicow na dziecko wyraza sie
takze przez stosunek emocjonalny, wy-
razany w kazdym stowie i w kazdej czyn-
nosci. Rodzina jako naturalne $rodowi-
sko wychowawcze oddziatuje na dziecko
poprzez wszelkie zdarzenia zachodzace
w jej Srodowisku, wzajemne relacje
czionkoéw rodziny, ich stosunek wzgle-
dem siebie.

Wychowanie w rodzinie powinno
opiera¢ sie¢ na mitosci, poszanowaniu
godnosci dziecka, szczerosci i wzajem-
nym zaufaniu. Aby zapewni¢ dziecku pra-
widtowy rozwdj, nalezy mie¢ na wzgledzie
wszystkie aspekty zycia rodzinnego, bo-
wiem to rodzina dostarcza dziecku wszel-
kich wzoréw zachowania, ksztattowania
postaw i wartosciowania co dobre, a co
zte. Obowigzek wychowania spoczywa na
rodzinie, ktéra w tym waznym zadaniu
potrzebuje wsparcia cafej spotecznosci.

Czym jest rodzina, co oznacza wy-
chowanie i co nalezy rozumiec przez po-
jecie osobowosci? F. Adamski pisze, ze
rodzina ,okreslana jest mianem podsta-
wowej komorki spoteczenstwa jako mata
grupa spoteczna; stanowi ona duchowe
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zjednoczenie szczuptego grona 0sob,
skupionych we wsp6lnym ognisku domo-
wym aktami wzajemnej pomocy i opieki;
opiera sie na wierze w prawdziwg lub
domniemana faczno$c¢ biologiczna, trady-
cje rodzinng i spoteczng; wsréd innych
grup rodzine wyrdznia wspotwystepowa-
nie nastepujacych cech: wspdlne za-
mieszkanie cztonkow, wspoine nazwisko,
wspolna wlasnosé, cigglosé biologiczna
i wspolna kultura duchowa wzrastajaca
na gruncie mitosci'.

Wedtug A. Kaminskiego rodzina jest
podstawowym zespotem wspélnoty zy-
cia. Jest to wspolnota gtéwnie emocjo-
nalna, w ktorej nastepuje wzajemne wy-
rownywanie pogladow i ocen przez
wszystkie lata zycia. W rodzinie ludzie
kontaktuja sie ze soba calg osobowo-
$cig, dla wielu dom staje sie zaréwno
podpora emocjonalng jak i ostoja bez-
pieczenistwa psychicznego?.

Czym natomiast jest wychowanie?
Pojecie to oznacza $wiadomy i systema-
tyczny wplyw, ktéry wywiera cztowiek do-
rosty na niedorostego, aby jego umystowi
nadac realny ksztalt, zmierzajac do wy-
wofania poprzez interakcje trwatych
zmian w osobowosciach innych osob®.

Wychowanie w kregu rodzinnym sta-
nowi pierwszg szkote wychowania dla
dzieci i mtodziezy. Rodzice realizuja czyn-
nosci opiekuniczo-pielegnacyjne wzgle-
dem dzieci, zapewniajgc im bezpieczen-
stwo, wyzywienie, ubranie oraz dach nad
glowa. Nieodzowne s3 takze czynniki
wychowawcze z zakresu wychowania fi-
zyczno-zdrowotnego, umystowego, mo-
ralno-spotecznego, religijnego i estetycz-
nego, jak réwniez aktywnosci i dziatalno-
ci dzieci, najpierw w postaci zabaw,
stopniowo obejmujgc wykonywanie roz-
norodnych zadan. Wazna role odgrywaja
postawy i zachowania rodzicow, atmosfe-
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ra emocjonalna i kultura zycia rodzinne-
go, udziat dzieci i mtodziezy w wykonywa-
niu prac na rzecz domu oraz wspdtpraca
rodzicow ze szkolg®.

Rodzina jako naturalne $rodowisko
zycia dzieci i mtodziezy oddziatuje na nie
socjalizujaco, stwarzajac warunki sprzyja-
jace rozwojowi. Niekiedy moga pojawic
sie warunki, ktore wplywaja ujemnie na
rozwdj dziecka, ale bez wzgledu na to, jak
funkcjonuje dana rodzina, czy jest srodo-
wiskiem zdrowym i wartosciowym moral-
nie, czy przejawia cechy patologii, to
wiasnie w niej dziecko ksztattuje swoja
osobowosé, postawe spoteczng, etyczna,
moralna, wartosci religijne, wyznacza ko-
leje swego losu®.

Czym tak naprawde jest osobo-
wos$¢? Jedna z definicji podaje, ze jest to
,organizacja zycia psychicznego jednost-
ki, ktora powstaje jako wynik interakcji
procesow dojrzewania, uczenia si¢
i przystosowania, stuzaca rozwigzywaniu
zadan rozwojowych i przystosowaw-
czych, jakie zycie stawia przed jednost-
ka, dynamiczna organizacja tych psycho-
fizycznych systemow jednostki, ktore de-
terminuja jej specyficzny spo-
sOb przystosowania sie do
otoczenia™.

Bez wzgledu na to, czy ro-
dzice majg odpowiednia wie-
dze pedagogiczng, pozytywnie
wspomagajgca ich zachowania
w procesie wychowawczym,
czy tez kieruja sie powszechnie
uznawanymi modelami osobowosci, pro-
ces wychowawczy dokonuje sie w toku
codziennego zycia, podczas pracy i zaba-
wy, odpoczynku i czynnosci gospodar-
czych, w trakcie uprawiania sportu i po-
dejmowania innych czynnosci pozwalaja-
cych na realizacje zainteresowan i udziat
W zyciu spotecznym i kulturalnym’.

Rodzina, jako grupa wychowawcza,
staje sie dla dziecka szkotg ksztatcenia
charakteru i uczué, aspiracji i dazen®. Jest
pierwszym zrodiem przekazu symboli,
poznawania mowy, dzieki ktérym dziecko
zaczyna porozumiewac sie z otoczeniem.
W rodzinie dziecko uczy sie zaspokajania
pierwszych potrzeb, odczuwac i wyrazac
swoje uczucia, takie jak zadowolenie, ra-
dosc, gniew, niepokdj, lek®.

Wszelkie moralne wartosci, przeka-
zywane dziecku w rodzinie, staja sie

Kazdy czlowiek
staje sie tym,
czym go 0sobi-

ste postepowa-
nie oraz wycho-
wanie uczyni.

pierwszym wyznacznikiem wartosciowa-
nia, co dobre a co zle. Zdobyte przez
dziecko informacje tworzg zrgb wiedzy
0 cenionym w jego otoczeniu systemie
wartosci. Rodzina przekazuje dziecku
normy postepowania, przygotowuje go
do funkcjonowania w przysztych rolach
spotecznych, jako czionka rodziny,
przedszkolaka, ucznia, kolegi, czy tez
cztonka szerszej spotecznosci’®.

W rodzinie dziecko poddawane jest
wielostronnemu oddzialywaniu wycho-
wawczemu, przejmujgc od domownikéw
ich styl bycia, sposdb wartosciowania
i zachowania, niejako identyfikujgc sie
z rodzicami. Nasladownictwo utatwia
przyswojenie norm i zasad postepowania,
a W zyciu dorostym przeistacza sie
w Swiadomy wybdr zgodnie z nabytymi
cechami osobowosciowymi. Identyfikacja
z rodzicami (innymi cztonkami rodziny)
staje sig dla dziecka grupa odniesienia,
z ktora jest mocno zwigzane i kidrej opi-
nie, oceny, normy zachowania uwaza za
bardzo wazne''.

Socjalizujgca dziecko sfera wplywow
rodziny jest bardzo wazna, a jej spotecz-
no-wychowawcze konsekwen-
cje majg znaczenie w ksztalto-
waniu sie osobowosci dziecka.
Proces ten trwa przez cate zy-
cie, szczegdlnie w okresie dzie-
cinstwa oraz miodosci, poprzez
wplyw bodzcow zewnetrz-
nych'2. Poprzez uczestnictwo
W Zyciu rodziny, dziecko zajmu-
je w niej okreslong role, wyrabia sobie
opinie oraz nabywa umiejetnosci zacho-
wan dzieki powtarzajacym sie sytuacjom.

Waznym czynnikiem w wychowaniu
staje sie mito$¢ rodzicielska, na kiora
skiada sie szereg réznorodnych uczuc.
Analiza aspektu mitosci rodzicielskiej pro-
wadzi do wniosku, ze doznania emocjo-
nalne, jakie towarzyszg tej mitosci, ukazu-
ja je jako przezycie ztozone, zawierajgce
takze inne doznania (przede wszystkim
intelektualne). Kwestie te bardzo czesto
dostrzegalne sg w wyrazaniu opinii
0 swoim dziecku, zaréwno pozytywnych
jak i negatywnych. Sposob, w jaki rodzice
wyrazajg swojg mitoS¢ wobec dziecka,
wplywa na jego dobre samopoczucie
I szczescie oraz na jego przyszte losy
| zycie w spofeczenstwie'*.

Kazde dziecko powinno byc obdarza-

ne bezwarunkowg mitoscig rodzicielska,
aby odczuwalo, ze jest kim$ waznym
i stanowi dla swoich rodzicéw najwieksza
warto$¢. Nalezy wyeliminowa¢ z zycia
rodzinnego chwile, w ktdérych dziecko be-
dzie czulo sie zagrozone, niepewne — te
elementy wplywaja negatywnie na rozwdj
dziecka i jego psychike. Jan Pawet Il
uwazal, ze wychowanie jest ,obdarza-
niem cztowieczenstwem — obdarzaniem
dwustronnym. Rodzice obdarzajg swym
dojrzatym czlowieczeristwem dziecko,
a ono z kolei obdarza ich catg nowoscig
i Swiezoscig czlowieczenstwa, ktdre
z sobg przynosi na $wiat™.

Jak rozumnie kocha¢ dziecko?
Jest to bardzo istotna kwestia, bowiem od
tego, jaka mitoscig obdarzymy dziecko,
zalezy dalszy jego rozwdj. Nietrudno
scharakteryzowac odmiany mitosci nie-
rozsadnej, ,niedobrej” mitosci rodzicow
do wtasnych dzieci, mitosci chtodnej, po-
zbawionej serdecznosci, mitosci rygory-
stycznej, nadmiernie wymagajacej, a tak-
ze mitosci rozpieszczajacej. Natomiast
okreslenie mitosci rozsadnej jest zada-
niem bardzo trudnym, bo co znaczy ko-
chac¢ rozumnie, jak postepowac wiasci-
wie, aby mitos¢ ta stata sie mitoscig wia-
sciwa? Jakie warunki ma spetniac, by nie
tylko zaspokajata potrzeby psychiczne
rodzicow, czynita zados¢ ich aspiracjom
i dgzeniom zyciowym, lecz by jej konse-
kwencjg byly jak najkorzystniejsze warun-
ki rozwoju dziecka?'®

Gtowne aspekty mitosci rozumnej ro-
dzicdw wobec dziecka:

B zainteresowanie rodzicow dzieckiem,

B poznawanie dziecka i poszanowanie
jego odrebnosci,

B akceptacja dziecka,

W opieka nad dzieckiem,

W zaspokajanie potrzeb dziecka,

W stawianie dziecku wymagan,

B wieZ uczuciowa z dzieckiem'.

Zainteresowanie rodzicow dziec-
kiem moze byc wyrazane w sposob bez-
posredni, przez utrzymywanie z dziec-
kiem bliskiego kontakiu, a takze w spo-
sOb posredni przez interesowanie sie
stanem jego zdrowia, jego rozwojem
psychicznym, intelektualnym, emocjonal-
nym, spotecznym, jego naukg, kontaktami
z otoczeniem, interesowanie si¢ proce-
sem jego dojrzewania i osiggania przez
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nie samodzielnosci. Zainteresowanie sie
dzieckiem jest jednym z bardzo waznych
elementow wchodzacych w sktad wiasci-
wej i rozsadnej mitosci rodzicow'”.

Poznawanie dziecka i poszanowa-
nie jego odrebnosci - zainteresowanie
dzieckiem rodzi pragnienie poznania go,
zrozumienia zaréwno jego
potrzeb, reakcji jak i spo-
soboéw  postepowania.
Wiez, jaka istnieje pomie-
dzy rodzicami wyzwala
uczucie, ze dziecko jest
przedtuzeniem zycia ojca
i matki. Nalezy jednak pa-
mieta¢, ze jest ono kim$
odrebnym, moze bardzo
do nich podobnym, ale jednak innym. Nie
nalezy wymagac od dziecka, by realizo-
wato plany i zamierzenia rodzicow. Rola
rodzicow jest pomdc mu we wszechstron-
nym rozwoju jego 0sobowosci i przygoto-
wac go do realizacji wkasnych zamierzen,
a takze do zycia w spoteczenistwie'®.

Akceptacja dziecka wiaze sie ze
znajomoscig dziecka, jego wiasciwosci
psychofizycznych, oraz z uznaniem, ze
stanowi ono indywidualno$¢ autonomicz-
na (uznanie jego praw i potrzeb). Akcep-
tacja dziecka to przyjecie go takim, jakie
jest, z jego wiasciwosciami fizycznymi
i psychicznymi. W przypadku elementéw
negatywnych rodzice musza zdaé sobie
z nich sprawe oraz podja¢ dziatania
w celu ich leczenia, korygowania, redu-
kowania. Akceptacja to takze dostrzega-
nie uzdolnier i wilasciwosci dodatnich,
oraz podjecie pracy w celu ich rozwijania
i doskonalenia®.

Opieka nad dzieckiem jest kolej-
nym miernikiem jakosci mitosci rodzicow
do dziecka. Kochajgc je, troszczg sie
0 nie az do osiagniecia petnej dojrzatosci.
Interesujg sie problemami dziecka,
wspotdziatajgc z nim w rozwigzywaniu
ich w takim stopniu, w jakim jest to nie-
zbedne ze wzgledu na wiek dziecka
i poziom jego rozwoju. Opieka rodzicow
polega na chronieniu dziecka tak dtugo,
dopoki nie jest ono dojrzate do rozwigzy-
wania swoich probleméw?,

Zaspokajanie potrzeb dziecka po-
lega nie tylko na ich poznaniu i zaspoka-
janiu, ale takze na zachowaniu rownowa-
gi miedzy poszczegdlnymi potrzebami.
Rozsadna mitos¢ to nade wszystko wia-
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Warunkiem osiagnie-
cia sukcesOw wycho-
wawczych jest stwo-

rzenie dzieciom Kli-
matu bezpieczenstwa,

zaufania i radosci
w kontekscie mitosci.

$ciwy sposob troszczenia sie 0 rowno-
mierny, harmonijny rozwéj wszystkich
potrzeb dziecka: biologicznych, psychicz-
nych i spotecznych, a takze material-
nych, poznawczych, emocjonalnych
i moralnych. Rodzice dbaja o to, aby
w wytwarzajacej sie u dziecka hierarchii
potrzeb na plan pierwszy wy-
suwaly sie potrzeby wyzsze:
intelektualne,  spoteczne
oraz moralne?'.

Stawianie dziecku wy-
magan powinno odbywac
sie zgodnie z mozliwoscia-
mi dziecka. Znajac dobrze
swoje dziecko, pozostajac
z nim w bliskim kontakcie,
rodzice wiedza, jakie sa jego mozliwo-
$ci i czego moga od niego
oczekiwac¢. Moga wiec do-
stosowac poziom wymagan
stawianych dziecku, dbajac
0 to, by nie byly one nad-
miernie wygorowane, ale
nie byly tez zbyt niskie. Ob-
serwujac sposoOb, w jaki
dziecko realizuje stawiane
im wymagania, rodzice modyfikuja ich
poziom, nadajac odpowiedni kierunek,
by z czasem ono samo nauczylo sie
okresla¢ wymagania w stosunku do
siebie, ksztattujac wtasng osobowosc¢
i charakter?.

Rodzina, jako grupa
wychowawcza, sta-
je sie dla dziecka

szkolg ksztalcenia
charakteru i uczug,
aspiracji i dazen.

Wiez uczuciowa z dzieckiem, wiez
emocjonalna pomiedzy  rodzicami
a dzieckiem, jest zazwyczaj bardzo silna.
Sposob okazywania uczu¢ rodzicéw
wzgledem dzieci jest uzalezniony od ich
indywidualnych potrzeb i wiasciwosci.
Obdarzane mitoscia, dziecko uczy sie
mitosci i obdarowywania innych. U dziec-
ka kochanego rozw6j emocjonalny rozwi-
ja sie prawidlowo?.

Mitos¢ rodzicielska obejmuje caly sze-
reg uczuc, sadow, przekonan, pragnien
i dazen, a takze dziatan. Kazda mitos¢ ro-
dzicielska powinien charakteryzowac trwa-
ty stosunek matki i ojca wzgledem dziecka.
Ten bardzo wazny czynnik ma wplyw na
ksztattowanie sie cech psychicznych
dziecka®.

Warunkiem osiagniecia
sukcesow wychowawczych
jest stworzenie dzieciom kli-
matu bezpieczenstwa, za-
ufania i radosci w kontek-
Scie mitosci. Proces wycho-
wawczy w rodzinie odbywa
sie na roznych plaszczy-
znach, a gléwnym wyznacz-
nikiem wychowania jest przygotowanie
miodego pokolenia do odpowiedzialnego
i rozumnego dalszego zycia.

Jednym z celdw, jakie powinni sobie
wyznaczyc¢ rodzice, powinno by¢ ksztal-
towanie dojrzatego myslenia, a takze




mitoéci, bo dojrzata mito$¢ to decyzja troski
0 czyjes$ dobro. Jest to umiejetnos¢ takiego
dobierania stow i czynow, kitére pomagaja
drugiemu cztowiekowi stac sie najpiekniejsza
wersja samego siebie. Dojrzata mito$¢ jest
mito$cia wychowujaca, czyli dostosowang do
potrzeb i zachowan danej osoby®.

Przychodzac na $wiat, kazde dziecko przy-

pomina czysta kartke. Dopiero wychowanie
i rozw6j cech charakteru zdecyduja, jaka tre-
$cig zapisze sie jego zycie. Kazdy czlowiek
staje sie tym, czym go osobiste postepowanie
oraz wychowanie uczyni®®.

Elzbieta Uchmanowicz
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Stanowisko

Uczestnicy konferencji* odbywajgcej sie w Sejmie
Rzeczypospolitej Polskiej dnia 4 lutego br. pt.

~Ratyfikacja Konwencji Rady Europy
o przemocy wobec kobiet - nastepstwa
dla jednostki, spoleczenstwa i panstwa”

przyimujg nastepujgce stanowisko.

Doceniajgc znaczenie i koniecznos¢ zapobiegania i przeciwdziata-
nia przemocy wobec dzieci, kobiet i mezczyzn stwierdzamy:

m problematyka przeciwdziatania przemocy domowej jest juz przed-
miotem rozbudowanej regulacji ustawowej w Polsce. Nie istniejq
obecnie jakiekolwiek wzgledy prawne czy spoteczne, ktére usprawie-
dliwiatby przyjecie kolejnej regulacji w tej mierze;

®m Konwencja nie jest bezstronna $wiatopoglgdowo i je] ratyfikacja naru-
szataby art. 25 ust. 2 Konstytucji, zas sposob rozumienia ptci, ktdry
Konwencja narzuca, wprowadzatby zamet do polskiego systemu
prawnego, zwtaszcza w zakresie prawa rodzinnego;

® Konwencja zbudowana jest na aksjologii, ktéra w istotnych punktach
ktoci sie z aksjologig Konstytucji RP, uznajqc, afirmowane w ustawie
zasadniczej, tradycje, dorobek cywilizacyjny, rodzine, ojcostwo i ma-
cierzynstwo za potencjalne zrédto opresii, ktére winno by¢ przedmio-
tem wykorzenienia;

W Konwencja przewiduje wprowadzenie do programéw nauczania
tresci, ktore sqg w spoteczensiwie jednoznacznie nieakceptowane
(m.in. nauczanie o niestereotypowych rolach ptciowych) i tym samym
sprzeczne z art. 48 ust. 1 Konstytucji, przyznajgcym rodzicom decydu-
iacy wptyw na ksztatt edukacii ich dzieci;

W przyjecie Konwencji bedzie generowa¢ znaczne obcigzenia finanso-
we panstwa, ktérych ponoszenie nie jest uzasadnione, bowiem kon-
wencja nie wnosi nowych rozwigzan prawnych mogaqcych ograniczac¢
przemoc domowag, a jedynie nadaje istniejgcym rozwigzaniom fozsa-
mos$¢ ideowq, sprzeczng z art. 13 Konstytucii;

®m Konwencja, poprzez system monitorowania jej realizacji, tworzy me-
chanizm mogaqcy stuzy¢ wywieraniu miedzynarodowego nacisku na
Rzeczpospolita w kierunku akceptacji rozwigzan nacechowanych
ideologicznie.

Majgc powyzsze na uwadze, sprzeciwiamy sie ratyfi-
kacji Konwencji Rady Europy o zapobieganiu i zwal-
czaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowe;j.

Cztonkowie Parlamentarnego Zespotu na Rzecz Ochrony Zycia i Rodziny

* Konferencja zostata zorganizowana przez Parlamentarny Zespét na Rzecz
Ochrony Zycia i Rodziny przy wspétpracy Polskiej Federacji Ruchéw Obrony Zycia
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Trudnosci

w wychowaniu dzieci i mtodziezy

Przyczyny trudnosci
wychowawczych

Czynniki wewnetrzne, powodujace
uszkodzenie uktadu nerwowego, a w kon-
sekwencji zaburzenia rozwoju i trudnosci
wychowawcze. Dzieli sig je na podgrupy
w zaleznosci od czasu ich zaistnienia.

Trudnosci warunkowane czynnikami
endogennymi powodujacymi zaburzenia
ukfadu nerwowego maja zréznicowany
charakter. Najczesciej wywoluja one nie-
dorozw6j umystowy, nadpobudliwosé
nerwowg, nadmierng ruchliwosc lub za-
hamowanie. Zaburzenia te sa zwykle
uporczywe, ale nie zawsze nieodwracal-
ne, niezbedna jest w tych warunkach in-
terwencja lekarza. Czynniki endogenne
uzyskuja dobre warunki do rozwoju
w okresie przemian i niepewnosci bytu.
Czas transformaciji ustrojowej w Polsce
byt wiasnie takim okresem ciagtej nie-
pewnosci jutra i wzmozonej, troski o byt
materialny.

Wychowawca 3/2014

Czynniki zewnetrzne, polegajace na
szkodliwym wplywie otoczenia i wadli-
wym oddzialywaniu wychowawczym.
Sktadaja sie na nie:
® utomne funkcjonowanie rodziny,

W biedy i niedociagniecia wychowawcze,
W negatywny wplyw Srodowiska réwie-
$nikow®.

Btedy w funkcjonowaniu rodziny
moga mie¢ rozny stopieri nasilenia, od
sporadycznych niewtasciwych reakcji wo-
bec dziecka, do zupeinego braku opieki.
Chodzi tu nie tylko o zaniedbania zwiaza-
ne z materialnym zabezpieczeniem dziec-
ka, ale takze o brak zaspokojenia jego
potrzeb psychicznych. Rodzina powinna
dawac dziecku poczucie bezpieczenstwa
przez okazywanie mu, ze jest chciane,
kochane i potrzebne®.

We wspotczesnych rodzinach procent
dzieci pozbawionych opieki jest coraz
wiekszy. Oprdcz zaniedbania i braku za-
interesowania dzieckiem wyrdznia sie
jeszcze inne negatywne zachowania ro-

,Czlowiek powsta-
je i przebywa
w rodzinie. Z tego
wzgledu rodzina
jest przede
wszystkim wza-
jemng obecnoscig
ojca, matki
i dziecka™. To
wiasnie w rodzinie
w ogromnej wigk-
szosci odbywa sie
proces wychowa-
nia i socjalizacji
dzieci i modziezy.

Fot. www.pixabay.com

dzicow, ktére mozna zgrupowac w pewne
typy wychowania®.

Wychowanie autokratyczne pole-
ga na tym, ze rodzice kieruja sie wtasny-
mi potrzebami i ambicjami, nie liczac sie
z potrzebami i mozliwo$ciami dziecka.
Jest ono traktowane jak przedmiot, sta-
wia mu sie wysokie wymagania i rygory-
stycznie je egzekwuje (kary i zastrasze-
nia). Dziecko nie mogac sprosta¢ tym
wymaganiom, pozbawione swobody,
zaczyna szuka¢ sposobdw unikniecia
niekorzystnych warunkéw. W zaleznosci
od wifasciwosci psychicznych dziecka
pojawia sie badz bunt w postaci reakcji
agresywnych, niepostuszenstwo, badz
zachowanie umozliwiajgce ucieczke
(ktamstwo, ucieczki z domu). Te nega-
tywne reakcje w stopniu szczegodlnie
nasilonym wystepuja w okresie dorasta-
nia dzieci, ktore czujg sie doroste i nie-
zalezne. Rodzice despotyczni nie doce-
niaja tych zmian, nie szanujg indywidu-
alnosci, wiasnych celéw i upodoban




dorastajgcych dzieci, doprowadzajac do
napiec i konfliktow. Zostajg zerwane lub
ograniczone wiezi miedzy rodzicami
i dziec¢mi, rodzice tracg autorytet i moz-
liwosci wplywu na wiasne dzieci®.

Styl nadmiernie opiekunczy wy-
stepuje zwlaszcza wobec dzieci pierwo-
rodnych, jedynakéw, bardzo dtugo ocze-
kiwanych lub stabych i chorowitych we

wczesnym dziecinstwie. Postawa ta
przejawia sie w nadmiernej troskliwosci,
wyreczaniu dziecka w czynnosciach,
ktére samo z powodzeniem moze wyko-
na¢, w izolowaniu przed rowiesnikami
w obawie przed ztym wplywem, w podej-
mowaniu za dziecko decyzji, do ktorych
zdaniem rodzicow nie jest zdolne. Sprzy-
ja to ksztaltowaniu niesamodzielnosci,
biernosci i lekliwosci, dziecko jest nieza-
radne, ma gorsze kontakty z innymi
dzie¢mi. Inne zachowania wynikajace
z takiej postawy rodzicielskiej moze wy-
wotac u dziecka zachowanie typu ,roz-
pieszczone dziecko” — nadmierna pew-
nosc siebie, poczucie wiekszej wartosci,
zuchwalstwo, zarozumiatosc, awanturo-
wanie sie, nastawienie egoistyczne i wy-
gorowane wymagania wzgledem swoich
rodzicow’.

Styl liberalny jest bliski pozbawienia
opieki, gdy dziecko jest zdane na siebie
i wszystko mu wolno. Czesto wigze sie
tez z niekonsekwencja wychowawcza,

gdy rodzice przypominajg sobie 0 swoich
obowigzkach i zaczynajg nadrabiaC wy-
chowawcze zaleglosci, stosujac nagle
tresure i ograniczenia®. Nadmierna kon-
centracja na dziecku moze powodowaé
u niego reakcje okreslane jako nerwico-
we, natomiast nadmierny dystans uczu-
ciowy sprzyja powstawaniu cech psycho-
patycznych.

Oprécz domu i najbliz-
szych w procesie wy-
chowania biorg udziat
inne organizacje, m.in.
szkota i Kosciét. We
wspolczesnym $wiecie
coraz trudniej przebie-

ga okres wychowaw-
czy, nieustanna rywali-
zacja pomiedzy dzie¢-
mi i rodzicami nie
sprzyja prawidiowemu
rozwojowi mtodego
czlowieka?.

Fot. www.pixabay.com

Srodowisko szkolne

Kolejna grupa srodowiskowych przy-
czyn trudnosci wychowawczych to niedo-
ciggniecia i btedy wychowawcze szko-
ly. Bledy wychowawcze nauczycieli moz-
na grupowac analogicznie do niewtasci-
wych postaw rodzicielskich: wychowawca
moze by¢ autokratyczny, moze w ogole
nie zajmowac sie uczniami i moze byc
niekonsekwentny.

W domu dla odpowiedniego funkcjo-
nowania dziecka niezbedne jest zaspoko-
jenie potrzeb uczuciowych. W szkole
dziecko oczekuje zdobycia znaczenia
i uznania. Funkcjonujac w gronie rowie-
$nikow moze sie z nimi poréwnywac i ma
szanse zdobycia pozycji i znaczenia
w grupie. To, czy oczekiwania te zostana
zaspokojone, zalezy w znacznym stopniu
od zachowania nauczyciela wobec
uczniow. Stawianie nadmiernych wyma-
gan powoduje, ze jest ono przez nauczy-
ciela krytykowane i poddawane negatyw-

nej ocenie. W podobnej sytuacji znajduje

sie uczen, ktorego kryteria ocen sg nie-

zgodne z kryteriami stawianymi przez na-
uczyciela®.

Do zewnetrznych przyczyn trudnosci
wychowawczych nalezg negatywne
wptywy $rodowiska rowiesniczego.
Grupa réwiesnicza jest bardzo istotnym
czynnikiem rozwoju dziecka, zwiaszcza
spotecznego. Uczestnictwo w zy-
ciu grupowym daje mozliwos¢
zaspokojenia potrzeb afiliacyj-
nych, kontaktow spotecznych,
uznania i znaczenia. Z wiekiem
w miare rozluzniania si¢ kontak-
téw z dorostymi grupa staje sie
coraz wazniejsza i coraz bardziej
potrzebna. Chcac przynaleze¢ do
grupy, dziecko musi dostosowaé
sie do norm i zwyczajow, jakie
W niej panujg. Zalezno$¢ ta wa-
runkuje wplyw grupy na jednost-
ke. Jest ona tym wieksza, im
bardziej dziecko jest wyizolowane
i nie znajduje oparcia w innych
grupach lub $rodowisku doro-
stych. W takich warunkach naj-
czesciej dochodzi do powstania
trudnosci wychowawczych.

Powstawaniu trudnosci wy-
chowawczych w  $rodowisku
szkolnym sprzyjaja m.in.:

1) niedostatki organizacyjne, dotycza-
ce systemu szkolnego, programéw na-
uczania i podrecznikow:

W nadmierne przetadowanie programu
nauczania, ktéremu sprosta¢ tylko
moga uczniowie najzdolniejsi lub
osoby mogace liczy¢ na specjalna
pomoc ze strony domownikow czy
korepetytorow,

m podreczniki pisane przez fachowcow,
lecz nieliczace sie ze sposobem my-
$lenia i uzdolnieniami uczniow, jak
réwniez ich  zainteresowaniami
i upodobaniami,

W zbyt liczne klasy i szkoty, do ktorych
uczeszcza ponad tysigc uczniow,
wskutek czego nie stanowig one zwar-
tych spotecznosci, charakterystycz-
nych dla szkot matych,

W duza liczba lekcji prowadzonych w wa-
runkach klasowo-lekcyjnych, ktore nie
uwzgledniajg w wystarczajgcym stop-
niu psychospotecznych potrzeb dzieci
i mtodziezy,
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B znikoma liczba lekcji przeznaczonych
na wychowanie fizyczne i zajecia tech-
niki;

2) przyczyny psychologiczno-spotecz-
ne: nieznajomos¢ ucznia przez nauczy-
ciela, zanizone oczekiwania nauczyciela
wobec ucznia i niska jego pozycja spo-
teczna w klasie szkolnej;

3) przyczyny pedagogiczne, polega-
jace na tym, ze zbyt mato uwagi przy-
wigzuje sie do wyrabiania w uczniach
pozytywnej motywacji uczenia sie. Znaj-
duje to szczegolny wyraz w przymusza-
niu uczniéw do nauki szkolnej za pomo-
cg roznych sankcji, grézb, nakazéw
i polecen’®.

Poza trudnosciami wychowawczymi
wystepujacymi w $rodowisku rodzinnym
i szkolnym, pojawiaja sie tez przyczyny
psychiczne lub organiczne, nazywane
przyczynami tkwigcymi w uczniu. Zali-
cza sie do nich: czynniki genetyczne, ce-
chy zwigzane z funkcjonowarniem syste-
mu nerwowego, uwarunkowania endokry-
nologiczne, konstrukcije fizyczng, warunki
klimatyczne i pore roku. Jednak najcze-
sciej przyczyny trudnosci wychowaw-
czych tkwig w Srodowisku, ktdre nie za-
spokaja podstawowych potrzeb dziecka,
stawia zbyt wysokie wymagania w sto-
sunku do jego mozliwosci rozwojowych,
dostarcza negatywnych wzoréw postepo-
wania itp."
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Czas przemian ustrojowych w Polsce
spowodowal wiele nieoczekiwanych
i brzemiennych zmian w wychowaniu i sy-
tuacji wplywu na dziecko. Rozwijajaca sie
wolno$¢ gospodarcza i spoteczna za-
chwiata takze sposobem wychowaw-
czym, ktory realizowany byt przez lata
przed transformacjg. Wygoda, konsump-
cyjne zycie i niepewnos$¢ spoteczna wply-
nely na zmniejszenie dzietnosci rodzin.
Wazniejsze niz ognisko domowe staly sie
kariera, praca, dobry zarobek czy eksklu-
zywny wypoczynek. Dziecko stato sie
pewnym cigzarem, z ktérego rezygnowa-
no dos¢ fatwo i skutecznie. Poglad ten
spowodowat ujemny przyrost naturalny
i spadek liczby mieszkaricéw Polski, np.
w 2003 r. 0 14,1 tys. 0sOb'2.

Nastepna sprawa sa rozluzniajgce sie
wigzy rodzinne. To tez efekt przemian
spotecznych w Polsce, gdzie jedng z naj-
istotniejszych wartosci jest wolnos¢ trak-
towana jako absolutna swoboda. W wyni-
ku tego caly system rodzinny w RP ulegt
zachwianiu i w sposéb ekspansywny zo-
staly wzmocnione trudnosci wychowaw-
cze rodzicow i pedagogéw. Miody czto-
wiek potrzebuje autorytetu, na ktorym
mogtby sie wzorowag, ale z drugiej strony
niezwykle intensywnie i krytycznie obser-
wuje otaczajgcy go $wiat. Swiat, w ktérym
zyjemy, wciaz neguije autorytety, szukajac

Problemy wychowaw-
cze narastajg stopnio-

wo, na tle okreslonych

warunkow. Moga mieé
charakter subiektywny,
gdy tkwig w samym

cztowieku, w jego wia-

w

sciwosciach umysto-

wych lub fizjologicz-
nych. Mogg mie¢ réw-
niez charakter obiek-
tywny, gdy znajdujg

sie poza cztowiekiem.

nich ,peknig¢”'3, tymczasem dzi$ mio-

demu czlowiekowi w okresie trudnych
przemian spotecznych potrzebny jest ktos,
kto bedzie oparciem, wzorem i gwarancjg
stabilizacji w codziennej egzystencji.
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ks. Stawomir Bednarski

KS. SLAWOMIR BEDNARSKI — doktorant
UJPIl w Krakowie, katecheta w Zespole
Szkét Ponadgimnazjalnych w Kleszczowie
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Patologia

w szkole ma sie dobrze

Informacje o szczegdlnie drastycznych wynatu-
rzeniach w szkole powinny by¢ komentowane w du-
chu preambuly obowiazujacej Ustawy Oswiatowej —
w kategoriach etyczno-moralnych, zgodnych z chrze-
Scijariskim systemem wartosci i uniwersalnymi zasa-
dami etyki. W tych sytuacjach, ze strony autorytetow
przyznajacych sie do chrzescijaniskich korzeni, nale-
zatoby oczekiwac precyzyjnych ocen zawierajgcych
aspekty winy i kary wraz z szerokim, merytorycznym
ich uzasadnieniem. Na takie diagnozy oczekuja rodzi-
ce, kadra pedagogiczna, uczniowie i wszyscy, ktorym
na sercu lezy dobro naszej modziezy.

A jak jest obecnie? Pokazywanie przez telewizje
naktadania przez fobuzéw kosza na $mieci na glowe
nauczyciela upokarza stan nauczycielski i przysparza
satysfakcji sprawcom tego groznego incydentu. W spo-
teczenstwie utrwala sie wyrazne, cho¢ wydaje sie nieza-
mierzone wrazenie, ze w dalszym ciggu panuje ,pogo-
da” zachecajaca do dalszych podobnych ,wyczynow”.

Giéwnym efektem dyskusji bedacej odpowiedzia na
samobojstwo upadlanej przez rozpasanych kolegow
gimnazjalistki (Gdarisk) byly dziafania ukierunkowane
na maksymalnie tagodne potraktowanie sprawcow tego
skandalu obyczajowego. Dziwie sie ogromnemu zaan-
gazowaniu straznikéw dobrego samopoczucia uczniow
,,pokrzywdzonych” przez ,,okrutne prawo’, zyczac na-
szemu spoteczenstwu pojawienia sie réwnie zdetermi-
nowanych i zarliwych obroricow demoralizowanej, zna-
komitej wiekszosci uczniow, ktérym sie rowniez w ten
sposob bardzo utrudnia dostep do wiedzy.

Uznajgc, ze zwiekszenie dyscypliny w szkofach
staje sie dzisiaj absolutng koniecznoscia, uwazam, ze
znacznie wazniejszg sprawa jest zrewidowanie dotych-
czasowej filozofii wychowania w polskiej szkole, w kto-
rej np. nie obowigzuje jednolity, uwzgledniajacy kate-
gorie wiekowe uczniow i specyfike danej placowki
o$wiatowej — kodeks ucznia. To wkasnie w nim powinny
by¢ zawarte zasady reagowania na szczegdlnie dra-
styczne wybryki uczniéw. Nalezy réwniez zwrdcic
szczegblna uwage na zrewidowanie graniczacej
z obtedem dbatosci o zapewnienie Zle pojmowanej
dorostosci, bezstresowosci i posunigtej do granic ab-
surdu toleranciji wobec ztego zachowania ucznia.

Ferdynand Froissart

DR FERDYNAND FROISSART — wieloletni nauczyciel,
wicekurator gdaniskiej oswiaty w latach 1990-1996,
przewodniczacy Kapituty Promowania Wzorowych
Rodzin w archidiecezji gdaniskiej

W klimacie
dojrzatych wiezi

Rozpoczeta przed kilkunastu laty reforma systemu szkolnego ma pomac
szkotom w skuteczniejszym niz dotad oddziatlywaniu wychowawczym. Jed-
nym z waznych narzedzi w tej dziedzinie sa opracowywane co roku szkolne
programy wychowawcze, a takze poszerzona wspdtpraca nauczycieli z rodzi-
cami oraz pedagogami i psychologami szkolnymi. Mimo tych korzystnych
trendéw obserwujemy powazne przejawy kryzysu wychowawczego polskiej
szkoly. Spada dyscyplina wsrdd ucznidw. Coraz czesciej w razgcy sposob jest
naruszany regulamin szkoly. Rosnie fala agresji i przemocy wsérod dzieci
i mtodziezy. W wielu przypadkach szkota staje sie miejscem inicjacji alkoholo-
wej, narkotykowej czy nikotynowej. Zdarza sie nawet, ze srodowisko szkolne
okazuje sie zrédtem demoralizacji i miejscem powstawania grup przestep-
czych. Nauczyciele zaczynaja sie ba¢ swoich wychowankow i bywajg przez
nich zastraszani. W polskich szkotach zauwazamy coraz wiecej niepokojacych
zachowan, ktére bylyby wrecz niewyobrazalne jeszcze kilka lat temu. Wielu
nauczycieli czuje bezradnos¢ w tej sytuaciji, a rodzice problematycznych
uczniow sami zwykle przezywaja jeszcze glebszy kryzys niz ich synowie czy
corki. W konsekwencji wychowankowie przetamujg kolejne granice w nie-
subordynacji, czasem nawet szantazujg pedagogow, czujac sie bezkarni.
Prowadzi to do tworzenia na terenie szkét patologicznych ‘subkultur, do prze-
stepczosci i demoralizacii. Jesli proces ten nie zostanie przerwany, to w nie-
licznych prywatnych szkotach elitarnych bedzie panowac dyscyplina i wysoki
poziom nauczania, a w pozostalych szkofach bedzie si¢ pogtebia¢ chaos
i anarchia. Moze doj$¢ do tego, ze w tych szkotach prowadzenie zajg¢ mozli-
we bedzie tylko pod nadzorem policji.

W tej sytuacji konieczne jest zerwanie z dotychczasowa biernoscig
wychowawcéw oraz tendencjg do tolerowania w szkole zachowan zaburzo-
nych, a nawet patologicznych. Potrzebna jest wspotpraca catego grona
pedagogicznego oraz personelu pomocniczego (czasem wozny wiecej wie
0 poszczegdlnych uczniach, albo pierwszy doswiadcza agresywnosci czy
innych zaburzonych zachowan z ich strony), stawianie jasnych wymagan
regulaminowych i stanowcze ich egzekwowanie (tacznie z pozostawianiem
na drugi rok w tej samej klasie lub usunieciem ze szkoty), ochrona procesu
wychowawczego przed naciskami ideologicznymi i politycznymi, z aktyw-
nym promowaniem pozytywnych postaci i wzorcow zachowan.

Wychowawcy musza odzyska¢ $wiadomos¢, ze szkota nie jest wiasci-
wym miejscem na terapie czy resocjalizacje. Zadanie to spoczywa na innych
instytucjach. Wiasciwie zorganizowana szkofa to miejsce, ktore sprzyja
osigganiu sukcesow dydaktycznych w klimacie dojrzatych wiezi spotecznych.

ks. Marek Dziewiecki

KS. DR MAREK DZIEWIECKI — adiunkt Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego, psycholog i duszpasterz, autor publikacji z zakresu psychologii wychowa-
nia i pedagogiki
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Przezwyciezanie trudnosci

wychowawczych

RN

Fot. www.pixabay.com
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Szkola dysponujgca kompetentng kadrg
pedagogow, niezalezna od naciskow zewnetrz-
nych, jest w stanie prawidiowo reagowac na
problematyczne czy zaburzone zachowania
uczniéw. Reakcje nauczycieli powinny byé do-
stosowane do wieku i sytuacji danego ucznia,
powinny tez uwzglednia¢ regulamin szkoly oraz
szkolny program wychowawczy. Z tego wzgledu
nie sposdb opracowaé ,standardowej” listy me-

tod stuzacych przezwyciezaniu trudnosci wycho-

wawczych, mozna jednak wskazaé kilka podsta-
wowych zasad, ktére maja walor uniwersalny.
Pierwszg zasada jest zapewnienie spojne-
go kontekstu wychowania, w ktérym oddzialy-
wania wychowawcze danego nauczyciela beda
wspierane przez innych nauczycieli i caly system
szkolny. Konieczna jest zgoda wychowawcow
szkoly co do podstawowych celéw i metod wycho-
wania oraz obowigzujacych norm i sankeji za ich
naruszenie.

Zasada druga to podejmowanie dziatan
profilaktycznych, ktorych celem jest zapobiega-
nie trudnosciom wychowawczym i zachowaniom
nagannym. Nauczyciele powinni stawac¢ sie dla
uczniow autorytetami i cenionymi przyjaciotmi,
tworzac w szkole klimat wiezi i zyczliwosci oraz
prowadzac zajecia dydaktyczne w ciekawy sposob.

Zasada trzecia to opracowanie czytelnego, zro-

zumiatego dla wszystkich regulaminu szkoly oraz
szkolnego programu wychowawczego. W dobrze
zorganizowanej szkole uczniowie wiedzg, jakie sg ich
prawa i obowiazki oraz jakie zachowania s3 pozada-
ne, a jakie nie moga by¢ aprobowane ani tolerowane.
Znaja rodzaje sankcji za naruszenie okreslonych
norm oraz procedury egzekwowania tych sankeji
(w skrajnych przypadkach dyrekcja szkoly dysponuje
mozliwoscig usunigcia ze szkoly danego ucznia czy
grupy uczniow).

Zasada czwarta to dbanie o porzadek oraz
rzenie warunkow, kiére umoziiwiaja egzekwowanie
konsekwencji naruszenia regulaminu szkoly przez da-
nego ucznia. Warto nasladowa¢ sprawdzone wzorce,
na przykiad w duzych szkolach noszenie przez uczniow
identyfikatorow ze zdjeciem i nazwiskiem (w sytuacji
zachowari nagannych mozna fatwo rozpoznaé da
ucznia). W wielkich miastach czesto koniecznoscia




sie zamykanie szkoly w czasie zajec, aby nikt postronny (np.
dealer narkotykéw czy ztodziej) nie mogt do niej wejsc.

Piata zasada polega na egzekwowaniu konsekwencji za-
chowan nagannych ze strony uczniow. Egzekwowanie konse-
kwencji powinno by¢ proporcjonalne do popetnionego wykrocze-
nia, a jednoczesnie stanowcze i nieuchronne. Dyrektor jednego
z gimnazjow wprowadzit zasade, ze jesli kio§ z nauczycieli
stwierdzi pojawienie sie kogos obcego podczas dyskoteki szkol-
nej, to zabawa zostanie natychmiast przerwana i odwotane beda
wszystkie dyskoteki do korica danego roku szkolnego. Kiedy
w zeszlym roku juz pierwsza dyskoteka zostata odwotana z po-
woddw dyscyplinarnych i dyrektor nie pozwolit na zorganizowa-
nie zadnej nastepnej, to w tym roku sami uczniowie pilnujg re-
spektowania norm ustalonych przez rade pedagogiczna.

W sytuacjach skrajnych (np. pojawienie sie¢ w szkole narko-
tykow, przemocy wsrdd uczniow czy kradziezy) nalezy wezwac
policie. W niemieckich szkotach w przypadku powaznego naru-
szania regulaminu uczen otrzymuje zakaz wstepu do szkoly na
dzien czy dwa. Jesli nie zmienia swego postepowania, zakaz
przediuza sie na tydzien, a kolejnym krokiem jest usunigcie tego
ucznia ze szkoly. Oczywiscie 0 kazdym posunigciu szkoly sa in-
formowani (na pismie i telefonicznie) rodzice ucznia i pouczeni
0 kolejnych sankcjach, jesli zachowanie ich syna czy corki nie
ulegnie poprawie.

Odpowiedzialne i realistyczne wychowanie wymaga stoso-
wania zasady ,zero tolerancji” dla wszelkich zachowan, ktore sa
naruszeniem regulaminu szkoly. Lekcewazenie chocby niewiel-
kiego btedu wychowanka sprawia, ze jego nastepny btad bedzie
znacznie wiekszy. Nauczyciel dojrzaly i kompetentny nigdy nie
powoduije cierpienia czy stresu, kiérego uczen nie zawinit. Rozu-
mie jednak, ze wychowanek moze uczy¢ sie na wiasnych bfe-
dach tylko wtedy, gdy ponosi konsekwencje swoich nieodpowie-
dzialnych zachowan.

Zasada szosta to udzielanie pomocy uczniom, kidrzy
sprawiaja trudnosci wychowawcze. Brak dyscypliny, przeszka-
dzanie w zajeciach, zachowania zaburzone i agresywne, siega-
nie po papierosy, alkohol czy narkotyk to przejawy powaznych
probleméw psychicznych, moralnych czy spotecznych, ktérych
wychowanek doswiadcza w domu rodzinnym, w szkole, w gru-
pie réwiesniczej czy w kontakcie z samym sobg. Uczen agre-
sywny i stosujgcy przemoc wobec kolegéw sam potrzebuje
pomocy. Zadaniem pedagogow jest zatem nie tylko eliminowa-
nie niewtasciwych zachowan danego ucznia, ale takze szuka-
nie i eliminowanie przyczyn tego typu zachowan. Zwykle wy-
maga to wspdipracy z rodzicami tego ucznia oraz z okreslony-
mi instytucjami, np. z opieka spoteczng, kuratorem, policja,
ruchami samopomocy, terapeuta uzaleznien, parafia, Swietlica-
mi socjoterapeutycznymi itp.

ks. Marek Dziewiecki

KS. DR MAREK DZIEWIECKI — adiunkt Uniwersytetu Kardynata
Stefana Wyszyrskiego, psycholog i duszpasterz, autor publikacji
pedagogik

Z zakresu psychologii wychowania

Niebezpieczne
trendy

Czy w szkole sg problemy wychowawcze? Niektdrzy powie-
dza: nie ma, bo szkota ma sie zajmowac edukacjg, a nie wycho-
waniem. Czyzby? Przeciez nauczajgc, wychowujemy. Nie jest
i nie moze by¢ inaczej. Wazna jest wiec batalia o to, czego na-
ucza sie w polskiej szkole, szczegdlnie jesli chodzi o przedmiot,
ktéry w swojej nazwie ma stowo ,wychowanie” — Przedmiot
,Wychowanie do zycia w rodzinie” dgzeniem niekidrych ugrupo-
wan i organizacji ma by¢ zamieniony na ,Wiedze o seksualno$ci
cztowieka”. Jednak taki przedmiot nie bedzie dostarczat tylko
wiedzy, ale bedzie tez ,wychowywal”. Zapewne nie tak, jakby-
$my chcieli. Do czego moze ,wychowac” nauczanie masturbacji
we wczesnym dziecinstwie, korzystania z mediow w celu pobu-
dzenia seksualnego czy tez ttumaczenie osmiolatkom, czym jest
orgazm i jak sie go osiaga? A tego wiasnie miatyby by¢ uczone
dzieci w polskiej szkole, i to obowigzkowo, jesli zaczetyby obo-
wigzywac zalecone przez WHO ,Standardy edukaciji seksualnej
w Europie” (przekazane Polsce w czerwcu 2013 roku).

Pierwszymi wychowawcami dziecka zawsze sg i powinni
pozostac rodzice. To oni powinni decydowac o tym, czego i jak
uczy sie ich dziecko. Nowy projekt ustawy (zgtoszony przez
partie Twdj Ruch) chce odebrac rodzicom te prawa. Jesli bo-
wiem ma to by¢ przedmiot obowigzkowy, rodzice bedg musieli
posytac dzieci na takie zajecia.

Dlaczego o tym pisze? Przeciez jeszcze tego problemu
w szkole nie ma! Owszem, jeszcze nie ma, ale pojawi sie, jesli za-
braknie nam $wiadomosci i woli walki o to, czego uczy sie dzieci
i mlodziez w polskiej szkole. Ciggle mam wrazenie, ze ta Swiado-
mos¢, zaréwno ze strony rodzicow jak i nauczydieli, jest zbyt mafa.

W kazdej szkole istnieje program wychowawczy, na ktory
rodzice powinni mie¢ wptyw i powinni go zna¢. Moze dyskusja
nad takim programem bedzie dobrym poczatkiem wspotpracy
na polu wychowawczym? Pora wspolnie ustala¢ programy
wychowawcze oparte na trwalych wartosciach, stawiajgce
dzieciom okreslone wymagania. Sprawa dogadania si¢ rodzi-
cow i nauczycieli jest najwazniejsza, zaréwno w odniesieniu do
projektu ustawy o wprowadzeniu do szkoty przedmiotu ,wiedza
0 zyciu seksualnym cziowieka”, jak i wszelkich probleméw
wychowawczych, ktore pojawiaja sie w szkole.

s. M. Urszula Ktusek SAC

S. M. URSZULA KLUSEK - pallotynka. w
ka artykutow i ksiazek dla dziec
Prowadzi spotkania doty

niu | rozwo

ieloletnia katechetka. Autor-
rodzicow, katechetow i nauczycieli

czace wspotczesnych zagrozen w wychowa-

| dziec
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SPRAWA NIE JEST BLAHA

ostatnich miesigcach czesto

pojawia sie w mediach te-

matyka gender. Z jednej
strony przekonuje si¢ nas, ze to kolejny
JLemat”, ktory w ramach lekgji tolerancji
Polacy musza ,przerobié¢” w dro-
dze do oswieconej Europy. .~
Z drugiej uswiadamia sie
nam wiele niebezpie-
czeristw ukrytych pod  /
pieknie brzmiacymi |/
hastami 0 wolnosci
I rownosci spotecz
nej. Jak w tym \
wszystkim odnajduja
si¢ nauczyciele? Czy
interesuje ich ten nowy .
element wychowania? "

—

-~

Co mysla
nauczyciele?

To byto kilka lat temu. Po spotkaniu
z niemiecka socjolog Gabriele Kuby i za-
poznaniu si¢ z tematem gender, postano-
witam podzielic sie swymi przemysleniami
z kolezankami nauczycielkami. Okazja
nadarzyla si¢ m.in. podczas przerwy
w konferencji, w ktdrej uczestniczyli
przedstawiciele matopolskich szkét. Do
kilkunastu osob pijacych kawe skierowa-
fam pytanie, co sadzg o gender. Jedna
z parn odpowiedziata, ze generalnie stowo
jest jej znane, ale blizej nic na ten temat
nie wie. Krotko wytlumaczylam, czym jest
ideologia, ktora wprowadza si¢ jako na-
uke na polskie uniwersytety. To wystar-
czyto, aby moje swiezo poznane kolezan-
ki zaczely dyskutowac. Jedna z nich sta-
nowczo stwierdzita, ze na szczescie zbli-

za sig do emerytury i problem juz jej nie
dotyczy. - Juz si¢ tym przejmowac nie
mam zamiaru - stwierdzita kategorycz-
nie, a gdy zapytatam dzieci lub
wnuki, zamilkta, po czym szybko zmienita

Przeko-
trwalismy zabory
hitlerowska oraz

0gia gender sobie

Wychowawca 3 LU 4

poradzimy. — Mtodsze kolezanki zapewne
tego nie pamietaja, ale przeciez wszyscy
wiedzielismy, ze to sie robi na pokaz,
a mysli sie co innego — mowita, wspomi-

najac akademie z okazji Dnia Kobiet

——___ i 1 Maja. To stanowisko

e\ spodobato sie wielu stu-
\, chaczkom. Zaraz sie
odezwaly, ze jesli
nawet nie znaja
tamtej rzeczywi-
stosci z perspek-
tywy nauczyciel-
skiej, to cos pa-
mietaja z czasow
bycia uczennicami.
Moje sugestie, ze bar-
dzo duzo to nas koszto-
wato, zbyly milczeniem.
Na koniec odezwata sie stosunko-
WO najmiodsza osoba. — Szkota to nie
miejsce do uprawiania polityki — powie-
dziafa. - Jesli to jest placowka samorza-
dowa, to do jej zadan nalezy realizowanie
programu i zalecen organu prowadzgce-
go (domyslitam sie, ze to ambitna pani
dyrektor). — | co, jesli przyjda sekseduka-
torzy? Otworzy im pani drzwi szkoly? -
zapytatam. - Jesli to bedzie polecenie
stuzbowe, to c6z moge innego zrobi¢? -
odparta. Powiato chtodem. Niestety, prze-
rwa kawowa sie skoriczyta i wrécitySmy
na sale konferencyjng.

\

Komu stuzy
nieswiadomosc¢?

Wspominajac te nieoficjalne rozmowy
pragne podkresiic, ze jestem jak najdalej
od krytyki srodowiska, z ktérym sie utoz-
samiam. Uwazam, ze polscy nauczyciele
wykonuja dobra robote, pomimo ciagtego
uswiadamiania im, ze sg leniwi i za duzo
odpoczywaja.

Powyzsze przyktady rozméw prezen-
tuja nauczycielskie podejscie do realizo-
wania polityki rownosci ptci w polskich
przedszkolach i szkotach. Ta nieznajo-
mosC tematu bardzo odpowiada pewnym
srodowiskom, dzigki temu mozna nauczy-
cielom wiele rzeczy wmowic. Nigjedno

przedszkole za uzyskanie funduszy unij-
nych moze zaakceptowac realizacje pro-
jektu, w ramach ktorego trzeba bedzie
zorganizowac na przyktad zajecia z ,prze-
bierania dzieci i uczenia chtopcéw chocby
malowania paznokci’.

Gdy w gronie znajomych méwie
0 tym, zebrani patrza na mnie, jakbym
spadia z innej planety. — Co w tym zlego,
ze chiopiec nauczy sie sprzatac, czy na-
wet malowac paznokcie — pyta mnie mfo-
da mama. Oczywiscie, nic. Jednak odpo-
wiedzialni rodzice naucza swoje dzieci
sprzatania, dbania o siebie i wzajemnego
szacunku w domu, w rodzinie.

Co mowi ks. Oko?

Na temat gender wiele méwi i pisze ks.
dr Dariusz Oko, udowadniajgc znajomoscé
tematu. W przeciwienstwie do ,przepytuja-
cych” go, zeby nie powiedziec atakujgcych,
zawsze odpowiada na temat, nie daje sie
zbic z tropu i powtarza, ze ideologia gen-
der jest niebezpieczna. W trakcie telewizyj-
nego programu ,Miodziez kontra™ ( TVP 3;
5 stycznia br.) przekonywat zebranych
w studio przedstawicieli mtodziezowek par-
tyjnych réznych opcji, ze nie powinno sie
z gender robic jakiej$ gtownej teorii thuma-
czacej wszystko.

Gdy pytali, czy to nie jest wyimagino-
wany wrog i temat zastepczy upowszech-
niany przez Kosciot, ks. Oko odpowiadat: —
Gender prébuje sie wprowadzic na wszyst-
kich plaszczyznach, wszystkimi kanatami.
| ludzie moga sie tym zarazi¢. Rownocze-
snie przekonywat: — Dzieci to jest najwiek-
szy skarb, ktory trzeba chroni¢. Zwracat tez
uwage na fakt, ze ateisci starajgcy sie
wprowadzic kolejng ideologie zastosowali
szatanska zasade: ,Nie walczcie bezpo-
srednio z Kosciotem, tylko seksualizujcie
miodziez, a reszta przyjdzie sama”.

Do czego zacheca
europoset?

Ale nie tylko Kosciot ostrzega przed
gender. Do prob upowszechniania tej
ideologii w Polsce odnidst sie na przyktad




prof. Ryszard Legutko, byty minister edukacii
narodowej, aktualnie europoset. — Sprawa wcale
nie jest btaha — mowit do zebranych na krakow-
skim spotkaniu z prof. Michaelem Jonsem
(14 grudnia 2013 r.). — Wielu w Polsce ma takie
podejscie: ,Czy to wiasciwie ma znaczenie?
Niech sobie tam gadaja jakie$ gtupoty w tych
szkotach”. Tymczasem zauwazamy, ze Rzad
czyni starania, by wprowadzi¢ pewne zmiany,
np. zapowiedz minister edukacji J. Kluzik-Rost-
kowskiej 0 wdrozeniu edukacji seksualnej, jako
alternatywy dla wychowania do zycia w rodzinie.

Europoset podkreslat, ze czes¢ pieniedzy
unijnych przyznawanych na realizacje projek-
tow w placowkach oswiatowych jest uwarunko-
wana wprowadzaniem dziatan genderowych.
- Sam znam nauczycieli, ktérzy opowiadali,
ze musieli podpisywac jakie$ pisma, iz dzialaja
na rzecz walki ze stereotypami piciowymi
— opowiadat prof. Legutko i przekonywal, ze
takie sytuacje trzeba nagtasniac i przeciwko nim
protestowac.

A co radzg inni?

Jesli uwazamy, ze Polacy ,dmuchajg na
zimne”, to warto zainteresowac sie wypowie-
dziami obcokrajowcow, np. Gabriele Kuby,
czy chociazby wspomnianego juz prof. Mi-
chaela Jonsa — amerykarskiego pisarza, wy-
ktadowcy akademickiego, autora wielu arty-
kutow i ksigzek, w tym Swiatowego bestselle-
ra Libido dominandi. Seks jako narzedzie
kontroli spotecznej. Podczas prezentacji pol-
skiego wydania przestrzegat Polakéw przed
ta ideologig i zwigzang z nig seksualizacjg
dzieci i mtodziezy. — Powiem wprost, eduka-
cja seksualna jest forma wojny psychologicz-
nej toczonej przeciwko narodowi polskiemu,
aby zniewoli¢ umystowo Polakow i stworzy¢
z nich masowy rynek zbytu dla réznego ro-
dzaju kapitalistycznych cwaniakéw! — mowit
do uczestnikow krakowskiego spotkania. Pi-
sarz podkreslat, ze w naszym kraju jeszcze
mozemy te wojne wygrac.

Mysle, ze rodzice, wychowawcy, nauczycie-
le powinni o tym pamietac. Warto zatrzymac sie
nad genderowym elementem wychowania, za-
stanowic i podjac Swiadome dziatania.

Maria Fortuna-Sudor
MARIA FORTUNA-SUDOR - dziennikarka

nauczycielka jezyka polskiego wychowa-

rodzinie w Gimnazjum nr 35

NITEMIECKIE

genderyzuje

Gdziekolwiek spojrze¢: polityka, media, fundacje, aparat sprawiedliwosci, go-
spodarka, szkota, przedszkola i ztobki, wszedzie gender jest wskaznikiem postmo-
dernistycznej postepowosci, ktéremu nikt nie moze sie przeciwstawi¢ bez ryzyka
wykluczenia i zniestawienia. (...)

W czasie krotszym niz dwa dziesieciolecia gender mainstreaming stat sie
ideologig panujaca, ktdrej nalezy byc postusznym. Kto stawia jakie$ pytania, jest
pod zarzutem ,dyskryminacji” zmuszany do zamilkniecia. Kto z tym nurtem wspét-
pracuje, robi kariere, jest nagradzany awansem, pieniedzmi, uczestnictwem we
wiadzy, poparciem medialnym. (...)

Whniosek o plan dziatan dla zmiany fundamentalnego nastawienia ludnosci
w sferze seksualnej zostat ztozony w Bundestagu jako ,Narodowy plan przeciw-
dziatania homofobii” juz w czerwcu 2009 roku przez frakcje Sojusz 90/Zieloni (druk
nr 16/13394).

O wsparciu malzenstwa i rodziny, co nakazuje konstytucja, nie ma w powyz-
szej umowie wzmianki. Zamiast tego postuluje sie poszerzenie artykutu 3.3 kon-
stytucji o pojecie orientacji seksualnej jako kryterium dyskryminaciji. Jesli sie to
uda, bedzie mozna wymuszac prawnie dalsze dziatania stuzgce obalaniu norm
seksualnych — kosztem prawa rodzicéw do wychowania dzieci i kosztem wolnosci
obywatelskich fundamentalnych dla demokratycznego porzadku, a zwtaszcza
kosztem wolnosci religijnej.

Polityczne wdrazanie ideologii genderowej na przyktadzie Niemiec

Wspoiczesna rewolucja kulturowa zaczeta sie ,na gorze”, ale z biegiem czasu
zdofata przenikng¢ ,na dot”, w gtebokie struktury spoteczeristwa. Oto najwazniej-
sze etapy tego procesu.

1985 — Swiatowa Konferencja ONZ ws. Kobiet w Nairobi: gender mainstreaming
(GM) zostaje zaproponowany jako strategia polityczna.

1995 — Swiatowa Konferencja ONZ ws. Kobiet w Pekinie: GM zostaje przyjety jako
zasada w ONZ. Pekinska platforma dziatania zostaje podpisana przez 189
panstw. W tym dokumencie uznaje sie ,sprawiedliwosc¢ piciowg” za kon-
struktywny element demokraciji.

1999 — W Niemczech GM zostaje, mocg decyzji gabinetowej, uznany za ,zasade
przewodnig i zadanie przekrojowe w polityce”.

2000 - Utworzenie, takze mocg decyzji gabinetowej, miedzyministerialnej grupy
roboczej ds. GM w Ministerstwie Rodziny, Seniorow, Kobiet i Miodziezy.

2001 — Otwarcie instytutu genderowego GISA w Saksonii-Anhalcie.

2007 - Projekt rzadowy pod nazwa ,Aspekty genderowe w ksztatceniu ustawicz-
nym’”, kiory zaktada GM jako zadanie przekrojowe w ksztatceniu ustawicz-
nym w catych Niemczech. Przyjeto zarazem strategie finansowania ruchu
genderowego.

2010 — W zawartej w sierpniu w Dsseldorfie umowie koalicyjnej SDP i Zielonych
przyjeto ,plan dziatan przeciwko homofobii”.

Gabriele Kuby, Globalna rewolucja seksualna. Likwidacja wolnosci w imie
wolnosci, Wyd. Homo Dei, Krakow 2013, s. 141-142; 147-149)
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We wspotczesnym swiecie pojawit sig nowy
wymiar agresji, ktory rozwingt si¢ wraz z no-
wymi technologiami informatycznymi - cyber-

przemoc. Powszechnos¢ wirtualnego swiata

powoduje, ze zdjecie umieszczone na portalu spofeczno-
$ciowym moze by¢ obejrzane miliony razy na catym swiecie.
Jednorazowe dziatanie przynosi dtugofalowe skutki.

Cyberprzemoc rézni sie od przemocy
w realnym $wiecie tym, ze w Internecie
akty agresji moga mie¢ miejsce w kaz-
dym momencie oraz moga dotyczy¢ wielu
pokolen, np. dzieci, rodzicéw, nauczycieli.
Takie zachowania prowadza do swoistej
internetowej wojny, ktorej zasieg z kaz-
dym dniem staje sig coraz wigkszy i coraz
bardziej niszczycielski w skutkach (w Pol-
sce przecigtny wiek logowania w sieci
wynosi 9 lat). Korzystanie z Internetu
staje sie norma i wpisana w codzienne
zycie aktywnoscia.

Skala zjawiska

W Europie srednio 93% miodych in-
ternautow przynajmniej raz w tygodniu
korzysta z sieci, a 60% loguje sig co-
dziennie lub prawie kazdego dnia. W Pol-
sce wskazniki te sa nieco wyzsze: 98%
miodych internautéw loguje sie raz w ty-
godniu, 74% codziennie, 24% raz lub dwa

$ciej wymienianym zagrozeniem w Inter-
necie przez uczestnikéw badania (dzieci
i mlodziez) w Polsce jest kontaktowanie
sie w sieci z osobami nieznajomymi —25%
(w Europie — 30%). Na drugim miejscu jest
ekspozycja miodych internautow na tresci
potencjalnie szkodliwe, czyli kontakt z nie-
dostosowanymi do wieku stronami inter-
netowymi lub otrzymywanie materiatow
z tredcig zagrazajaca prawidiowemu roz-
wojowi spotecznemu i emocjonalnemu
(24% badanych internautow w Polsce
i 21% internautéw w Europie). 17% pol-
skich internautéw otrzymywalo wiadomo-
$ci z podtekstem seksualnym (w Europie
— 15%); 15% polskich internautéw widzia-
lo w sieci tresci zwigzane z seksem (w Eu-
ropie — 14%). Zaréwno w Polsce, jak
i w Europie, internauci w najmniejszym
stopniu byli narazeni na spotkanie w real-
nym $wiecie z 0soba, kiéra poznali w sieci
oraz na bycie ofiara przesladowania ze
strony innych internautow.

Doswiadczanie przez dzieci zagrozen internetowych®

% internautéw, ktérzy doswiad-
Zagrozenia czyli zagrozen w Internecie*
Polska Europa
Kontaktowanie sig online z osobami nieznanymi osobiscie 25 30
Ekspozycja na potencjalnie szkodliwe tresci (nienawis¢, narkotyki, sa-
mobdjstwo, samouszkodzenia, anoreksja) wygenerowane przez in- 24 21
nych uzytkownikéw Internetu
Otrzymywanie wiadomosci o tresci zwigzanej z seksem ‘ 17 15
Ekspozycja na tresci zwigzane z Sexsem 15 14
Spotkania twarza w twarz z cs;oa*f:crz";",ww W sieci ‘ 8 9
1 Ofiara napastowania/dokuczania przez innych l 6 6
razy w tygodniu. Co istotne, miodzi inter-
nauci facza sie z Internetem poprzez Przyczyny agresji

osobisty komputer lub laptop, przezna-
czony do wlasnej dyspozycji lub uzywany
wspolnie z innymi domownikami'.

Wyniki Badania ,EU Kids Online™
(tab.) jednoznacznie wskazujg, ze najcze-
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w Internecie

Pojawienie si¢ Internetu wplyneto na
powstanie nowej przestrzeni spotecznej,
w ktdrej z fatwoscia odnajduja sie miodzi

Wojna w

ludzie i ktéra staje sie miejscem zaspoko-
jenia podstawowych potrzeb spotecznych.
Jednak wirtualna przestrzen moze by¢
wykorzystana jako arena do rowiesniczej
walki na slowa, obelgi, wyzwiska, moze tez
stanowi¢ podioze cyberprzemocy. Coraz
glosniej jest 0 zachowaniach agresywnych
i antyspotecznych, kiérych miodzi internau-
ci sg nie tylko ofiarami i $wiadkami, ale
i sprawcami. Ujawnieniu si¢ wrogich za-
chowari miodych ludzi w Internecie sprzy-
jaja cechy charakterystyczne dla okresu
dojrzewania, takie jak: ograniczenie zdol-
noéci do przejmowania perspektywy my-
$lenia i czucia innej osoby, relatywizm
moralny, niepetna gotowos¢ do podejmo-
wania odpowiedzialnosci za wiasne zacho-
wanie, testowanie granic zasad moralnych,
chec¢ wykazania sie przed znajomymi, ule-
ganie normom grup rwiesniczych, opozy-
cja wobec wartosci przekazywanych przez
dorostych. Agresywnym zachowaniom
miodziezy sprzyja takze anonimowos¢ re-
lacji w Internecie, ktéra niekiedy sprawia,
ze czlowiek zachowuje sie w taki sposob,
w jaki nie zachowatby sie w sytuacji bezpo-
$rednich kontaktéw. tatwos¢ umieszcza-
nia informacji na stronach, portalach i cza-
tach powoduje, ze nadawca nie zastana-
wia sie nad ich sensem i fadunkiem emo-
cjonalnym. Liczy sie szybko$¢ nadania in-
formacii i skutki, jakie wywota, np. o$mie-
szenie drugiej osoby, skrzywdzenie jgj itp.
Wirtualna rzeczywistos¢ stymuluje impul-
sywnosc, sktania do szybkich decyzji co do
formy kontaktu z innymi uzytkownikami In-
ternetu. Zaréwno miodziericzy wiek, jak
i specyfika Internetu sprzyjaja podejmowa-
niu przez miodych internautéw zachowan
nieetycznych lub bezmysinych, co generu-
je negatywne skutki.

Formy agresji w Internecie

W przestrzeni spotecznej coraz cze-
$ciej napotykamy takie zachowania, jak:
obrazanie, wyzywanie, przesladowanie,
manipulacja, szantaz. Do internetowej
przemocy (cyberprzemocy) naleza naste-
pujgce dziatania®:




1. Wojna na obelgi (flaming) - za-
zwyczaj krotka, zaciekla wymiana zdan
miedzy dwiema lub wiecej osobami, pro-
wadzona z uzyciem dowolnej techniki ko-
munikacyjnej. Najczesciej odbywa sie
w $rodowisku publicznym, np. czatroom,
grupy dyskusyjne, fora.

2. Przesladowanie — specjalna forma
cyberprzemocy, obejmujaca powtarzajace
sie wysylanie obrazliwych wiadomosci.
Przesladowanie trwa znacznie diuzej i jest
bardziej jednostronne, fatwiej tez wyroznic
atakujgcego i cel. Takie zachowanie jest
domeng tzw. dreczycieli (griefer), ktdrych
celem jest przeszkadzanie uczestnikom
wieloosobowych gier internetowych.

3. Oczernianie — obejmuje przekazy-
wanie uwlaczajacych i falszywych infor-
macji o drugiej osobie, kiére sa umiesz-
czane na stronie internetowej lub wysyla-
ne do innych oséb za pomoca e-maila
i komunikatora. Do tej formy cyberprze-
mocy zalicza sie publikowanie lub rozsy-
tanie cyfrowo przerobionych zdje¢ danej
osoby, szczegolnie jezeli maja podtekst
seksualny. Rodzajem oczerniania jest
réwniez tworzenie przez uczniéw interne-
towych tzw. ksiag obelg, czyli stron inter-
netowych z lista 0sob w klasie, gdzie pod
zdjeciami i danymi uczniéw umieszczane
sg obrazliwe komentarze.

4. Podszywanie si¢ — najczesciej
agresor podszywa sie pod ofiare przez
wykorzystanie jej hasta do konta, wysy-
fajac z niego obrazliwe tresci do innych
uzytkownikéw Internetu, ktérzy mysla, ze
ich nadawca jest wlasnie ofiara. Agresor
moze réwniez zmieni¢ profil ofiary na
portalu spotecznosciowym lub w komuni-
katorze i umiesci¢ na nim niestosowane
tresci. W imieniu ofiary moze umiesci¢ na
forum jakiej$ grupy obraZliwe komenta-
rze, podajac jej dane osobowe, by grupa
mogta sie zemscic.

5. Ujawnienie/pozyskiwanie tajem-
nic — podstepne zdobywanie od kogo$
informacii i przekazywanie ich innym, np.
rozsytanie e-maili lub SMS-6w.

6. Wykluczenie/ostracyzm - wyla-
czenie ze spotecznosci sieciowej poprzez

Internecie

chroniony hastem dostep do forum okre-
Slonej grupy, do ktorej ofiara chce przy-
stapic, wykasowanie ofiary z listy kontak-
tow, brak odpowiedzi na e-maile.

7. Cybernekanie — wykorzystywanie
srodkéw komunikacji informatyczne;
i elektronicznej do nekania drugiej osoby
za pomocg nieustannego wysytania wia-
domosci majgcych charakter przeslado-
wania lub grozenia.

8. Happy slapping - sklada sie za-
zwyczaj z dwoch etapow. W pierwszym
etapie grupa os6b (zazwyczaj nastolat-
kéw) podchodzi do innej osoby i ja zacze-
pia, uderza, wysmiewa sie z niej, a w tym
czasie kto$ nagrywa cale zdarzenie, np.
telefonem komérkowym. Drugi etap wia-
Ze sie z umieszczeniem nagranego filmu
ze zdarzenia w Internecie, gdzie moze
byc¢ obejrzany przez tysiagce osob.

Wymienione formy internetowej prze-
mocy pozwalaja na stwierdzenie, ze In-
ternet moze by¢ niebezpiecznym narze-
dziem w rekach wielu oséb, poniewaz
sprzyja uzewnetrznianiu sie negatywnych
emocji. Kumulowanie sie napie¢, ztosci,
frustracji w $wiecie realnym jest czesto
powodem ich roztadowania w sieci, np.
poprzez nekanie innych, wyzywanie, stra-
szenie. Zazwyczaj okreslony czlowiek
ukryty jest za pseudonimem, nie musi
patrze¢ w oczy swojej ofierze, majac
$wiadomos¢ niskiej odpowiedzialnosci za
swoje czyny.

Co zatem robic, aby
wojna w Internecie
miedzy miodymi 3

ludzmi nie stafa sie niedtugo czyms tak
oczywistym, ze az trudnym do zniesie-
nia? Przede wszystkim nalezy rozmawia¢
z dzie¢mi i mlodzieza na temat niebezpie-
czenstw, jakie niesie ze soba Internet —
uwrazliwia¢ ich na mozliwe formy prze-
mocy ze strony internautéw, ukazywac
specyfike negatywnych konsekwencii
niewlasciwego korzystania z Internetu,
przestrzegaé, by starali sie odréznia¢ do-
bro od zta. Nie bez znaczenia jest réwniez
informowanie internautéw o formach po-
mocy dla osob, ktére doswiadczyly inter-
netowej przemocy i maja problem z poru-
szaniem sie w sieci. Wazne jest zapozna-
nie mtodych ludzi z netykieta, czyli ogéing
kulturg poruszania sie w sieci, opierajaca
sie¢ na szacunku wobec wirtualnej spo-
tecznosci.

llona Gofebiewska

ILONA GOLEBIEWSKA - Szkota Gtowna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
Wydziat Nauk Humanistycznych Katedra
Edukacji i Kultury
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Jak rozpoznac¢ ofiare

gresja to Swiadome, zamierzo-
ne dziatanie, majace na celu
wyrzadzenie komus szeroko

rozumianej szkody: fizycznej, psychicznej
lub materialnej. Charakterystyczng cecha
agresji jest uzywanie przez kogos sily fi-
zycznej lub psychicznej wobec osoby
o zblizonych mozliwosciach, majacej
zdolnos¢ skutecznej obrony. Czesto jest
sposobem wyrazania ztosci, ktora
w szczegdlnych warunkach moze przera-
dza¢ sie w przemoc. Zachowania agre-
sywne zdarzaja sie wszystkim ludziom,
ale najczesciej sg jednorazowe lub incy-
dentalne.

Przemoc z kolei to wykorzystanie
swojej przewagi nad drugim cztowiekiem:
fizycznej, emocjonalnej, spotecznej czy
duchowej. Mamy z nig do czynienia wow-
czas, gdy osoba stabsza (ofiara) poddana
jest przez diuzszy czas negatywnym dzia-
faniom osoby lub grupy 0sob silniejszych,
ktorzy sa sprawcami przemocy.

Przemoc jest zjawiskiem wynikajacym
ze $wiadomego, zaplanowanego dziata-
nia cztowieka. Dziafanie to jest, po pierw-
sze, intencjonalne — zmierza do osiagnie-
cia okreslonego celu, a intencjg sprawcy
jest skrzywdzenie, wykorzystanie przewa-
gi. Po drugie, przyczynia sie do narusza-
nia praw i dobr drugiego cztowieka — po-
lega na przekroczeniu granic drugiej 0so-
by. Po trzecie, w wyniku przewagi spraw-
cy przemoc uniemozliwia samoobrone,
powodujac u ofiary materialne, fizyczne
i psychiczne szkody.

Przemoc jest procesem, nie pojawia
sie znienacka. Ma tendencje do powta-
rzania sig, tworzac swoiste cykle (rzadko
jest jednorazowym epizodem). Toczy sie
czesto w wymiarze ,dominacja i ulegtosc’.
Nie jest zjawiskiem niezaleznym od
udziatu cztowieka — jest on zdolny do ra-
dzenia sobie z sitami, ktore go czynia
sprawcg. Podstawowa zasadg pracy
z ofiarami i sprawcami przemocy jest za-
fozenie, ze odpowiedzialno$¢ zawsze
lezy po stronie sprawcy, niezaleznie od
tego, co czyni ofiara’.

Analizujgc zrodta przemocy, mozemy
wyroznic przemoc w grupie rowiesniczej,
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przemoc do$wiadczang w rodzinie, prze-
moc w relacji nauczyciel, wychowawca —
uczen, wychowanek, przemoc stuzacg
,zabiciu wolnego czasu”, wynikajgca
z nudy i braku gtebszych wartosci i celow
w zyciu. Szczegolnie widocznym zjawi-
skiem jest przemoc ukazywana w me-
diach oraz wszelkie formy dyskryminacji
grup mniejszosciowych czy wyrozniaja-
cych sie w spoleczenistwie?.

Przemoc fizyczna objawia si¢ bi-
ciem, popychaniem, odpychaniem, kopa-
niem, podcinaniem, obezwladnianiem,
przytrzymywaniem,  policzkowaniem,
szczypaniem, kopaniem, duszeniem, bi-
ciem otwarta reka, piesciami, przedmiota-
mi, rzucaniem w ofiare przedmiotami,
parzeniem jej, polewaniem substancjami
zrgcymi, uzyciem broni, porzucaniem
w niebezpiecznej okolicy, nieudzielaniem
koniecznej pomocy, wymuszaniem pie-
niedzy, zamykaniem w pomieszczeniach,
czy niszczeniem cudzej wtasnosci.

Przemoc stowna to przezywanie,
wysmiewanie, grozenie, ponizanie, upo-
karzanie, zawstydzanie, os$mieszanie,
plotkowanie, namawianie si¢, szantazo-
wanie oraz obrazanie rodziny i bliskich
ofiary. Zdarza sie takze przemoc bez
uzycia stow i kontaktu fizycznego, polega-
jaca na uzywaniu wrogich gestow i mimi-
ki, izolowaniu ofiary czy manipulowaniu
zwigzkami przyjazni.

Przemoc psychiczna polega na wy-
$miewaniu pogladéw, religii, pochodze-
nia, narzucaniu wtasnych pogladow, kara-
niu przez odmowe uczu¢, zainteresowa-
nia i szacunku. To takze stafa krytyka,
wmawianie choroby psychicznej, izolacja
spoteczna (kontrolowanie i ograniczanie
kontaktow z innymi osobami), domaganie
sie postuszenstwa, ograniczanie snu i po-
zywienia®.

Szczegolng formg przemocy jest
przemoc seksualna, polegajaca na wy-
muszaniu kontaktow seksualnych czy nie-
akceptowanych praktyk seksualnych, wy-
muszaniu seksu z osobami trzecimi czy
sadystycznych form wspotzycia seksual-
nego, demonstrowaniu zazdrosci czy kry-
tyce cudzych zachowar seksualnych?.

Przemoc ekonomiczna polega na
odbieraniu ofierze zarobionych przez nig
pieniedzy, uniemozliwianie jej podjecia
pracy zarobkowej, niezaspokajanie pod-
stawowych, materialnych potrzeb dziecka
czy innych 0s6b pozostajacych na utrzy-
maniu sprawcy.

rudnym problemem jest roz-
poznanie ofiary przemocy
w dziecku, osobie bezbron-

nej wobec przewagi oséb dorostych czy
silniejszych rowiesnikow. Co powinno za-
niepokoic¢ nauczycieli czy rodzicow dziec-
ka? Sygnatem alarmowym sa zawsze
pogtebiajgce sie trudnosci w nauce pomi-
mo wysitku i czasu poswieconego na na-



przemocy?

uke. Niepokoi¢ powinny wszelkie objawy
depresyjne u dziecka, ktére przez wigk-
sz0$¢ czasu wydaje sie smutne, zmar-
twione, zaleknione, nie ma motywacji do
pracy i zabawy. Objawami depres;ji jest
tez brak apetytu lub zwiekszone faknie-
nie, a takze zmiana rytmu snu i czuwania
- trudnosci z zasypaniem, wczesne bu-
dzenie sie, bezsennosé. Dziecko bedace
ofiarg przemocy moze w gwattowny spo-
sOb zmieni¢ swoje zachowanie i w zalez-
nosci od wrodzonej osobowosci i tempe-
ramentu przejawia¢ niepokoj ruchowy,
stac sig hiperaktywne lub przeciwnie -
apatyczne, wycofane i spowolnione psy-
choruchowo. Wszelkie manifestowane
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napady ztosci i agresji czy zachowania
prowokujace bez konkretnej przyczyny
wskazywa¢ moga na trudnosci z kontrola
trudnych dla dziecka emocji. Mtody czto-
wiek doswiadczajacy przemocy czesto
przestaje sobie radzi¢ z codziennymi za-
jeciami i obowiazkami. Niejednokrotnie
w poszukiwaniu fatwego sposobu na
roztadowanie przykrego napiecia emo-
cjonalnego dziecko zaczyna ekspery-
mentowac z alkoholem, narkotykami czy
innymi  substancjami psychoaktywnymi.
Ulegajac negatywnym wptywom réwie-
$niczym moze zacza¢ wagarowac, a tak-
ze stac sie sprawca aktow kradziezy czy
wandalizmu.

U dziecka bitego mozna zauwazyc¢
liczne uszkodzenia skory, gtownie w ob-
rebie twarzy, warg, karku, posladkéw, ud,
tutowia. Czesto ofiara przedstawia wiary-
godny opis wypadku, w wyniku ktérego
doznata obrazen, jednak wyglad uszko-
dzen jest nieadekwatny do tego opisu.
Dziecko moze mie¢ takze liczne siniaki
i pregi po uderzeniach w roznych stadiach
gojenia sie, Slady po oparzeniach czy
przypalaniu papierosami, skaleczenia
warg, dzigsel, oczu, $lady po wyrwanych
wilosach, obrzeki w okolicy brzucha,
a takze ztamania i skrecenia. Charaktery-
stycznym dla przemocy domowej zjawi-
skiem jest zwykle brak swiadkow powsta-
nia urazu lub niezgodnos¢ w opisie prze-
biegu wypadku w relacji dziecka i rodzi-
cow. W wywiadzie czesto pojawiajg sie
takze inne, podobne ,wypadki’. Czesto
w celu ukrycia $ladow przemocy u dziec-
ka pojawia sie niewyjasniona absencja
szkolna. Obecnos¢ uszkodzen jest szcze-
golnie nasilona po weekendach i okre-
sach wolnych od obowigzku szkolnego.
Dziecko bedace ofiarg przemocy fizycz-
nej czesto nosi ubrania zakrywajace kon-
czyny gorne i dolne nawet w upalne dni,
unikajac kontaktu z osobami dorostymi.
Boi sie rodzicow i z niecheciag wraca po
szkole do domu.

ziecko bedace ofiarg przemocy
Democjonalnej cechuje niska sa-

moocena i brak wiary we wlasne
mozliwosci. Czesto ma ono trudnosci
z nawigzywaniem pozytywnych bliskich
kontaktow z rowiesnikami, izolujgc sie od
zespotu klasowego lub podporzadkowu-
jac sie bardziej dominujacym jednostkom.
Dzieci te przejawiajg rowniez objawy le-
kowe i depresyjne. Szczegdlnie niebez-
pieczne sa zachowania $wiadczace o re-
gresie w rozwoju, takie jak moczenie
nocne i dzienne, ssanie palca, kiwanie
sig, zaburzenia mowy, opdznienie wzra-
stania i rozwoju fizycznego, zaburzenia
snu. U nastolatkow charakterystyczne sg
takze akty samookaleczania si¢ i proby
samobojcze. Rodzice dziecka — sprawcy
przemocy - czesto ignorujg problemy
dziecka lub bagatelizujg je. Dziecko jest
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traktowane jako ,koziot ofiarny” w czesto
patologicznym  systemie rodzinnym.

Oczekiwania rodzicow w stosunku do |
dziecka sg nieadekwatne do jego wieku
i stopnia rozwoju. Polegaja one przykta-
dowo na obarczaniu kilkuletniego dziecka
opiekg nad miodszym rodzenstwem czy %
prowadzeniem gospodarstwa domowego. |

ziecko bedace ofiarg przemocy
seksualnej skarzy sie czesto na

nej do zdiagnozowania przyczynie. Cha-
rakterystyczne sa powtarzajace sie infek-
cje ukladu moczowo-piciowego, zaburze-
nia w oddawaniu moczu, béle w okolicy
narzgdéw piciowych, odbytu, krzyzowego
odcinka kregostupa i dotu brzucha, a tak-
ze zasinienia, obrzek i otarcia w okolicy
narzadow piciowych i ust. Dziecko wyko-

rzystywane seksualnie wykazuje nad- |
mierng troske o stan i pielegnacje narza- |

déw piciowych. Odczuwa dyskomfort
w czasie siedzenia i chodzenia, unika tez
lekcji wychowania fizycznego. Duzej ab-
sencji szkolnej i ostabieniu wynikow w na-
uce towarzyszy¢ moze petne spekirum
objawow depresyjnych, akty samookale-
czania sie, proby samobdjcze, poczucie
wyobcowania i wycofanie sie z kontaktow
rowiesniczych. Dziecko wykorzystywane
seksualnie przejawia czesto lek przed ja-
kimkolwiek kontaktem fizycznym. Jego
zachowanie jest bardzo labilne, oscylujac
pomigdzy wrogoscig i agresjg a nadmier-
ng ulegtoscig. Zasdb wiedzy i stownictwa
zwigzanego z seksem (obejmujacego
réwniez wulgaryzmy) jest u niego bogaty,
wyszukany, nieadekwatny do wieku.
W zaleznosci od osobowosci dziecko
prezentuje prowokujace seksualnie za-
chowania i stroje lub wrecz przeciwnie —
ukrywa atrybuty swojej seksualnosci (np.
dziewczyna ubiera bardzo obszerne me-
skie ubrania).

ekcewazong forma przemocy wo-
Lbec dziecka jest zaniedbywanie.

Uczen taki czesto ma problemy
z absencjg szkolna, a jego nieobecnosci
pozostaja zazwyczaj nieusprawiedliwio-
ne. Dziecko nie ma niezbednych przybo-
row szkolnych, jest zaniedbane higienicz-
nie, jego ubrania sa zniszczone, brudne,
czesto nieadekwatne do pogody i jego
rozmiarow. Nieleczone pozostaja proble-
my zdrowotne ucznia, ma on czesto za-
awansowang prochnice, zly stan jamy
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dolegliwosci somatyczne o trud-

ustnej, zarazone jest pasozytami. Rodzi-
ce nie interesujg sie zdrowiem dziecka
i zaleceniami lekarskimi. Nie dopetniaja
tez formalnosci zwigzanych z mozliwo-
$cig dozywiania na terenie szkoly, pod-
czas gdy dziecko jest gtodne, prosi inne
dzieci lub dorostych o jedzenie lub je
kradnie. Dom rodzinny bywa przed za-
niedbywanym dzieckiem zamykany -
stad wczesne przychodzenie do szkoly
i pézne jej opuszczanie. Rodziny takie
czesto mieszkajg w bardzo trudnych wa-
runkach i sg dotkniete bezrobociem
i problemem alkoholowym. Dziecko za-
niedbane jest zmeczone, apatyczne, za-
sypia podczas lekcji, ma problemy z kon-
centracjg uwagi. lzoluje sie¢ od grupy
albo chce w negatywny sposéb zaistnie¢
na forum klasy>.

zieci bedace ofiarami przemo-
Dcy réwiesniczej w szkole zwy-

kle sg przezywane, wy$miewa-
ne, zmuszane do postuszenstwa. Pod-
czas kiétni, zaczepek czy bojek reaguja
czesto ptaczem lub uciekaja. Nierzadko

szukajg swoich rzeczy, ktdre sa chowa-

ne lub niszczone przez réwiesnikow.
Przerwy spedzajg same lub w poblizu
nauczycieli. Czesto sa wybierane jako
ostatnie do pracy w grupach lub do dru-
zyn na lekcjach wychowania fizycznego.
Sprawiaja wrazenie samotnych i nie-
szczedliwych, sg izolowane od grupy.
Maja trudnosci w mowieniu na forum
klasy, obnizajg sie ich wyniki w nauce.
Mysla same o sobie, ze sg ,gorsze’,
wycofuja sie z kontaktéw z innymi. Czuja
wstyd, ze nie potrafig sie broni¢, zatamu-
ja sie. Tracg zaufanie do otoczenia,
czesto nie maja przyjaciela. Konsekwen-
cja jest unikanie szkoly, poranne skargi
na béle glowy, brzucha, brak apetytu.
Uczniowie doznajacy przemocy w szkole
czesto spdzniajg sie do szkoly, wracaja
ze szkoly powoli, dluzszg droga w oba-
wie przed agresja rowiesnikowe.
Charakterystyczna dla ofiar przemocy
jest tak zwana wyuczona bezradnosc,
znana z koncepcji amerykariskiego psy-
chologa Martina Seligmana. Seligman
wyrdznit kilka rodzajéw deficytow determi-
nujgcych zachowanie ofiary przemocy:



deficyty poznawcze, polegajace na
ogo6lnym przekonaniu, iz nie ma takich
sytuacji, w ktorych mozliwa jest zmiana,
ze w konkretnej sytuacji nic nie mozna
zrobi¢ i nikt nie jest w stanie poméc; defi-
cyty motywacyjne, polegajace na tym,
ze osoba zachowuje sie biernie, jest zre-
zygnowana, nie podejmuje zadnych dzia-
fan, aby zmienic¢ swoja sytuacje; deficyty
emocjonalne, kiore objawiaja sie stana-
mi apatii, leku, depresji, uczucia zmecze-
nia, niekompetenciji i wrogosci; deficyty
spoteczne polegajace na wycofaniu sie
i izolowaniu od innych ludzi’.

Polskie prawo w Ustawie z dnia 10
czerwca 2010 r. o przeciwdziataniu prze-
mocy W rodzinie, w artykule 2 stwierdza:
,Osobom wykonujacym wiladze rodziciel-
ska oraz sprawujacym opieke lub piecze
nad maloletnim zakazuje sie stosowania
kar cielesnych™. Natomiast Kodeks Karny
z 6 czerwca 1997 r. w artykule 207 podaje:
,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie
nad osobg najblizsza lub nad inng osoba
pozostajacg w stalym lub przemijajacym
stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad
matoletnim lub osobg nieporadna ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizycz-
ny, podlega karze pozbawienia wolnosci
od 3 miesigecy do 5 lat™.

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 r.
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
w artykule 12 naklada szczegdlne obo-
wiazki na pracownikow oswiaty, stuzby
zdrowia oraz wszystkich czionkéw spote-
czenstwa: Pkt 1. Osoby, ktére w zwigzku
z wykonywaniem swoich obowigzkéw
stuzbowych lub zawodowych powziely po-
dejrzenie o popetnieniu $ciganego z urze-
du przestepstwa z uzyciem przemocy
W rodzinie, niezwlocznie zawiadamiajg
o tym Policje lub prokuratora. Pkt 2. Osoby
bedace Swiadkami przemocy w rodzinie
powinny zawiadomic o tym Policje, proku-
ratora lub inny podmiot dziatajgcy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie™'°.

Rodzice dziecka bedacego ofiarg
przemocy réwiesniczej czy przemocy ze
strony innych osob dorostych powinni pa-
mietac o kilku najwazniejszych zasadach.
Nie nalezy nigdy szukac¢ w dziecku winy,
ale jak najszybciej interweniowac i zgdac
rozliczenia sprawcow, bezzwlocznie za-
wiadamiajac rodzicow sprawcy, wycho-
wawce, dyrekcje szkoly. Jesli interwencja
w szkole nie przyniesie efektu, nalezy za-

wiadomi¢ policje Iub sad rodzinny. Nie
wolno lekcewazy¢ przemocy w stosunku
do dziecka, gdyz grozi ona powaznymi
konsekwencjami emocjonalnymi, spotecz-
nymi, poznawczymi i zdrowotnymi, ktére
mogg mie¢ negatywny wplyw na jego
rozwoj i przyszte zycie.

Z kolei nauczyciel, wychowawca po-
dejrzewajgcy przemoc wsrdéd swoich
podopiecznych powinien najpierw pod-
ja¢ starania w celu zdiagnozowania,
z jakim rodzajem agresji ma do czynie-
nia i jakie sa mozliwe jej przyczyny. Po-
winien podja¢ samodzielne dziatania
wychowawcze w zespole klasowym przy
zastosowaniu tzw. metod ,miekkich”, po-
legajacych na upominaniu, przypomina-
niu zasad i dawaniu szansy na poprawe,
a dopiero pdzniej na wyciaganiu konse-
kwencji. Rozmowy z dzieckiem bedacym
sprawca przemocy powinny by¢ prowa-
dzone na osobnosci, spokojnie i bez
pospiechu. Rozmawia¢ nalezy w sposéb
rzeczowy, stonowany, bez agresji stow-
nej czy podniesionego tonu gtosu. Waz-
ne jest mowienie 0 zasadach: tym, cze-
go absolutnie nie wolno robi¢ w stosun-
ku do innych oséb. Warto tez zapytac¢
dziecko, co jego zdaniem jest przyczynag
jego agresywnych zachowan. Wycho-
wawca powinien wyrazi¢ troske z powo-
du negatywnych zachowan dziecka
i che¢ udzielenia mu pomocy. Waznym
elementem rozmowy ze sprawca prze-
mocy jest ustalenie systemu kar i nagréd
za codzienne zachowania, z ktérych be-
dzie zgodnie z nimi systematycznie roz-
liczany. W postepowaniu wychowaw-
czym wiekszy nacisk potozy¢ jednak na-
lezy na wzmocnienia pozytywne — chwa-

lenie za kazde pozytywne zachowanie
czy ,bezproblemowy dzien”. Niezbedne
jest podjecie regularnej wspoétpracy z ro-
dzicami, majacej na celu pomoc dziecku
i wspolne poszukiwanie przyczyn jego
zachowania i sposobow radzenia sobie
Z jego agresja. Staty kontakt telefoniczny

lub osobisty pomiedzy nauczycielem
a rodzicami oraz zatozenie dziecku ,in-
dywidualnego zeszytu zachowania”
umozliwia codzienny przeptyw informacji
na temat funkcjonowania ucznia i na-
tychmiastowg interwencje w przypadku
problemow™.
ownie wazne wydaje sie nawia-
Rzanie kontaktu miedzy rodzicami
Lofiar” jak i ,oprawcow”. Pierw-
sze rzeczowe rozmowy na temat zaistnia-
tej sytuacji przemocy powinny by¢ prowa-
dzone w obecnosci wychowawcy, peda-
goga lub psychologa szkolnego a nawet
dyrektora szkoly. Wazne jest wspoine
poszukiwanie przyczyn trudnych zacho-
wan i najlepszych, dostosowanych do
osobowosci i temperamentu dzieci sposo-
bow na ich wyciszenie. Podczas rozmowy
powinno sie unika¢ ulegania emocjom
poprzez rzeczowe omawianie konkret-
nych trudnych zachowan sprawcow prze-
mocy, ich czestotliwosci i nasilenia.
Warto korzystac ze wsparcia specja-
listow, nie tylko pedagoga czy psycholo-
ga szkolnego, ale takze pediatry, psy-
chiatry czy neurologa dzieciecego, w celu
wykluczenia medycznych przyczyn trud-
nych zachowan dziecka. W razie potrze-
by konieczne jest podjecie leczenia lub
psychoterapii indywidualnej, grupowej
dziecka, a najczesciej terapii systemowe;
calej rodziny.
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Niezwykle wazna jest troska o dziec-
ko bedace ofiara przemocy. Kluczowa
jest jak najszybsza interwencja, zgtosze-
nie problemu i przerwanie cyklu przemocy
i cierpienia dziecka. Czesto potraktowa-
nie bardzo powaznie nawet przypuszczen
dotyczacych przemocy pozwala ustrzec
dziecko przed powaznymi konsekwencja-
mi psychologicznymi i zdrowotnymi. Jeze-
li istnieje przypuszczenie na temat prze-
mocy W rodzinie dziecka, z pomoca przy-
chodzi procedura zatozenia przez pra-
cownika szkoly tak zwanej ,niebieskiej
karty”, ktéra umozliwia btyskawiczng in-
terwencje i objecie rodziny statg kontrolg
i interdyscyplinarnym wsparciem. Przed
szkolg stoi zadanie objecia ucznia z taki-
mi doswiadczeniami stalg troskliwg opie-
ka psychologiczno-pedagogiczng 2.

Patrycja Kozera-Mikufa
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Rodzice w

Rodzice sg winni zaburzeniom emo-
cjonalnym i niewydolnosci zyciowej swo-
ich dzieci — skarza sie psychologowie,
politycy i pracownicy wymiaru sprawiedli-
wosci. Gdy dzieci maja niepowodzenia
w szkole albo wagaruja, nauczyciele
wing za te zjawiska obarczaja rodzicow.
Oczywiscie maja racje, ale obwinianie
rodzicOw nie moze usprawiedliwiac pora-
zek pedagogicznych nauczycieli, nie-
udolnosci w pracy z grupa, kierowania
sie stereotypami wychowawczymi czy
braku kompetencii.

Dziecko w szkole

Dziecko — wielka indywidualnosg,
tworcza jednostka, spontaniczna osoba,
dynamiczna w rozwoju — pozostaje takim,
dopoki nie pojdzie do szkoly. Tam prze-
staje by¢ Jankiem Kowalskim, a zaczyna
by¢ jednym z wielu uczniéw klasy, szkoly.
Zapomina sie, ze ten czlowiek ma swoja
0sobowos¢, zainteresowania, tempo
przyswajania wiedzy, wieksza lub mniej-
szg tatwos¢ wchodzenia w relacje, inte-
growania sie z klasa. Jedna z najwazniej-
szych potrzeb jest potrzeba akceptacii,
zauwazenia ,,jestem w tej klasie, mam
swoje wady i zalety, chce by¢ lubiany,
potrzebny itd.”, czesto wyrazana niewer-
balnie przez dziecko. W szkole podstawo-
wej nawigzujg sie kontakty z réwiesnika-
mi, ktore wplywaja na ksztaltowanie sie
dziecka. Na formowanie sie relacji w gru-
pie klasowej, ktéra spedzi ze soba kilka
lat (w zaleznosci od poziomu ksztatcenia)
ma wplyw wychowawca i kazdy nauczy-
ciel na swojej lekcji. Oczywiscie nie moz-
na zaakceptowa¢ kazdego zachowania,
czesto miody cztowiek powinien swojg
indywidualno$¢ uspoteczni¢ (jest to pro-
ces rozwojowy), jednak zamiast pietno-
wac, krytykowac, oceniac czy etykietowac
(co moze prowadzi¢ do niecheci, agres;ji,
fobii), warto znalezé pozytywny punkt
(umiejetnosc, zainteresowanie, zapat czy
che¢ do czegos), w ktérym dziecko jest
mistrzem. Nalezy angazowaé, naklada¢

odpowiedzialnos¢, motywowac w rozny
sposob, zacheca¢ do dziatania (czesto
wystarczy dobre stowo, pochwata — tak
rzadkie wsréd nauczycieli). Tymczasem
szkota na wszelkie mozliwe sposoby pro-
buje ,urabia¢” milodego czlowieka, by
zachowywat sie w Scisle okreslony spo-
sob, zawsze mial dobre samopoczucie,
byt we wszystko zaangazowany, na prze-
rwach siedziat cicho, bo kiedy przebiegnie
po korytarzu, to dostanie uwage w dzien-
niku: ,,zagraza bezpieczenstwu, swojemu
i innych ucznidow”! I... znowu winni sg ro-
dzice, wzywani z tego powodu do szkoly.

Kiedy dziecko w szkole odnosi sukce-
sy, jest opanowane, z natury spokojne,
szkofa czesto przypisuje sobie sukces.
Kiedy uczeri ma temperament, potrzebuje
szczegllnej uwagi, zainteresowania go
rzecza czy tematem — wtedy winny jest
rodzic, rodzina! Nauczyciel czesto pracu-
je z 2-4 osobami w klasie, tymi spokojny-
mi (potocznie zwanymi , lizusami”, ,,fawo-
rytami”), ktorych traktuja inaczej niz pozo-
stala czes¢ klasy. Czesto zdarza sie wy-
soce niepedagogiczne poréwnywanie
dzieci do siebie, zwlaszcza w komunika-
tach: ,,czemu nie zachowujesz sie jak
Jacek’, ,,popatrz na Ole”. Zastanawiam
sie, jak by sie zachowal wychowawca
klasy czy nauczyciel przedmiotu, gdyby
dziecko postawito mu pytanie: ,,dlaczego
Pani ciggle tylko Macka wybiera?”; ,cze-
mu Pani jest mita tylko dla Oli?”; ,,ciagle
tylko Jacek i Jacek’. Kazde dziecko ma
w sobie potencjat i tylko nauczyciel moze
stworzy¢ plaszczyzne dla rozwiniecia
jego mozliwosci.

Problem pici w klasach

Wychowawcy klas i nauczyciele cia-
gle narzekajg na uczniéw pici meskiej.
Negatywne sformutowania zaczynaja sie
od zwrotéw: znowu chtopey...; jak zwykle
chiopcy...; mam wigcej chlopcéw w klasie
niz katow... Przyczyn jest wiele, m.in.
sfeminizowanie zawodu nauczyciela, nie-
znajomos$¢ proceséw rozwojowych obu
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plci, réznice osobowosciowe wynikajace
z samej pici. Dobry pedagog umie zdia-
gnozowa¢ przyczyne trudnosci w pracy
z uczniem, potrafi skutecznie zmotywo-
wac go do zmiany zachowania bez stra-
szenia uwagami, wezwaniem rodzicow
czy negatywng oceng z zachowania.
W pedagogice wspdiczesnej mowimy
0 umiejetnosci ,,czytania” cziowieka, aby
mdc odpowiedziec na jego potrzeby edu-
kacyjne (przeciwienistwo urabiania). Nie
na kazde dziecko podziata ta sama meto-
da, a z klasami nie da sie pracowacd
schematycznie, gdyz kazda ma swoj cha-
rakter. Odchodzi si¢ dzi$ od metod dyscy-
plinujgcych na rzecz metod wspieraja-
cych; mozna pracowac lepiej, efektywniej,
w dobrej atmosferze. Nauczyciele, ktorzy
nie zapomnieli 0 tym, ze ,$wiat sie zmie-
nia”, mimo uplywu lat wcigz sg ulubionymi
belframi, do ktérych uczniowie si¢ garng,
z ktérymi chca przebywac.

Kiedy dziecko ma problem...

Kazde dziecko moze przezywac ja-
kie$ trudnosci, klopoty. Kiedy rodzic ma
problem w relaciji z dzieckiem w domu, nie
biegnie po nauczyciela, zeby ten problem
rozwigzat, natomiast kiedy nauczyciel wi-
dzi trudno$¢ w pracy z dzieckiem, to wzy-
wa rodzica. Wychowawca komunikuje:
iwoje dziecko jest zte i ty jestes przez to
zly, rodzicu”.

W ,,zeszytach uwag i pochwal’ rzad-
koscia sa pochwaly. Jak rodzic powinien
zareagowac na uwagi typu: Zle sie zacho-
wuje na lekgji...; chodzi po klasie...; nie
czyta podrecznika..., skarzy na kolege...?
Czego oczekuje nauczyciel, piszac takie
uwagi? Jakie konsekwencje mozna wy-
ciagna¢ z niewtasciwego zachowania
ucznia, kiedy w taki sam sposéb zacho-
wuje sie reszta klasy, a problem tkwi
z nieutrzymaniem porzadku na lekcji?
Z braku wtasciwej diagnozy wychowawca
zgltasza sprawe szkolnemu pedagogowi.
Pedagog czesto wiasciwie diagnozuje
problem, bada okoliczno$ci, nawet znaj-

duje rozwigzanie, ale najczesciej ,,odbija
piteczke”, szukajac winy w rodzinie
ucznia. Zdawatoby sie, ze dla wychowaw-
¢y, rodzica, a przede wszystkim ucznia,
pedagog powinien by¢ wspierajacy,
obiektywny i profesjonalny. Czesto jednak
wyolbrzymia istniejacy problem, anizeli
szuka wiasciwego rozwigzania. | znowu
winien jest rodzic, bo tak wychowuje
dziecko, ma takie czy inne zasady, pod-
waza autorytet nauczyciela itp.

Dziecko w szkole czesto zachowuje
sie inaczej niz w domu, co tlumaczy sie
tym, ze w domu jest jeden, a w klasie jest
ich trzydziestu. A jednak na roznych lek-
cjach ci sami uczniowie zachowuja sie
inaczej (na jednych rozrabiaja, a na in-
nych nie) w zaleznosci od ustalonych za-
sad z nauczycielem przedmiotu i konse-
kwentnego ich przestrzegania. Zasady te
powinny by¢ proste, ustalone wspolnie
i mozliwe do zrealizowania.

Rodzic przychodzi
do szkoly...

Jak pokazuje rzeczywistos¢, rodzic
najczesciej jest potrzebny do wystuchania
informacji o szkole i klasie oraz odebrania
kartki z ocenami i podpisania uwag w 0d-
powiednim zeszycie. Gdy przychodzi zbyt
czesto, jest traktowany jak namolny pe-
tent w urzedzie, odsytany od nauczyciela
do nauczyciela, bo wychowawca ,,cierpi
na dezinformacje” o swoim wychowanku.
Czesto bywa traktowany z gory, a na-
uczyciel zaznacza: , ja tu jestem autoryte-
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tem, ja tu rzadze”. Na szczescie, jest co-
raz wiecej madrych rodzicow, ktorym za-
lezy na $wiadomym wychowywaniu.

Dlaczego rodzice nie chca przycho-
dzi¢ do szkoly? Dlaczego milcza na wy-
wiadowkach, kiedy powinien trwac rozgo-
rzaly dialog? Dlaczego tak niechetnie
wiaczajg sie w prace na rzecz szkoly
(rada rodzicow, trojki klasowe)? Czemu
nie chca podejmowac dziatar, aby szkofa,
do ktdrej uczeszcza ich syn czy corka,
byta bezpieczna, przyjazna i skuteczna
w nauczaniu? Przyczyna najczesciej lezy
w podejsciu ze strony szkoly czy konkret-
nego wychowawcy: ,,wspéipraca z rodzi-
cem - tak, ale na moich warunkach!".
Niestety, w takich warunkach nie ma
ptaszczyzny do wspdtpracy.

| tak na koniec... Moja kolezanka,
doswiadczony nauczyciel i wychowaw-
ca, podrozowata pociggiem z grupg stu-
dentéw, ktérzy przytaczali zabawne
zwroty ustyszane od nauczycieli i sytu-
acje ze szkot nizszego poziomu ksztat-
cenia. Po dtuzszej chwili wtrgcita sie
z pytaniem, jakich nauczycieli cenili, ja-
kich zapamietali? Odpowiedz byta jedno-
znaczna wsrod catej grupy studentow —
pamietajg tych, ktérzy wymagali, rozu-
mieli, umieli wyttumaczy¢, postgpowali
fair, byli pogodni.

Zyta Ewa Dapkun

ZYTA EWA DAPKUN - katechetka w Zespo-
le Szkot Technicznych im. gen. Wiadystawa
Andersa w Biatymstoku
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Dobre zachowanie

Co wypada, czego nie nalezy, a co przystoi? Jak pisat Adam
Mickiewicz w Panu Tadeuszu, ,,Grzecznos¢ nie jest naukg fatwg
ani matg”. Tymczasem dobre maniery, nie méwigc o grzeczno-

Sci, odchodzg do lamusa.

Juz Cyprian Kamil Norwid przestrzegat,
ze .53 ludzie, ktorzy nie wiedza o tym, ze
grzeczno$¢ kosztowata ludzkos¢ wieki pra-
cy™. Krzykliwosé, kidtnia, awantury staly
sie pozywka dla atrakcyjnej rozrywki, pod-
czas gdy uporzadkowana wymiana pogla-
dow i racji to nudny zamulacz mediow.
Sarkamy na miodziez, media, Internet, ze
bardziej schlebiaja popularnej kulturze,
przyziemnym gustom i brukowym plotkom
niz wyrafinowanym smakom, jednak nie
potrafimy zatrzymac tej lawiny kulturowych
wplywdw. Zmienito sie oblicze $wiata...

Co naprawde ,w duszy gra” mtodemu
cztowiekowi? Czy prostackie trendy, wy-
goda i zmiksowana przecietno$¢ zaspo-
kajaja miodziericze pragnienia o komuni-

kacji spotecznej i ob-

- cowaniu ze sobg

W przestrzeni in-
terpersonal-
nej? Czy wy-

Fot. www.pixabay.com

starczy tanie
efekciarstwo,
bycie telegenicz-
nym, czyli korzystne
i atrakcyjne prezento-
wanie si¢ na ekranie te-
lewizyjnym? Czy wszedo-
bylska arogancja zapewni
wyrazistos¢, a rady wizazy-
stow wystarcza, by zablysnaé
i oczarowac?

Kazda epoka wypracowuje swoj
savoir-vivre: normy postepowania, for-
my zachowania, kurtuazje. Polityczna
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poprawnosc, dyskrecja az po dyplomacje to
najlepsze dowody prawidet zachowan. War-
to siggna¢ do dawnych poradnikéw, np.
ksigzki Tadeusza Rojka Polski savoir-vivre,
by przekonac sig 0 bogactwie polskiej kultu-
ry dnia codziennego, ktéra odnosita sie do
prawdziwie szlachetnych postaw i ludzi
wielkiego formatu. Wystarczy wskazac sfa-
wetna goscinnosé, otwarcie na drugiego
czlowieka, w tym réwniez cudzoziemca.
Polski savoir-vivre opierat sie na
ewangelicznej nauce ujetej w krétkim zda-
niu: ,Go$¢ w dom, Bég w dom”. Zasady
dobrego wychowania byly wiec sparafra-
zowanym zapisem przykazania: ,Kochaj
blizniego jak siebie samego”. Szczegoblny
stosunek do kobiet, rozumiany jako sza-
cunek, grzecznos¢, szarmancko$¢, miat
swoje zrodto w kulcie Matki Bozej. Juz od
Sredniowiecznej kultury rycerskiej poprzez
barokowa tytulature, szlacheckie kwestie
honorowe, po wspéiczesna dyplomacie,
historia mieni sie r6znymi odcieniami ga-
lanterii, ogtady i wykwintnymi manierami.
Kodeksy, nakazy, zakazy to poniekad
wynalazek zhierarchizowanego uktadu
spofecznego, a obyczaje sg sposobem
kontroli zachowan, ale tez uczg panowania
nad afektami i emocjami. Gra pozoréw,
zachowanie estetyki moralnej i zewnetrzne
ulozenie niczego nie rozwigze. Dyscypli-
nowanie, zasady i tabu bywajg coraz
chetniej tamane i naduzywane. A jed-
nak wciaz istnieja konwenanse, jak
chocby hasto ,badz sobg”.
| moze nie byloby w tym nic
zlego, gdyby nie dopowie-
dzenie ,za wszelkg cene -
pokaz sie!” Przeciez zeby
by¢ soba, trzeba byc¢
kims. | odwrotnie, mie¢
co$ do ofiarowania in-
nym. Ruch ciala,
mimika, sposéb by-
cia, wystawiania
sie, usmiechu,
postepowania

nawet w drobnych sprawach — méwig
o tym, kim jest dany cztowiek. Dobre wy-
chowanie czyni z nas kulturalnych ludzi,
budzacych sympatie i szacunek.

W czym tkwi istota savoir-vivre'u? Do-
bre wychowanie polega na obcowaniu
Z ludZmi w sposob kulturalny. To wglad na
innych, otwartos¢, uwaznos¢ na rzeczywi-
stos¢ i potrzeby ludzi, czyli zdoIno$¢ wy-
chodzenia poza wtasne oczekiwania i ego-
izm. Dzielgc sie z innymi, okazujgc komus
drobna dobro¢, poszerzamy krag pozytyw-
nego oddziatywania i horyzont myslenia
0 kulturze zycia i dobrego zachowania.
W ten sposdb przyczyniamy sie do rozwia-
zania codziennych probleméw, rozwijamy
wiasne atuty i budujemy glebsze relacje.
A czyz nie one wiasnie stanowig o praw-
dziwym dobrym zachowaniu?

Warto mocniej zaakcentowac¢ budo-
wanie madrych relacji, okazywanie wza-
jemnosci, troski, czyli umiejetnos¢ prze-
kraczania siebie i gotowos¢ do przekazy-
wania dobra. Nasza kreatywnos$¢ i wol-
nos$¢ przejawia sie dzieki otwartosci na
zmiany. To, co dobre zmienia czlowieka,
a potem $wiat, na taki, w jakim chcieliby-
$my zy¢. W jednej z powiesci Ursuli K. Le
Guin bohater pyta: ,Czy to szaty czynig
z nas magow? — Nie — odpowiedziat star-
szy chiopak. — Cho¢ styszatem, ze dobre
wychowanie czyni z nas ludzi”.
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Patrycja WoZniak

PATRYCJA WOZNIAK - mgr filologii
polskiej o specjalizacji dziennikarskiej
i nauczycielskiej, nauczycielka jezyka
polskiego w Gimnazjum i Szkole Pod-
stawowej w Ostrowie Wielkopolskim

* Cyprian Kamil Norwid, list do Bohdana Zaleskiego,
cyt. za: Jozef Czapski, Na nieludzkiej ziemi, Wyd.
Znak, Krakéw 2001, s. 157.



Cele:

Uczen:

—jest $wiadomy zagrozeri wynikajg-
cych z przemocowych relacji mie-
dzyludzkich,

—wie, jakich uczu¢ doznaje ofiara
i jakie sa skutki cierpienia,

- analizuje swoje zachowania,

- wykazuie sie wrazliwoscia na krzyw-
de innych.

Metody:

praca z tekstem, rozmowa kierowana,
plakat, drama.

Formy pracy:
grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:
bajka A. Mickiewicza ,Zajgc i zaba”

(zatgcznik 1), foliogram, pisaki, rzutnik.

Przebieg zaje¢:

1. Czynnosci organizacyjne: podanie
tematu i celéw zaje¢, podziat klasy na
5 grup.

2. Przydziat zadar:

ZespOt I: Uwaznie przeczytajcie bajke
A. Mickiewicza pt. ,Zajac i zaba". Kazde
wydarzenie narysujcie na oddzielnym fo-
liogramie, nastepnie opowiedzcie historie
szaraka, ekranizujac wydarzenia.

Zesptt |I: Przedstawcie w formie pan-
tomimy uczucia zajaczka oraz ich wplyw
na zdrowie i jego psychike. Podczas pre-
zentacji widzowie odgaduja i nazywaja
uczucia (np. trwoga, wieczny niepokoj,
strach, lek, cierpienie, zwatpienie; pod-
upadt na zdrowiu, podjat decyzje 0 samo-
bojstwie).

Zespot Il Przygotujcie wywiad dzienni-
karzy z zajgczkiem, ktory podczas rozmo-
Wy opisuje swoje przezycia wewnetrzne.

Zespot IV (uczniowie, ktdrzy stosujg
przemoc wobec innych): Zainscenizujcie
bajke w taki sposob, aby Wasza gra wy-
warta wrazenie na widzach.

Trzy lekcje nt. przemocy

w gimnazjum

Lekcja 1 Nie czyn drugiemu, co Tobie niemite

Zespot V: Napiszcie list do zajaczka
i udzielcie mu rad.
3. Prezentacja grup.
4. Rozmowa kierowana
— Jakich uczu¢ doznaje szarak, kiedy jest
dreczony przez innych?

- Jak cierpienie wplynelo na jego zdrowie
i stan ducha?

- Co postanowit zrobi¢?

- Co zdecydowato o tym, ze zmienit swo-
ja decyzje?

— Jakie kierunki dziatania przybrafa przemoc?

- Czy zajgczek zastanawial sie, jakie
uczucia towarzyszyly zabce, ktéra ucie-
kta przed nim, wigkszym, silniejszym?

— Czy szarak wiasciwie ocenit sytuacje?

5. Uczniowie wyjasniaja morat bajki
(,Kazdy ma swojg zabe, co przed nim
ucieka,/ | swojego zajgca, ktdrego sie
boi”) i zapisujg wnioski na tablicy.

Przyktad:

W $wiecie ludzi, podobnie jak w $wie-
cie zwierzat, istnieje niepisana hierarchia.
Zazwyczaj ten, ktéry sie boi, musi sie
podporzadkowad temu, kto jest odwazny
lub stabszy silniejszemu. Wobec tego
wigkszo$¢ z nas kogos sie boi, bo chociaz
dla jednych jesteSmy mocarzami, to dla
innych istotami niewiele znaczacymi.

Powinniémy jednak postepowac
w mys$l przystowia: ,Nie czyn drugiemu,
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co tobie niemite”. Zanim zrobimy komus
co$ ztego, zastanéwmy sie, jak bySmy sie
czuli w jego roli. Ciggle doznawanie przy-
krych uczué, takich jak: strach, lek, nie-
pewnos¢, prowadzi do zatamania psy-
chicznego, niekiedy do samobdjstwa lub

zadawania cierpienia innym (,Przemoc
rodzi przemoc”). Nalezy wiedziec, ze 0so-
by, ktére stosujg przemoc, nie sa od nas
lepsze. Czasami tak postepuja, bo widza,
Ze ich sie boimy lub odreagowujg swoje
niepowodzenia zyciowe.
Zatacznik 1
,Zajac i zaba” A. Mickiewicz
Szarak, co nieraz bywal w kfopotach
i trwogach,
Nie tracac serca, poki czut sie raczy,
Teraz podupadf na nogach.
Poczut, Ze sie Zle z nim skoriczy.
Wiec jeknat z glebi serca: ,Ach, nie
masz pod sforicem
Lichszego powotania jak zostac zajacem!
Co mie w dzien pies, lis, kruk, kania
| wrona,
Nawet i ona,
Jak chce, tak gania.
Aw noc gdy drzemie, oko sie nie zmruza,
Bo lada komar bzyknie przez siatki pajecze,
Wnet drzy me serce zajecze,
Tchorzac tchorzliwiej od tchorza.
Zbrzydlo mi zycie, co jest wiecznym
niepokojem,
Postanowitem dzis je skoriczy¢ samo-
bojem.
Zegnaj wiec, miedzo, lat mych wiosnia-
nych kolebko!
Wy kochanki miodosci, kapusto i rzepko,
Pozegnalnymi fzami dozwdlcie sig skropic!
Oznajmuje wszem wobec, Ze ide sie topic!”
Tak z placzem gdy do stawu zwraca
SKoki stabe,
Po drodze stapit na Zabe.
Ta mu, jak raca, drgnawszy spod nog
szusla
| z gory na teb w staw plusfa.
A zajac rzekt do siebie: ,Niech nikt nie
narzeka,
Ze jest tchérzem, bo caly Swiat na tcho-
rzu stoi;
Kazdy ma swoja Zabe, co przed nim
ucieka,
| swojego zajaca, ktdrego sie boi”.
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Cele:

Uczen:

— wie, jakie sa sankcje za stosowanie
przemocy,

— analizuje swoje zachowanie,

- wykazuje sie wrazliwoscig,

—zna sposoby przeciwdziatania nie-
wiasciwym zachowaniom.

Metody:

rozmowa kierowana, debata ,za
i przeciw”.

»

Formy pracy:
indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

Srodki dydaktyczne: film ,Oni” (Dom
Wydawniczy RAFAEL, Krakéw 2006).

Streszczenie filmu:

Osiedlowy bandzior Wodzu terrory-
zuje miodszych i starszych. Zyje wedlug
zasady - ulica to dzungla, liczy sie tylko
sifa i kasa. Probuje weiagnac do gangu
Nowego, chiopaka, ktéry niedawno
wprowadzif sig na osiedle, a jego rodzice
sa zamozni. Anka nalezy do gangu Wo-
dza. Pod skorupa bezwzglednosci skry-
wa calg swoja wrazliwosc i marzenia, by
zostac aktorka. Swoista dychotomia.
Wodzu méwi Nowemu, Zze Anka nalezy
do niego. | to jest jedyny powdd, dla
ktorego nie moze sie spotykac z nikim
innym. Anka zostaje zamordowana
przez Wodza, bo zfamafa zasady gry.

® Wodzu byt bezwzgledny i mogiby
sie zemsci¢ na Nowym, gdyby ten
donidst. Tak uczynit z Ankg.

® Nowy swoja dobrocia mogtby wply-
na¢ na Wodza, ktéry mégtby zmie-
ni¢ swoje postepowanie, tak jak
uczynita to Anka.

® Niewiele mamy przykfadow, ze kto$
staje w obronie sfabszych. Zeby
mie¢ spokdj, lepiej udad, ze nic sie
nie dzieje. Zazwyczaj przestepcy
chodzg na wolnosci i wtedy rozli-
czaja donosicieli.

® Najprawdopodobniej Nowy pozo-
statby sam ze swoimi problemami.

Lekcja 2 Lekcja przestrogi

Nowy ma wyrzuty sumienia, ze nikogo
nie poinformowat o przemocy.

Przebieg zajec:

1. Ogladanie filmu pt. ,Oni” (21min).

2. Rozmowa kierowana nt. filmu
- Kto jest bohaterem?

— Dlaczego Wodzu prébuje wciggnaé do
gangu Nowego?

— Skad biora pienigdze na wydatki?

— Jakie zasady obowigzuja w gangu?

- Jakie cechy osobowosci posiadajg bo-
haterowie (Wodzu, Anka, Nowy)?

- Dlaczego Anka zostata zabita?

- Czy ta historia mtodych ludzi musiata
tak sie skoriczy¢?

- Jakie sankcje poniesli bohaterowie
za stosowanie przemocy (moralne,
karne)?

3. Nauczyciel podaje temat dyskusji:
»~Jak ocenicie postawe Nowego: czy powi-
nien zawiadomi¢ kompetentne osoby
0 przemocy?”.

4. Kazdy z ucznidw wyraza swoje
stanowisko.

5. Podziat klasy na grupy w zalezno-
sci od prezentowanych pogladow.

6. Prezentacja zebranych argumen-
tow (nauczyciel przypomina o zasadach
obowigzujgcych podczas dyskusiji i kon-
troluje czas wystapien). Kazde stanowi-
sko ,za” powinno dotyczy¢ tylko jednej
kwestii. Odpowiadajacy przedstawiciel
strony przeciwnej swoja wypowiedZ po-
$wieca na odrzucenie tezy.

Jeden z uczniow zapisuje argumenty
na tablicy (zob. tabela ponizej).

7. Omowienie debaty przez nauczy-
ciela. Pomoc w znalezieniu plaszczyzny
porozumienia. Polecenie uczniom z obu
grup wybrania tych argumentéw strony
przeciwnej, ktére mogliby zaakceptowad.
Ustalenie wnioskow:

Nowy bedac ofiarg i $wiadkiem prze-
mocy, bezwzglednie powinien byt powia-
domic przynajmniej jedng z kompetent-
nych 0sob, tj. wychowawce klasy, dyrek-
cje, pedagoga szkoly, rodzicéw, policje.
Gdyby Wodzu wczesniej zostat areszto-
wany, Anka by zyta. Nowy miat wielkie
wyrzuty sumienia, ze nie zawiadomit niko-
go 0 zdarzeniu.

Wykazmy sie odwaga. Zgtosmy pro-
blem osobie zaufanej (rodzicowi, wy-
chowawcy, dyrektorowi, policji). Zacznij-
my cieszy¢ sig zyciem. Starajmy sie
rozwija¢ swoje zainteresowania i odno-
si¢ sukcesy.

® Nikt nie mégt poméc Nowemu, bo nikt nie wiedziat o jego problemach.

® Swiadomosc, ze nikt nie staje w obronie ofiar, zwieksza agresje napastnikow.

® Wodzu zrozumiatby, ze musi ponosi¢ konsekwencje swoich zachowar.

® Zapewne rodzice staneliby w obronie Nowego i wlasnie w ten sposb mogtby
zmieni¢ zdanie, Ze nie jest on im obojetny i moze liczy¢ na ich pomoc.

o Swiadkowie zdarzer, widzac zwycigstwo Nowego nad Wodzem, tez przeciwdziata-
liby przemocy.

® Nie zginetaby Anka.

® Wodzu i tak wezesniej czy pdzniej za swoje postepowanie trafitby do wiezienia.
Gdyby stalo sig to wczesniej, uchroniloby to wielu od bélu, cierpienia, przez niego
zadanego.

® Nowy podzielitby los Wodzu lub Anki, bo trafitby do wiezienia za stosowanie prze-
mocy lub zostatby zabity przez gang, gdyby nie wykonywat ich polecen.

® Nowy miaf wyrzuty sumienia, ze Anka zgingla. Obarczat tez wina siebie, ze nie
wyszedt za nimi i nie stanat w jej obronie.
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Cele:

Uczen:

- potrafi usystematyzowa¢ wiedzg |
nt. przemocy. |

— wie, czym jest przemoc,

— zna kierunki i skutki przemocy,

— wie, jakie sa sankcje za stosowanie
przemocy,

-zna sposoby przeciwdziafania nie-
wiasciwym zachowaniom.

Metody:

rozmowa kierowana, burza mézgow,
mapa skojarzen.

Formy pracy:
indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

5 duzych arkuszy papieru na mape
skojarzen, rozsypanka wyrazowa.

1. Podziat klasy na 5 grup.

2. Burza mézgdw — uczniowie podaja
skojarzenia zwigzane z pojeciem ,prze-
moc”. Tworzenie na arkuszu papieru
mapy skojarzen.

3. Zespoly otrzymuja rozsypanke wyra-
zowg. Wyrazy nalezy przyporzadkowac
danemu zagadnieniu i umiesci¢ na mapie
skojarzen. Liderzy zespotow prezentuja
zdobyta na lekcjach wiedze na forum Klasy.

Zespot I:

formy przemocy:

- przemoc fizyczna: bicie, kopanie, po-
pychanie, niszczenie wlasnosci, plucie;

— przemoc stowna: oSmieszanie, zastrasza-
nie, wymuszenia finansowe, wytudzanie
pieniedzy, kradzieze, szykanowanie, wul-
garyzmy, szantaz badz grozby, zmuszanie
do palenia, picia, brania narkotykow.

Lekcja 3 Temat: Co powinni$my wiedzie¢ o przemocy?

Zespot |I:
skutki przemocy:

- dorazne: cierpienie i lek, obnizenie od-
pornosci i zaburzenia somatyczne, ura-
zy, trudnosci w nauce, zaburzenia za-
chowania i agresja;

- dlugotrwate: choroby psychosoma-
tyczne, zaburzenia emocjonalne i uza-
leznienia, brak satysfakcji z zycia, trud-
nosci we wspotzyciu z ludzmi, predys-
pozycje do stosowania przemocy;

- fizyczne konsekwencje zdrowotne:
krzywdzone dzieci choruja z wieksza
czestotliwoscia, kazdy rok zycia w cig-
glym stresie uszkadza system immuno-
logiczny, alergie, problemy z sercem,
zofadkiem.

Zespot 1l:
kierunki przemocy:

- przemoc skierowana przeciwko so-
bie: zachowania samobdjcze (mysli
samobdjcze, préby samobojcze i samo-
bojstwa popetnione), uszkodzenia wia-
snego ciafa (np. samookaleczenie);

- przemoc skierowana przeciwko in-
nym: w rodzinie i zwigzkach intymnych,
w Srodowisku spotecznym.

Zespot IV:
sankcje za stosowanie przemocy:

— prawne: przydzielenie kuratora sagdowe-
go, umieszczenie ucznia w osrodku so-
cjoterapeutycznym, lub wychowawczym;

- moralne: sankcja wlasnego sumienia
i potepienia ze strony innych ludzi.

Zespot V

przeciwdziatanie przemocy:

- umiejetno$¢ odmawiania, metoda
zdartej plyty, powiadamianie kompetent-
nych oséb: wychowawca, dyrektor, peda-
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gog, rodzice, policja, osrodek pomocy
spotecznej, ,Niebieska Linia” (telefon:
801 12 00 02 lub 22 666 00 60).
4. Nauczyciel zadaje pytanie: Co nale-
2y zrobié, by nie bylo przemocy w szkole?
Odpowiedzi uczniow:
® okazywanie sobie szacunku, zyczliwosci,
® darzenie blizniego mitoscia,
® ksztattowanie w sobie umiejetnosci
wyrozumiatosci | wybaczania,
® przestrzeganie zasad dobrego wycho-
wania,
® unikanie gier komputerowych petnych
agresiji,
® obrona pokrzywdzonych,
® zawiadamianie o niewtasciwym zacho-
waniu.

Krystyna Lewkowicz

KRYSTYNA LEWKOWICZ - nauczycielka
jezyka polskiego i pedagog w Zespole Pla-
cowek Oswiatowych w Baniach Mazurskich,
autorka publikacji z zakresu zarzadzania
o$wiatg i wychowania

Bibliografia:

Brudnik E. Moszyriska A., Owczarska B., Ja i moj
uczen pracujemy aktywnie Kielce 2000, Zakiad
Wydawniczy SFS.

Nowakowski P.T., Co kazdy powinien wiedziec o prze-
mocy, Krakéw 2006, Dom Wydawniczy ,Rafael’.

IDEALNE

MIEJSCE

NA
WYCIECZK
s SZKOLN

OSRODEK

DOBRYCH WYDARZEN

www.osrodekh2o.pl

Wycieczki Tematyczne:
- Zgrana Paczka

- Dzien z h2o

- GPS

Wycieczki Profilowane:
T - American Day g

- h2o od kuchni s &

y

ZABAWA NAUKA INTEGRACJA

ul. Ochabska 133
43-430 Kiczyce (koto Skoczowa) e-mail: recepcja@osrodekh2o.pl

tel./fax: +48 33 853 58 34




Scenariusz spotkania dla klas I-lll szkoty podstawowej

Zegnaj Zimo,

@
V'

\/

W

Prowadzacy

Witam wszystkich, ktérzy przybyli na
nasza uroczysto$¢. Zebralismy sie tutaj,
zeby pozegnac¢ Zime i powita¢ Wiosne.
Spotkanie przygotowali kolezanki i kole-
dzy z klasy Ill. Uwaznie stuchajcie, ponie-
waz koniec naszej uroczystosci bedzie
zagadkowy.

Uczen 1

Wiosna, lato, jesien, zima to cztery
glowne pory roku. Skorfczyly sie juz
$niezne i mrozne dni biatej zimy. 21 mar-
ca zawita do nas kalendarzowa wiosna.
Ta pora roku, podobnie jak trzy pozostate,
trwac bedzie Srednio trzy miesigce (do-
ktadnie 92 dni), az do 20 czerwca.

Uczen 2

Niesmiafa wiosna wita nas juz w mar-
cu, stonko w kwietniu zdejmuje nam cie-
pte czapki i rekawiczki, powoli ubiera nas
w sandaly i lekkie koszulki w maju,
a czerwcowe storice maluje piegi na no-
sie. Koniec wiosny zapowiada nam upra-
gniony odpoczynek od pracy w szkole
czyli... wakacje!

Prowadzacy

Postuchajmy teraz ludowych przystéw
na temat wiosennych miesiecy:

(Kazdy ,miesigc” jest ubrany odpo-
wiednio do wiasnej pogody i przepasany
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ta

szarfg ze swoja nazwa; Prowadzacy wy-
jasnia sens przystow).

Marzec - ,Marzec zimny i stoneczny,
plon zapewnia dostateczny”, ,W marcu
jak w garncu”.

Kwiecien - ,Jesli w kwietniu pszczoty
nie lataja, to diugie chtody zapowiadaja”.

Maj - ,Gdy kukutka kuka w maju,
spodziewaj sie urodzaju”.

Czerwiec - ,Czerwiec zimny i wilgot-
ny, caly rok bedzie stotny”.

Prowadzacy

Czym rozni sig dzier wiosenny od zi-
mowego?

Uczen 3

21 marca mamy réwnonoc wiosenna,
dzien i noc trwaja tyle samo godzin, czyli
12. Potkula, na ktorej znajduje sie nasz
kraj, przechyla sie bardziej w strone ston-
ca. Od wiosny storice widzimy diuzej
i wyzej nad horyzontem. Od 22 marca dni
sa coraz diuzsze a noce krétsze, to dlate-
go mozemy sie dtuzej bawic¢ na dworze.

Prowadzacy

Wiosna to zmienna pogoda, jakie
moga nas spotkac niespodzianki?

Uczen 4:

Z nastaniem wiosny bedzie coraz
cieplej, uciesza nas przelotne deszcze,
ale moze si¢ zdarzy¢ takze deszcz ze

Wiosno!

Sniegiem, grad czyli zamrozone krople
deszczu, a rankiem moze tez pojawic sie
szron.

Piosenka Skaldow pt. ,Wiosna”

Uczen 5

Z nastaniem wiosny przyroda budzi
sie do zycia. Na drzewach pojawiajg sie
paki, najwczesniej zaczyna kwitngé lesz-
czyna i wierzba, ktdra pokrywa sie milut-
kimi ,kotkami”. Kwitng pierwsze kwiaty, ze
Sniegu wychyla gtéwke bialy przebisnieg.
Kwitng przylaszczki i zawilce. W ogrod-
kach i na takach pojawiaja sie krokusy,
sasanki i pierwiosnki.

Uczen 6

Wspanialy to czas, gdy nadchodzi

wiosna,

Bo kazda istota jest wtedy radosna,

Kwiaty rosna, gdy storice $wieci

Ale pamietajcie dzieci —

One nie sg do zrywania,

Ale do wachania!

Nie tamcie galezi, nie depczcie trawy,

Swiat wiosng jest przeciez taki ciekawy!

Piosenka ,Nie zrywaj kwiatow”

Uczen 7

Ze snu zimowego budza sie wygtod-
niate zwierzeta, np. niedzwiedzie, jeze.
Wiosna to pora budowania gniazd




i wychowywania potomstwa przez
wszystkich przedstawicieli $wiata zwie-
rzat. Z cieplych krajow wracaja do nas
ptaki. Zwiastunem wiosny jest skowro-
nek, jaskétka i bocian. Czy wiecie, ze
bociany zawsze wracajg w to samo miej-
sce? Wrdza gospodarzowi bogactwo.
Szczescie ma takze ten, kto zobaczy
tego ptaka w locie.

Uczen 8

Wczesng wiosng w ogrodach i na
dziatkach rozpoczyna sie wielki ruch.
Ogrodnicy grabia, przekopuja i nawoza
grzadki. Potem wysiewaja nasiona i sa-
dza miode roslinki. Caly czas beda je
podlewac i wyrywac chwasty, by wyrosty
zdrowe i dorodne.

Piosenka ,,Porzadki”

(Dzieci wnosza Marzanneg).

Uczen 10

Ta kukta to symbol zimy — Marzanna.
Dawniej, by przyspieszy¢ odejscie tej
biatej pory roku, palono Marzanne lub to-
piono w pobliskiej rzece. Dzis zyjemy
z przyrodg w zgodzie i nie utopimy jej
w wodzie. Te zimowa panne gteboko
schowamy, przed grudniem na pewno
wyj$¢ jej nie damy! Jeszcze przyjdzie
czas na $nieg, tyzwy, narty i sanki, ale
dzisiaj juz tesknimy do pitki i skakanki.

Uczen 11

Zima, zima ucieka,

Cho¢ ucieka, wcigz chtodzi.

Choc sie zegna, wciaz zwleka.

Sniegu sypie sie kwarta,

a tu ciepto na dworze.

ldZ juz, zimo uparta,

bo wiosna nic nie jeste$ warta!

(Dzieci chowaja Marzanne)

Uczen 12 - Wiosna

Przysztam do was, dzieci, bo widze,

ze za mng tesknicie.
Zima juz odjechata i ja z wami zosta-

fam.
Dam wam lisci bez liku i piosenki sto-
wikow.
Pierwszy cieply deszczyk, zlote bazie
leszczyn.
Piosenka ,Wiosna”
Uczen 12 - Wiosna
Chce, zeby wszyscy sie $miali,
i duzi i mali.
Chce, zeby dzieciom nie marzly rece,
twarze i nogi!

Zeby sforice tu przyszlo,
Zeby weszio w doméw progi.

Niech kwitng kwiaty w ogrodzie i za-
kwitng sady,

Niech nie bedzie juz dzieci bladych!

Uczen 13

WezZcie do reki gaik zielony

To symbol Wiosny — pieknie przystrojony.

Niech wszystko sie wkoto raduje.

Nadeszta Wiosna i niech nam kroluje!

(Prosimy o wybranie 3 reprezentan-

téw uczniow z kazdej klasy).

Konkurs na znawce i obserwatora Od pOCZQCia

budzacej si¢ wiosny n r g
Pytania dia las pierwszych: d d
1. Wymien 4 pory roku. o a o Zl n
2. ,Niedtugo zima prys$nie, $nieg juz prze- 3 5
bitem, jestem...” .
3. Jaki ptak przylatuje do nas na wiosng? Cele: 197 :
4. Jestem zwierzgtko nieduze, ostre Po przeprowadzonych zajeciach uczen:

Konspekt lekcji wychowania
do Zycia w rodzinie dla klasy V
szkoly podstawowe;j

mam kolce na skérze. Ja wiem i ty | —potrafi wyjasnic, na czym polega |
wiesz, ze nazywam sie...” proces zaplodnienia, |
5.W nazwie tych wiosennych kwiatéw - rozumie znaczenie pojec: zaptodnie- |
ukryly sie ,sanki”. nie, cigza, zarodek, ptod,
Pytania dla klas drugich: — charakteryzuje etapy zycia ptodowe- ‘
1. W ktorym miesigcu zaczyna sie wio- go czlowieka,
sna? - uéwiadamia sobie, ze zycie ludzkie |
2. Popraw przystowie: ,W marcu jak rozpoczyna si¢ od momentu poczecia,
w taricu”. — rozumie, ze zycie jest wielkim darem,
3. W ktérym miesigcu koriczy sie wiosna? — ma pozytywny stosunek do macie-

4. Kiedy ciepta wiosna stopi $niegilod,on | rzyAstwa.
budzi sie ze snu i pyta 0 midd.

5. ,Siedziala w dziupli wtulona, pod ko- | Metody | formy pracy:
derka z ogona. Obudzita jg wczesna
wiosna, teraz skacze po sosnach’.

6. ,Kazdy slyszy jej kukanie w wiosenny
czas. Ocali nam od gasienic caly las.” Srodki dydaktyczne:

Pytania dla klas trzecich:
1. Ktérego dnia zaczyna sie wiosna?

linia czasu, pogadanka, wizualizacja, po-
kaz filmu, praca indywidualna i grupowa |

podrecznik ,Wychowanie do zycia

2. Co oznaczaja slowa: rownonoc wiosenna? | W fodzinie’, instrukcja do pracy w gru-
3. Wymien trzy gatunki wiosennych chro- pach (zatgcznik 1), linia czasu, szary

nionych kwiatow. papier, linijki, mazaki, koperty z kar-
4. Do ktérego dnia czerwca trwa wiosna? | teczkami, na kidrych zapisane sg
5. Podaj nazwy dwdch gatunkow ptakow, zmiany zachodzace w czasie rozwoju

ktére odlatujg od nas na wiosne. cztowieka od poczecia do narodzin |
6. Jak nazywajg sie kawalki lodu na (zatgcznik 2), karta pracy z tekstem |

rzece? z lukami do uzupelnienia i ilustracjami |
7. Wymien trzy rodzaje wiosennych zja- | etapéw zycia (zalacznik 3), model

wisk atmosferycznych. '~ 10-tygodniowego dziecka, fotografie
(Podsumowanie wynikéw, rozdanie na- uczniow w okresie noworodkowym,
96d). ziarenka piasku, film ,0d poczecia do

Lidia Pepliiska | narodzin”, karteczki do podzialu na

: grupy, karteczki samoprzylepne, klej
LIDIA PEPLINSKA - nauczycielka

ksztatcenia zintegrowanego oraz jezyka CzaS'
niemieckiego w Szkole Podstawowej ;
im. M. Kopernika w Wiktoréwku 45 minut.
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Przebieg zaje¢

I. Czes¢ wstepna

1. Czynnosci organizacyjno-porzad-
kowe. Podziat na grupy — losowanie kar-
teczek w czterech kolorach. Uczniowie
wyjmujg przyniesione fotografie noworod-
kow. (3 min.)

2. Miniwyklad nauczyciela

Do poczecia, czyli potgczenia komorki
jajowej z plemnikiem dochodzi w jajowo-
dzie. Zaptodniona komorka jajowa wedru-
je przez jajowod do macicy i zagniezdza
sie w jej Scianie. Jest wtedy tak mata, jak
ziarenko piasku (nauczyciel daje kazde-
mu uczniowi po ziarenku piasku, ucznio-
wie klada je na kartce papieru po lewej
stronie, a po przeciwnej zdjecie noworod-
ka). Na dzisiejszych zajeciach bedziemy
poznawa¢ zmiany rozwoju zachodzace
w okresie ciazy, w wyniku ktdrych z tak
malenkiej istoty uksztattowat sie noworo-
dek. (3 min.)

3. Podanie i zapis tematu zaje¢: Od
poczecia do narodzin. (2 min.)

Il. Cze$¢ podstawowa

1. Uczniowie pracujg w 4 grupach
metoda linii czasu zgodnie z instrukcja
pracy (zat. 1). Na arkuszach szarego pa-
pieru rysuja linie, odmierzajac na niej 9
rownych odcinkéw (9 miesiecy ciazy).
Nastepnie na podstawie podrecznika
i stownictwa z koperty (zat. 2) umieszcza-
ja (przyklejaja lub dopisuja) we wiasci-
wych miejscach informacje dotyczace
etapow zycia ptodowego. (15 min,)

2. Sprawozdawcy przedstawiajg wy-
niki pracy poszczegélnych grup. Nauczy-
ciel koryguje ewentualne bledy. Podczas
omawiania uczniowie ogladajg model
10-tygodniowego ptodu.

lll. Czes$¢ koncowa

1. Wykonanie zadan nr 1 i 2 na karcie
pracy (zat. 3). Glosnie odczytanie wyko-
nanego ¢wiczenia. Korekta ewentualnych
btedéw. (5 min.)

2. Pokaz filmu ,Od poczecia do naro-
dzin” — jako podsumowanie zajeé. Wy-
miana uwag, np. ruchy dziecka i czynno-
$ci Swiadcza o jego zyciu, jest to piekny,
peten pozytywnych uczué, okres w zyciu
rodzicow oczekujgcych na malenistwo.
(4+2 min.)

3. Ewaluacja zaje¢. Uczniowie przy-
klejaja karteczki na planie ewaluacyjnym:
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Dzisiejsze zajecia byly dla mnie:

{ Wazne I Obojetne [ Niewazne—l

(1 min.)

Zatacznik 1 - instrukcja do pracy
w grupach

1. Na arkuszu papieru (w centrum)
narysujcie lini¢ czasu.

2. Odmierzcie na niej 9 réwnych od-
cinkéw symbolizujgcych 9 miesiecy cigzy.

3. Na podstawie tekstu zrodtowego
z podrecznika przyklejcie lub dopiszcie
informacje i pojecia z koperty w odpo-
wiednich miejscach na osi czasu.

4. Zaprezentujcie prace grupy przed
klasa.

Zafacznik 2 - napisy na karteczkach

plemnik + komorka jajowa; zaptod-
nienie w jajowodzie; pordd; noworodek;
niemowle; zarodek; ptod; 6-8 dzien; skia-
dasz sie z okoto 100 komorek; 24. dzien;
zaczyna bi¢ twoje serce; 8. tydzien;
masz 0czy; uczysz si¢ ssania; intensyw-
nie sie poruszasz; reagujesz na hatas;
rosniesz; przybierasz stata pozycje ,gto-
wa w dot’

Zalgcznik 3 - karta pracy

Zadanie 1

Uzupetnij tekst:

Zaptodnienie to potaczenie jednej ko-
MOrki: sl Z:jednymis.aiiaiiog
Proces ten zachodziw ............ Nastepnie
zaptodniona komdrka jajowa wedruje do
............. i rozpoczyna sie ........... trwajg-
ca ......... miesiecy. Po okresie cigzy ptod
opuszcza ciato matki. Proces ten nazywa-
Sladem po naszym pobycie
w lonie mamy jest Pierwszy
okres zycia dziecka po narodzeniu nazy-
wamy okresem ............. Okres pdzniej-
szy, az do korica pierwszego roku zycia,
nazywamy ...............

Zadanie 2

Jakie etapy rozwoju dziecka w okre-
sie plodowym przedstawiaja zdjecia?
Podpisz je, korzystajac z ponizszych pod-
powiedzi.

Dziecko ok. 8 tygodni od poczecia
Dziecko ok. 3,5 miesiaca od poczecia
Dziecko ok. 5 miesiecy od poczecia

Uwaga: powyzsze zdjecia do pobrania
ze strony: http:/www.pro-life.pl/baza
-wiedzy/galerie/czlowiek-przed-naro-

dzeniem
Zdzistawa Ciepiela

ZDZISEAWA CIEPIELA - nauczycielka |5
WDZ i przyrody w Szkole Podstawowej £y
w Marcyporgbie ¥

Granice
miedzy
rodzinami

Autorzy poradnika,
0soby na co dzien
pracujgce z mal-
zenstwami, oma-
wiaja  wielorakie
aspekty relacji tesciowie — mtodzi. Ksigzka
zawiera nie tylko teoretyczne porady, ale
rowniez liczne przyktady z zycia rodzin. Ma
poméc w zapobieganiu niepotrzebnym
napieciom oraz uporaniu sie z bolesnymi
konfliktami.

Poradnik spefni dobrze swojg role, jesli te-
Sciowie i modzi mafzonkowie zbuduja wie-
Zi przyjazni, czyniac przez to swoje zycie
szczesliwsze.

Ksawery Knotz OFMCap, Anna Zajic,
Matgorzata i Jan Wilkowie, Tesciowie
i mfodzi. Jak to ma dziatac?, Edycja
Swietego Pawla, Czestochowa 2013
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9.30 — Msza Sw. koncelebrowana — przewodniczy JE ks. abp Wa-
ctaw Depo, Metropolita Czestochowski, Kaplica Cudow-
nego Obrazu; w czasie Mszy $w. zlozenie przyrzeczen
Duchowej Adopciji Dziecka Poczetego

10.45 — Przywitanie pielgrzymow przez 0. Romana Majewskiego,
przeora Jasnej Gory, Aula O. Kordeckiego

10.55 — Stowo JE ks. bpa Jana Watroby — przewodniczacego
Rady ds. Rodzin Konferencji Episkopatu Polski

11.00 — ,Wierze w Syna Bozego” — modlitwe rézaricowa prowa-
dzi JE ks. bp Jan Szkodori

11.30 — Europejska Federacja Ruchéw Obrony Zycia: «Jeden
Z nas» — Jakub Baftroszewicz, cztonek komitetu obywa-
telskiego i wykonawczego Europejska Inicjatywa Oby-
watelska ,Jeden z Nas”, koordynator polskiego komitetu
narodowego

11.45 - Obrona Zycia i rodziny cywilizacyjna koniecznoscia
— dr Pawet Wosicki, prezes Polskiej Federacji Ruchéw
Obrony Zycia, dr inz. Antoni Zigba, prezes Polskiego
Stowarzyszenia Obroricéw Zycia Czlowieka

12.00 — Modlitwa ,Aniot Parski”

12.10 — O co chodzi z tym gender? — Bogna Biatecka, psycholog,
publicysta, prezes Fundacji Edukacji Zdrowotnej i Psy-
choterapii

0O G
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12.55 — 88 tysiecy kilometrow z Matka Boza Czestochowska
w obronie Zycia przez swiat — Ewa Kowalewska, dyrek-
tor Human Life International Polska

13.05 - Co osiagnelismy dzieki projektowi ustawodawczemu
«Stop aborcji» — Mariusz Dzierzawski, petnomocnik
Komitetu Inicjatywy Ustawodawczej ,Stop aborcji”, czto-
nek rady Fundacji Pro — Prawo do Zycia

13.20 — Wreczenie nagréd laureatom X edycji Konkursu
im. bt. ks. J. Popietuszki ,Pomdz ocali¢ zycie bezbronnemu”

13.50 - przerwa

14.30 - Droga Krzyzowa na Watach Jasnogorskich — prowadzi
ks. prafat Stanistaw Maslanka, asystent koscielny Kru-
cjaty Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci

15.30 — Zakoniczenie pielgrzymki

W imieniu organizatorow:
Halina i Czestaw Chytrowie, Pawet Wosicki, Antoni Zigba

Patronat medialny:

Dwutygodnik Mtodziezy Katolickiej ,Droga”
Tygodnik Katolicki ,Niedziela”

Tygodnik Rodzin Katolicki ,Zrédfo”
Magazyn ,Glos dla Zycia”
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Mocni ciatem i duchem

niedziela

TYGODNIK KATOLICKI

» interesujace dziaty i rubryki
wiadomosci, wywiady,
reportaze,
gorace tematy,
dodatki
19 edycji diecezjalnych
wydarzenia lokalne | » | il
niedziela miodych M= ! WALENTY -
program tv " APD ' ? . A\ P
z omowieniami

s
2a rvoznsn SPECIALNY DODATEK:

BEZPI.ATNA INFOI.INIA BIBLIOT!KI .NIEDZIELI' 800-200 506

niedziela.pl

NARODOWEGO DNIA ZYCIA WE W
24 marca

10.

JTOMZS rANSVv1

WLACZ SIE W OBCHOD,.

Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Cztowieka zacheca

nauczycieli i wychowawcéw do organizowania 24 marca obcho-

INSEVA déw Narodowego Dnia Zycia — ustanowionego uchwatg Sejmu RP
Sowny z dnia 27 sierpnia 2004 roku.

PANSEKSUALIZM |
NISZCZACA SILA
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ws IoNOW.
Medrima
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BIOETYKA? : : ¢ .
Na stronie www.pro-life.pl zamieszczone sg materialy dot. obrony

zycia czlowieka: artykuty, opracowania popularno-naukowe, zdjecia
dzieci nienarodzonych i filmy krétkometrazowe. Polskie Stowarzysze-
nie Obroricow Zycia Czlowieka udziela nieodptatnie prawa wykorzy-
stywania tych materiatow do celéw edukacyjnych, niekomercyjnych.

Korzystna prenumerata (bez kosztow wysy#ki): { ‘ Obroficow Zycia Czlowieka

roczna — 36 zt (6 numeréw)
Zamowienia: Fundacja ,,Glos dla Zycia”, ul. Forteczna 3, 61 - 362 Poznan ul. Krowoderska 24/6, 31'14? Krgkéw .
tel. 61 653 03 91, e-mail: fundacja@glosdlazycia.pl, www. glosdlazycia.pl tel./fax (12) 421-08-43, e-mail: bluro@pro-llfe.pl

www.pro-life.pl




