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CZASOPISMO DLA NAUCZYCIELI

BOCIAN BIALY

Najbardziej rozpoznawalny
ptak w Polsce
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IV najwieksze wyzwania dla
Pedagoga i Psychologa szkolnego

22.10.2015 r., Warszawa

Edukacja wtaczajaca,

leki i dopalacze,

nerwica i depresja uczniow,
dyskryminacja.

Rl QTN @AglH Narkotyki, dopalacze, leki bez
recepty i inne uzywki - profilaktyka i reagowanie

SESJA EKSPERCKA:

+ Dopalacze okiem toksykologa - obalamy mity, przedstawiamy najnowsze fakty

+ Kiedy syrop na kaszel szkodzi zamiast leczy¢? - wskazemy, ktére sposrod
lekéw aktualnie dostepnych bez recepty w aptece mogg by¢ wykorzystywane

ez do odurzania sie.

howa¢, kiedy uczen podejrzewany o bycie pod wplywem

narkotykéw lub dopalaczy jest agresywny wobec réwiesnikow lub nauczycieli?

przez m

SESJA COACHINGOWA:

* Jak sk

i innych Srodkow

KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA:

Zaktualizowany o biezgce potrzeby szkét schemat, jak reagowac w sytuacji
znalezienia przy dziecku podejrzanych substancji, przylapania ucznia na ich
zazywaniu oraz podejrzenia, ze dziecko jest pod wplywem alkoholy,
narkotykéw lub innych Srodkéw?

IR l[el @ {1y ENaY@delB Nerwica i depresja - chorob

SESJA EKSPERCKA:
+ Czy to juz nerwica/depresja? - symptomy zaburzen nastroju u dzieci
w réznym wieku.
* Proba samobéjcza ucznia - jak pomac dziecku przejé¢ przez ten trudny okres?
* 5 Zlotych zasad wspétpracy pedagoga szkolneee 1ub wychowawcy z rodzicami
dziecka z nerwica lub w depres;ji

SESJA COACHINGOWA:

* Skuteczne metody wspdtpracy z instytucjami wsparcia, ktére przetozyly sie
na udzielenie realnej pomocy uczniom z zaburzeniami nastroju.

KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA:

Skrypty rozméw ,to méw - tego unikaj’: Jak rozmawia¢ z uczniem w depresiji
Z nerwicq, tak aby nie pogorszyc¢ jego stanu, a faktycznie poméc?

KONGRES DLA PEDAGOGOW SZKOLNYCH
WARSZAWA, 22.10.2015

/

STOP UZALEZNIENIOM
STOP DYSKRYMINAC]I

IRl @ e1e 187 @da)H Szkota wolna od dyskryminacii.

SESJA EKSPERCKA:

+ Biedniejszy nie znaczy gorszy - jak poméc dziecku przesladowanemu

w szkole ze wzgledu na nizszy status materialny?

+ Szkota multi-kulti - jak wspiera¢ adaptacjg ucznia-obcokrajowca w naszej
placéwce?

» Wskazemy, jakie dziatania dotyczace profilaktyki dyskryminacji ze wzgledu na
pochodzenie, niepetnosprawnos¢, status materialny rodziny i inne czynniki
majq sens w szkole na réznych poziomach nauczania?

SESJA COACHINGOWA:

- Jak skutecznie interweniowa¢, kiedy uczen lub grupa uczniéw jest
dyskryminowana ze wzgledu na swojg niepetnosprawnos¢ lub inne deficyty?

KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA:

Gotowe skrypty lekcji wychowawczych dla szkoty podstawowej, gimnazjum
i szkoly ponadgimnazjalnej na temat tolerancji i zapobiegania dyskryminacji.

R TS UEIaZ 40V Organizacja pracy z uczniem |
niepetnosprawnym w placéwce ogélnodostepne;.

SESJA EKSPERCKA:

« Przedstawiamy wyczerpujacy wykaz obowigzkéw szkoly, do ktérej uczeszcza
uczen niepetnosprawny wraz z podstawg prawna.

- Analiza konkretnych zapiséw zawartych w orzeczeniach poradni - kwestie
wzbudzajace najwigcej watpliwosci.

- Zajecia integracyjne - jak dopasowac program zaje¢ do potrzeb dziecka
z orzeczeniem i mozliwosci catej grupy.

- Prezentujemy propozycje ¢wiczer usprawniajacych procesy poznawcze
z wykorzystaniem réznych metod, m.in. kinezjologii edukacyjnej, integracji
sensorycznej, ruchu rozwijajacego.

SESJA COACHINGOWA:

« Problemy rozwojowo-edukacyjne uczniow z orzeczeniem - przedstawiamy
sprawdzone przyklady dziatarh w przypadku m.in. ucznia z zespotem Aspergera,
autyzmem, ucznia niedowidzacego lub niedostyszacego

KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA:

Pakiet opracowanych przez specjalistéw dokumentéw dla rodzicéw i wychowawcy
klasy, m.in. IPET, karty i arkusze wielospecjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia,
program zaje¢ rewalidacyjno- wychowawczych.

Szczegbty znajdg Panstwo na stronie www.kongres-pedagogow.pl
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Zegnaj lato na rok....

Szanowni Czytelnicy!

aczeliSmy wakacje muzycznie to

i stowami piosenki je zakoriczymy... Céz wszystko

co dobre szybko sie konczy. Mam nadzieje , ze
podczas tych letnich miesiecy odpoczeliscie Pafstwo, od-
wiedziliscie wiele ciekawych miejsc, tykneliscie troche jodu
czy gbrskiego powietrza i z zapatem oraz nowymi pomysta-
mi wrociliscie do pracy.
We wrze$niowo-pazdziernikowym numerze zapoczatko-
walimy nowy cykl artykutéw pt. Dlaczego seks jest po-
trzebny? W czesci pierwszej pt. Paradoks seksu, lwona Me-
losik odpowie na pytania dlaczego seks istnieje i dlaczego
jest tak rozpowszechniony w $wiecie zwierzat (cho¢ nie jest
uniwersalny)?
Styszeliscie Paristwo, ze w Baltyku pojawily sie delfiny,
a niedawno wytowiono martwego wieloryba? Sa to niestety
tylko goscie Baftyku, natomiast o statych bywalcach nasze-
go morza opowie Paristwu Mikotaj Koss edukator w projek-
cie Fundacji Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego ,Blekitna
Szkota” realizowanego w Stacji Morskiej IOUG. W nume-
rze przedstawiamy takze sylwetke bociana biatego, chyba
najbardziej rozpoznawalnego ptaka w polskim krajobrazie.
Do niedawna byt on gatunkiem pospolitym gniazdujacym

nawet w najmniejszych osadach. Obecnie przybywa obsza-

Biologia w szkole

row, na ktérych juz nie ma Ie;g()wy(th bocia-
n6éw. Warto wiec poznac i chronic¢ tego piek-
nego ptaka.

Jesli podczas wakacji wpadliscie na pomyst, aby wzbogacié¢
lekcje Biologii o wprowadzenie do klasy hodowli zywych
zwierzat to zachecam do przeczytania artykutu Agnieszki
Graclik ktéra opowiada jakie zwierze jest najbardziej odpo-
wiednie do szkolnej hodowli.

Poszukujac interesujacego, a jednocze$nie dosy¢ tatwego
w hodowli organizmu warto zwr6ci¢ uwage na rozwielitki
Daphnia. Pan Marek Ples w dziale laboratorium przedsta-
wia te niedoceniane organizmy, ktére moga odda¢ duze
zastugi na polu edukacji i wzbudzania zainteresowar biolo-
gicznych uczniéw.

Kt6z z nas z okazji nowego roku szkolnego, podobnie jak
z okazji poczatku roku kalendarzowego, nie robit sobie po-
stanowien? Chyba kazdy. A ilu z nich udato nam sie dotrzy-
mac? No wiasnie. Dlatego specjalnie na te okazje zamiesci-
lismy artykut, ktéry podpowie Panstwu jak utrzymac samo-

dyscypline i tym razem wszystkie je zrealizowac.
Zycze udanego Nowego Roku Szkolnego.
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h materialéw, zastrzega sobie prawo formalnych zmian w tresci artykuléw i nie odpowiada za tres¢ platnych reklam
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spis tresci

TEMAT NUMERU
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DLACZEGO SEKS
JEST POTRZEBNY?
Z. PRAKTYKI SZKOLNE]

Cz. I. P(l I’(ldO ICS SQI‘CS u 41  Lekcje przyrody od nowa
44  Zwierzeta w dydaktyce
47  Segreguj odpady nie tylko

dla zasady!
ZE SWIATA ZOOLOGII TWARZA W TWARZ 53 Oko w oko z rozwielitkg
10 Ssaki morskie Battyku 25 Najwazniejsze to rozpali¢ OCHRONA SRODOWISKA

pasje 57  Monitoring przemian

AKADEMIA R( )'/:\\"().I[' él’OdOWiSkOWYCh w Bieszczadzkim
Parku Narodowym na podstawie
wystepowania gatunkow
watrobowcow z rodzaju Porella

ZE SWIATA ORNITOLOGII
18  Bocian bialy

28  Utrzymac wiasciwy kierunek,

CO NOWEGO W BIOLOGII czyli kilka stow o samokontroli

23 Blizej natury — dalej od alergji i samodyscyplinie

23 Dokarmianie ptakéw: réznice 32 Samodyscyplina 7 KSIEGARSKICH POLEK
pomigdzy wsiami i miastami 39 Motywowanie uczniéw do nauki 63  Sztuka leniuchowania.

24 Wplyw alkoholu i ztej diety na ptod — jak to robi¢ skutecznie? O szczesciu nicnierobienia

BOCIAN BIALY 8 ZWIE TAW 3 OKO W OKO Z ROZWIELITKA
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. + Lidocaini hydrochloridum

spray
LEK NA OSTRY BOL GARDtA
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WAZNE: Produkt na bazie naturalnych skfadnikoéw do stosowania bez ograniczen czasowych.
Stosowanie Larimax T moze wiazac sie z 2-3 dniowym procesem adaptacji do oleistej konsystencji produktu.
W przypadku trudnosci zwigzanych z aplikacja sprayu na tyln sciane gardfa, nalezy nanies¢ produkt na jezyk i przetknac.

Y10Z-01/10/¥NIH/O

@ TACTICA  Peineinformacje o produktach na stronach www.gardimax.pl, www.larimax.pl

Nazwa produktu leczniczego: Gardimax medica spray (Chlorhexidini digluconatis solutio, Lidocaini hydrochloridum), 20 mg + 5 mg / 10ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej. Sktad: 10 ml aerozolu zawiera 20 mg roztworu
diglukonianu chlorheksydyny + 5 mg chlorowodorku lidokainy. Substancje pomocnicze: etanol 96%, glicerol, lewomentol, cyneol, sacharyna sodowa, kwas cytrynowy jednowodny, woda oczyszczona. Wskazania do stosowania:

lek do stosowania objawowego w celu tagodzenia dolegliwosci bélowych 2zwiazanych ze stanem zapalnym lub podraznieniem w przebiegu stanéw zapalnych jamy ustnej i gardta. D. L i sposéb podania: Dorosli i dzieci
od 12 lat: 3 do 5 dawek jednorazowo, 6 do 10 razy na dobe. Dzieci od 30 miesiaca 2ycia: 2 do 3 dawek jednorazowo, 3 do 5 razy na dobe. Stosowanie na $luzéwke jamy ustnej/dogardtowo. Przecit ia: nadwrazliwos¢ na
ktorakolwiek substancje czynna lub inne leki miejscowo znieczulajace z grupy amidéw lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 30 miesiecy. Ostrzezenia i $rodki znosci: Leku

Gardimax medica spray nie nalezy stosowac diugotrwale. Nie nalezy stosowa¢ jednej dawki po drugiej. Nalezy unika¢ stosowania produktu u oséb szczegéinie skionnych do alergii. Lek Gardimax medica spray zawiera 44,5%
objetosci etanolu, 168 mg w 5 dawkach, co jest réwnowazne 0,85 ml piwa Jub 0,35 ml wina w dawce. Kazde 10 ml leku Gardimax medica spray, zawiera 3,5 g etanolu. Jest to szkodliwe dla 0séb uzaleznionych od alkoholu. Nalezy
Wzia¢ to pod uwage u kobiet w ciazy oraz karmiacych piersia, dzieci oraz pacjentéw z grup wysokiego ryzyka takich jak osoby z choroba watroby lub epilepsja. Produkt nie zawiera cukru, moze by¢ stosowany przez diabetykow.
Mozliwe dziatania niepozadane: Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia. W rzadkich przypadkach reakcja alergiczna skory i btony sluzowej. Mozliwos¢ pojawienia si¢
2aburzenia smaku, uczucie pieczenia na jezyku i ostrych reakdji alergicznych (reakcje anafilaktyczne). Po diugotrwatym i statym stosowaniu chlorheksydyny moga pojawic sie przejéciowo brazowe przebarwienia na zgbach.
Przebarwienia te mozna usuna¢. Produkt dostepny bez recepty: OTC. Numer pozwolenia Prezesa URPLWMIiPB: 19931. Petna informacja o leku, Podmiot odpowiedzialny: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z 0.0, ul. Bankowa 4,
44-100 Gliwice, www.tactica.pl, www.gardimax.pl.

Wyréb medyczny Larimax T. Sktad (w 1 ml spray’u): Ol.Calendulae 0,08 ml, Ol Hippophaes 0,10 ml. Substancje dodatkowe: Olejek bergamotowy (substancja zapachowa) i olej roslinny. Wielko$¢ opakowania: 20 ml. Zawiera 120
dawek. Sposéb stosowania: 2-3 x dziennie. Sposob uzycia: Przed uzyciem wstrzasnac. Przekreci¢ koricowke rozpylacza pod katem od 45° do 90°. Umiesci¢ koricowke rozpylacza w jamie ustnej badz skierowac na obszar zmian
skémnych. Nacisna¢ 2-3 razy koncéwke rozpylacza i rozpyli¢ LARIMAX T spray (w ten sposob aplikowane jest okoto 250 mg substancji czynnej). Dystrybutor: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z 0.0. ul. Bankowa 4, 44-100 Gliwice,
Www.tactica.pl. Przed zastosowaniem wyrobu medycznego nalezy zapoznac sie z dolqczonq do niego instrukcjq uzycia, ktéra zawiera istotne informacje dotyczqce sposobu i warunkow jego stosowania.

1.JKPodlewski, A. Chwalibogowska-Podlewska, Leki Wspdiczesnej Terapii, wydania XX, Tom 112010, 512

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj
sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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laczego seks istnieje? Dla-

czego jest tak rozpowszech-

niony (cho¢ nie jest uniwer-

salny)? Z jednej strony obser-

wujemy powszechno$¢ wy-
stepowania rozmnazania piciowego, a z dru-
giej widzimy, jakie koszty ponosi orga-
nizm w zwiazku z tym procesem. Rodzi to
podstawowy paradoks biologii ewolucyj-
nej (paradoks seksu).

Koszty zwigzane z aktem
kojarzenia sie

Pierwsza grupa kosztéw zwiazana
jest z wydatkiem energetycznym pono-
szonym przez organizmy w zwiazku z sa-
mym aktem pfciowym. Naleza tu koszty
zwiazane z dotarciem na miejsce rozro-
du (np. wedréwki fososi i wegorzy) i ze
znalezieniem partnera. Aby zwabi¢ sa-
mice, samce rajskich ptakéw z rodziny
Paradisaeidae wykonuja niezwykle zto-
zony choreograficznie ukfad taneczny
bedacy kombinacja rock and rolla, qu-
ickstepa i akrobatyki, przy akompania-
mencie skomplikowanych gtosnych treli
i gwizdow. Aby zwiekszy¢ swoje szanse
u potencjalnej partnerki, samiec czesto
wykonuje te dy w duecie z innym
samcem. Z kolei samce altannika I$nia-
cego (Ptilonorhynchus violaceus) praco-
wicie buduja skomplikowane domki ,al-
tanki”, dekorujac je drobnymi niebies-
kimi przedmiotami. Czasami mimo wy-
sitkbw samca wybredna samica poprze-
staje jedynie na obejrzeniu pokazu. Wy-
sitki samca stuza jedynie doprowadzeniu
do aktu piciowego, bowiem jesli dojdzie
do godéw, samica samodzielnie buduje
gniazdo i wychowuje piskleta. Inne kosz-
ty zwiazane s z ryzykiem rozpowszech-
nienia chor6b przenoszonych droga
plciowa. Czeste wystepowanie herma-
frodytyzmu (obojnactwa) wéréd roélin
i zwierzat wskazuje na to, ze koszty
zwigzane ze zlokalizowaniem, a nastep-
nie zdobyciem odpowiedniego partnera
do rozrodu sa znaczace.

Kolejne zty, jakie ponosi orga-
nizm w zwiazku z rozmnazaniem picio-
wym, zwigzane s z tym, ze cechy osob-
nicze preferowane przy wyborze poten-
cjalnych partneréw seksualnych czesto
redukuja szanse przezycia organizmu




temal numeru

Dlaczego rozmnazanie plciowe jest korzystne

ewolucyjnie? Ponad 25 raznych hipotez probuje wyjasnic

te kwestig. Tutaj przedstawiamy jedng grupe hipotez

postulujgeych, ze na skutek rozmnazania plciowego

dochodzi do wzrostu zmiennosci genetycznej w populacyi.

Whysoki poziom zmiennosci genetycznej jest warunkiem

niezbednym, aby zaszla szybka adaptacja organizmow

do zmieniajgeego si¢ Srodowiska.

(Maynard Smith, 1978). Chociaz partne-
rzy do rozrodu wybierani sg przez obie
picie, to zwykle samice sa bardziej
uprzywilejowane i maja ostatnie zdanie.
Wystarczy spojrze¢ na ogon pawia (Pavo
cristatus), dtugi ogon wiklacza olbrzy-
miego (Euplectes progne), poroze u plej-
stocenskiego jelenia olbrzymiego (Mega-
loceros giganteus) czy worek rezonan-
sowy u fregaty (Fregata magnificens), ze-
by zobaczy¢, ze na skutek preferencyj-
nego wyboru okreslonego stanu cechy
przez samice, pewne organy u samcow
osiagaja absurdalne wymiary utrudniaja-
ce codzienne Zycie ich posiadaczom
(ryc. 1-3). Do innych cech majacych
znaczenie przy wyborze partnera nalezg
m.in. barwa ciata (np. u ryb Gasterosteus
aculeatus), zawotania godowe zab lub
owadow (np. Gryllus lineaticeps) czy r6z-
nice miedzy kobieta i mezczyzng (te
ostatnie tak duze, Ze niekt6rzy utrzymu-
ja, ze kobiety sa z Wenus, a m¢zczyzni
z Marsa — ryc. 4). Cechy bedace wyni-
kiem selekcji piciowej, moga utrudnic¢
ucieczke przed drapiezcami c7zy 7dohy-
wanie pozywienia. Wytworzenie ich wia-

ze sie tez z duzymi kosztami metabolicz-
nymi przez
(np. Hoback i Wagner, 1997). Czasami
cechy preferowane przez samice sa

ponoszonymi organizm

mniej oczywiste, cho¢ w dalszym ciagu
to samica wybiera najbardziej odpo-
wiedniego partnera. Samice niekt6rych
gatunkéw ptazéw i gadéw kopulujace
z wieloma samcami (zjawisko poliandrii)
,wybieraja” sperme najbardziej warto-
$ciowego samca (ang. criptic female cho-
ice) [Eberhard, 1996].

Koszty zwigzane
z ,wyprodukowaniem”
samcow

Krétkie poréwnanie rozmnazania plcio-
wego i bezpiciowego uwidocznia nam,
ze w populacji sktadajacej sie z 10 osob-
nikéw liczba wyprodukowanego potom-
stwa jest dwukrotnie mniejsza niz w przy-
padku rozmnazania bezplciowego (ang.
two-fold cost of sex), tabela 1 (Maynard
Smith, 1978). Proces rozmnazania picio-
wegn jest kosztowny nie tylka dlategn, 7e

samica ,marnuje” pofowe swoich zaso-

Rozmnazanie bezpiciowe

bow, produkujac samce, ale takze dlate-
go, ze nie ma gwarancji, ze allele (wa-
rianty genu), ktére samiec przekaze
potomstwu, beda lepsze niz te, ktére
przekazataby samica, gdyby doszto do
rozmnazania bezplciowego. Tym niemniej,
ten przedstawiony kosztorys (tabela 1)
bywa modyfikowany (Lehtonen i in.
2002). Koszty wyprodukowania samcow

’

zredukowane s do zera w przypadku jed-
nokomoérkowych organizméw produkuija-
cych izogamety. Beda one tez mniejsze,
jesli samiec owadéw w trakcie kopulacji
przekaze samicy spermatofor zawierajacy
substancje odzywcze (ang. wedding gift).
Obdarowana samica moze wéwczas wy-
produkowa¢ wiecej potomstwa i proces
rozmnazania piciowego moze przebiegac
szybciej (Maynard Smith, 1978). Sa one
réwniez nizsze, kiedy na skutek lokalnie
wystepujacego wspdizawodnictwa o do-
step do samicy, w potomstwie faworyzo-
wana jest przewaga samic (ang. female-
-biased sex ratio) lub wéwczas gdy samiec
zyje krocej niz samica.

Rozmnazaniu plciowemu towarzyszy
,rozwodnienie genomoéw” (ang. genome
dilution), zjawisko polegajace na tym, ze
w wyniku rozmnazania piciowego tylko
potowa genomu matki jest transferowana
do organizmu potomnego, a nie jak
w przypadku rozmnazania bezplciowego
— caly genom. W przypadku wiec roz-
mnazania plciowego reprezentacja ge-
néw matczynych w organizmie potomka
jest zredukowana o 50% w kazdym poko-
leniu.

Koszty zwigzane
z rozbiciem korzystnych
kombinacji genowych

Kolejne koszty zwigzane s ze zjawi-
skiem rekombinadji genetycznej (tabela 1).
Jesli organizmy przystepujace do rozrodu
przetrwaly w danych warunkach az do
momentu kopulacji, to znaczy, ze sa ge-

Rozmnazanie piciowe

Rodzice
Potomstwo/1 samica

Potomstwo w populacji

10 samic

[1x5=5

5 samic i 5 samcow

Tabela 1. Teoretyczna liczba potomkéw wyprodukowanych w wyniku rozmnazania bezptciowego i ptciowego
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netycznie dobrze dostosowane do tych
warunkéw. Rekombinacje materiatu ge-
netycznego moga prowadzi¢ do ,rozbi-
cia” istniejacych korzystnych komplek-
sow genowych. Rozpatrujac to zjawisko
w krotkiej ewolucyjnej perspektywie, roz-
bicie genetycznych kombinacji nastepuje
szybciej niz tworzenie nowych, réwnie
korzystnych (z tych samych powodéw, dla
ktérych losowo powstajace nowe mutacje
sa czesciej niekorzystne niz korzystne). Im
bardziej wiec Srodowisko jest stabilne,
tym wieksze ni(*l)('zpi('czeﬁstvvo, ze po-
wstaly na skutek rozmnazania plciowego
potomek bedzie gorzej przystosowany.
Koszty rekombinacji beda wiec duze.

Zyski rozmnazania e = : B
plCiowego Ryc. 2. Megaloceros giganteus; https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Irish_Elk_front.jpg

Dlaczego rozmnazanie piciowe jest
rozpowszechnione, cho¢ w przypadku
wielu zwierzat i roslin mozliwe jest wy-
produkowanie linii aseksualnych? August
Weismann w roku 1889 zaproponowat
hipoteze, ze seks prowadzi do zwigksze-
nia zmiennosci genetycznej w populacji,
co z kolei skutkuje bardziej efektywnym
dziataniem selekgji naturalnej i w konse-
kwencji szybszym przystosowaniem sie
organizmu do danych warunkéw (ada-
ptacji) [Burt, 2000]. Badania prowadzo-
ne w pierwszej potowie XX wieku (m.in.
studia Morgana, Fishera i Mullera) oraz
pozniejsze studia eksperymentalne nad
Chlamydomonas reinhardtii, Saccharo-
myces cerevisiae i Escherichia coli rzeczy-
wiscie udowodnity, ze linie, w ktérych v, T b ’!?
dochodzi do rozmnazania piciowego Ryc. 3. Fregata maghnificens. Na pierwszym planie samiec
(rekombinujace), szybciej adaptuja sie
do nowych warunkéw srodowiska niz li-
nie aseksualne. Tym niemniej ten nie-
watpliwy zysk wynikajacy z rozmnazania
plciowego zalezy od wielkosci populacji.
Zysk ten jest wiekszy w duzych popula-
cjach, natomiast w malych jest niewielki
(Colegrave, 2002).

Zwiekszenie zmiennosci genetycznej
w populacji umozliwia skuteczniejszq
obrone przed pasozytami (Hamilton,
1980), zmieniajacym sie Srodowiskiem
(Goddard i in., 2005), niekorzystnymi
mutacjami (Kondrashov, 1988), innymi
wspotzawodniczacymi grupami (Nunney,
1989). Przyktadem moze by¢ zmiennos¢ )

obserwowana u roélin, np. zréznicowany Ryc. 4. Samiec zaby wydajacy zawotanie godowe

czas kwitnienia, odpornos¢ na susze, me-

—
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Ryc. 5. Primula veris

po jednym od kazdego rodzica (AA; aa)

kazdego rodzica (Aa)

osobnika w stosunku do przezywalnosci lub ptodnosci innych osobnikéw

gatunkéw, u ktorych gamety nie réznia sie miedzy soba oraz takich, u ktérych wystepu-
ja jaja i plemniki. Gamety moga by¢ produkowane przez organizmy hermafrodytyczne

(obojnacze) lub przez odrebne picie (Lehtoneniin., 2012)

ALLEL - Alternatywna postac tego samego genu

FITNESS - Istnieja rézne kategorie fitness, np. absolutna, relatywna, wiaczajaca

(ang. inclusive). Fitness osobnika rozumiana jest tutaj jako przezywalnos¢ lub ptodnos¢  §

HOMOZYGOTA - Osobnik posiadajacy dwa identyczne allele danego genu,

HETEROZYGOTA - Osobnik posiadajacy dwa rézne allele danego genu, po jednym od

REKOMBINACJA GENETYCZNA - Wystepuje w trakcie mitozy i mejozy. Podczas me
jozy prowadzi do wytworzenia nowych kombinacji informacji genetycznej przekazywa-
nej do nastepnego pokolenia. W przypadku mitozy nie tworza sie nowe allele, ponie

waz chromosomy siostrzane sa zwykle identyczne

ROZMNAZANIE PLCIOWE - Rozmnazanie piciowe (tutaj sex i rozmnazanie piciowe sa

traktowane synonimicznie) to potaczenie dwoch gamet i genoméw. Proces ten dotyczy

EE—

Tabela 2. Podstawowe definicje

tale ciezkie czy dostepno$¢ Swiatta. Jesli
populacja skfadafaby sie z osobnikéw
0 tym samym genotypie warunkujacym
niewielka odporno$¢ na susze, okres
zmniejszonych opadéw lub ich brak
mogtby doprowadzi¢ do unicestwienia
catej populacji. Wystepowanie zréznico-
wanych genotypéw w populagji jest row-
niez wazne w obronie przed drapiezcami
czy pasozytami. Hipoteza Czerwonej
Kr(’)lowej (Van Valen, 1973) opisujaca roz-
ne interakcje wystepujace w przyrodzie
(drapieznik-ofiara, ~ gospodarz-pasozyt)
nawigzuje do nieustannego ewolucyjne-
go wyscigu zbrojen, gdzie podmioty tych
interakcji nieustannie ewoluuja, probujac
osiagna¢ pewna przewage. Przykladem
moze byc¢ roslina wytwarzajaca toksyny
w odpowiedzi na atak konsumenta.
Zgodnie z ta hipoteza, rozmnazanie
plciowe istnieje, poniewaz wzrost zmien-
nosci genetycznej w populagji roslin
umozliwia pewnej ich liczbie wytworze-
nie nowych form obrony przeciwko kon-
sumentowi, a konsumentowi — skuteczng
na nie odpowiedz. Zat6zmy, ze u rosliny
pod wptywem presji selekcyjnej ze strony
konsumenta dochodzi do wytworzenia
nowego rodzaju toksyny, ktéra powoduje
$mierc¢ lub obnizenie jego fitness. Skutku-
je to zwiekszeniem szans rosliny na dalszy
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rozwoj (kwitnienie i wytworzenie nasion).
To zwyciestwo jest jednak krétkotrwate,
poniewaz niewielki procent osobnikéw
atakujacych rodline wykazuje odpornosé
na wyprodukowana toksyne. Umozliwia
im to skuteczne zdobywanie pozywienia,
a co za tym idzie — bardziej intensywne
rozmnazanie. Zwiekszona liczba konsu-
mentoéw ponownie zagraza roélinie i wy-
Scig zbrojen zaczyna sie na nowo.

Zmiennos¢ genetyczna
a losowe i nielosowe
kojarzenie si¢

Poza samym faktem kojarzenia pltcio-
wego na poziom zmiennoSci genetycz-
nej wplywa m.in. sposéb kojarzenia ro-
zumiany w kontekscie losowego lub
nielosowego wyboru partnera. Jednym
z rodzajow kojarzenia nielosowego jest
kojarzenie selektywne negatywne (KSN),
czyli kojarzenie pomiedzy osobnikami
réznymi pod wzgledem rozpatrywanej
cechy. Ten typ kojarzenia prowadzi do
wzrostu heterozygotycznosci w popula-
cji (jedna z miar poziomu zmiennoSci
genetycznej populacji; im wyzsza hete-
rozygotycznos¢, tym wieksza zmiennosc
genetyczna populacji), w poréwnaniu do
oczekiwanej heterozygotycznosci w wa-




runkach kojarzenia losowego. Przykfa-
dem jest kojarzenie sie rodlin o réznej
budowie kwiatow (heterostylia) wystepu-
jace u pierwiosnka (Primula veris — ryc. 5).
Z kolei pozytywne kojarzenie selektyw-
ne (PKS), czyli tendencja do kojarzenia
sie osobnikow podobnych pod wzgle-
dem danej cechy, prowadzi do wzrostu
homozygotycznosci w populacji. Przy-
ktfadem moze by¢ kojarzenie wystepuija-
ce u cztowieka, gdzie obserwujemy ten-
dencje do kojarzenia sie os6b o po-
dobnym wzroscie. Ekstremalnym przy-
ktadem PKS jest chéw wsobny pomiedzy
bardzo blisko spokrewnionymi osobni-
kami. Ta forma kojarzenia sie prowadzi
czesto do depresji wsobnej (ang. inbre-
eding depression) objawiajacej sie zredu-
kowana przezywalnoscig i plodnoscia
organizméw. Jednak zaréwno wzrost ho-
mozygotycznosci, jak i heterozygotycz-
nosci wystepuje jedynie w odniesieniu
do cechy, ktéra jest preferowana przy
doborze partnera. Z perspektywy popu-
lacji wazne jest wiec, kto jest partnerem
w piciowej reprodukji.

Podsumowanie

Ewolucyjny paradoks seksu to roz-
powszechnienie rozmnazania plcio-
wego, mimo ze proces ten jest
kosztowny.

Podstawowy koszt rozmnazania
piciowego to zredukowana o po-
fowe liczba potomstwa w stosun-
ku do rozmnazania bezpfciowego.
Rozmnazanie piciowe powoduje
wzrost zmiennosci genetycznej
w populacji, co skutkuje skutecz-
niejsza obrong przed drapieznika-
mi, pasozytami oraz pozwala na
przetrwanie w zmieniajgcym sie
$rodowisku.

...oraz powoduje, ze samce sg co-
raz bardziej atrakcyjni.
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ajwiekszym  sposrod  za-

mieszkujacych Morze Bat-

tyckie ssakow jest foka sza-

ra (Halichoerus grypus macro-

rynhus) [Fabricius, 1791].
Jej dtugosc to 1,65-2,5 m, a ciezar ciafa
dorostego osobnika oscyluje w granicach
100-250 kg. Cechy charakterystyczne
odrozniajace foke szarg od pozostatych
gatunkéw pfetwonogich to poza wielko-
Scig takze wydtuzony psi pysk, ktérego
dtugos¢ przekracza potowe czaszki, i noz-
drza w ksztalcie litery W. Sposrod battyc-
kich fok jedynie u tego gatunku wystepuje
wyrazny dymorfizm plciowy, czyli wi-
doczne réznice pomiedzy samcem a sa-
mica. Samce sa wyraznie wieksze niz sa-
mice, jednolicie ciemnobrazowe, ciemno-
szare lub niekiedy niemal czarne, posia-
daja szeroki wypukly u nasady pysk. Sa-
mice sa mniejsze, a ich pysk jest smuklej-
szy i krotszy niz u samcéw. Na grzbiecie sq
ubarwione ciemnoszaro, zas kolor siersci
na brzuchu jest jasnoszary z charaktery-
stycznym, unikalnym dla kazdej samicy
wzorem ciemnych plamek.

Foki szare to zwierzeta stadne, choc¢
czesto widuje sie pojedyncze osobniki.
Zasiedlaja glownie strefe przybrzezng pot-
nocno-wschodniego Battyku, sporadycz-
nie wptywajac rzekami w glab ladu. Poza
sezonem rozrodczym i okresem linienia
foki szare sg spotykane regularnie na ob-

iy = i

Foki szare to zwierzgta stadne,

choc czesto widuje si¢ pojedyncze osobniki.

Zasiedlajq glownie strefg przybrzeing

polnocno-wschodniego Baltyku,

sporadycznie wplywajqce rzekami

w glgb lgdu.

szarze calego Morza Baityckiego, réwniez
u polskich wybrzezy. Dojrzatos¢ piciowa
samice osiagaja w 3.—5. roku zycia, samce
w 4.-6. roku, cho¢ wlasne haremy s
w stanie zatozy¢ dopiero w wieku 8-10
lat. Okres godowy u battyckich fok sza-
rych przypada na luty i marzec. U ssakéw
tych mamy do czynienia z tzw. poligynia
(wielozenstwem) — samce gromadza wo-
kot siebie haremy liczace do kilkunastu

s R s S e R RN s

Fot. 1. Fo szara (Halichoerus grypus macrorynhus) [Krzysztof E. Skéra, Archiwum SMIOUG]
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samic i bronig ich wraz z terytorium, ktére
zajmuja. Do zaptodnienia moze dojsc¢ za-
réwno na ladzie, jak i w wodzie. Samice
po 11,5-miesiecznej ciazy na przefomie
lutego i marca rodzg zwykle jedno szcze-
nie, najczeéciej w nocy. Szczenie, przy-
chodzac na $wiat, wazy kilkanascie kilo-
gramoéw i jest pokryte bialym niemo-
wlecym futrem (zwanym lanugo), ktére
zmienia na wlasciwa siers¢ podczas

- Sk




ze swiata zoologii

pierwszego miesigca zycia. Okres opieki
nad potomstwem trwa ok. 3 tygodnie,
podczas ktérych matka karmi szczenie
mlekiem zawierajacym ok. 40-50% tlusz-
czu, dzieki czemu mioda foka zwieksza
mase swojego ciata nawet o 2,5 kg w cig-
gu doby. W efekcie po ok. 3 tygodniach
szczenie jest w stanie potroi¢ mase swoje-
go ciafa, osiggajac niekiedy nawet do
60-70 kg. Po okresie karmienia samice
porzucaja mfodego, bedac w stanie po
raz kolejny zaj$¢ w ciaze, za§ mtoda foka
az do uzyskania petni samodzielnosci ba-
zuje na zasobach tluszczu zgromadzone-
go podczas karmienia.

Po opuszczeniu przez matke szczenie
uczy sie plywac i polowaé, a gdy jest
w petni samodzielne opuszcza miejsce
swoich narodzin i odbywa bardzo diugie
wedréwki, przebywajac nawet ponad
100 km dziennie eksplorujac Battyk.

Foki szare, podobnie jak wiekszo$¢ pte-
twonogich, odzywiaja sie gléwnie rybami.
Dominujacym gatunkiem ryby w diecie
battyckiej populacji fok szarych jest Sledz,
rzadziej szprot i dorsz, okazjonalnie ryby
tososiowate, karpiowate i inne. Ich dieta
wzbogacana jest takze bezkregowcami.

Liczaca na poczatku XX w. 100 tysiecy
osobnikéw baftycka populacja fok sza-
rych w wyniku intensywnych polowan
i zanieczyszczen zmalala do potowy lat
70. do zaledwie okofo 4000 osobnikéow.
Na foki polowano dla pozyskania ich fu-
tra, miesa i tluszczu, lecz byly one tepione
rowniez jako szkodniki, ktore wyjadaty
rybakom ryby z sieci, czesto niszczac ich
narzedzia pofowowe. Przed Il wojna
$wiatowa Urzad Morski w Polsce wypfa-
cal jednorazowa gratyfikacje finansowa
od kazdej upolowanej foki. Od roku
1984 w Polsce foki szare objeto ochrong
i obecnie ich baltycka populacja jest sza-
cowana na 32 000 osobnikéw (2014 r.).
W ostatnich kilku latach jest stwierdzany
coroczny kilkuprocentowy wzrost liczeb-
nosci tego gatunku.

W Polsce foki szare sg najczesciej ob-
serwowanymi sposrod wszystkich ssakéw
morskich. Regularnie widywane wzdtuz
cafego wybrzeza (pojedyncze osobniki),
liczniejsze koncentracje (nawet do ponad
100 osobnikéw) tworza jedynie w Ujsciu
Wisty-Przekop.

Mimo ze wszystkie gatunki fok w Bat-
tyku sg objete ochrona prawng, nadal
czyhaja na nie réznego rodzaju zagroze-

Ryc. 1. Schemat rozmieszczenia foki szarej, pospolitej i obraczkowanej w Baftyku (wedtug
HELCOM 201 3/uaktualniony)

nia. Jednym z gléwnym probleméw jest
przytow, czyli przypadkowe zlowienie
w narzedzia rybackie, ktérymi najczesciej
sq sieci skrzelowe. Ofiarami przytowu sa
gléwnie miode osobniki, ktére Scigajac
ryby w toni wodnej, wpadajg w $ciane
sieci, a placzac sie w niej, ging na skutek
deficytu tlenowego. Inny problem to za-
nieczyszczenie Srodowiska takimi sub-
stancjami, jak metale ciezkie, PCB i DDT,
ktore akumuluja sie w ciatach organi-
zméw morskich, a zwlaszcza drapiezni-
kow, takich jak foki, ktore znajduja sie na
szczycie piramidy troficznej. Dziafanie
tych substancji ostabia funkcjonowanie
ukfadu odpornosciowego, przez co foki
stajq sie bardziej podatne na r6znego ro-
dzaju choroby, przede wszystkim ulegajac
wiekszemu zapasozyceniu (gléwnie nicie-
niami). W rejonie polskiego wybrzeza
jednym z gléwnych probleméw dla tych
morskich ssakow jest brak spokoju w sie-
dliskach, co jest zwigzane z nadmierng
ludzka eksploatacja. W zasadzie jedynym
miejscem, gdzie foki moga w spokoju by-
towac, jest rezerwat Mewia tacha w Uj-
$ciu Wisty-Przekop.
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Mniejsza od foki szarej jest foka po-
spolita (Phoca vitulina vitulina) [Linnaeus,
1758] osiagajaca do 170 cm diugosci
i mogaca wazy¢ do 100 kg. Gltéwne ce-
chy odrézniajace ja od pozostatych ga-
tunkéw to krétki koci pysk i nozdrza
w ksztalcie litery V. Umaszczenie ciata jest
réznorodne — od jasnoszarego do ciem-
nobrazowego z matymi ciemnymi plam-
kami. Strona brzuszna jest zwykle jasniej-
sza od grzbietu. Foki pospolite przebywaja
zazwyczaj w wodach plytkich, w poblizu
piaszczystych lub kamienistych plaz.
W wodzie zwierzeta te widywane sg zwy-
kle pojedynczo lub w matych grupach, na
ladzie grupuja sie, nie przebywajac jed-
nak zbyt blisko siebie. Sq bardzo ptochli-
we, a zarazem ciekawskie. Samce sg go-
towe do rozrodu w wieku 6 lat, samice
dojrzato$¢ piciowa osiagaja w wieku 4 lat.
Ich okres godowy przypada na wrzesier
i poczatek pazdziernika, zas mtode rodza
sie na przetomie czerwca i lipca. Szczenie
traci lanugo jeszcze w fonie matki, po
urodzeniu  wygladem  przypominajac
osobniki doroste. Mtode karmione sg
mlekiem matki przez 4-6 tygodni. Po tym
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okresie rozpoczynaja samodzielne zycie,
pozostajac jednak przez pewien czas pod
matczyng opieka. Foki pospolite w Balty-
ku odzywiaja sie gléwnie drobnymi ryba-
mi, takimi jak Sledziowate, babkowate,
dobijakowate i pfastugi. Ich dieta moze
by¢ uzupetniana bezkregowcami.
Whbrew swojej nazwie foka pospolita
w Battyku jest najrzadsza, jej populacja
zasiedlajaca zachodnig cze$¢ morza (Ba-
sen Bornholmski i Arkonski) liczy zaled-
wie 800 osobnikéw. Na poczatku XX w.
baftycka populacja tego gatunku liczyta
nawet 5000 osobnikéw, malejac do kon-
ca lat 60. do zaledwie 200, jako efekt
nadmiernych polowar. Wyr6znia sie trzy
kolonie tego gatunku, najliczniejsza rezy-
duje na wyspie Olandia. Na obszarze Kat-
tegatu — Morza Beltéw bytuje odrebna
populacja liczaca obecnie 8500 osobni-
kéw, a niegdys — 17 000. U polskich wy-
brzezy foka pospolita jest stosunkowo
rzadko stwierdzana. Populacje fok pospo-
litych w Battyku zostaty zdziesigtkowane
przez polowania, przyléw i choroby wy-
nikajace z zanieczyszczer, a w obszarze
Cie$nin Dunskich przez zakazenie wiru-
sem noséwki PDV. Swoja nazwe gatunko-
wa foka pospolita zawdziecza temu, ze na
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Foki pospolite przebywajq zazwyczaj

w wodach plytkich, w poblizu piaszczystych

lub kamienistych plaz. W wodzie zwierzgta

te widywane sq zwykle pojedynczo

lub w malych grupach, na lgdzie grupujq sie,

nie przebywajqc jednak zbyt blisko siebie.

potkuli pétnocnej jest najpowszechniej
wystepujacym gatunkiem foki.

Najmniejszym sposrod battyckich ga-
tunkow fok jest foka obraczkowana — ner-
pa battycka (Pusa hispida botnica) [Schre-
ber, 1775] dorastajaca do 160 cm dtugosci.
Masa dorostych osobnikéw to ok. 70 kg.

L e i S N

Fot. 2. Foka pospc;lita (Phoca vitulina vitulina) [Krzysztof E. Skéra, Archiwum SMIOUG]

, . . -
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Poza rozmiarami ciafa (samice s3 mniejsze)
brak jest wyraznych réznic (dymorfizmu)
pomiedzy osobnikami réznych pici. Naj-
bardziej charakterystyczne cechy tego ga-
tunku to podobnie jak w wypadku foki
pospolitej krétki koci pysk, ponadto wibry-
sy o wyraznej paciorkowatej strukturze
oraz nozdrza w ksztalcie litery V. Nazwa
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gatunku pochodzi od barwnych kolistych
pierScieni na powierzchni siersci przypo-
minajacych obraczki. Foka obraczkowana
to gatunek arktyczny, w Battyku jest relik-
tem epoki lodowcowej, a jej Zzycie,
a zwlaszcza rozréd s Scisle zwiazane z lo-
dem. Wystepuje gléwnie na pétnocy
akwenu, tworzac trzy odrebne populacje
w Zatoce Botnickiej, Firiskiej i Ryskiej. Na
potudniowym Baftyku pojawia sie rzadko.
Zyje raczej samotnie, w okresie rozrodu
w luznych grupach osobniczych. Czasami
wplywa w dolne odcinki rzek uchodza-
cych do Baftyku i jezior przymorskich.
W rejonie zlewiska Battyku zyja jeszcze
dwa jeziorowe podgatunki: P h. ladogensis
w Jeziorze tadoga i P h. saimensis w jezio-
rze Saimaa. Dojrzatos¢ plciowa samice
uzyskuja w 5., a samce w 7. roku zycia.
Cigza trwa 12 miesiecy. Szczenieta rodza
sie na przetomie lutego i marca, ich ciato
pokryte jest biatym futrem (lanugo), ktére
zmieniaja na wlasciwa sierS¢ podczas
pierwszego miesigca zycia. Szczenie przy-
chodzi na $wiat na morskim lodzie i prze-
bywa w podfuznej jamie wykopanej przez
matke w $niegu, jeszcze przez diuzszy
czas. Okres opieki nad potomstwem i kar-
mienia mlekiem wynosi 3 miesigce. Po-
karm foki obraczkowanej to drobne ryby

Foka obrgczkowana to gatunek

arktyezny, w Baltyku jest reliktem epoki

lodowcowej, a jej Zycie, a zwlaszeza

rozrod sq Scisle zwiqzane z lodem.

Sledziowate, babkowate i ciernikowate,
dieta moze by¢ wzbogacana bezkregow-
cami. Aktualny stan populacji nerpy w na-
szym morzu to okoto 10 tysiecy osobni-
kéw, sto lat temu Battyk zamieszkiwato
200 tysiecy fok obraczkowanych. Nerpa
jest jedynym gatunkiem foki w Battyku,
ktoremu zagrazajg zmiany klimatyczne
(np. ocieplenie). Tak jak w przypadku in-
nych fok, dla niej réwniez zagrozenie sta-

nowi przyléw i zanieczyszczenia Srodowi-
ska morskiego.

Morswin (Phocoena phocoena) jest
jedynym battyckim gatunkiem walenia
(Cetacea) i obok kaszalota, orki i delfinbw
nalezy do podrzedu zebowcéw (Odonto-
ceti). Jest jednym z szesciu wystepujacych
na $wiecie gatunkéw moréwinéw wcho-
dzacych w sklad rodziny moréwinowa-

Fot. 3. Foka obraczkowana — nerpa baltycka (Pusa hispida botnica) [Pawel Bloch/Archiwum SMIOUG]
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Fot. 4. Moréwin (Phocoena phocoena) [Jerzy Abramowicz i Zbigniew Kegel/Archiwum SMIOUG]

tych (Phocoenidae). Moréwiny przy braku
wprawy obserwatora moga by¢ czesto
mylone z delfinami, sa jednak od nich
znacznie mniejsze — dtugosc ich ciafa za-
zwyczaj nie przekracza 1,90 m. Najwaz-
niejsza cecha diagnostyczna pozwalajaca
odr6zni¢ moréwina od delfina jest ksztaft
pletwy grzbietowej. U moréwina jest ona
niska i trojkatna, u delfina wysoka i sier-
powata. Ponadto zeby mordwinéw maja
ksztalt topatkowaty, podczas gdy u delfi-
néw zeby sa stozkowate. Pysk morswina
jest obly, nie posiadaja charakterystyczne-
go dla delfinéw dzioba. Ciemnoszary,
prawie czarny grzbiet na bokach stopnio-
wo przechodzi w odcienie szarosci i roz-
jasnia sie na brzuchu. Inaczej niz delfiny
morswiny prowadza raczej skryty tryb zy-
cia, zyjac samotnie lub w niewielkich sta-
dach liczacych kilka osobnikéw.
Moréwiny wystepuja w strefach przy-
brzeznych wéd chtodnych i umiarkowa-
nych pétkuli pétnocnej. Wyréznia sie od-
dzielne populacje moréwinéw  Zzyjace
u atlantyckich wybrzezy Ameryki Potnoc-
nej, w europejskich wodach Morza Pot-
nocnego, w Baityku, a takze w Morzu
Czarnym. W Baltyku sa regularnie spoty-
kane u wybrzezy Danii i Niemiec, w po-
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zostalych rejonach pojawiajq sie dzisiaj
juz bardzo rzadko. Zasiedlajg plytkie
przybrzezne strefy mérz, zatoki, estuaria,
czasem rzeki i kanaly. Mor§winy zywig sie
gléwnie drobnymi gatunkami ryb, ktére
potykaja w cafosci. W Baltyku gtéwnym
sktadnikiem ich diety sq Sledzie, szproty,
babkowate, dorsze, dobijakowate, wego-
rzyce, mate pfastugi. Moréwiny w zalez-
nosci od pokarmowego zapotrzebowania
spozywaja dziennie okofo 3 kilograméw
drobnych ryb, lokalizujac swoje ofiary
przy pomocy zjawiska echolokacji. Dzigki
niemu moga réwniez orientowac sie
w podwodnej przestrzeni. Cyklicznie
zwierzeta te wytwarzajq serie ultradzwie-
kowych fal. Kondensacja wysytanych
dzwiekéw nastepuje w umieszczonym
z przodu glowy wypefnionym tluszczem
zbiorniku zwanym melonem, bedacym
bardzo waznym elementem moréwino-
wej echosondy. Odbite od podwodnych
obiektéw echo moréwiny przetwarzaja na
obrazy otaczajacej zwierze przestrzeni.
W ten spos6b rozpoznaja rodzaj morskie-
go dna, podwodne przeszkody, wzajem-
nie sie odnajduja i poluja na swoje ofiary.
Ich biologiczna echosonda (biosonar) jest
w stanie wykry¢ ryby nawet wielkosci 2 cm.

ze Swiata zoologii

Dojrzato$¢ ptciowa walenie te osigga-
ja w 35 roku zycia, samce nieco pozniej.
Po trwajacej jedenascie miesiecy cigzy na
przefomie czerwca i lipca na $wiat przy-
chodzi cielak, mtody morswin. Okres kar-
mienia u morswinéw to 8—10 miesiecy.

Moréwin jest obecnie gatunkiem
chronionym prawem krajowym i miedzy-
narodowym. Do potowy XX wieku byt
liczny w Battyku, obecnie wystepuje tu
bardzo rzadko. Jego izolowana genetycz-
nie battycka populacja jest umieszczona
na Czerwonej Liscie Gatunkéw Zagrozo-
nych Swiatowej Unii Ochrony Przyrody
(IUCN) i zostata uznana za krytycznie na-
razona na wyginiecie. Jeszcze na poczat-
ku ubiegtego stulecia co roku towiono
w sieci rybackie nawet kilkaset moréwi-
néw, obecnie battycka populacja tego ga-
tunku jest powaznie zdziesigtkowana. Za
jedna z gléwnych historycznych przyczyn,
majacych wptyw na zredukowanie popu-
lacji moréwina w Battyku, uwaza sie polo-
wania na te ssaki i przylow. Pierwsze
wzmianki o obecnosci moréwinéw u pol-
skich wybrzezy pochodza z XIV wieku,
kiedy to Wielki Mistrz krzyzacki Winrich
von Kniprode nadaf Helowi prawa miej-
skie, zadajac daniny od kazdej todzi,
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z ktorej byly prowadzone polowania na
morswiny, giéwnie dla miesa i tluszczu.
W rejonie Baltyku polowania na morswi-
ny odbywaly sie gléwnie w ciesninach
dunskich, w ktérych fatwiej mozna byto
odcig¢ morswinom droge ucieczki. Natu-
ralnym czynnikiem powodujacym gwat-
towne zwiekszenie dodatkowej Smiertel-
noSci morswinéw uznaje sie rozlegle
zlodzenia powierzchni Baftyku, ktére
w okresach srogich zim odcinato mor$wi-
nom dostep powietrza, szczeg6lnie w re-
jonach zwykle wolnych od lodu. Taka
masowa zaglade obserwowano np. na
przetomie lat 1928/29, 1939/40 czy
1946/47, gdy cafe niemal morze byto sku-
te lodem. Takie zjawiska zapewne nieraz
miaty miejsce w historii Battyku i popula-
cja morswinéw odbudowywata sie. Po
zlodzeniach z lat czterdziestych XX wieku
mocno obnizony poziom liczebnosci
mor$winéw zbiegt sie z silnym oddzialy-
waniem innych, tym razem antropoge-
nicznych czynnikéw degradacji — przyto-
wem i wzrostem zanieczyszczen.
Wspotezesnie glowna przyczyna Smier-
telnosci morswinéw jest zjawisko przyto-
wu, czyli przypadkowe nieumyslne schwy-
tanie w siec rybacka. Konstrukgja tych sie-
ci, uzywanych gféwnie do usidlania tososi
i dorszy, polega na stosowaniu silnej, ale
bardzo cienkiej nylonowej przedzy, ktéra
moréwiny sg w stanie wychwyci¢ przy po-
mocy swojej echosondy dopiero w odle-
glosci 3-6 m. Jest to czesto zbyt p6zno,
aby mogly te sieci wyminac. Ich oczko jest
na tyle duze, Zze pysk wpadajacego w sie¢
moréwina zostaje bezpowrotnie w nim
uwieziony. Wskutek prob uwolnienia sie
z putapki sieci oplataja jego ciato kolejny-
mi warstwami. Zwierze wykonuje dodat-
kowy wysitek, co zwieksza w szybkim
tempie deficyt tlenowy i doprowadza do
$mierci. Aby przeciwdziata¢ przytowowi
morswinéw, zaprojektowano urzadzenie,
ktorego celem jest odstraszanie morswi-
néw od sieci skrzelowych. Jest to tzw. pin-
ger, czyli podwodny nadajnik dzwieku
styszalnego wylacznie przez morswiny
i, co najwazniejsze, nieodstraszajacego
ryb, ktére chce ztowi¢ rybak. Gdyby nie
to urzadzenie, wiele fowisk na swiecie na-
lezatoby dla rybotéwstwa zamkna¢, gdyz
straty w zasobach tych matych waleni, ja-
kie czynia wykonane z bardzo delikat-
nych, ale silnych i prawie niewidzialnych
nylonowych przedzy sieci skrzelowe, sa

Populacja morswinow Zyjgea w Morzu

Baltyckim zostala oszacowana w ramach
projektu SAMBAH (Statyezny Akustyezny

Monitoring Baltyckich Morswindw)

na zaledwie ok. 450 osobnikow, co utwierdza

nadang jej w 2008 r. przez IUCN kategorie

krytycznie zagrozonej.

ogromne. U nas musza ich uzywac kutry
wieksze niz 12 m towiace w polskiej
czesci Zatoki Pomorskiej.

Bardzo wazne dla bezpiecznej egzy-
stencji moréwinéw s zaki6cenia aku-
styczne ploszace zwierzeta z ich dotych-
czasowych siedlisk. Nie bez znaczenia
jest wiec wzrost zeglugi na akwenie Batty-
ku, detonacje na morskich poligonach czy
rozwdj agresywnej turystyki motorowod-
nej. Hatas podwodny nie tylko moze je
ptoszy¢, ale réwniez zaki6ca¢ dziatanie
ich biosonaru, a w skrajnych przypad-
kach, tj. eksplozji podwodnych moze do-
chodzi¢ do ogluszenia ze skutkiem $mier-
telnym.

Podobnie jak w przypadku fok zanie-
czyszczenia morza moga wplywac na
wieksza podatno$¢ moréwinéw na choro-
by, w tym moga one ulega¢ wiekszemu
zapasozyceniu. Dziafanie takich substan-
cji jak PCB, DDT i metali ciezkich moze
uposledza¢ ukfad rozrodczy samic, staja
si¢ one przez to bezptodne lub tez moga
wydawac na $wiat martwe mtode.

Populacja moréwinéw Zzyjaca w Mo-
rzu Battyckim zostata oszacowana w ra-
mach projektu SAMBAH (Statyczny Aku-
styczny Monitoring Baftyckich Morswi-
néw) na zaledwie ok. 450 osobnikéw, co
utwierdza nadana jej w 2008 r. przez
IUCN kategorie krytycznie zagrozone;j.
Obecng ocene liczebnosci oparto na da-
nych z nastuchu odgloséw echolokacyj-
nych tych ssakow, zarejestrowanych przez
dwa lata podczas prowadzenia projektu
SAMBAH. Projekt rozpoczat sie w maju
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2011 r. i zakonczy sie ostatecznie we
wrzesniu 2015 r.

Ponadto zbadanie zmiennosci wyste-
powania mor$winéw w obrebie Battyku
pozwolifo na zidentyfikowanie obszaréw,
gdzie zwierzeta te gromadza sie w réz-
nych porach roku, a szczegolnie gdzie naj-
liczniej przebywaja latem, gdyz jak mozna
przypuszczaé, celem tych koncentracji jest
rozrod, ktory u tego gatunku przypada na
okres od czerwca do sierpnia. Informacje
o echolokacyjnych sygnafach (dzwiekach
wydawanych przez moréwiny) byly reje-
strowane przez hydrofony — urzadzenia
detekcyjne typu C-POD. Rozmieszczono
je na 304 stacjach w obszarach stref eko-
nomicznych nalezacych do wszystkich
nadbattyckich panstw Unii Europejskiej
w zakresie glebokosci od 5 do 80 metréw.
Ze strony polskiej przebiegiem badan kie-
rowala Stacja Morska IOUG. Byt to naj-
wiekszy jak dotad tego typu projekt na
$wiecie. Przedsiewziecie byto ogromnym
wyzwaniem i wysitkiem logistyczno-nau-
kowym na rzecz uzyskania danych, ktére
prawdopodobnie da si¢ wykorzystac
w ochronie tych jedynych zyjacych w Bat-
tyku waleni.

mgr Mikotaj Koss

Ornitolog, absolwent biologii
Uniwersytetu Gdariskiego, edukator

w projekcie Fundacji Rozwoju
Uniwersytetu Gdariskiego ,Blekitna
Szkola” realizowanego w Stacji Morskiej
IOUG.
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narodowym. Do niedawna

byt gatunkiem pospolitym

gniazdujacym nawet

w najmniejszych osadach.

Niestety obecnie przybywa
obszaréw, na ktorych juz

nie ma legowych bocianow.

ocian bialy (Ciconia ciconia) Nalezy do najwiekszych ptakéw Pol- Bocian to pokarmowy oportunista
jest jednym z 19 przedstawi-  ski — mierzy ok. 108 cm dtugosci, osiaga  zjada zaréwno wieksze bezkregowce, jak
cieli tej grupy ptakéw na swie-  180-220 cm rozpietosci skrzydet, a wazy ~ dzdzownice, §limaki, pasikoniki i chrzasz-
cie. Sposréd siedmiu gatun-  2,6-4,4 kg. Jego biato-czarne upierzenie  cze, jak i male kregowce, gtéwnie plazy
kéw z rodzaju Ciconia najbar-  kontrastuje z czerwonym dziobem i noga- i gryzonie, ale takze ryby i gady (jaszczur-
dziej spokrewnionym wydaje sie by¢ bo-  mi. Mlode osobniki, zwlaszcza te przeby- ki, weze). Chwyta takze mate ptaki, szcze-
cian czarnodzioby (Ciconia boyciana) wy-  wajace w gniazdach, sa fatwe do identyfi-  gélnie rézne gatunki wroblowych, a zwia-

stepujacy w Azji Wschodniej. kacji ze wzgledu na ciemny kolor dzioba. szcza nielotne jeszcze piskleta oraz niedu-

BIALY




ze ssaki, np. fasice i mtode koty. Odnoto-
wano przypadek spozycia przez bociana
matego koZlecia! Na zimowiskach w Afry-
ce nasze bociany zjadajg duzo szarancza-
kéw, a takze polujg przy wodopojach na
wiklacze czerwonodziobe (Quelea qu-
elea) — wystepujacych tam masowo kuzy-
now wrobli.

Bocian biafy znany jest jako gatunek
kleptopasozytniczy, tj. odbierajacy innym
zwierzetom ich zdobycz. W Polsce obser-
wowano nhapastowanie przez bociana
biatego kani rudej oraz blotniaka stawo-
wego i bfotniaka fakowego.

Legi

Do Polski wiekszos¢ bo¢kéw powraca
na przefomie marca i kwietnia. Pierwsze
na gniazdach pojawiaja sie zazwyczaj
samce, za$ samice przylatujg kilka dni
pozniej. Remont gniazda rozpoczyna sie
najczesciej w momencie powrotu oby-
dwu ptakéw tworzacych pare. Nowe
gniazdo jest stosunkowo nieduze — osiaga
ok. 80 cm Srednicy i wysokos¢ do ok.
35-40 cm, ale stare, uzytkowane przez
dziesieciolecia gniazda mogq mie¢ nawet
ponad 1,5 m $rednicy i wazy¢ solidnie
ponad pét tony! Skfadanie jaj rozpoczyna
sie zazwyczaj od konca pierwszej dekady
kwietnia. Wysiaduja obydwoje rodzice,
ale udziat samicy jest zdecydowanie
wiekszy niz samca. Po ok. 30-34 dniach
inkubacji wykluwaja sie piskleta. Jest ich
zazwyczaj od 2 do 5, ale zdarzajq sie tez
jedynaki, a wyjatkowo legi ztozone nawet
z 6-7 pisklat! Takie rekordowe legi odno-
towano m.in. w Polsce i na Wegrzech.
Pobyt pisklat w gniezdzie trwa ok. 54-68
dni, ale jeszcze przez co najmniej 1,5-3
tygodnie korzystaja one z pomocy rodzi-
cOW.

Wielki areatl

Bocian bialy jest ptakiem legowym
trzech kontynentéw. W Europie i w potu-
dniowo-zachodniej Azji oraz w Afryce
gniazduje podgatunek nominatywny Ci-
conia ciconia ciconia, zas w Azji Central-
nej podgatunek $rodkowoazjatycki Cico-
nia ciconia asiatica, zwany tez bocianem
turkiestariskim.

Na naszym kontynencie gniazduje od
nadatlantyckich rejonéw Portugalii, Hisz-
panii i Francji po tereny na wschéd od
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Po ok. 30-34 dniach inkubacji
wykluwajq sie piskleta. Jest ich

zazwyezaj od 2 do ),

ale zdarzajq sig tez jedynaki,

a wyjatkowo legi zlozone nawet
z 67 pisklqt!

Wolgi w Rosji. Skrajnie potudniowe sta-
nowiska legowe znajduja sie w Gregji
i hiszpanskiej Andaluzji, a pétnocne w Es-
tonii oraz na terenie Rosji koto Petersbur-
ga i w rejonie Kostromy. Bardzo prawdo-
podobne sa legi bocka na potudniu
Finlandii, poniewaz w ostatnich latach
pojawiaja sie tam pary, ktére tokuja i bu-
duja gniazda, ale jeszcze nie przystepuja
do legow.

W Afryce tradycyjne legowiska znaj-
duja sie na pétnocy Maroka, Algierii i Tu-
nezji. Ciekawostka sa w ostatnich latach
legi na p6tnocy Libii. Natomiast od lat 30.
XX w. gniazduje on takze na skrajnym po-
tudniu Afryki, w rejonie tradycyjnych zi-
mowisk. Na przetomie XX i XXI w. w RPA
gniazdowato ok. 10 par bociana biatego.

W Azji jego zasieg obejmuje rozlegte
obszary Turcji, Zakaukazia, p6tnocnego
i wschodniego Iraku oraz zachodniego
Iranu oraz Kazachstanu i Uzbekistanu. Do
lat 80. XX w. gniazdowat takze w Kaszgarii
(dawny Turkiestan Wschodni, obecnie
prowincja Sinkiang) na zachodzie Chin,
gdzie niestety ulegt eksterminacji przez
zasiedlajacych ojczyzne Ujguréw, obcych
tam kolonistéw chinskich. Natomiast jako
legowy pojawit sie w Izraelu oraz w rejo-
nie Stawropola na Przedkaukaziu.

Sprawny migrant

Bocian bialy jako wytrawny ,szybow-
nik” najchetniej migruje nad ladem, ze
wzgledu na tworzenie sie nad nim cie-
plych pradéw wstepujacych. To one ,wy-

nosza” bociany na wysokos¢ przekracza-
jaca nawet 3500 m nad poziom gruntu,
co pozwala im przemiesci¢ sie lotem §li-
zgowym wiele kilometréw dalej. W Euro-
pie zazwyczaj przelatuje do 200 km
w ciggu dnia, ale w Afryce wartosci te
przekraczaja nawet 500 km.

Tradycyjne zimowiska bociana biate-
go to Afryka na potudnie od Sahary oraz
potudniowa Azja, a zwlaszcza Indie. Eu-
ropejskie bocki leca na afrykanskie zimo-
wiska dwoma szlakami — populacja gniaz-
dujaca na wschod od taby kieruje sie ku
Batkanom i Bosforowi, by dalej przelecie¢
nad Libanem i Izraelem ku Nilowi i dalej
na potfudnie, czasami docierajac az do
Kraju Przyladkowego na skrajnym potu-
dniu RPA. W przypadku bockéw z pét-
nocnej czesci areatu, gniazdujacych na
potnocy Estonii oraz na potudniu Karelii
(pogranicze Rosji i Finlandii) czy w rejonie
Wotogdy i Kazania, dtugo$¢ trasy ich we-
dréwki w przypadku zimowania az w RPA
moze przekroczy¢ 10 tys. km — i to tylko
w jedna strone!

Natomiast osobniki legnace sie na za-
chéd od taby, w drugiej pofowie lata
przemieszczaja sie nad Francjq i Hiszpa-
nig ku Gibraltarowi, i dalej nad Marokiem
i Algieria leca nad Sahara na rozlewiska
Srodkowego biegu Nigru i w rejon Jez.
Czad. Co ciekawe, na pograniczu trzech
panstw — Czadu, Sudanu i Sudanu Potu-
dniowego, spotykaja sie ze sobg osobniki
z obydwu europejskich populacji, co cza-
sami skutkuje , przetasowaniem”, a w kon-
sekwencji m.in. gniazdowaniem bocia-
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néw pochodzacych z Polski na terenie
Szwajcarii i Holandii.

Zimowiska srodkowoazjatyckich bo-
cian6w biatych znajduija sie gf. w Indii, ale
w niewielkiej liczbie spotkac¢ je mozna
takze w Pakistanie i Bangladeszu. Zdarza
sie, ze zalatujg dalej na wschod, np.
w styczniu 1964 r. dwa osobniki spotkano
w rejonie Bangkoku w Tajlandii. Co cieka-
we, czes¢ bocianéw z Iranu, reprezentu-
jacych podgatunek nominatywny Ciconia
ciconia ciconia, migruje na zime do Paki-
stanu i na zachdd Indii, na tereny trady-
cyjnych zimowisk podgatunku S$rodko-
woazjatyckiego Ciconia ciconia asiatica.
Znane sa tez przypadki zimowania w In-
diach bocianéw obraczkowanych na le-
gowisku w Niemczech.

W drugiej potowie XX w. zaczely po-
wstawa¢ nowe miejsca zimowania bocia-
na biatego. W dolinie Hula na pétnocy
Izraela poczatkowo pozostawaly na zime
dziesiatki, a p6zniej setki bocianéw, obec-
nie zas jest tam ich nawet do kilku tysiecy.
W mniejszej liczbie bociany zimuja takze
w Armenii i Azerbejdzanie oraz na pogra-
niczu iracko-iranskim, w Zjednoczonych
Emiratach Arabskich i w Omanie. Bociany
biate zaczely zimowac takze na potudniu
Europy, zwlaszcza w rejonach wielkich
wysypisk odpadéw komunalnych na ob-
szarze Portugalii, Hiszpanii i pofudniowej
Francji, a w mniejszej liczbie takze we
Wiloszech, m.in. na Sycylii. W pofowie lu-
tego 2005 r. obserwowatem jednego bo¢-
ka w rejonie Kerkini na p6tnocy Cregji.

Powracajace w stadach bociany biate
z afrykanskich zimowisk ,zabieraja” cza-
sami ze soba egzotycznych ,gosci” — kilka
lat temu w Turcji obserwowano w stadzie
bockéw diawigada afrykanskiego (Mycte-
ria africana), pokrewny gatunek bociana
z rodzaju Mycteria. tatwo go odrézni¢ od
naszego bocka po zéttym dziobie, czer-
wonych policzkach i czarnych steréw-
kach ogona.

Zdarza sie tez, ze zbfakane bociany
pojawiaja sie z dala od tradycyjnych lego-
wisk, np. na Islandii i p6tnocy Fennoskan-
dii oraz u podnéza Uralu, a takze na Azo-
rach i Maderze — odpowiednio — ok. 1400
i 800 km od wybrzezy Portugalii. Znany
jest przypadek miodego bocka, ktory wy-
chowat sie w gniezdzie znajdujacym sie
w Danii. Ruszyt w daleka droge ku zimo-
wiskom do$¢ nietypowo, gdyz najpierw
pojawit sie w Anglii, a nastepnie skierowat
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sie na pofudnie, lecac nad Zatoka Biskaj-
ska, by po 3 dniach znalez¢ sie w stanie
kraficowego wyczerpania na Maderze...
Bocian bialy jest w stanie przelecie¢ na-
wet na druga strone Atlantyku — ornitolo-
dzy dysponuja wiedza nt. dwoch przy-
padkéw pojawéw pojedynczych bockéw
w Ameryce na Karaibach: w 1993 r. na
wyspie Antiqua i w 2007 r. na Martynice.

W Polsce

Bocian bialy jest ikong polskiej wsi.
Nie ma drugiego tak charakterystycznego
przedstawiciela naszej awifauny, ktéry by
lepiej symbolizowat polski krajobraz rolni-
czy. Krazace nad oraczem i jego synem
bociany z obrazu J6zefa Chetmoniskiego
sq tego doskonalg ilustracja.

Od starozytnosci do czaséw nowozyt-
nych, wraz z postepujacym wycinaniem
puszcz i rozwojem rolnictwa — podobnie
jak kuropatwa, czajka i skowronek — bo-
cian bialy nalezat do grona ,zdobyw-
cow”/, zwyciezcow”. Przed tysigcem lat,
w czasach Mieszka | i Bolestawa Chrobre-
go, bocian bialy byt na ziemiach polskich
zdecydowanie rzadszy niz obecnie. Po-
niewaz wiekszo$¢ obszaru dzisiejszej Pol-
ski byta wowczas pokryta lasami (ok. 75%),
liczniejszy musiat by¢ u nas wtedy bocian
czarny (Ciconia nigra). Poglad ten wzmac-
nia powszechna wéwczas obecno$¢ roz-
legtych starodrzewo6w i terenéw podmo-
ktych, a wiec biotopéw optymalnych dla
lesnego kuzyna naszego bocka.

P6zniej w wyniku intensywnego wy-
rebu puszcz w dorzeczu Wisty i Odry oraz
powstawania nowych osad ludzkich, bo-
cian bialy do$¢ szybko skolonizowat wyle-
sione obszary. U schytku $redniowiecza
juz potowa obszaru dzisiejszej Polski byfa
uzytkowana rolniczo. Bocianowi biatemu
zylo sie co najmniej dobrze — rozlegle te-
reny otwarte, ekstensywne rolnictwo, sil-
nie rozwinieta hodowla bydta i po-
wszechno$¢ upraw jarych oraz przychylne
dla niego nastawienie naszych przodkow,
zapewnialy mu na ziemiach polskich
optymalne warunki do egzystencji.

Ale postepujacy od czaséw nowozyt-
nych proces wielkoobszarowych odwod-
nien (,melioracji”), a od XX w. réwniez
wzrost chemizacji rolnictwa, w polacze-
niu z zanikiem wypasu bydta i tradycyjne-
go fakarstwa oraz kreowanie wielkoob-
szarowych monokultur zb6z ozimych,
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rzepaku i kukurydzy, spowodowaly na
wielu obszarach redukcje liczebnosci bo-
ciana biafego.

Wszak wedtug $wiatowego spisu bo-
ciana biatego z 2004 r.,, jednoznacznie
wynika, ze 20% $wiatowej populagji tego
gatunku Zylo wéwczas w Polsce. Bylismy
najliczniej zasiedlonym przez bocka kra-
jem na Swiecie! Stad zdumiewajace jest
zdanie w kluczu do identyfikacji ptakéw
Europy, autorstwa Heinzela, Fittera i Par-
slowa (w wydaniu z 1972 r.), ze bocian
bialy jest narodowym ptakiem... Niemiec!
Tymczasem miedzy Renem a Odrg i Nysa
tuzycka, od co najmniej péiwiecza gniaz-
dowato najwyzej 4,5-5,5 tys. par bociana
biatego, podczas gdy polska populacje le-
gowa tego gatunku szacowano w 1974 r.
na 32 200 par, w 1984 r. na 30 500 par,
aw 1995 r. az na 40 900 par, za$ w 2004 r.
na ponad 50 000 par. To my jestesmy bo-
cianig potega w skali Swiata i tym samym
bociana biatego nalezy uznac za narodo-
wego ptaka Polski.

Bocian gniazduje na terenie niemal ca-
tej Polski, brak go jedynie w wyzszych par-
tiach Karpat i Sudetéw oraz na Potwyspie
Helskim. W skali kraju najwyzej funkcjo-
nuja legowe bocki na Podhalu — rekordzi-
stami sa pary gniazdujace w Witowie (na
wysokosci 820 m n.p.m.) oraz w Zakopa-
nem — Harendzie (na 810 m n.p.m.). Naj-
wyzsze gniazdo — na 890 m n.p.m. — bo-
ciany wybudowaly w 1998 r. w Zakopa-
nem — Pardatéwce, jednak leg ulegh wow-
czas zniszczeniu. W Bieszczadach najwy-
zej polozone gniazda zlokalizowano w Mo-
czarnym koo Wetliny (620 m n.p.m.)
oraz w Cisnej (580 m n.p.m.). Najwyzej
potozone gniazdo w Sudetach znajduje
sie w Miszkowicach koto Kamiennej Gory
(560 m n.p.m.).

Bocian gniazduje nawet w duzych
miastach, gdzie gniazduje gléwnie w stre-
fie peryferii, np. w 2004 . doliczono si¢
14 par w Krakowie, w Warszawie 8 par,
a we Wroclawiu az 20 par!

Glownie z poétnocnej i wschodniej
czesci Polski znane sq kolonie legowe bo-
ciana. Najwieksze kolonie znajduja si¢
W Woj. Warmirisko-mazurskim: w 2004 .
we Lwowcu az 47 zajetych gniazd,
w Dujach i Szczurkowie po 44 gniazda,
a w Zywkowie 43 gniazda. Na Podlasiu
w rejonie Tykocina doliczono si¢ wtedy
37 par, a na Polesiu Lubelskim w Dotho-
brodach koto Wiodawy 29 par. Na zacho-

dzie Polski najwieksza kolonia funkcjono-
wata we wsi Klopot (w dolinie Odry
ponizej Krosna Odrzanskiego) i liczyta
22 pary.

Na przefomie 1 i 2 dekady XXI w. za-
rejestrowano na wielu obszarach Polski
znaczacy spadek jego liczebnosci, w tym
rowniez na terenach, gdzie dotychczas
bocian bialy wykazywat przyrost popula-
cji, np. na Mazurach w rejonie Ketrzyna
czy na zachodzie Biatorusi (prof. Z. Jaku-
biec i dr I. Samusenko — inf. ust.). Jedno-
cze$nie sygnalizowany jest wzrost popula-
qji legowej bociana biatego w Hiszpanii
oraz dalsze odradzanie sie liczebnosci
w krajach, gdzie do niedawna notowano
jeszcze spadek liczebnosci, np. we Francji
i w Holandii, lub gdzie odtworzono jego
populacje w wyniku reintrodukgji, np.
w Szwecji i Szwajcarii. Godny uwagi jest
np. spektakularny wzrost populacji lego-
wej bociana w Alzacji na wschodzie Fran-
qji, z9 par w 1974 r. do 320 par w 2004 r.

W krajach o intensywnym rolnictwie,
np. na pétnocnym zachodzie Niemiec,
w Holandii i Belgii oraz w Danii i szwedz-
kiej Skanii, a takze we Francji i na pétnocy
Wioch bocian bialy zaczat wykazywac
spadek liczebnosci juz w XIX w., ale dzieki
wprowadzonym programom ochronnym,
w drugiej pofowie XX w. ten niekorzystny
trend zostat zahamowany, a obecnie licz-
ba gniazdujacych tam bocianéw wyraznie
wzrasta.

W Polsce proces spadku liczebnosci
bociana przybrat na sile w ostatnich latach
i objat wiekszos¢ obszaru kraju, przy czym
na potudniowym zachodzie przybrat cha-
rakter wrecz masowy. Na przykfad na
skrajnym potudniowym wschodzie histo-
rycznego Dolnego Slaska (obecnie woj.
opolskie) w gm. Grodkéw populacja lego-
wa zmalata z 19 par w 2004 r. do 11 par
w 2015 r., a we wsi Szydfowice (gm. Lub-
sza) liczba par spadia z czterech w drugiej
potowie lat 80. XX w. do jednej w 2015 r.
(M. Stajszczyk — dane wiasne).

Zagrozenia

Naturalnymi wrogami bociana biate-
go sa niektore duze ptaki szponiaste, jak
orly (Aquila) i bieliki (Haliaeetus) oraz ssa-
ki drapiezne (Carnivora). W przypadku
czynnikéw antropogenicznych decyduja-
cymi czynnikami negatywnie wplywaja-
cymi na bociana biatego sa:

Fot. M. Stajszczyk
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Zabijanie przez czlowieka — zaréwno
dla miesa (np. w Sudanie oraz w Afga-
nistanie oraz w Kaszgarii), jak i dla
rozrywki (Bliski Wschéd, zwlaszcza
Liban i Syria).

Postepujacy zanik hodowli bydta
i koni oraz brak wypasu na pastwi-
skach i gospodarki fakarskiej.
Melioracje ukierunkowane na od-
wodnienie terenu.

Energetyka — co roku co najmniej kil-
kaset bocianéw ginie na skutek zwar¢
na przesylowych leniach energetycz-
nych (na Warmii w sierpniu 2012 r,
gdzie zginelo 17 bocianéw bialych),
natomiast w kolizjach z elektrowniami
wiatrowymi zgineto do czerwca 2015
r. w réznych krajach Europy co naj-
mniej 87 osobnikéw tego gatunku. Co
istotne, w Polsce podczas wiosennej
i jesiennej migracji mamy do czynienia
nie tylko z krajowymi bocianami, ale
takze z osobnikami z krajow sasied-
nich, w tym z bocianami ze Szwecji.
Smier¢ cho¢ czesci tych bocianéw by-
taby ogromna strata dla niewielkiej po-
pulacji szwedzkiej oraz narazitaby nas
na uzasadniong reakcje Szwedéw za-
interesowanych losem swoich bo¢kéw.
Zanieczyszczenie wody - skazenie
wod powierzchniowych jest istotng
przyczyng zatru¢ i przypadkéw Smier-
ci bocianéw, np. w lutym 2010 r. na

odstojnikach  w rejonie Sharm al

Sheikh (Egipt) stwierdzitem co naj-

mniej 6 martwych osobnikéw.

v’ Kolizje z samolotami, np. zanim izra-
elska armia zaczeta scisle wspétpraco-
wac z ornitologami, lotnictwo wojsko-
we stracito w kolizjach z bocianami
szereg samolotéw, co kilku pilotow
przepfacito zyciem. Dopiero koordy-
nacja dziatan izraelskich wojskowych
i ornitologbw wyeliminowata poten-
cjalnie kolejne kolizje.

Poniewaz bocian bialy jest dla Polakéw
(i innych narodéw Europy) gatunkiem
wrecz kultowym, a takze ze wzgledu, ze
znajduje sie na liscie zatacznika nr 1 Dy-
rektywy Ptasiej — 79/409/EWG z 2 kwiet-
nia 1979 r. w sprawie ochrony dzikich
ptakéw, wystepujacych w krajach zrze-
szonych w Unii Europejskiej, nalezy za-
dbac o jego skuteczng ochrone, tak aby
trwale zabezpieczy¢ jego funkcjonowanie
w krajobrazie Polski i Europy.

Polske zasiedla ok. 1/5 Swiatowej po-
pulacji bociana biatego i tym samym jako
obywatele Polski, jestesmy odpowiedzial-
ni przed spotecznoscig Swiatowg za bez-
pieczng egzystencje tego gatunku w na-
szym kraju. Jest to takze nasz obowigzek
w stosunku do naszych przodkéw i na-
szych dziedzicéw, poniewaz bocian biaty
jest Scisle zwiazany z polska kultura, tra-
dycja i tozsamoscia narodowa.
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BLIZE) NATURY — DALE) OD ALERGII

W krajach rozwinietych wszelkiego rodzaju alergie oraz
astmy stanowig coraz wigkszy problem. Juz od dtuzszego cza-
su. Zwiazane jest to ze zbyt sterylnym Srodowiskiem Zycia,
szczegolnie w okresie dzieciecym. Ludzie, zwlaszcza ci zyjacy
w miastach, sa coraz rzadziej wystawieni na dziatanie natural-
nej mikroflory pochodzacej ze srodowiska, a takze dodatkowo
wyjatawiajq swoje organizmy i rozregulowuja uktad immunolo-
giczny poprzez zte odzywianie, uzywki, stosowanie antybioty-
kéw oraz brak aktywnosci fizycznej. Naukowcy z Finlandii po-
stanowili sprawdzi¢, czy wplyw na wystepowanie alergii ma
srodowisko wokot doméw badanych ludzi. Przeprowadzili oni
badania na ludziach w wieku od pét roku do 20 lat zyjacych
w réznych regionach Finlandii i Estonii. Badacze uzyskali dane
o ilosci przeciwciat IgE we krwi badanych oséb. Przeciwciata te
sq bezposrednio zwiazane z obecnoscia alergenéw wziewnych
dostajacych sie do organizmu. Kolejng zmienng w badaniu
byto otoczenie w promieniu 3 kilometréw od domu badanych,
np. las, pola uprawne, faki itd. Ponadto naukowcy skompleto-
wali takze dane na temat zyjacych na skorze bakterii z rodzaju
Proteobacteria, ktére sa czestym skfadnikiem naturalnej flory
bakteryjnej zdrowego cztowieka.

Uzyskane wyniki nie byly duzym zaskoczeniem. Zgodnie
z przypuszczeniami badaczy okazato sie, ze im bogatsze Srodo-
wisko wokét domu (np. lasy), tym mniej przeciwciat IgE we
krwi mieszkafncéw. Jednak zalezno$¢ ta jest istotna dopiero dla
ludzi powyzej 6 roku zycia. Mate dzieci nie réznily sie pod
wzgledem iloéci przeciwcial, niezaleznie od miejsca, w ktérym
mieszkaty. Wynik ten pokazuje, ze to faktycznie warunki Sro-
dowiskowe moga mie¢ wplyw na rozwoj alergii, poniewaz

w poczatkowym okresie zycia wszyscy wykazuja podobng re-
akcje uktadu odporno$ciowego na alergeny. Podobne wyniki
uzyskano dla analizowanych ilosci bakterii na skorze. Im bogat-
sze byto srodowisko wokét domu, tym bardziej urozmaicona
byta flora bakteryjna badanych oséb. Inne badania czesto
wskazywaly na negatywna korelacje miedzy wystepowaniem
komensalicznych mikroorganizméw na skérze a wystepowa-
niem reakgji alergicznych. Wniosek z powyzszych badan wy-
daje sie by¢ jasny — jesli chcemy zmniejszy¢ ryzyko wystapienia
alergii u naszych dzieci, nie wychowujmy ich w sterylnym $ro-
dowisku!

Na podstawie: Ruokolainen L., Hertzen L., Fyhrquist N., Laatikainen T., Le-
htoméki J., Auvinen P, ..., Hanski 1. (2015) Green areas around homes reduce

Coraz szybciej postepujaca urbanizacja doprowadza do sy-
nantropizacji wielu gatunkow zwierzat. Jak pokazujq badania,
ptaki sa grupa, ktéra bardzo fatwo przyzwyczaja si¢ do obec-
nosci cztowieka i chetnie zasiedla miasta. Ma ku temu wiele
powod6w. Oprocz faktu, ze zabudowa mieszkalna coraz gle-

biej wkracza na tereny naturalne, bedac niejednokrotnie za-
grozeniem dla siedlisk, miasta oferujq takze wiele korzysci
sprzyjajacych naptywowi dzikich zwierzat. Tereny zurbanizo-
wane w poréwnaniu z naturalnymi charakteryzujq sie mniejsza
iloscig drapieznikow, wieksza liczba dostepnych kryjowek
i miejsc na gniazdo oraz wyzsza temperaturg, co jest istotne
zwlaszcza w miesigcach zimowych. Najwazniejszy jest jednak
dostep do pozywienia. Srodowisko miejskie oferuje ptakom
bogata baze pokarmowa, zazwyczaj nieSwiadomie tworzong
przez ludzi. Ptaki korzystajq z otwartych koszy na Smieci, wysy-
pisk odpadéw czy ogrodkéw restauracyjnych. Jednak najistot-
niejszym zrédtem pokarmu dla wielu gatunkéw jest celowe
dokarmianie przez mieszkaficow. Ludzie chetnie podrzucajq
pokarm ptakom, a nawet stawiaja dla nich karmniki, ktére re-
gularnie uzupetniaja jedzeniem. Wiaénie temu zjawisku, nie-
watpliwie wplywajacemu na synantropizacje ptakéw, postano-
wili przyjrze¢ sie naukowcy, wérod ktorych byt jeden z autoréw
tej relacji (PT). Przeprowadzone badania polegaly na poréwna-
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co nowego w biologii

niu gatunkoéw i liczebnosci ptakow pojawiajacych sie przy kar-
mnikach w miastach i na wsiach oraz wptywu r6znych typéw
karmnikéw i rodzaju pokarmu. W tym celu badacze w grudniu
i w styczniu obserwowali karmniki i ptaki w 26 lokalizacjach
w Polsce, w kazdej na trzech powierzchniach o wymiarach
500 x 500 metréw. Notowane byly rodzaje karmnikéw na da-
nym obszarze, ich ilo$¢, rodzaj pokarmu i inne Zrodia pozywie-
nia, jak kosze na $mieci oraz oczywicie sktad populacji ptakow.

Uzyskane wyniki pokazaly znaczne réznice w dokarmianiu
ptakéw na wsiach i w miastach. Okazato sie, co nie byto zasko-
czeniem, ze w miastach jest znacznie wiecej karmnikéw (Sred-
nio 16 na jedna powierzchnie badawcza, a tylko 9 we wsiach).
Okofo potowa z nich jest stale uzupetnianych pokarmem i pro-
cent ten nie rézni sie miedzy miastem i wsia. Takze w miastach
ptaki maja do dyspozycji wiecej koszy na $mieci, jest ich tam az
piec razy wiecej niz na obszarach wiejskich. Ponad dwukrotnie
wiecej jest takze w miastach innych Zrédet pokarmu, np. je-
dzenie jest wysypywane bezposrednio na ziemie, a nie do kar-

WPLYW ALKOHOLU

Naukowcy juz dawno udowodnili, ze kazde dziecko rodzi
sie inne, a duzy wplyw na to, jakie jest i bedzie w przysztosci,
ma zachowanie matki w trakcie cigzy. Dzieje sie tak za sprawa
reakcji fizjologicznych skutkujacych m.in. zmianami w DNA.
Najczesciej polegaja one na zmianach epigenetycznych wywo-
tywanych jego metylacja. W konsekwencji rodzace sie dziecko
moze juz na starcie by¢ obarczone r6znymi genetycznymi nie-
prawidtowosciami zwiekszajacymi ryzyko pewnych chor6b
w starszym wieku. Naukowcy z Pracowni Neurobiologii Uni-
wersytetu Przyrodniczego w Poznaniu opublikowali synteze
dotychczas przeprowadzonych na S$wiecie badai na temat
wplywu, jaki wywiera na przysztos¢ dziecka spozywanie przez
matke w czasie cigzy alkoholu lub zta dieta. Neurobiolodzy
skoncentrowali sie na wptywie tych czynnikow na o$ podwzgo-
rze — przysadka mézgowa — gonady (PPC). Petni ona bardzo
wazne funkcje, m.in. regulujac metabolizm organizmu oraz
rozw6j cech plciowych.

Badania pokazuja, ze picie przez matke alkoholu w czasie
cigzy moze prowadzi¢ do tzw. pfodowego zespotu alkoholo-
wego, ktory objawia sie licznymi deformacjami ciata, jak
i op6Znieniem umystowym. Jednak nawet jesli dziecko urodzi
sie zdrowe, moze mie¢ problemy w przysztosci. Badaczki od-
kryly, ze corki matek, ktére naduzywaty alkoholu w trakcie cia-
zy, mialy zmniejszong ptodnos¢ i zaburzenia miesigczkowania.
Takze synowie wykazywali mniejsza ptodno$¢ zwigzang z niz-
szg liczba plemnikéw. Badania na zwierzetach pokazaly, ze al-
kohol dostajacy sie do ptodu powoduje duze wahania w po-
ziomach hormonéw zwiazanych z procesem dojrzewania, co
w konsekwencji prowadzi do licznych nieprawidtowosci w bu-
dowie i funkcjonowaniu organéw rozrodczych.

Rowniez nieprawidiowa masa ciata ma niekorzystny wptyw
na rozwijajacy sie ptod. Otyte matki maja znacznie wieksze
ryzyko poronienia lub innych komplikacji w trakcie cigzy.

mnikéw. W trakcie badan naukowcy odnotowali obecnoéé
ponad 27 tysiecy ptakow nalezacych do 51 gatunkéw. Najcze-
Sciej spotykane byty wréble, sikory, gotebie i ptaki krukowate.
Gatunkiem charakterystycznym dla $rodowiska miejskiego
okazafa sie jemiotuszka, a dla wsi kwiczot. Analiza wynikow
pokazata, ze zgrupowania ptakéw réznig sie w zaleznosci od
typu karmnika czy miejsca zerowania, np. gatunki wieksze jak
mewy czy krukowate preferujg Zzerowanie na pokarmie wysy-
panym na ziemi. Badania tego typu s wazne, poniewaz po-
magaja zrozumie¢, jak czfowiek, czesto w sposob zupetnie
nieswiadomy, wplywa na populacje dzikich zwierzat do-
prowadzajac do modyfikacji ich zachowan, zgrupowan i za-

geszczen.

Na podstawie: Tryjanowski P, Skérka P, Sparks T.H., Biadun W., Brauze T., Het-
manski T, ..., Wysocki D. (2015) Urban and rural habitats differ in number and
type of bird feeders and in bird species consuming supplementary food. Environ
Sci Pollut Res Int doi:10.1007/s11356-015-4723-0.

| ZLE) DIETY NA PLOD

U kobiet otytych, podobnie jak u tych spozywajacych alkohol,
dochodzi do rozregulowania gospodarki hormonalnej, co ma
wplyw zaréwno na ich ptodnos¢, jak i kondycje przysztego po-
tomstwa. Dlatego bardzo wazne jest, aby juz przed planowang
cigza rozpoczac tzw. zdrowe zycie, czyli odstawi¢ alkohol oraz
spozywac zdrowe i zbilansowane positki, ktére pozwolg utrzy-
mac prawidlowa mase ciata oraz zapewnia przysztemu dziec-
ku wszystkie niezbedne sktadniki pozywienia.

Na podstawie: Gawatek M., Sliwowska J.H. (2015) Neuronal basis of reproducti-
ve dysfunctions associated with diet and alcohol: From the womb to adulthood.

Reprod Biol doi.10.1016/j.repbio.2015.04.001.

mgr Krzysztof Dudek
prof. dr hab. Piotr Tryjanowski
Instytut Zoologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu.
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czy dorosli, nalezy zawsze méwic do nich tak,

zeby zrozumieli. To nie znaczy, ze trzeba uzywac

najprostszych stéw. To znaczy méwic tak, jakby
samemu chcialo sie te informacje ustyszec”.
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O swojej pasji, sukcesach i skutecznych metodach

przyrodniczej edukacji dzieci 1 mtodziezy

rozmawiamy z Pania dr Magdalena Jarzebowska,

wspotwlascicielkg 1 pomystodawczynia JAKU

— edukacji przyrodniczej dla dzieci 1 mtodziezy.

Jaka forme majaq prowadzone przez
Paniq zajecia? Ktora z form Pani prefe-
ruje oraz ktére formy sg najkorzystniej-
sze dla poszczegélnych grup wieko-
wych?

Moje zajecia to interaktywne warsz-
taty. | nie chodzi tu o nie wiadomo jakie
pomoce naukowe, efekciarskie urzadze-
nia. Chodzi o to, zeby uczniowie jak naj-
wiecej mysleli samodzielnie i jak najwie-
cej wlasnorecznie robili. Ta sama zasada
dotyczy zaréwno najmfodszych, jak
i najstarszych. Oczywiscie pomoce dy-
daktyczne posiadamy, ale wiele z nich
jest mojego autorstwa i wykonuje je
sama w domu. To naprawde nie musi
by¢ sekwenator czy maszyna do PCR.
Najwazniejsze to rozpali¢ pasje, cieka-
wos¢, tak aby uczen sam chciat pojecha¢
tym pociagiem w nieznane i odkry¢, co
jest na koncu drogi. Z mtodszymi stucha-
czami warsztaty musza by¢ na pewno
bardziej dynamiczne. Wiasciwie na
wszystkich zajeciach stosujemy zabawy
ruchowe, zadania, zagadki, prace pla-
styczne. Co nie znaczy, ze uczniowie z li-
ceum nie lubig sie bawi¢ w czasie zajec.
Pamietam bardzo udane zajecia z liceali-
stami, na ktérych drama omawialismy
temat przeszczepéw. Wszyscy bardzo
chetnie wcielali sie w swoje role i sporo
z takich zaje¢ wyniesli. W kazdym razie
mam wrazenie, ze nie ma metod ideal-
nych i niezawodnych, ktére mozna tak
po prostu przypisa¢ do danej grupy wie-
kowej. Na pewno sprawdza sie stara
maksyma, ze im wiecej uczen na wiasne
oczy zobaczy, im wiecej dotknie, im wie-
cej sam wymysli, tym wiecej zapamieta.
| jeszcze jedno — wydawatoby sie banal-
ne, a chyba najczesciej zapominane
i przez nauczycieli, i przez méwcow
w ogoble — niezaleznie, czy stuchaczami
sq przedszkolaki, czy dorosli, nalezy za-
wsze mowic do nich tak, zeby zrozumieli.

To nie znaczy, ze trzeba uzywac naj-
prostszych stow. To znaczy méwic tak,
jakby samemu chciafo sie te informacje
ustyszec.

Moje wyobrazenia o pracy z naj-
miodszymi sq takie, ze trudno zapano-
wac nad ich zachowaniem, a jeszcze
trudniej zainteresowac je tematem za-
jec. Jakie ma Pani metody na najmiod-
sza, ale za to najbardziej wymagajaca
grupe uczniow? W jaki sposob mozna
zwrocic ich uwage na tyle, aby nie tylko
byly grzeczne, ale przy tym jak najwie-
cej zapamietaly ze spotkania?

Praca z matymi dzie¢mi wymaga wie-
cej aktorstwa. Nie mozna sie wstydzic,
ba¢ o$mieszenia. Trzeba by¢ gotowym na
udawanie biedronki polujacej na mszyce,
taficzacego  dinozaura czy fadunkéw
w baterii. Czesciej na biezaco trzeba im-
prowizowac, szczegolnie jedli widzimy, ze
dana metoda sie nie sprawdza. A infor-
macje o tym, co sie podoba, a co nie,
otrzymujemy natychmiast. Dzieci s3 bar-
dzo szczere. Trzeba tez na pewno postu-
giwac sie jezykiem zrozumiatym dla naj-
mifodszych. To nie znaczy, ze trzeba im
wiedze bardzo upraszcza¢ — przeciwnie,
trzeba méwi¢ prawde: o atomach, ko-
moérkach itd. Tylko stosujac por6wnania
ze $wiata dzieci. Na przykfad, ze ptuca to
taka autostrada zakoriczona nieprzejezd-
nymi bramkami i ze czerwone krwinki to
takie ciezarowki, ktore wjezdzaja do ptuc
i zabierajg stamtad tlen, ktéry bez ich po-
mocy nie mogtby sie stamtad wydosta¢
i dotrze¢ do potrzebujacych komérek. No
i ostatnia sprawa — przede wszystkim
mafe dzieci, tak samo jak i wszystkich in-
nych stuchaczy, trzeba ,zaczarowac”.
Méwitam juz o tym przy poprzednim py-
taniu. | do tego nie potrzeba nie wiadomo
jakich metod i atrakgji, tylko osobowosci
i wewnetrznej pasji. Jesli mnie sama co$
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interesuje i uwazam to za pasjonujace, to
tak to wlasnie przedstawie innym. Pamie-
tam mojego nauczyciela historii z liceum.
Na zajecia przychodzit jedynie ze swoja
glowa, zadnych pomocy, zadnych filméw,
nawet ksiazki nie nosit. Za to opowiadat
tak, ze zapierato dech w piersiach.

Ma Pani wyksztalcenie z zakresu
zoologii, genetyki i chemii - czy poru-
sza Pani kazda z tematyk podczas pro-
wadzenia zajec z dziecmi? Ktora z nich
jest w Pani opinii najciekawsza dla
uczestnikéw? Ktéra dziedzina daje naj-
wigksze pole do popisu dla Pani kre-
atywnosci, jesli chodzi o prowadzenie
zajec?

Moje warsztaty maja na celu zapo-
znanie z otaczajacq przyroda. A przyro-
de opisujq zaréwno biologia, jak i fizyka,
chemia, matematyka. Takze uczac przy-
rody, bardzo trudno jest postawi¢ wyraz-
na granice miedzy tymi dziedzinami.
Wszystko sie tam wzajemnie przeplata.
Cata zgromadzona wiedza jest w zasa-
dzie narzedziem do tego, aby powstat
jak najciekawszy i wartoSciowy warsztat.
Na pewno staram sie unika¢ warsztatow
czysto chemicznych, bo to po pierwsze
nie jest nasza gléwna specjalizacja, a po
drugie nie chciatabym sprowadza¢ mo-
ich zaje¢ jedynie do zmieniajacych sie
koloréw, ,wybuchajacych chemicznych
wulkanéw” itp. Eksperyment ma tluma-
czy¢, obrazowa¢ dane zjawisko. Ma by¢
pomocg na drodze do celu. Nie ma by¢
tylko wyrwanym z kontekstu atraktan-
tem, z ktérego dziecko nic nie wynosi.
A i takie zajecia niestety bywajg. Czasa-
mi moi uczniowie opowiadaja mi, ze ro-
bili gdzie$ jakies doswiadczenie. Kiedy
pytam, jaki byt efekt, sa w stanie bez pro-
blemu opisa¢ jak np. zmieniafo sie za-
barwienie. Ale kiedy pytam, dlaczego tak
sie stato, albo jakich sktadnikow uzywali
i ktory wywotat taka fajng zmiane, nic na
ten temat nie wiedza. Bardzo nie lubie
takich doswiadczerr ,po nic”. W szko-
tach sie z tym nie spotkatam, ale w przed-
szkolach i na zajeciach dodatkowych
niestety tak.

W szkotach podstawowych dopiero
w klasach IV-VI prowadzone s3 zajecia
stricte przyrodnicze. Woéwczas dzieci
zaczynaja poznawac pewne zagadnie-




nia od strony teoretycznej i praktycz-
nej. Nie uwaza Pani, ze ta edukacja
przyrodnicza zaczyna si¢ zbyt pézno,
a dzieci bedace na poziomie nauczania
zintegrowanego maja zbyt malg wie-
dze i Swiadomo$¢ w odniesieniu do
otaczajacego je Srodowiska przyrodni-
czego? W jakim kierunku zmierza,
a jak Pani zdaniem powinien wyglada¢
wzor edukacji przyrodniczej w polskiej
oswiacie? Czy wedlug Pani prognozy
w tym temacie sq optymistyczne?

Tak jak juz wspominatam, przyroda
to Swiat, ktéry nas otacza, i co$, od czego
zupetnie zalezymy. Znajomosc¢ regut rza-
dzacych w przyrodzie to powinna by¢
najbardziej podstawowa wiedza, po-
trzebna jak nauka méwienia i pisania.
Wtedy kiedy dzieci sa najbardziej chton-
ne i najwrazliwsze, jest najlepszy czas na
doswiadczanie otoczenia i uczenia sie
o nim. | problemem nie jest tu sam sys-
tem, problem zaczyna sie juz od rodzi-
cow, ktorzy sami zyja czesto w oderwa-
niu od przyrody i np. w weekend
zabierajg dzieci do marketéw zamiast do
lasu. Potem stysze od dzieci, ze mleko
i jajka biora sie ze sklepu, ze wilki zjada-
ja ludzi, ze mréwki nie robia nic pozy-

tecznego i trzeba je zabija¢ bo gryza
i inne tego typu rewelacje.

Tylko zeby przyrody uczy¢, potrzeb-
ne s3 odpowiednie kwalifikacje. To nie
jest tak, jak sie wielu osobom wydaje, ze
przyrody moze uczy¢ kazdy. Nieraz sty-
szatam od nauczycieli w przedszkolach,
ze s3 zdziwieni, ze sarna to nie to samo
co jelen, ze ludzie nie zyli w czasach di-
nozauréw itp. Najpierw trzeba by przy-
gotowac kadre. Ja tez o tym mysle, tzn.
o szkoleniach dla nauczycieli.

A co do samego systemu... ehhh...
dtugo by opowiadac. Ja bym zdecydowa-
nie wrécita do tego, co bylo poprzednio,
czyli do systemu z o$mioletnia szkofg
podstawowa. Teraz to jest nauka pod te-
sty, brak wdrazania w logicznym mysle-
niu, za mato czasu na i tak okrojone pro-
gramy na kazdym poziomie nauczania.

Pani tytul naukowy Swiadczy o tym,
ze jest Pani dobrym biologiem. O tym,
jak radzi sobie Pani jako nauczyciel,
Swiadczy zapewne sympatia, jaka da-
rza Panig dzieci, zaufanie rodzicow, ale
rowniez dumnie przypomina o tym
statuetka wykfadowcy roku 2012/2013.
Opowie Pani, kto przyznaje te nagrode
i za jakie zastugi?

Do tej pory otrzymaliSmy dwie na-
grody, obie bardzo dla mnie wazne.
Pierwsza to Ztoty Stonecznik przyznawa-
ny przez rodzicow za najbardziej ich
zdaniem rozwojowe inicjatywy dla dzie-
ci, w corocznym konkursie organizowa-
nym przez portal Czasdzieci.pl. W tym
konkursie nawet nominacja jest ogrom-
nym wyréznieniem, bo nominuja row-
niez rodzice (tzn. zadna firma nie moze
zglosic¢ sie sama). Druga nagroda to statu-
etka Wyktadowcy roku przyznana przez
stuchaczy Uniwersytetu Dzieci w Krako-
wie. To z kolei wyr6znienie od samych
dzieci, ktére po kazdych zajeciach odda-
ja anonimowy glos, czy podobato im sie,
czy nie. Osoba z najwiekszg liczbg pozy-
tywnych komentarzy dostaje nagrode.
A w codziennej pracy najwieksza nagro-
da jest to, co stysze od nauczycieli i od
dzieci. Ich rados¢, kiedy wchodze, za-
chwyt, kiedy odkrywaja co$ nowego
i kiedy widze, ze coraz lepiej rozumieja
i szanuja przyrode. Najlepszy motywator
do dalszej pracy.

Dziekuje za rozmowe.

Paulina Florczyk
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Jak wytrwaé w postanowieniach, skoro z kazdej strony otacza nas mnostwo
rozpraszajacych uwage bodzcow? Czesc¢ z nich dziala jak pokusa, ktora
zacheca, aby odlozy¢ dzialanie w czasie, odpuscic sobie cho¢ na chwile

lub calkowicie z niego zrezygnowac. Z pomoca przychodzi nam silna wola.
Czym ona jest? Jak mozemy z niej korzystac? I jak ja rozwijac?

ilna wola, hart ducha, samodyscyplina, samokontrola to pojecia, ktérych w jezyku potocznym uzywamy zamiennie. Jak
definiuje je psychologia? To umiejetno$¢ realizacji zatozonego celu dzieki zdolnosci kontrolowania zachowari impulsyw-

nych, czyli powstrzymywania sie od przelotnych i naglych pragnieni. Samokontrole tworza trzy bazowe umiejetnosci: ini-
cjowanie, utrzymywanie dziatania oraz hamowanie impulsow.

UTRZYMYWANIE DZIALANIA
Podijecie wysitku w kierunku zmiany, : — o r ‘
zmobilizowanie sig do aktywnosci. Kontrolowanie zgodnosci HAMOWANIE
podejmowanych zachowan
Umiesz sig przemoc. z zamierzeniami, tworzenie dobrych
Przestajesz odwlekac i przektadac. przyzwyczajen i nawykow,
dazenie do celu.

Wygaszanie, zatrzymanie dziatan

przeciwstawnych do wybranego celu,
Jeste$ uwazny na to, co sig dzieje, stawianie oporu zachciankom

i Swiadomy tego, co robisz. i Zlym nawykom.

Umiesz odmowic.
Nie ulegasz pokusom.

wrzesien/pazdziernik 2015 o 28 ® BIOLOGIA W SZKOLE




akademia rozwoju

Innymi stowy, samokontrola wyznacza kierunek dziatania i granice, w jakich mamy sie porusza¢, aby podaza¢ we wiasciwg strone.
To koncentracja na celu - rozpoczecie jego realizacji, a potem systematyczna aktywno$¢ na jego rzecz, niezalezna od bodzcow
rozpraszajacych od wewnatrz (powatpiewajacych, sabotujacych mysli, gorszego nastroju, zmeczenia) i z zewnatrz (namawiania
innych, gorszej pogody, niespodziewanych okolicznoéci, obowigzkéw i obcigzen).

Zastanow sie:

v’ Czy zdarzajq ci sie momenty, kiedy ewidentnie brakuje ci samokontroli i samodyscypliny? Jakie najczesciej s to sytuacje?
Co je faczy?

v Ktéra sktadowa samokontroli wowczas najczesciej szwankuje — inicjowanie, utrzymywanie czy hamowanie?

Migsien samodyscypliny

Amerykanscy psychologowie i badacze samokontroli, Mark Muraven i Roy Baumeister, zauwazyli, ze mechanizmy rzadzace
samodyscypling przypominaja te zwiazane z praca mieéni?. Plyna z tego dwa wazne dla praktyki wnioski:
1. Samokontrole mozna rozwija¢ i wzmacnia¢ poprzez ¢wiczenia.
2. Sifa woli stabnie pod wptywem wysitku.

Co to oznacza? Po pierwsze, praca nad samodyscypling przypomina ¢wiczenia nad rozwojem fizycznym — niewazne, ktérg
dyscypline sportu wybierzemy, najistotniejsza jest regularno$¢. Dzieje sie tak dlatego, ze to wlaénie systematyczno$¢ najefektywniej
stymulujg zmiany w naszym osrodkowym ukfadzie nerwowym — sprawia, ze rozbudowuije sie sie¢ neuronéw odpowiedzialnych za

samokontrole. Jesli wiec dyscyplinujemy siebie w dowolnym obszarze naszego zycia, wzmocni to samokontrole w innych jego
sferach.

Cwiczenie:

Wybierz jedna czynno$¢, ktéra pozytywnie wplywa na twoje zycie, ale nie jest jeszcze twoim nawykiem. Moze to by¢ jakie$
drobne prozdrowotne zachowanie, np. trzymanie wyprostowanych plecéw podczas siedzenia, chodzenie na spacery, jedze-
nie stodyczy tylko dwa razy w tygodniu, picie kawy tylko przed potudniem, albo aktywnos¢ sprzyjajaca rozwojowi, np. medy-
tacja, czytanie madrych ksiazek, uczenie sie nowych stéw. Zacznij praktykowac ja kazdego dnia. Badz w tym bardzo regular-

ny. Kiedy juz to zachowanie stanie si¢ twoim nawykiem, wybierz nastepne i wprowadz je do swojego zycia w podobny
sposob.

W éwiczeniach fizycznych wazne jest rowniez, aby zadania angazowaly rézne partie ciata i wzmacnialy to, co mniej sprawne.
Ta sama zasada odnosi sie réwniez do rozwijania samokontroli. Naukowcy twierdza, Ze jesli bedziemy angazowac w codzienne,
drobne dziatania (takie jak chociazby mieszanie herbaty, czesanie sig, mycie zebow, otwieranie drzwi, obstuge myszki komputera)
stabsza, niedominujaca reke, zmniejszy to tendencje do impulsywnego dziatania. Jest to banalny, a jednoczesnie skuteczny sposéb
zwiekszania zdolnosci panowania nad sobg i umiejetnosci radzenia sobie z pokusami.

Po drugie, w badaniach Muravena i Baumeistera okazato sie, ze funkcjonowanie samokontroli jest zalezne od poziomu gluko-
zy we krwi. Czyli to, co meczy i ostabia prace migsni, w podobny sposéb wptywa na samodyscypling. To, co jq natomiast umacnia,
to dobra kondycja psyc hofizyczna.

Zastosuj wskazowki:
v Naucz sie rozpoznawac chwile, w ktorych jestes najstabszy. Zauwazaj, po czym mozesz sie zorientowa¢, ze twoje zasoby
sie 4

samokontroli s3 na wyczerpaniu. Badz $wiadomy tego, co wtedy czujesz, co myslisz, jak sie zachowujesz.

v Zaakceptuij, ze bywaja takie godziny, dni, sytuacje, kiedy trudniej bedzie ci zdyscyplinowac samego siebie. W tym czasie
zrezygnuj ze zbyt duzych wyzwan i oczekiwarn wobec samego siebie, ale unikaj rowniez kontaktu z silnymi pokusami.

v Dbaj o dobra kondycje fizyczna. Pamietaj o wiasciwej higienie snu i diecie. Aby m6c wytrwac w postanowieniu, dobrze,
jesli bedziesz wyspany, wypoczety, najedzony.

¥ Dbaj o dobra kondycje psychiczna. Pozytywne nastawienie i dobry nast6j sprzyjaja samokontroli. Doceniaj swoje wysitki,

- g 1 ] - . / 3 e ) ) ) sl -
chwal sie nimi przed samym soba i przed innymi. Znajdz czas na drobne przyjemnosci, aby zrownowazyc wysitek, trud
al sie s

i zaangazowanie w realizowanie celu.
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i trudny. Zbyt wiele postanowien w jednym czasie niepotrzebnie rozprasza uwagg i za bardzo obciaza. Noworoczne po-
stanowienia zamien na mniejsze, np. miesieczne, kwartalne. Dzieki temu krok po kroku uporzadkujesz inny obszar swo-
jego zycia.

v Nadaj swoim dziataniom okre$lony rytm. Zdecydowanie tatwiej realizowa¢ postanowienia, kiedy przeznaczymy dla nich
konkretng, stalq pore kazdego dnia (najlepiej rowniez w weekendy). Samodyscyplina to powtarzalnos¢, ktérej sprzyja ja-

’ v Skupiaj sie na realizowaniu jednego postanowienia w danym czasie. Jest to szczeg6lnie wazne, gdy twoj cel jest ambitny
|‘ sna struktura.

Zarazic sie samokontrola

Inni naukowcy, Michelle van Dellen i Rick Hoyle, zwrécili uwage, ze samokontrola — podobnie jak inne ludzkie zachowania - jest

wien. Oznacza to, ze pozytywne zachowania innych moga pomaga¢ nam we wlasnym rozwoju.
Cwiczenie:

]
|
,zarazliwa”. Obserwowanie osoby zdyscyplinowanej, a nawet samo pomyslenie o niej, utatwia trzymanie sie wlasnych postano-

Sporzadz liste kilku znajomych ci 0s6b, ktére uwazasz za wzér pod wzgledem samokontroli. Kiedy planujesz rozpoczac jakies
dziatanie i chcesz sie zdyscyplinowac lub kiedy czujesz, ze za chwile ulegniesz pokusie i odpuscisz sobie, przywotuj w myslach
wybrana osobe z tej listy. Wyobraz sobie, co zrobitaby na twoim miejscu. Jak by sie zachowata? Zapytaj siebie, jak ty chcesz
postapic¢ w tej sytuacji i z calg Swiadomoscia podejmij decyzje.

Niestety, ten mechanizm dziata takze w drugg strone — brak samodyscypliny u innych réwniez moze sie nam udzielic. Jesli wiec
zalezy nam na realizacji swoich postanowien i wytrwatosci, warto Swiadomie szuka¢ kontaktu z osobami o silnej samokontroli

i unika¢ przebywania wsréd ludzi, ktérzy sa niekonsekwentni i czesto folguja sobie.

Bez zakazow

Aby wytrwale realizowa¢ swoje zamierzenia, warto formutowac je bez przymusu, zaprzeczen, bez uzycia sfowa ,nie”. Nasz
umyst nie lubi zakazéw i z automatu reaguje na nie buntem lub ostrym sprzeciwem. Samodyscyplinie sprzyjaja takie komunikaty,
ktére odpowiadaja na pytanie, co mamy robi¢, zamiast tego, czego mamy nie robi¢, np. ,jem wiecej owocéw i warzyw” zamiast
,nie bede jes¢ stodyczy”, ,¢éwicze skupianie uwagi” zamiast ,nie moge sie rozpraszac” itp.

Cwiczenie:
BadZ uwazny na swoje mysli i komunikaty do samego siebie w chwilach, kiedy realizujesz swoje postanowienia. W mowie
wewnetrznej rozpoznawaj i zauwazaj ponizej prezentowane zwroty lub podobne im warianty i zamieniaj je zgodnie z poda-
nymi propozycjami:

Komunikaty: Zamien na:
Nie moge, ;ﬂ(—‘ p(‘)v;/inienem, ni:wolno mi, nie b(%g(; ;NiQ- | ;/V;/l)ieran1, zas?ugujq, L;C; ;iecy(iujq, potrzebuje, robie.
cej robit.
To duze i trudne wyzwanie — nie podotam. - | Moge zr(;big maty krok.
Nie moge miec¢ potkniecia. | Moge robi¢ bfedy, ale chce je naprawiac.

Zlamanie ,abstynencji”

We wzmacnianiu samodyscypliny wazna jest akceptacja dla niepowodzen i odstepstw od obranego kursu. Mozemy traktowac
je w rézny sposob — jako co$ ostatecznego lub stan przejéciowy. Osoby, ktore maja wobec siebie wygérowane oczekiwania, beda
mialy tendencje, by ztamanie postanowien traktowac jako zachete do zdewaluowania dotychczasowych wysitkéw, potwierdzenie

catkowitej kleski i uzyskanie wystarczajacego powodu, aby zwatpic i zrezygnowac z dalszych staran.
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Zapytaj siebie:
v Jak zazwyczaj reagujesz, kiedy nie jestes w stanie sprosta¢ swojemu postanowieniu? Co wtedy myslisz? Co czujesz?

¥ Jak postrzegasz te sytuacje? Interpretujesz ja jako kleske, czy przejsciowe niepowodzenie? Jaki ma to wplyw na dalsze re-
alizowanie przez ciebie celu?

W niwelowaniu tego mechanizmu pomaga budowanie w sobie przekonar petnych akceptacji:

» Taki, jaki jestem, jestem w porzadku, i to, co robie, jest w porzadku.

» Mam potrzebne zasoby, aby realizowa¢ swoje cele i zamiary. Czasami jednak o nich zapominam albo ich w petni nie wykorzy-
stuje.

» Jesli w danym momencie na cos sie decyduje lub z czegos rezygnuie, to staram sie wybrac dla siebie jak najlepiej. Nie zawsze
jednak jestem nieomylny w swoich decyzjach.

» W kazdym moim zachowaniu jest jaka$ pozytywna intencja i mam ku temu powody.

» Aby ztamanie postanowienia byto jednorazowe i nie uruchomito powrotu do starych, negatywnych przyzwyczajen, musze by¢
uwazny, kiedy nastepnym razem bede chciat podazy¢ za pokusa.

Przeciwko sobie

Samoutrudnianie to nasza najsilniejsza bron przeciwko samodyscyplinie. S to celowe (cho¢ czasami nie w petni uswiadomione)
dziatania, jakie podejmujemy, aby zmniejszy¢ swoja motywacje do realizacji wyznaczonych celéw. Przechodze na diete, ale wcze-
$niej uzupetniam zapas stodyczy w catym domu, bo reszta rodziny lubi pochrupa¢ sobie cos stodkiego, a nie musza sie wyrzeka¢
przeze mnie drobnych przyjemnosci. Zapisuje sie do szkoly jezykowej, ale wybieram taki termin zaje¢, ktory czesto koliduje z in-
nymi moimi aktywnosciami i obowiazkami. Najczesciej siegamy po te strategie, kiedy nie do korica wierzymy w powodzenie
wiasnych zamierzer, nie jesteSmy w petni gotowi do skonfrontowania sie z wyzwaniem i poszukujemy usprawiedliwienia, ktére
nie bedzie oznaczato braku zdolnosci w nas samych.

Zastanow sie i odpowiedz szczerze na pytania:

v Czy potrafisz rozpozna¢, kiedy w twoje dziatania wkrada sie samoutrudnianie?

v Czy rozumiesz, czemu najczesciej famiesz postanowienia? Czego chcesz uniknaé? Czego sie obawiasz? Przed czym sie
wzbraniasz?

¥ Czy potrafisz zaplanowac z wyprzedzeniem, jak nie narazi¢ si¢ na pokusy?

¥ Czy wiesz, co cie moze rozproszy¢ i doprowadzi¢ do odpuszczenia sobie? Czy starasz si¢ wczesniej to przewidzie¢ i zni-
welowac?

Samokontrola i samodyscyplina to niezwykle przydatne narzedzia, dzieki ktérym robimy to, co powinnismy, unikajac szkodli-
wych pokus. Mozemy budowac je krok po kroku nawet najdrobniejszymi gestami. Wazne jednak, aby dziato sie to w atmosferze
wiary w sukces, cierpliwoéci dla samego siebie i regularnosci podejmowanych dziatari. Czas i tak minie. Czy dobrze go wykorzy-

stamy, to zalezy tylko od nas.

1 A.S. Reber, Slownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2000.
) M. Muraven, R. E Baumeister, Self-regulation and depletion of limited resources: Does self-control resemble a muscle?, ,Psychological Bulletin” 2000, vol. 126(2),
M. Muraven, R. F. B ; g

s. 247-259.

3 M. R. van Dellen, R. H. Hoyle, Regulatory Acc essibility and Social Influences on State Self-Control, ,Personality and Social Psychology Bulletin” 2010, vol. 36(2),

s. 251-263.
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Samodyscyplina

‘MIA ROZWOJU

@ KrOK: Sprawdz, czy jestes zdyscyplinowany

Samokontrola i samodyscyplina zaczynaja sie wtedy, kiedy umiemy zrobi¢ cos, co powinnismy, i wtedy, kiedy powinniémy, jedno-
czesnie rezygnujac z pokus i szeregu wymoéwek. Sa niezbedne, kiedy chcemy zrealizowa¢ wybrany cel, doprowadzi¢ jakas$ sprawe
do korica, nie odpusci¢. Sprawiaja, ze umiemy planowac i realizowac swoje cele, panujac nad folgowaniem sobie, rozleniwieniem
i innymi niedobrymi nawykami.

W kazdym pytaniu zaznacz odpowiedz, ktéra najbardziej do ciebie pasuje.

1. Uwazasz sie za osobe, ktéra:
a) nieustannie zyje w chaosie,
b) jest catkiem nieZle zorganizowana,
C) jest zorganizowana,
d) jest bardzo dobrze zorganizowana.

2. Jedli jutro czeka cie dzien peten trudnych wyzwan, to:
a) zapisujesz wszystkie rzeczy do zrobienia, a potem chcesz sie rozluzni¢, wiec ogladasz TV, czytasz ulubiong ksiazke itp.
i w efekcie kladziesz sie spa¢ po pétnocy,
b) odpoczywasz i zbierasz sity,
) zapisujesz wazne rzeczy do zrobienia i przygotowujesz sie na nie,
d) robisz bardzo szczegétowy plan, przygotowujesz to, w co chcesz sie ubra¢, co musisz zabra¢ do jedzenia, i idziesz wcze-
$niej spac.

3. Kiedy musisz wykonac jakies wazne dla ciebie dziatanie, to:
a) obiecujesz sobie, ze zajmiesz si¢ tym duzo wczesniej, ale najczesciej robisz to w ostatniej chwili,
) starasz sie powoli je realizowac, ale bywaja chwile, ze tracisz do tego motywacje,
) starasz sie przestrzegac reguly ,matych krokéw” i podzieli¢ je na mniejsze etapy,
) konstruujesz bardzo szczegotowy plan, ktérego mocno sie trzymasz.

(@8~
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4. Kiedy osiaggasz to, co sobie zaplanowates, wowczas:
a) nie wiesz, ze to sie stato, poniewaz bardzo rzadko udaje ci sie zrealizowac¢ swoje zamierzenia,
b) jestes szczesliwy i w ramach nagrody sprawiasz sobie przyjemnos¢ albo folgujesz sobie,
) bardzo sie cieszysz, ale dosy¢ szybko zaczynasz planowac kolejne rzeczy do zrealizowania,
d) niemal od razu wyznaczasz sobie nastepny cel.

152}

Kiedy myslisz o swojej przysztosci:

a) tak naprawde nie wiesz, czego chcesz, do czego dazysz,

b) jeste$ zagubiony w swoich pomystach na przysztos¢, poniewaz masz ich przynajmniej kilka,
¢) masz w glowie zarys swoich plandw,

d) wiesz dokfadnie, do czego dazysz i jak bedziesz realizowat swoje cele.

3l - . . )¢
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6. Kiedy dopada cie zty humor, to:
a) pobfazasz sobie, bo jeste$ w koficu smutny i nieszczesliwy,
b) czasami wplywa to na ciebie bardzo silnie i powala na topatki, a czasami cie to wcale nie rusza, bo wiesz, Ze ten stan minie,
c) pozwalasz sobie na mafq przyjemnos¢ i szybko mobilizujesz sie do dziatania,

d) dobrze wiesz, ze to chwilowe, i starasz sie nie zwraca¢ na to wiekszej uwagi.

7. Zobowiazania i r6zne ustalenia:
a) bardzo czesto zdarza sie, ze ich nie realizujesz,
b) czasami zapominasz o ktéryms z nich,
c) starasz sie wypetnic je jak najszybciej,
d) zawsze realizujesz je od razu, nawet jeszcze tego samego dnia.

8. Kiedy myslisz o osiagnieciu sukcesu, to:
a) uwazasz, ze nie kazdy moze go osiagnac — wszystko to kwestia zbiegéw okolicznosci,
b) jeste$ przekonany, ze niektérzy maja duzo szczescia i jest im zdecydowanie fatwiej,
c) myslisz, ze niemal kazdy jest w stanie osiagnac to, co chce,
d) uwazasz, ze kazdy, kto intensywnie pracuje, moze go osiagnac.

9. Wysitek fizyczny i sport sa dla ciebie:
a) czyms$, na co raczej nie masz ochoty,
) wazne, ale na ogét nie znajdujesz czasu, zeby sie nimi zajac,
c) okresowo bardzo wazne, ale zdarzaja ci sie tygodnie, miesigce, kiedy nie ma ich w twoim zyciu,
) stalymi i waznymi elementami zycia.

1C
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. Twoja dieta:
a) raczej o niej nie myslisz, a kiedy starasz sie jej przestrzegac, tylko na poczatku masz zapat, ktéry szybko mija,
b) starasz sie jg utrzymywac, ale bez przesadnego rygoru,

~

c) jestes w niej sumienny, ale wyznaczasz sobie jeden dzierh w miesigcu lub w tygodniu, kiedy mozesz jes¢ wszystko, na co
tylko masz ochote,

d) przestrzegasz jej z duza starannoscia zawsze i wszedzie.

Zsumuj uzyskane we wszystkich pytaniach punkty. Za kazda odpowiedz A przyznaj sobie 1 punkt, za odpowiedz B — 2 punkty, za
odpowiedz C — 3 punkty, za odpowiedZ D — 4 punkty.

v Jesli uzyskates 10-15 punktéw, brakuje ci silnej woli.

Bardzo czesto zdarza sie, ze nie dotrzymujesz ztozonych obietnic i postanowien. tatwo przychodzi ci folgowanie sobie i ule-
ganie pokusom. W szukaniu wymoéwek i powod6w, zeby czegos$ nie zrobi¢ i odpusci¢ sobie, stajesz sie prawdziwym mistrzem.
Czasami daje ci to chwile przyjemnosci, ale to dobra strategia tylko na krétka mete. Takie podejscie uniemozliwia osiaganie celéw
i sprawia, ze zaczynasz mySle¢ o sobie w negatywny sposob. Juz najwyzszy czas popracowac nad swoja samodyscypling.

v Jesli uzyskates 16-25 punktéw, z twoja silng wola nie jest najgorzej, ale masz jeszcze nad czym pracowac.

Sa dni, tygodnie i obszary twojego zycia, w ktérych radzisz sobie bardzo dobrze, ale tez i takie, kiedy catkowicie sobie odpusz-
czasz. Warto, abys zastanowil si¢, na czym tak naprawde ci zalezy. Badz wobec siebie absolutnie szczery. Mozesz zmienic¢ siebie
i swoje podejécie, ale tylko wtedy, kiedy naprawde tego zechcesz.

v Jesli uzyskate$ 26-35 punktéw, masz catkiem silng wole.
Potrafisz dyscyplinowa¢ samego siebie i by¢ dzieki temu efektywny w dziataniu. Brawo! Nie znaczy to, oczywiscie, ze nie
zdarzajg ci sie drobne potkniecia i naginanie lub famanie niekt6rych obietnic. Nie potrzebujesz wiekszego rygoru, bo z tym, co

masz, Swietnie sobie radzisz.

v Jesli uzyskate$ 36-40 punktow, twoja wola jest jak ze stali.

Masz bardzo silng wole i realizujesz swoje postanowienia w spos6b zdecydowany. Jesli co§ postanowisz, trzymasz sie tego i nie
tolerujesz odpuszczania sobie. To pozwala ci by¢ bardzo skutecznym i skoncentrowanym na celu. Inni mogg ci tylko pozazdroscic.
Czy masz co$ zmienia¢? Jeéli juz, to mozesz popracowac nad wieksza akceptacja niedoskonatosci innych.

Czy wszyscy z nas potrzebuja samodyscypliny? Nie wszyscy, poniewaz dla niekt6rych z nas jest ona czym$ oczywistym, drugq na-

tura. Pozostali musza sobie odpowiedziec na pytanie, czy potrzebna jest ona, aby usprawnic¢ dziatanie, zyskac lepsza efektywnosc¢,
by¢ bardziej szczesliwym. Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, zyskujemy motywacje, aby zacza¢ nad nig prace.
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wrzesien/pazdziernik 2015 o 63'3 ® BIOLOGIA W SZKOL




akademia rozwoju

@ KROK: Ocen, co wymaga korekty

Nikt z nas nie jest dokonaly. W niekt6rych obszarach swojego zycia mamy silng wole, jestesmy dobrze zorganizowani i wprost
dazymy do celu. Bywaja jednak i takie dziedziny, nad ktérymi trudno nam zapanowac. W pracy nad samodyscypling wazne jest
zidentyfikowanie obszaréw zycia, z ktérych nie jestesmy zadowoleni i ktére wymagaja wprowadzenia zmiany.

1. Przyjrzyj sie tabeli i okresl, ktéra sfera twojego zycia wymaga zmiany dotyczacej samokontroli i samodyscypliny.
Czy potrzebujesz w nim wigkszej

Obszar zycia samodyscypliny? Co dokladnie chciatby$ zmieni¢?
Jesli tak, dlaczego?

Rodzina

Przyjaciele, zwiazki z ludzmi
Zdrowie, odpoczynek, regeneracja
Dieta

Sport, aktywnos¢ fizyczna
Zabawa, przyjemnosci

Rozwdj osobisty i duchowy

Plany na przysztos¢

Praca, kariera

Finanse, pienigdze, oszczednosci

2. Wybierz jeden obszar, w ktérym zechcesz wprowadzi¢ zmiany w pierwszej kolejnosci. Zastanéw sie i wskaz trzy drobne dzia-
tania, ktére mozesz zacza¢ realizowa¢ od dzié.

3. Zr6b liste wszystkich powodéw, dla ktérych chcesz wprowadzi¢ zmiany w tym obszarze swojego zycia. Zastan6w sie réwniez,
czy te zmiany beda korzystne dla 0s6b z twojego otoczenia. Twoja motywacja zwiekszy sie z kazdym powodem, ktéry zapi-
szesz. Wynotuj zatem przynajmniej 10 r6znych powodéw.

ot I e e
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Pamigtaj! Aby skutecznie zmienia¢ swoje przyzwyczajenia i nawyki, wazne jest, by nie probowac zajac sie wszystkimi
od razu. Dobra i trwafa zmiana na og6t przebiega metoda ,matych krokéw”, a to wymaga czasu.

Sl " - = )
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@ KROK: Uswiadom sobie, co daje samodyscyplina

akademia rozwoju

,Samodyscyplina” to stowo, ktére dla wielu z nas ma negatywne konotacje. Kojarzy sie z drylem, musztra, wojskiem, szkotg, ciez-

ka praca, wysitkiem mimo niecheci i wreszcie brakiem wolnosci czy ograniczaniem swobody. Zupetnie niestusznie! Dzieki samo-

dyscyplinie mozemy uzyska¢ wiele korzysci.

Korzysci

Samodyscyplina pomaga wytwarza¢ nawyki,
ktére pozwalaja nam oszczedzac energie zy-
ciowg i czas, poniewaz nawykowe czynnosci

robimy ,z automatu”.

Samodyscyplina to systematycznos¢, dzieki

ktorej jesteSmy w stanie zrealizowa¢ swoje

cele, plany, marzenia.

Samodyscyplina pozwala zyska¢ wieksza pew-
nos¢ i wewnetrzny spokéj, poniewaz wiemy,
co mamy robi¢, tatwiej okreslamy wiasciwe
kryteria wyboru isprawniej podejmujemy

decyzje.

Samodyscyplina pozwala by¢ lepiej zorganizo-
| wanym i efektywniejszym w dziafaniu. Dzigki

niej oszczedzamy czas.

Samodyscyplina dotyczaca jednej sfery zycia
przenosi sie na inne, motywuje do dalszego
rozwoju.

Samodyscyplina daje nam wieksza kontrole

nad wlasnym zyciem.

Samodyscyplina pozwala lepiej sie skoncen-
trowac na konkretnej czynnoéci, zamiast roz-
praszania sie na wiele r6znych zadar i obo-
wiazkow.

Samodyscyplina daje rados¢, bo to, co chce-
my, jest zrobione i zyskujemy czas na przy-
jemnosci.

Samodyscyplina jest p()wodem/ dla ktérego
zaczynamy szanowac innych, a takze samych

siebie.

Jakie jeszcze dostrzegasz korzysci plynace z samodyscypliny?

Pamietaj! Warto traktowa¢ samodyscypline bardziej jako pozytywny wysitek niz jako rodzaj represji.

|

; Sprawdz, czy ich doswiadczasz

Wymien takie swoje nawyki, ktére najbar-

dziej utatwiaja ci zycie kazdego dnia.

Wiskaz kilka sytuacji, w ktérych samodyscy-
plina pomogta ci zrealizowa¢ to, co sobie

zalozytes.

Wskaz kilka takich sytuacji, w ktérych nie
miafe$ watpliwosci, co robi¢, co wybra¢, jak
postapi¢, poniewaz pilnowates sie konkret-

nych zasad, przestrzegates jakichs zatozen.
Wymien kilka swoich przyzwyczajen, dzieki
ktérym sprawniej realizujesz swoje obowigzki.

Twoje odpowiedzi

| Czy w twoim zyciu byly takie sytuacje, kiedy

wytworzenie jednego nawyku pomogto zbu-

dowac kolejny?

Zastan6w sie, jak dokfadnie rozumiesz to

Przypomnij sobie chociaz jedng taka sytu-

acje, kiedy byte$ tak skoncentrowany na
swoim dziafaniu, ze nic i nikt nie byt w sta-

nie cie rozproszyc.

Wskaz sytuacje, w ktorej zmobilizowates sie
do czego$ i dzieki temu bytes zadowolony
z siebie.

Wymieni ludzi z twojego otoczenia, kt6rzy
sg tak zdyscyplinowani, ze mozna im tego

pozazdroscic.

ma przeciez stuzy¢ poprawieniu jakosci naszego zycia, a nie zamianie go w ob6z pracy.

N P . o 19
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akademia rozwoju

@ KRrOK: Pracuj nad swoim nastawieniem

Nastawienie to nasz najwiekszy zas6b w budowaniu samodyscypliny. Istnieje przynajmniej kilka r6znych sposobow, dzieki ktérym

fatwiej nam bedzie wykona¢ zaplanowane zadanie, niezaleznie od tego, czy mamy na to ochote, czy nie.
1. Zauwazaj swoje postepy i nagradzaj sie za nie.

Po uptywie tygodnia i miesiaca ocen, jak sobie poradzite$ w realizacji swoich zatozeri i w jakim stopniu zrealizowates plan. Przyznaj

sobie nagrode nawet za najmniejszy wysitek. Pamietaj jednak, aby byta ona adekwatna do twojego zaangazowania.

Zaplanowane Jaki procent planu Jak wplywa to na ciebie Jaka nagrode przewidujesz
dzialanie zrealizowales? i twoje samopoczucie? dla siebie za ten wysitek?

Tydzien
Miesiac
Tydzien
r\\i({\id('
Tydzien

‘\\il‘\i.](

Wazne, aby realnie monitorowac swoje dziatania i dawac sobie zachete do dalszego wysitku.
g - fe) ]

2. Miej wiare w to, ze dasz rade.

Im bardziej jeste$ przekonany, ze bedziesz w stanie zrealizowa¢ swoje postanowienia, tym wieksza szansa, ze tak sie stanie. Jeli
zatozysz, ze sobie nie poradzisz, ten mechanizm réwniez zadziata. Zastanéw sie i wymysl kilka komunikatéw dla samego siebie,
ktore beda peftne wiary w to, Ze ci sie uda, ale jednocze$nie mozliwe dla ciebie do zaakceptowania (a nie optymistyczne na

Wyrost).

Lp. Komunikat/przekonanie wzmacniajace twoja wiare w to, ze zrealizujesz swoje postanowienia

w

Pozytywne myslenie o mozliwosciach, szansach to wazny budulec silnej woli. Daje odwage, aby podjac¢ probe — i niweluje niepo-

trzebne obawy przed mozliwymi niepowodzeniami.

3. Przewiduj sytuacje, w ktérych mozesz sobie odpuscic.

Kiedy pracujemy nad samodyscypling w danym obszarze naszego zycia, sitami przeciwstawnymi wobec zmiany sa nasze nawyki
i przyzwyczajenia w okreslonych sytuacjach, w stosunku do konkretnych ludzi. Jak mozemy sobie z nimi poradzi¢? Uwzglednic,
ze moga pojawic sie trudnosci, i zawczasu wymysli¢ spos6b poradzenia sobie z nimi.

. ” ’ . . .
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akademia rozwoju

Co moze mi przeszkodzi¢ w jego

zrealizowaniu, np. nawyki,

Moje postanowienie Jak moge poradzic sobie z ta przeszkoda?

przyzwyczajenia, odruchy, ludzie,
miejsca, emocje, sytuacje itp.?

Weczesniejsze przygotowanie na ewentualne potkniecia pozwala unika¢ poczucia bezradnosci, nieefektywnosci i porazki, ktére
moga skutecznie odebra¢ che¢ do realizacji postanowien.

4. Rozpoznawaj swoje wymowki

Kiedy mamy zrobi¢ co$, co powinnismy, dosy¢ tatwo znalez¢ powod, aby tym razem odpuscié, jeszcze jeden dodatkowy dzien
pofolgowac sobie, zabrac sie za to kiedy indziej... Wazne, aby w rozmowach z samym soba bezwzglednie rozpoznawa¢ wyméwki
i mie¢ wczesniej przygotowane argumenty na ,nie”.

Twoje najczestsze wymowki, ktorych uzywasz, . . e
! ) g ik J ! Y 3 il 5 Jak mozesz na nie odpowiedziec?
kiedy odpuszczasz realizowanie swoich planéw

. KROK: Zainwestuj w budowanie * NieSwiadoma niekompetencja — nie wiesz, co robic, nie masz
d()brych nawyk()w doswiadczen w tym zadaniu.

Sprawnie dziatajaca samodyscyplina to robienie rze- » Swiadoma niekompetencja — zaczynasz cos robi¢ i dostrzegasz,

CzZy W \puml) nawykowy. To nawyki buduja nasza Ze jeszcze tego nie umiesz, musisz poswiecac duzo uwagi dziataniu.
samodyscypline. Wyrabianie nowych nawykéw czy

zmiana tych ztych na dobre to trudne, ale wykonal- S . g
1 * Swiadoma kompetencja — umiesz wykonac zadanie, ale wymaga

s ‘o Jazne / wie. ieé 1 e )y teoo < . s i
ne zadanie. Wazne, aby wiedzie¢, jak sie do teg ono od ciebie w dalszym ciagu duzej uwaznogci.

zabrac.

Zaktada sie, ze budowanie nowego nawyku trwa * Nieswiadoma kompetencja — dziatanie staje si¢ nawykiem
23S o . : . i realizujesz je z automatu, nie musisz specjalnie o tym myslec.

w przyblizeniu od 20 do 70 dni. Jest to proces ztozo- ) & SZ5PEC)e Yy Y

ny z kilku etapéw: od nieSwiadomej niekompetencji

do nieswiadomej kompetencji.

. - - n ) A
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1. Okresl, jaki konkretnie chcesz zbudowa¢ nawyk, co doktadnie chcesz robi¢. Dlaczego zalezy ci wta$nie na tym nawyku? Jakie
masz powody, aby nad nim pracowac?

Nawyk, ktéry chce zbudowac:

Dlaczego jest on dla mnie wazny?

2. Zamknij oczy i w wyobrazni przenies sie w niedaleka przysztos¢, kiedy dane zachowanie stato sie juz twoim nawykiem. Jak

zmieni sie twoje zycie? W czym ci to pomoze? Jak bedziesz sie z tym czut? Co to bedzie dla ciebie znaczyto? Jak bedzie to
o tobie Swiadczy¢? Wszystko, co przyjdzie ci do glowy, zanotuj ponize;.

Pozytywne konsekwencje posiadania nawyku:

3. Skojarz nawyk, nad ktérym pracujesz, z konkretnym bodzcem wyzwalajacym — moze to by¢ jaki§ przedmiot, miejsce, stowo
lub gest, np. fotel — siadam w fotelu i biore do reki podrecznik do nauki angielskiego.

Bodziec wyzwalajacy méj nawyk:

4. Zadbaj o wsparcie ze strony otoczenia, dzielgc sie z kilkoma wybranymi osobami tym, nad czym pracujesz.

Osoby, ktérym powiem o pracy nad nawykiem:

5. Zacznij dziafac i za kazdym razem po zrealizowaniu swojego postanowienia zanotuj, co czujesz.

Moje samopoczucie po wykonaniu zadania:

6. Badz wytrwaly, monitoruj swoje postepy, ciesz sie najdrobniejszym sukcesem i dziekuj sobie za kazdy wysitek.

Malgorzata Luba
Psycholog, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, trener, www.2be.edu.pl
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Motywowanie uczniow do nauki

— jak to robiC skutecznie?

Wydaje sie to takie proste: nagrody, kary, konsekwencje... A jednak motywowanie uczennic

i uczniéw do nauki czesto sprawia nam trudnosci. W jaki sposob skutecznie motywowac jak

najwiecej osob w danej klasie?

Motywacja cztowieka to zagadnienie znacznie bardziej zto-
zone, niz moglo wydawac sie klasycznym behawiorystom. Prze-
konanie, ze nagrody beda sktanialy do powtarzania danych za-
chowan, a kary beda od nich odwodzi¢, jest tylko czesciowo
prawda. W rzeczywistosci musza by¢ spefnione r6zne warunki,
od ktérych zalezy to, czy kara lub nagroda beda skuteczne. Efekt
jest taki, ze nie ma (niestety!) jednej uniwersalnej recepty moty-
wacyjnej dla wszystkich — s jednak pewne reguly i wskazéwki,
ktére moga znacznie utatwi¢ nam zadanie. Co jednak ciekawe,
niektére z nich, cho¢ potwierdzone wieloma wynikami badan,
kt6ca sie z obiegowymi opiniami.

Niuanse nagrod i kar

Poczatkowo nagrody i kary byly uwazane za réwne sobie na-
rzedzia motywacyjne, jednak pé6zniejsze badania wykazaly, ze
kary sa znacznie mniej skuteczne od nagréd i moga mie¢ wrecz
niepozadane dziatanie. Ustalono m.in., Ze:

* zewnetrzna nagroda — jesli jest atrakcyjna dla danej osoby
(bardzo wazny warunek), motywuje do powtarzania danego
zachowania (celem tego powtarzania jest przede wszystkim
che¢ ponownego zdobycia nagrody),

* zewnetrzna kara — jedli jest dotkliwa dla danej osoby, moze
motywowa¢ albo do unikania niepozadanego zachowania,
albo do realizowania go tylko wowczas, kiedy zagrozenie karg
jest niewielkie (np. gdy nikt nie patrzy). Dodatkowo niekorzyst-
nie wplywa na relacje miedzy karzacym a karanym.

Wida¢ wiec dwa wazne zagrozenia zwigzane ze stosowa-
niem nagrod i kar:

* nagradzanie spowoduje, ze dziecko zacznie dziata¢ ,intere-
sownie” i bedzie robic tylko to, co uzna za ,opfacalne” (przy-
noszace nagrode),

 kara spowoduije, ze dziecko zacznie oszukiwac i ,kombino-
wac”, by robi¢ rzeczy objete zakazem, kiedy zagrozenie karg
bedzie mniejsze.

Dodatkowo motywacje mozna podzieli¢ na wewnetrzng

i zewnetrzna. Zewnetrzna to wiasnie nagrody i kary. Wewnetrzna

z kolei to osobista potrzeba, pragnienie zrobienia czegos (np. za-

bawy czy uczenia sie czegos interesujacego). Kiedy dziatamy pod

wplywem motywacji wewnetrznej, samo dziatanie sprawia nam
przyjemnos¢, np. realizowanie hobby; wynik nie jest najwazniej-
szy — liczy sie mozliwos¢ robienia czegos (w motywacji zewnetrz-
nej za$ liczy sie wiadnie wynik — sukces, nagroda). Motywacja
wewnetrzna jest bardzo cenna (utrzymywana przez dang osobe
bez potrzeby motywowania z zewnatrz), jednak jest tez tatwa do
ostabienia. Stwierdzono, ze kiedy bedziemy silnie motywowac
zewnetrznie dziecko kierujace sie motywacja wewnetrzna, to
jego motywacja wewnetrzna osfabnie. To paradoks, ktéry mozna
tatwo wyttumaczy¢: gdy dziecko uczy sie dla przyjemnosci i do-
staje za to wiele nagrod, zaczyna mie¢ wrazenie, ze robi to,

PONIEWAZ otrzymuje nagrody — w ten sposéb motywacja we-

wnetrzna zmienia sie w zewnetrzna, pozbawiajac dzieci pasji.

Nie tylko brak motywacji

Dodajmy jeszcze, ze czasem, kiedy dziecko nie robi tego, co
powinno (nie uczy sie), problem nie musi wynika¢ z braku moty-
wagji.

AKADEMIA ROZWOJU

«  Zbyt wysoka motywacja — cierpia na nig czasem uczniowie zbyt ambitni lub tacy, od ktérych — ich zdaniem — otoczenie wymaga wigcej, niz s w stanie

osiagnaé (czesto chodzi tu o oczekiwania rodzicow, ale tez poréwnania z rodzeristwem); zbyt wysoka motywacja moze paralizowac i prowadzi¢ do stoso-
wania strategii unikania (np. odwlekania rozpoczecia pracy, pozorowania wysitku). Dzieje sig tak, poniewaz uczniowi tak bardzo zalezy na wyniku, ze pa-
nicznie boi sie on porazki, ktéra uderzytaby w jego poczucie wiasnej wartosci. Osoby o zbyt wysokiej motywacii czesto wyznajg zasade ,wszystko albo
nic” — jesli nie sa w stanie zrobi¢ czego$ na 100% dobrze, to inny wynik jest niesatysfakcjonujacy, wigc nie warto sig starac.

Syndrom wyuczonej bezradnosci — czgsto dotyka dzieci, ktore nie radza sobie na innych plaszczyznach (np. do$wiadczaja przemocy od rodziny lub ro-
wiesnikow i nie moga sie od niej uwolnic) lub ktore w trakcie swojej szkolnej kariery poniosly tyle klesk, ze nabraty przekonania, iz cokolwiek by nie zrobi-
ty, i tak zawsze bedzie zle — wigc nie warto probowac.

Atmosfera rywalizacji w klasie — jesli nauczyciele czesto porownuja uczniow migdzy soba, nagradzaja tylko tych, ktérzy osiagaja najlepsze wyniki, efekty
sq takie, ze w klasie zmotywowanych do ,walki” jest tylko kilka weiaz tych samych oséb (tych, ktore maja szanse w rywalizacji o laur pierwszenstwa),
natomiast cafa reszta, cho¢ bardzo chciataby by¢ doceniona, zdaje sobie sprawe, ze najlepszym kolezankom i kolegom nie doréwna, wigc nie podejmuje
staran.

wrzesien/pazdziernik 2015 « 39 ® BIOLOGIA W SZKOLE




akademia rozwoju

Jak motywowac?

Wiedza o wymienionych wyzej najwiekszych putapkach
zwiazanych z motywowaniem pozwala nam ich unikna¢. Przede
wszystkim metody motywacyjne trzeba dobiera¢ do potrzeb
i mozliwosci konkretnej osoby. Wazne jest tez, by reagowac (np.
nagradzac) niezwlocznie — jesli odraczamy naszg reakcje, jej mo-
tywacyjna moc stabnie, a nawet znika. Oto kilka zasad, o ktérych
warto pamieta¢ na co dzier:

1. Albert Einstein powiedziat kiedys: ,Szalefistwem jest robic

wciaz to samo i oczekiwa¢ réznych rezultatow”. Jesli stawiasz

uczniowi siodma jedynke, a mimo to w dalszym ciagu nic sie nie

zmienia (uczen nadal sie nie uczy), zastanéw sie, czy nie pora
zmieni¢ podejscie.

2. Materialne przedmioty czy dobre oceny to nie jedyne nagro-
dy, jakie mozesz przyznac uczniowi. Jako nagroda zadziaajq takze:
* Pochwata - najlepiej, jesli jest mita dla ucznia, ale tez konkret-

na, by wiedziat, co dokfadnie uwazamy za godne docenienia

(a wiec np. zamiast: ,Pieknie rozwigzafa$ to zadanie!” méwi-

my: ,Widze, ze udalo ci sie znalez¢ sposéb rozwiazania tego

réwnania w oparciu o zadania, ktére robilismy w zesztym tygo-
dniu. To godne podziwu, Ze nie tylko zapamietatas tamten ma-
teriaf, ale potrafitas tez znalez¢ dla niego tutaj zastosowanie”).

* Zwrocenie uwagi na ucznia — nie zawsze zdajemy sobie
z tego sprawe, ale juz samo to, ze poswiecamy uczniowi
chocby troche swojej uwagi, jest wazna tzw. nagroda spo-
teczna. Uczen, ktérego zauwazamy, czuje sie wazniejszy, do-
strzezony, wyr6zniony. Zwrécenie uwagi jest znakomitym
sposobem codziennego motywowania, takze wtedy, kiedy
uczen zrobi co$ wartosciowego, ale nie na tyle, by miat otrzy-
mac nagrode, np. zada pytanie, ktore nie bedzie na tyle bly-
skotliwe, by je chwali¢, zglosi sie do odpowiedzi, ale osta-
tecznie nie bedzie przez nas zapytany, czy tez zacznie
rozwigzywac zadanie na nasza prosbe (podczas gdy wcze-
$niej gadat z kolegg). W takich wypadkach mozemy powie-
dziec¢: ,Tomku, ciesze sie, ze temat zainteresowat cie na tyle,
zebys zadat pytanie”, ,Kasiu i Michale, zauwazytam, ze tez
sie zglosiliscie do tego zadania, tym razem zrobi je Ala, ale
doceniam wasze checi. Postaram sie pamietac, zeby wybrac
was nastepnym razem”, ,Macku, widze, ze rozwigzujesz za-
danie, tak jak prositam. Bardzo sie ciesze”. Komunikaty te sa
inne od pochwal, jednak dziataja podobnie — motywuja do
powtarzania ,nagrodzonych” zachowan.

* Plusy — metoda ,stara jak Swiat”, ale skuteczna — nagradzanie
za odpowiedz czy zadanie domowe plusikiem i wystawianie
piatki, kiedy uzbieraja sie np. 3 plusy, to skuteczna metoda
motywowania uczniow (szczeg6lnie tych stabszych) do pode;j-
mowania sie drobniejszych zadan czy aktywnosci na lekgji.
3. Motywuj przede wszystkim pozytywnie (nagrody i po-

chwaly sg skuteczniejsze niz kary i krytyka); jesli musisz skrytyko-

wac, réb to konstruktywnie, z szacunkiem i ze wskazaniem, co

i w jaki spos6b trzeba poprawi¢. W miare mozliwosci zamiast kar

stosuj konsekwencje, ktére w naturalny sposob wynikajg z nie-

wilasciwych zachowar ucznia, unikaj zastraszania i oSmieszania.

4. Pielegnuj w swoich uczniach wewnetrzng motywacje:

* Nie musisz unika¢ nagréd (trudno nie nagrodzi¢ oceng i dy-
plomem np. zwyciezcy szkolnego konkursu), ale staraj sie

wlasciwie przesunac srodek ciezkosci: nie akcentuj zanadto

faktu zdobycia nagrody, ale pytaj, jakie emocje towarzysza

dziecku, kiedy rozwija zainteresowania, jakie pytania kon-
kursowe czy materiat byly najciekawsze, rozmawiaj z nim

o tych zainteresowaniach i okazuj entuzjazm,

* Sam(a) méw o swoich zainteresowaniach z entuzjazmem
(modelujesz w ten spos6b wartosciowe postawy), podkreslaj,
ze nie nagrody sie licza, a pasja.

*  Pomo6z uczniom znajdowac i rozwija¢ zainteresowania i talen-
ty, staraj sie znalez¢ sposob, by nawiaza¢ do tych talentéw i za-
interesowan w pracy edukacyjnej (np. fanowi motoryzacji da-
waj zadania fizyczne/matematyczne zwigzane z motoryzacja).
5. Zrezygnuj z rywalizacji w klasie — zamiast poréwnywac

ucznibw miedzy soba, poréwnuj obecne dokonania kazdego

z nich z wezesniejszymi. W ten spos6b mozesz motywowac na-

wet tych najstabszych (,Kasiu, wiem, ze to trudne dla ciebie, ale

widze tez, ze radzisz sobie znacznie lepiej niz dwa tygodnie
temu, robisz postepy!”).

6. Okazuj wiare — dawaj swoim uczniom jasno do zrozumie-
nia, ze wierzysz w ich mozliwosci i dobre intencje. Jesli poczuja,
ze ich przekreslasz, predzej przestang sie starac¢ niz zmotywuija
sie, zeby ci co$§ udowodnié. Méw im wiec: ,Wierze w ciebie!”,
Wierze, ze mozesz to zrobi¢”, Wiem, ze jeste$ w stanie rozwig-
zac ten problem” zamiast ,Zrobisz to!”, ,Uda ci sie” — okazywa-
nie wiary w czyjes mozliwosci dziata duzo bardziej motywujaco
niz takie , przewidywanie przysztosci” (uczeri moze wyrazi¢ swo-
je watpliwosci: ,A skad pan(i) moze to wiedzie¢?!”).

7. Wspieraj wiare w siebie i samoocene swoich uczniéw —
jesli beda pewni siebie, mniej beda bali sie ryzyka porazki. Ucz
ich tez, ze porazka nie jest dramatem, ale normalnym elemen-
tem zycia i czasami zdarza sie kazdemu; co wiecej, bywa przy-
datna, bo mozna sie dzieki niej wiele nauczy¢.

8. Tym, ktérzy w siebie nie wierza, daj mozliwo$¢ odniesienia
sukcesu.

9. Doceniaj i nagradzaj nie tylko efekty, ale tez same stara-
nia — dzieki temu zmotywujesz uczniéw do pracy, nawet gdy nie
beda pewni koricowego sukcesu.

10. Badz sojusznikiem — dawaj jasno do zrozumienia, ze da-
zycie do wspélnego celu, czyli dobrych wynikéw nauczania, i je-
ste$ gotowa/y udzieli¢ w osiagnieciu tego celu pomocy (staraj sie
przekonac ucznibw, ze jestescie po tej samej stronie barykady).

11. Buduj przyjazng atmosfere w klasie i staraj sie nawigzac¢
z uczniami pozytywna wiez, okazuj im szacunek. Ma to korzyst-
ny wplyw na motywacje do nauki i jej efekty.

12. Obserwuj swoich uczniéw — by¢ moze ktopoty z nauka
wynikaja nie z braku motywacji, ale z innych probleméw (rodzin-
nych, zdrowotnych, emocjonalnych, z réwiesnikami czy tez z sa-
mym uczeniem sie, np. z dysleksji); w takim wypadku trzeba
pomac uczniowi w rozwiagzaniu jego trudnosci.

Literatura:
¢ Covington M. V,, Teel K. M., Motywacja do nauki, GWP, Gdansk 2004.

¢  Faber A., Mazlish E., Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchac, zeby
dzieci do nas méwily, Media Rodzina, Poznan 2013.

Magdalena Goetz
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Lekcje
-

od nowa

Jak zmienié¢ spos6b uczenia przyrody, zeby uczniowie rozwijali umiej¢tnosci

konieczne do zycia w §wiecie wiedzy 1 technologii XXI wieku? Jak wspomoc
nauczycieli, by na lekcjach umozliwiali uczniom poznawanie przyrody poprzez
doswiadczenia i eksperymenty wlasciwe dla metody badawczej? Jakie wyposazenie
szkolnej pracowni przyrody jest niezbedne do tego, by uczen samodzielnie

poznawal otaczajacy Swiat?

rzez ostatnich piec¢ lat Centrum

Nauki Kopernik prowadzi naj-

wiekszy eksperyment edukacji

nieformalnej w Polsce. Poprzez

wystawy, laboratoria, warsztaty
i ogoblnopolskie programy edukacyjne
wziefo w nim udziat blisko pie¢ milio-
néw oséb. Po przekroczeniu progu bu-
dynku osoby te staja sie odkrywcami.
Pr6buja zbada¢ zjawisko, dobierajac od-
powiednie parametry i manipulujac nimi
tak dtugo, az dostrzega prawidiowosci.
Zamiast szuka¢ gotowych odpowiedzi,
zachowuja sie jak naukowcy — zadaja
przyrodzie pytania i poszukuja odpowie-
dzi — przy pomocy do$wiadczenia. Po-
zwala to stwierdzi¢, ze poznawanie
i uczenie sie przyrody powinno opiera¢
sie na samodzielnie prowadzonych ob-
bada-

serwacjach, do$wiadczeniach i
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niach. Jak robi¢ to w szkole? Przekonali-
$my sie, ze niezbedne do
wyposazenie szkolnych pracowni nie

tego

musi by¢ wcale drogie. Najwazniejsze sg
kompetencje nauczyciela, zaangazowa-
nie uczniow, umiejetnie dobrane pomo-
ce i che¢ wyjscia poza szkolne mury,
przed budynek, do pobliskiego parku
czy lasu. Bez dos$wiadczenia nie zrozu-
miemy przyrody.

Zespot ekspertow powstaty w CNK
i sktadajacy sie z pracownikéw Koperni-
ka, wspotpracujacych z nami nauczycieli
szkolnych, ekspertéw edukacji niefor-
malnej, popularyzatoréw nauki oraz na-
ukowcow réznych dziedzin opracowat
zatozenia dla rozwoju edukacji przyrod-
niczej w szkofach podstawowych. Reko-
mendacja przyjeta przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej zawiera:

v opis pracy nauczyciela
z uczniami na lekcjach przyrody
w klasach 4-6;

v’ scenariusze lekgji i zajec terenowych

metody

oparte na metodzie badawczej;

v’ propozycje dziatari dydaktycznych
eksperymentow)
zgodnie z podstawg programowa;

v liste sprzetu, materiatéw, narzedzi

dydaktycznych (wraz ze specyfikacja

(doSwiadczen i

techniczna) skfadajacych sie na kom-
pleksowe wyposazenie szkolnej pra-
cowni przyrody;

v wskazowki dotyczace organizacji za-
je¢ przyrody;

v wskazowki dotyczace kierunku roz-
woju i doskonalenia kompetencji na-
uczycieli przyrody.

Poznawanie przyrody przez osobiste
jej doswiadczanie pozwala dostrzec rza-




z praktyki szkolnej

dzace niq prawa, a nie tylko zapamiety-

wac gotowe formuly. Kazda szkofa po-

winna mie¢ warunki umozliwiajace
prowadzenie zajec¢ w taki sposéb. Samo-
rzady jako organy prowadzace szkoly
moga i powinny siegac po fundusze unij-
ne, by zagwarantowac szkotom niezbed-
ne wyposazenie.

Zgodnie z priorytetami Ministerstwa
Edukacji Narodowej dla rozwoju eduka-
¢ji w Polsce i zatozeniami Regionalnych
Programéw Operacyjnych poszczegol-
nych wojewédztw w perspektywie lat
2014-2020, fundusze unijne zostana
przeznaczone zaréwno na doposazenie
szkolnych pracowni przyrodniczych, jak
i doskonalenie kompetencji zawodo-
wych nauczycieli przedmiotoéw przyrod-
niczych. Zrealizowany przez CNK pro-
jekt udziela odpowiedzi na kluczowe
kwestie zwigzane z realizacja tych prio-
rytetéw. Jest réwniez punktem wyjscia
do dalszych badan i dziatan w ramach
Pracowni Przewrotu Kopernikariskiego,
wyodrebnionej  dziatalnosci - Centrum

Nauki Kopernik.

TEORIA NIE IDZIE
W PARZE Z PRAKTYKA -
wyniki badan

W' wybranych szkotach podstawo-
wych na terenie Polski przeprowadzili-
Smy pilotaz przydatnosci i wykorzystania
sugerowanego sprzetu oraz propozydji
dziatari na lekcji przyrody.

Zrealizowalismy takze badanie, kt6-
rego celem byla analiza sposobu pracy

z uczniem, stosowanych metod i wyko-
rzystywanych pomocy naukowych. Szu-
kalismy odpowiedzi na pytania:

v Jaka role odgrywa szkolna infrastruk-
tura w codziennej pracy nauczycieli
i jaki wplyw na stosowane metody
nauczania ma wyposazenie sal lek-
cyjnych?

v Jakie metody dominujg w nauczaniu
przyrody i jaki jest ich wptyw na for-
mowane w procesie nauczania po-
stawy uczniow?

¥ Jak wspiera¢ modernizacje sposobu
nauczania przyrody w szkole podsta-
wowej, zeby uczniowie zdobywali
na lekcjach wiedze i umiejetnosci
kluczowe dla ich rozwoju?

Obserwacja ponad pét tysiaca lekdji,
wywiady z nauczycielami, analiza istnie-
jacych raportéw, tworzonych takze przez
inne instytucje, umozliwity odtworzenie
codziennosci lekcji przyrody w polskich
szkotach oraz zrozumienie postaw pra-
cujacych w nich nauczycieli.

Badania wykazaly, ze nauczyciele ro-
zumiejg warto$¢ i zasadnos¢ korzystania
z metody badawczej na lekcjach. Stosuja
ja jednak rzadko i w zr6znicowany spo-
s6b. Z jednej strony musza wyposazyc¢
uczniow w wiedze teoretyczng, zawartg
w podrecznikach, a z drugiej — ksztatto-
wac samodzielnos¢, kreatywnos¢, umie-
jetnosc¢ krytycznego myslenia i rozwigzy-
wania probleméw. W praktyce dominujg
jednak metody podajace i praca z pod-
recznikiem. Metoda badawcza stosowa-
na jest

incydentalnie, jako element
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uatrakcyjniajacy lekcje, a nie zasadnicza
metoda nauczania.

Stosunkowo chetnie nauczyciele ko-
rzystajg z pokazéw, ktére pozostaja pod
ich petng kontrola. Oddanie inicjatywy
uczniom podczas eksperymentow wigze
sie z niechcianym ryzykiem nieprzewi-
dywalnosci. Dotyczy to zaréwno fizycz-
nego porzadku w klasie (uczniowie cho-
dza, rozmawiaja, wykonuja r6zne
czynnodci), jak i merytorycznych rezulta-
tow pracy.

Oznacza to, ze kluczowg role
W zmianie sposobu nauczania odegra
rozw6j umiejetnosci, ktére pozwolg na-
uczycielom w inny spos6b organizowac
prace uczniow. Réwnie istotne jest przy-
gotowanie szkoly do stworzenia bez-
piecznych warunkéw do nowych form
pracy, np. przez taka aranzacje prze-
strzeni klasy, zeby uczniowie pracowali
w zespotach, mogli sie swobodnie prze-

mieszczac i mieli dostep do mediow.

REKOMENDACJA
CENTRUM NAUKI
KOPERNIK - trzy obszary

1. Praktyczne szkolenie nauczycieli

Kluczowe dla doskonalenia umiejet-
nosci nauczycieli przyrody jest stworze-
nie sp6jnego, dtugofalowego i trwatego
systemu wspierania nauczycieli z udzia-

osrodkéw  akademickich,
doskonalenia  nauczycieli,
centréw nauki, muzebw, parkéw tema-

tem m.in.:
oSrodkow

tycznych, ogrodéw botanicznych, insty-
tutéw badawczych, stowarzyszen, osrod-
kow i instytucji edukacyjnych.

Gléwne obszary szkolen i warsztatow

dla nauczycieli:

v znajomos¢, rozumienie poszczog(’)l—
nych elementéw metody badawczej
i umiejetnos¢ praktycznego jej zasto-
sowania na lekcjach przyrody;

¥' rozumienie nadrzednych celéw pod-
stawy programowej i roli metody ba-
dawczej w ich realizacji;

v rozumienie wtasciwej roli progra-
moéw nauczania i podrecznikéw jako
narzedzi wspierajacych, a nie jako
wytycznych ograniczajacych wybor
tresci uczenia;

v/ znajomos$¢ i rozumienie nowocze-
snej pedagogiki, metod aktywizuja-



cych ucznia, znaczenia samodzielne-
go konstruowania wiedzy, rozwijania
umiejetnosci samodzielnego uczenia
sie;

v’ znajomos¢ psychologii rozwojowej
i podstaw pedagogiki dzieci mfod-
szych.

2. Wyposazenie i infrastruktura pra-
cowni przyrody

Wizyty w szkotach, wywiady z na-
uczycielami i obserwacja ponad 500 lek-
gji przyrody, wskazuja, ze poczucie bez-
pieczenistwa oraz zachowanie kontroli sa
z perspektyw nauczycieli kluczowe przy
wyborze metod edukacyjnych. Dlatego
pracownie przyrody powinny by¢ przy-
gotowane infrastrukturalnie.

Podstawowa infrastruktura pracowni

przyrody:

v' wyodrebniona pracownia przyrodni-
cza;

v dostep do mediéw — woda, internet;

v/ mobilne meble — mozliwos¢ zmian
aranzacji sali, np. przestawiania sto-
tow;

v zaplecze pracowni lub miejsce do
przechowywania sprzetu i materiatéw;
meble do przechowywania sprzetu
i materiatow;

v przy braku odrebnej sali mobilna

szybkiego

transportowania sprzetu i materia-

pracownia: mozliwo$¢
téw miedzy salami i zapleczem;
v wyposazenie w ro6znorodny sprzet IT.

Na podstawie przeprowadzonej
ewaluacji wykorzystania proponowane-
go sprzetu, zweryfikowano, jakiego ro-
dzaju wyposazenie najlepiej sprawdza
sie w szkole podczas prowadzenia zaje¢
przyrody.

Lista doposazenia szk6t opracowana
przez CNK uwzglednia: rodzaje pomo-
cy dydaktycznych, ich iloé¢, dostepnosé
na polskim rynku oraz specyfikacje
techniczng

(jakos¢ i funkcjonalnos¢

sprzetu). Punktem wyjscia do stworze-

nia listy wyposazenia

byly dziafania

opracowane zgodnie z metoda badaw-
cza oraz celami i treSciami podstawy
programowe;.

Wedlug badan
przez CNK:
v bardzo wazne jest zapewnienie od-

przeprowadzonych

powiedniej liczby urzadzen i mate-
riatéw, ktére umozliwig samodzielna
prace uczniéw. Dzieki temu, mozli-
we jest zaangazowanie wszystkich
uczniéw w efektywna prace. Lepiej
mie¢ kilkanascie takich samych akce-
soriéw, niz pojedyncze egzemplarze
réznorodnych przyrzadéw.

v szczegblnie wazne jest wyposazenie
pracowni w sprzet, na kupno ktérego
szkoty nie moga sobie same pozwoli¢
ze wzgledu na wysoka cene (np. mi-
kroskopy, lodowki);

v za najbardziej przydatne uznano
w tej grupie pomoce czesto uzywa-
ne, bez ktorych trudno zrozumiec
dane zagadnienie (mapy, globusy fi-
zyczne i indukcyjne);

v za najpotrzebniejsze w szkole uzna-
no pomoce ciezkie do zastapienia,
czyli urzadzenia pomiarowe (mier-
nik, elektrometr, wagi, taSmy mierni-
cze itp.).

z praktyki szkolnej

3. Organizacja pracy szkoly i wspél-
praca réznych Srodowisk

Jednym z waznych elementéw wpty-
wajacych na zmiane metod pracy na-
uczyciela z uczniami jest jego Srodowi-
sko, do ktérego naleza m.in. inni
nauczyciele, dyrektor szkoty, wiadze sa-
morzadowe i rodzice.

Warto, aby wszystkie wymienione
grupy rozumiaty cele i wartosci edukagji
przyrodniczej. Wspélne dziatanie wspie-
ra i zwieksza motywacje oraz zaangazo-
wanie nauczyciela i ucznia.

Stuza temu dziatania w obszarze: or-
ganizacji pracy szkoty; wspétpracy z ro-
dzicami; srodowiskiem lokalnym i osrod-
kami edukacji pozaformalnej. Poprzez
udziat w realizacji wsp6lnych projektow
i dziafan, tworzeniu partnerstw i sieci
wspotpracy powstaje Srodowisko, ktére
powinno wspiera¢ szkote i uczniéw
w rozwoju umiejetnosci i kompetencji
potrzebnych we wspétczesnym Swiecie.

Dzial Edukacji
Centrum Nauki Kopernik

Pefna tres¢ rekomendaciji ,Nowa Pracownia Przyrody”
jest dostepna na stronie www.kopernik.org.pl,
w zakfadce ,Dla nauczycieli”

,Nowa pracownia przyrody” to przedsiewziecie w ramach projektu systemowego ,, Opracowanie i pilotaz aktywnych metod pracy nauczyciela z uczniem
opartych na metodzie badawczej”, wspotfinansowanego ze $rodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

TERSTWO UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI EDUKACJI EUROPEJSKI
A NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI NARODOWEJ FUNDUSZ SPOLECZNY
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Zwierzeta w dydaktyce

Udziat zywych zwierzat w procesie nauczania i wychowywania mlodych ludzi ma
nicocenione znaczenie dla rozwijania w nich wrazliwo$ci na przyrode i ciekawosci
Swiata. Podczas réznego rodzaju imprez i pokazéw mozna zaobserwowacé ogromne
zainteresowanie, jakim ciesza si¢ stoiska prezentujace zywe zwierzeta. Wydzial
Medycyny Weterynaryjnej i Nauk o Zwierzetach Uniwersytetu Przyrodniczego

w Poznaniu organizuje od 3 lat Poznanskie Dni Zwierzat Egzotycznych — z roku na
rok impreza odwiedzana jest przez coraz wieksza liczbe ludzi. Trudno o bardziej
atrakcyjne zajecia przyrodnicze od takich, na ktorych dzieci moga nie tylko

zobaczy¢, ale i dotknaé zwierzat.

/ r A
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ajwazniejszym  aspektem

w wykorzystaniu zwierzat

do celéw edukacyjnych jest

zachowanie przy tym troski

o ich dobrostan i zapew-
nienie im mozliwie najlepszych warun-
kéw bytowych. Zaréwno w przypadku
zwierzat okazjonalnie bioracych udziat
w zajeciach lekcyjnych, jak i dla tzw.
,zwierzatek klasowych”
chiczny i fizyczny przekiada sie bezpo-
srednio na ich odbiér przez uczniéw.
Zdecydowanie mozna wskazac zwierzeta
o wiekszych i mniejszych predyspozy-
cjach do tego typu wykorzystania. R6w-
niez pochodzenie i historia danego osob-
nika moze wplynac na jego potencjat jako

komfort psy-

zwierzecia dydaktycznego — trzeba to
uwzgledni¢. Zle dobrane zwierze bedzie
przezywato gehenne, stres moze wywotly-
wac agresywne zachowania, a jego zada-
nie nie zostanie nalezycie spetnione.

Podstawowe bledy

Najpopularniejsze w handlu gryzonie,
jak Swinki morskie i chomiki, sq prawdo-
podobnie najgorszym wyborem na zwie-
rzeta dydaktyczne. Swinki morskie to
wbrew obiegowej opinii szalenie delikat-
ne i wrazliwe zwierzeta, bardzo podatne
na btedy zywieniowe i kompletnie nieod-
porne na stres. Dodatkowo ich potrzeba
zycia u boku drugiej swinki morskiej jest
tak silna, Ze trzymanie $winki pojedynczo
rozwazane jest w kategoriach okrucien-
stwa wobec zwierzat, a na przykfad
w Szwajcarii jest wrecz prawnie zakaza-
ne. Popularnos¢ swinek morskich wynika
z faktu, ze niebywale rzadko przejawiaja
one jakiekolwiek oznaki agresji, s stosun-
kowo duze i fatwo dostepne.

Chomiki natomiast to
zwierzeta sktonne do agresji — zarbwno

samotnicze

wzgledem siebie, jak i cztowieka. Powin-
ny by¢ utrzymywane pojedynczo, gdyz
w przeciwnym razie moze doj$¢ do po-
waznych pogryzien lub jesli to para — do
niechcianych ciaz. Powszechnie w skle-
pach dostepne sa 3 gatunki chomikéw:
najwiekszy — chomik syryjski (Mesocrice-
tus auratus), nieco mniejszy i fagodniejszy
— chomik dzungarski (Phodopus sungo-
rus), oraz najmniejszy — chomik Robo-
rowskiego (Phodopus roborovskii). Cho-
miki sa absolutnymi mistrzami ucieczek,
potrafia przegryza¢ sie przez niemal
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wszystkie materialy. Nie sa to zwierzeta,
ktore lubig kontakt z cztowiekiem, jak
pies czy kot, potrafig mocno ugryz¢, kiedy
co$ im sie nie spodoba, a osobniki zosta-
wione same na diuzszy czas bez kontaktu
z cztowiekiem moga zdziczec.

Najbardziej odpornymi fizycznie
i psychicznie gryzoniami sa szczury (row-
niez nalezy je utrzymywac w grupie mini-
mum dwéch  osobnikéw). Domowe
szczury sg fagodne jak $winki morskie,
bezproblemowo sie oswajaja, a utrzyma-
nie prawidfowej diety nie nastrecza pro-
bleméw. Sg zdecydowanie przyjemniej-
sze w obyciu niz myszy, ktére bywaja
agresywne, a ich mocz ma wyjatkowo in-
tensywny zapach.

To w zasadzie jedyne ssaki, ktore
mozna przysposobi¢ na klasowego pupi-
la, poniewaz lubig one kontakt z czlowie-
kiem i chetnie wchodza z nim w interak-
cje, nie bedac przy tym trudne ani
uciazliwe w utrzymaniu.

Pozostate dostepne w handlu niewiel-
kie ssaki s raczej niemozliwe do trzyma-
nia w klasie lub do bezpiecznego cyklicz-
nego pokazywania dzieciom.

Coz wiecej? Ptaki? Gady?
Plazy?

Ptaki — zadne ptaki absolutnie nie na-
daja sie na zwierzeta dydaktyczne. Sa
bardzo wrazliwe na stres i maja tendencje
do rozbijania sie w panice o prety klatki
kiedy czegos sie przestrasza.

Jesli chodzi o gady i pfazy, warto za-
uwazy¢, ze zwierzeta te w przeciwien-
stwie do ssakow nie wymagaja codzien-
nego karmienia, co zasadniczo ufatwia
kwestie weekendéw, kiedy mozna je
swobodnie zostawi¢ samym sobie.

Gady — mimo ze pozornie wydaje sie,
ze potrzebuja wiekszego zaplecza, gady
zdecydowanie lepiej sprawdza sie w roli
zwierzat dydaktycznych niz ssaki, z uwagi
na ich znacznie wieksza u wiekszosci ga-
tunkéw odporno$¢ na stres. Gady nie
0swajaja sie az tak jak ssaki, niemniej wie-
le gatunkéw szybko uczy sie nie ba¢ ludzi
i pozwala bra¢ sie na rece. Problemem
dla niektérych oséb w przypadku jaszczu-
rek moze by¢ dieta, gdyz wiekszo$¢ po-
pularnych w handlu gatunkéw jest dra-
piezna. Mozna karmic¢ je Swierszczami,
karaczanami oraz larwami chrzaszczy —
macznika miynarka i drewnojada. Na
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szczescie owady czesto pojawiaja sie na
potkach sklepéw zoologicznych, bez pro-
blemu mozna je réwniez zamoéwi¢ przez
internet. Ze wzgledu na rodzaj aktywno-
éci dobowej jaszczurki mozna podzieli¢
na te o aktywnosci dziennej lub nocnej.
Jaszczurki aktywne za dnia wymagaja
bezposredniego Swiatta UV emitowanego
ze specjalistycznej Zzaréwki (dostepna
w dobrych sklepach zoologicznych). Do
nalezy
agama brodata (Pogona vitticeps) — duza,

najpopularniejszych  gatunkéw
przepiekna, fagodna jaszczurka, zazwy-
czaj bardzo fakoma i chetnie zbierajaca
jedzenie z pesety, zywi sie zarbwno owa-
dami, jak i pokarmem roslinnym. Kolejng,
nieco delikatniejszg, ale réwnie popular-
nq jaszczurka jest gekon lamparci (Euble-
pharis macularius), ktéry z kolei z racji
nocnej aktywnosci nie wymaga oswietle-
nia UV, zywi sie tylko pokarmem zwierze-
cym. Jezeli gadami maja zajmowac sie
osoby niedoswiadczone, dobrze, aby byty
to doroste juz zwierzeta, gdyz btedy ho-
dowlane popetfnione na etapie wzrostu
gada koncza sie niekiedy nieodwracal-
nym kalectwem.

Weze budza niezmiennie najwieksze
emocje, ich utrzymanie w hodowli jest
stosunkowo proste, jednak z racji ko-
niecznosci karmienia kregowcami (myszy,
szczury, kurczeta) nie sa to zwierzeta dla
kazdego. Wiekszos¢ wezy udaje sie przy-
zwyczai¢ do jedzenia martwych ofiar
(réowniez mrozonek), jednak ich pozywia-
nie sie jest nadal do$¢ drastyczne, stad
zdecydowanie nie nadaja sie na zwierze-
ta klasowe, a jedynie pokazowe. Oczywi-
Scie nie kazdy waz ma ku temu predyspo-
zycje, sa nieprzewidywalne,
o0 agresywnym usposobieniu — takie zwie-

osobniki

rzeta w zadnym wypadku nie powinny
mie¢ kontaktu z dzie¢mi.

Zotwie ze wzgledu na $rodowisko
i spos6b zycia podzieli¢ mozemy na z6t-
wie ladowe i wodno-ladowe. Zétwie la-
dowe wymagaja bardzo specjalistycznego
podejscia i nie wybaczaja zadnych bte-
déw hodowlanych — wszelkie nieprawi-
diowosci, zla dieta czy nieodpowiednie
warunki utrzymania zapisuja sie¢ na pan-
cerzu zwierzecia. Nie s3 to absolutnie
zwierzeta dla amatoréw, z czego niestety
wiele oséb nie zdaje sobie sprawy i nie-
wiedza ta przeklada sie na powolne
umieranie calej rzeszy zétwi utrzymywa-
nych aktualnie w domach. Zétwie wod-
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no-ladowe sa pod tym wzgledem duzo
fatwiejsze w utrzymaniu — o ile zapewni
im sie odpowiedni zbiornik z wyspa, do-
bra grzatka i filtracja. Zywienie nie nastre-
cza wiekszych probleméw.

Plazy odznaczaja sie duza odporno-
Scig na stres, ale z drugiej strony s3 to
zwierzeta bardzo delikatne z racji swej
budowy. Najwrazliwszym organem u pfa-
za jest jego skora, dlatego absolutnie nie
nalezy tapac ptaza gotymi niemytymi re-
koma. Skoéra jest na tyle fatwo przenikal-
na, ze kiedy osoba palaca duzo papiero-
sow chwyci malg zabe gola reka, zaba
moze umrze¢ z powodu zatrucia. Dlatego
ptazy chwytamy zawsze w rekawiczkach
(ostatecznie $wiezo wymytymi, mokrymi
dtorimi), a pokazujemy w pojemnikach,
nigdy nie nalezy dawac ptazéw dzieciom
do rak. Wszystkie doroste ptazy sa mieso-
zerne, ale z racji swojej zarfoczno$ci maja
znacznie szersza od gadéw game chetnie
jedzonych bezkregowcéw (np. dzdzow-
nice, larwy much czy ochotki). Sposréd
popularniejszych w handlu ptazéw bezo-
gonowych, ktére moga zosta¢ z powo-
dzeniem wykorzystane w dydaktyce,
mozna wymieni¢ ropuche olbrzymia —
age (Rhinella marina). Osiaga ona znaczne
rozmiary, odznacza sie duza odpornoscia,
a wyposazenie zbiornika hodowlanego
nie stanowi zadnego problemu. Kolejnym
popularnym gatunkiem jest karlik szpo-
niasty (Hymenochirus boettgeri) — niewiel-
ka zaba czesto spotykana w sklepach zoo-
logicznych. Wymagania zbiornika sg takie
same jak przy rybach, natomiast zywienie
opiera sie 0 zywa lub mrozona ochotke
itp. bezkregowce karmowe. Jedli chodzi
o plazy ogoniaste, ciekawym pomystem
moze by¢ hodowla traszki Waltla (Pleuro-
deles waltl) — duze zwierze, stosunkowo
odporne na btedy hodowlane, wymaga
Sredniej wielkosci zbiornika hodowlanego
z woda. Zwierze to ma bardzo ciekawy
mechanizm obronny — w razie zagrozenia
ostro zakonczone zebra przebijaja skore
i wbijaja sie w napastnika — z tego powo-
du nie wolno bra¢ traszki do reki.

Akwarium, a w nim?

Rybki! Ryby akwariowe sa jednymi
z czesciej spotykanych ,zwierzatek klaso-
wych”. Nie jest to do korica dobre zjawi-
sko, gdyz akwarystyka jest bardzo wyma-
gajaca, kosztowna i skomplikowana dzie-

dzing hodowli amatorskiej. Z racji swoich
niewielkich rozmiaréw i specyficznej bu-
dowy rybki nie wzbudzajg w ludziach
szczegblnej empatii, dlatego jesli ktéras
padnie, bez wiekszego dramatu wymie-
nia sie ja na inne. Takie podejscie do
zwierzat jest niewfasciwe i wynika z leni-
stwa oraz braku wiedzy — ryby to jednak
kregowce, a wiec teoretycznie znecanie
sie nad nimi w $wietle prawa jest tym sa-
mym, co znecanie sie nad psem czy ko-
tem. Czeste jest rowniez podejscie ,prze-
trwaja najsilniejsi” — polegajace na stop-
niowym obumieraniu obsady akwarium
az pozostanie przy zyciu najsilniejsza ryb-
ka, ktora nastepnie kilka lat dogorywa
w kiepskich warunkach. Nic bardziej nie
irytuje do$wiadczonych akwarystéw, niz
ktos, kto trzyma ryby w nieprawidiowy
sposob, broniac swoich metod argumen-
tem ,no przeciez zyje”. Akwarystyke naj-
lepiej pozostawi¢ osobom do$wiadczo-
nym, bo obraz zaniedbanego i Zle pro-
wadzonego akwarium bedzie fatalnym
$wiadectwem jego opiekuna.

Moze wiec bezkregowe?

Bezkregowce wywotuja mimowolne
obrzydzenie u znacznej wiekszosci spote-
czenstwa, jesli chodzi jednak o dydakty-
ke, warto sie przetamac. Bezkregowce
niezaprzeczalnie s3 najprostsze w utrzy-
maniu do celéw dydaktycznych i z racji
swojej egzotycznosci robig niewatpliwie
ogromne wrazenie. Nalezy zdecydowa-
nie stawia¢ na zwierzeta tagodne i nieja-
dowite. Do takich naleza $limaki z rodza-
ju Achatina — proste w utrzymaniu, naj-
wieksze lgdowe §limaki $wiata, jako doro-
ste osobniki moga wazy¢ nawet 0,5 kg.
Kolejne warte uwagi sa karaczany mada-
gaskarskie (Gromphadorhina portentosa)
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lub inne bezskrzydte karaczany — sq bar-
dzo proste w utrzymaniu, maja bardzo
ciekawe zachowania (sycza, kiedy sie de-
nerwuja). Nastepny bardzo ciekawy bez-
kregowiec to wij olbrzymi (Archispi-

gigas) — tylko dla
o mocnych nerwach jest absolutnie nie-

rostreptus ludzi
grozny, ale wzbudza ogromne emocje
i fantastycznie nadaje sie do objasniania
systematycznych réznic miedzy stawono-
gami. W utrzymaniu wije podobnie jak
karaczany (nota bene mozna je trzymac
we wspolnym terrarium) wymagaja nie-
wielkiego zbiornika hodowlanego z wil-
gotnym torfem, karmienie moze odbywac
sie nawet raz w tygodniu — s3 to zwierzeta
prawie bezobstugowe. Podobnie rzecz sie
ma z przepieknie kolorowymi chrzaszcza-
mi, np. z rodzaju Pachnoda. Kolejnymi
bardzo prostymi, a niezwykle ciekawymi
zwierzetami sg straszyki — naleza do nich
réwniez popularne patyczaki. Swietnie
obrazuja zjawisko mimikry i niektore za-
chowania obronne. Bardzo odpornym
i jednoczesnie obiektywnie naprawde
tadnym straszykiem jest straszyk diabelski
(Peruphasma schultei). Swietnie w tego
typu hodowli sprawdzaja si¢ réwniez
modliszki — podstawowe gatunki sg proste
w utrzymaniu, a ich linienie oraz polowa-
nie sq niezmiernie ekscytujace w obser-
wagji. Jesli chodzi o pajeczaki, to niemal
wszystkie dostepne w handlu sg jadowite,
i poza tagodnymi skorpionami nie nadaja
sie do hodowania przez osoby niedo-
$wiadczone.

Agnieszka Graclik
Doktorantka w Instytucie Zoologii,
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu;
prowadzi badania na mréwkach

i nietoperzach, zajmuje sie zwierzetami
egzotycznymi.




Segreguj odpady
nie tylko dla zasady!

wymienia przyktady metod zagospodarowywania

v Liczba jednostek lekcyjnych: 2

v Miejsce zajeé: zaklad utylizacji odpadéw, np. Zaktad Za-
gospodarowania Odpadéw w Suchym Lesie.

v Poziom: szkofa ponadgimnazjalna, poziom podstawowy.

v' Celem zajec jest zapoznanie uczniéw z systemem gospo-
darki odpadami oraz pojeciami z nim zwigzanymi. Zajecia
maja réwniez stuzy¢ wyksztatceniu u uczniow wiasciwej
postawy i podejscia do problemu odpadéw.

v CELE SZCZEGOLOWE:
a. Wiadomosci

Po lekcji uczen:

* wymienia rodzaje odpadow;

* wyjasnia pojecia: odpady, utylizacja, odpady ko-
munalne, odpady wielkogabarytowe, odpady nie-
bezpieczne, surowce wtome, recykling, skladowi-
sko odpad6w, wysypisko $mieci, kompostownia;

odpadow;

wskazuje ilos¢ deponowanych odpadéw na kon-
kretnym sktadowisku odpadéw;

wymienia charakterystyczne obiekty znajdujace sie
na sktadowisku odpadéw;

wylicza sposoby zabezpieczania sktadowiska, np.
przed nadmierng emisjq ucigzliwych zapachéw,
niebezpiecznych gazéw itp.;

wskazuje negatywny wplyw niekontrolowanego
wyrzucania odpadéw na srodowisko naturalne.

Umiejetnosci
Po lekcji uczen:

charakteryzuje poszczegélne etapy tworzenia wy-
sypiska Smieci;
opisuje, jak miasto radzi sobie z utylizacja odpa-

doéw;

. ’ " . . / ~
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* okresla pojemnos¢ docelowa sktadowiska odpa-
dow;

* okresla lokalizacje Zaktadu Zagospodarowania Od-
padow;

* oblicza ilo§¢ odpadéw, jaka w ciagu roku produkuja
mieszkaricy danego miasta;

* rozréznia znaczenie pojecia sktadowisko odpadéw
od wysypiska $mieci;

* okreéla czas rozpoczecia eksploatacji konkretnego
sktadowiska odpadow;

* analizuje tablice informacyjne dostepne na skfado-
wisku odpadow.

Postawy i przekonania

Po lekcji uczen:

* aktywnie uczestniczy w lekcji;

* ksztaftuje umiejetnos¢ wspdtpracy i komunikowa-
nia;

* prezentuje etyczng postawe wzgledem zywych or-
ganizmow;

* wykazuje dociekliwo$¢ poprzez zadawanie licz-
nych pytan;

* ma $wiadomos¢ konsekwencji zwigzanych z nieod-
powiednia eksploatacja odpadéw;

* poglebia swoja wiedze biologiczng;

* rozbudza swoje zainteresowania biologiczne.

v Srodki dydaktyczne: tablice informacyjne dostepne na
skfadowisku odpadéw, karta pracy, skrypt przygotowany
przez nauczyciela.
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Formy pracy: indywidualna, grupowa.
Metody nauczania: obserwacja bezposrednia, praca z kar-

tami pracy, pogadanka.

PRZEBIEG LEKC]JI:

Lekcja ta ma odbywac sie na sktadowisku odpadéw dowol-
nie wybranym przez nauczyciela lub podanym w scenariuszu
jako przykfad.

I FAZA WPROWADZAJACA

ik
2.

Sprawy organizacyjne (m.in. sprawdzenie obecnosci).

Zapoznanie uczniéw z tematem i celami planowanej

lekcji na sktadowisku odpadéw.

Krétka pogadanka wprowadzajaca dotyczaca sktadowi-

ska odpadéw (moze by¢ prowadzona przez nauczycie-

la badZ juz przez przewodnika dostepnego na sktado-

wisku):

* charakteryzacja miejsca, w ktérym sie znajdujemy;

* zwrécenie uwagi na rozréznienie poje¢ skladowi-
sko odpaddw a wysypisko $mieci (uczniowie przy
pomocy nauczyciela/przewodnika wyjasniajg oba
pojecia);

* okreslenie celu powstania sktadowiska odpadow;

* wspblne wyjasnienie/przypomnienie podstawo-

wych poje¢, jak: odpady, utylizacja, odpady komu-

nalne, odpady wielkogabarytowe, odpady niebez-

pieczne, surowce wtérne, recykling, skfadowisko

odpaddw, wysypisko smieci, kompostownia.

w

Samodzielne wykonanie zadan nr 1 i 2 znajdujacych
sie na karcie pracy (5 min).

Wspélne omoéwienie odpowiedzi uczniéw z nauczy-
cielem i/lub przewodnikiem.

Zwrécenie uwagi uczniow, ze sktadowisko odpadéw jest to

jedna z metod utylizacji odpadéw (tu warto wymieni¢ wspol-

nie z uczniami inne metody zagospodarowania odpadéw: spa-

lanie, skfadowanie, selektywna zbiérka i recykling materiatowy,

kompostowanie).

FAZA REALIZACYJNA
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10.

W dalszej czesci lekcji (w trakcie spaceru po sktadowi-

sku warto zwréci¢ uwage na sposéb utylizacji odpadéw

niebezpiecznych, odpadéw wielkogabarytowych itp.).

Krétkie oméwienie konkretnego sktadowiska odpadéw,

m.in.:

* czas rozpoczecia eksploatacji;

* podstawowe obiekty skfadowiska;

* jaka ilos¢ odpadéw w skali roku moze przyja¢ kon-
kretne sktadowisko;

* jaka ilos¢ odpadéw trafia dziennie na sktadowisko
opadow;

* jaka ilo¢ odpadéw zostata juz zdeponowana na
konkretnym skfadowisku;

* jaka jest pojemnos¢ docelowa sktadowiska.

Warto zachecac¢ uczniéw do zadawania pytan.

Samodzielne wykonanie zadan nr 3 i 4 znajdujacych

sie na karcie pracy (5 min).

Wspoélne oméwienie odpowiedzi z karty pracy uczniéw

z nauczycielem i/lub przewodnikiem.

Nauczyciel przytacza uczniom kilka ciekawostek zwig-

zanych z gospodarka odpadéw (zatacznik nr 3).

Nastepnie uczen wykonuje réwniez zadania nr 6 i 7

(5 min).

Podsumowanie wykonanych zadan nr 6 i 7.

Pogadanka z uczniami: co dzieje sie w momencie za-

petnienia skfadowiska odpadéw, co dzieje sie z wytwo-

rzonym biogazem, jaki ma wptyw obecnos¢ sktadowi-

ska odpadoéw na tereny zielone wokot niego, czy jest to

badane itp.

Po obejsciu sktadowiska odpadéw uczniowie w parach

wykonuja pozostate zadania (nr 5, 8, 9, 10).

Podsumowanie wykonanych zadan, odpowiadanie na

pytania i rozwianie wszelkich watpliwosci uczniow.

FAZA PODSUMOWUJACA

(&

Podsumowanie lekcji nastepuje wowczas, gdy wszyst-
kie pary wykonaja ostatnie zadanie. Uczniowie méwia
o trudnosciach, jakie napotkali w trakcie uzupetniania
karty pracy.

Po zwiedzaniu sktadowiska odpadéw uczniowie wspol-
nie z nauczycielem wymieniajg sie swoimi spostrzeze-
niami, wnioskami itp.

Wypetnienie przez uczniéw ankiety ewaluacyjnej (za-
tacznik nr 1).

Pozegnanie sie z uczniami.

o i
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ZAYACZNIKNR 1

Ewaluacja:
Zajecia, ktore dzi$ odbylismy, byty ciekawym Na dzisiejszych zajeciach mogtem/mogtam
rozwigzaniem (wybierz odpowiednio) duzo sie nauczy¢ (wybierz odpowiednio)

[ ] :

ZAYACZNIK NR 2

Skrypt ,,Segreguj odpady nie tylko dla zasady!”

NAJWAZNIEJSZE POJECIA:
GOSPODAROWANIE ODPADAMI - zbieranie, transport, odzysk i unieszkodliwianie odpadéw, w tym réwniez nadzor nad
tymi dziataniami oraz nad miejscami unieszkodliwiania odpadéw.
Zrédto: Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach
KOMPOSTOWANIE - obr6bka tlenowa odpadéw komunalnych, ktére ulegajq biologicznemu rozktadowi w kontrolowanych
warunkach przy wykorzystaniu mikroorganizméw w celu ich unieszkodliwienia.
Zrédto: Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach
ODPADY - oznaczajq kazda substancje lub przedmiot, ktérych posiadacz pozbywa sie, zamierza sie pozby¢ lub do pozbycia
sie ich jest obowiazany.
Zrédto: Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach
RODZAJE ODPADOW:

Odpady

e Przemystowe

Zielone = Biodegradowalne

Niebezpieczne

ODPADY BIODEGRADOWALNE — odpady, ktére ulegaja rozktadowi tlenowemu lub beztlenowemu.
Zrédto: Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach
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ODPADY KOMUNALNE - odpady powstajace w gospodarstwach domowych, z wytaczeniem pojazdéw wycofanych z eks-
ploatacji, a takze odpady niezawierajace odpadéw niebezpiecznych pochodzace od innych wytwércow odpadoéw, ktére ze
wzgledu na swoj charakter lub sktad sa podobne do odpadéw powstajacych w gospodarstwach domowych.

Zrédto: Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach

ODPADY NIEBEZPIECZNE — odpady, ktére ze wzgledu na swoje pochodzenie, sktad chemiczny, biologiczny i okolicznosci,
stanowia zagrozenie dla zycia, lub zdrowia ludzi albo dla srodowiska.
Zrodto: Ustawa z 27 czerwcea 1997 roku o odpadach

ODPADY PRZEMYStOWE — odpady produkcyjne — odpady powstajace w toku dziatalnoéci gospodarczej, cze$ciowo nie do
unikniecia.
Zrodto: http://www.ekopedagog.net

ODPADY WIELKOGABARYTOWE - przede wszystkim meble i sprzet AGD duzych rozmiaréw. Wymagaja one czynnosci
demontazowych, ktére pozwola na wydzielenie z nich czesci przydatnych do recyklingu oraz usuniecie elementéw niebez-
piecznych.

Zrédto: http://www.odpady.poznan.pl

ODPADY ZIELONE - odpady komunalne stanowiace czesci roslin pochodzacych z pielegnacji terenéw zielonych, ogrodéw,
parkéw i cmentarzy, a takze z targowisk, z wylaczeniem odpadéw z czyszczenia ulic i placow.
Zrédio: Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach

RECYKLING - odzysk, ktéry polega na powtérnym przetwarzaniu substancji lub materiatéw zawartych w odpadach w proce-
sie produkcyjnym w celu uzyskania substancji lub materiatu o przeznaczeniu pierwotnym lub innym.
Zrodto: Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. o odpadach

SKEADOWISKO ODPADOW - obiekt budowlany przystosowany do sktadowania odpadéw pod stafa kontrolg, tak aby nie
stwarzaly one zagrozenia dla zdrowia ludzi i Srodowiska.

Zrodto: Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach

SUROWCE WTORNE - odpady produkcyjne lub zuzyte produkty nadajace sie do ponownego przerobu, ktére poddawane
sq procesowi recyklingu.

Zrédto: http://ekolia.pl/

UTYLIZACJA - wykorzystywanie odpadéw jako surowcow wtérnych.
Zrédto: http://sip.pwn.pl

WYSYPISKO SMIECI - nielegalne skladowisko odpadéw nieposiadajace odpowiednich zabezpieczen.
Zrédto: Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach

ZAYACZNIK NR 3

¥ W Polsce wytwarzamy ok. 13.5 min ton odpad6éw komunalnych rocznie, co daje srednio 350 kg na mieszkarica rocznie.

v Codziennie kazde duze miasto w Polsce wysyta na skfadowisko 100 cigzaréwek z odpadami.

¥ W Polsce rocznie zuzywa sie 400 milionéw aluminiowych puszek, ktére mozna powtérnie przetworzyé oraz wykorzystac
nieskoriczenie wiele razy.

v Rozkfad butelki z tworzywa sztucznego moze trwaé nawet 500 lat.

¥ Wyrzucone w ciagu roku na calym $wiecie butelki PET ustawione jedna na drugiej utworzylyby wieze o wysokosci 28 milio-
néw kilometréw.

¥ W Polsce tylko 222 tysigce ton odpadéw komunalnych jest kompostowanych (2%). Dla poréwnania w Danii, Szwajcarii
i Szwecji od 60 do 80%.

Zrédto: http://rekopol.eu/edukacja/ciekawostki
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KARTA PRACY

ZAJECIA TERENOWE
W ZAKtADZIE ZAGOSPODAROWANIA ODPADOW |

1. Okredl lokalizacje ZZO (Zaktad Zagospodarowania Odpadéw), w ktérym obecnie przebywasz (wojewédztwo, miasto, ulica itp.).

N

Do kazdego ponizszego stwierdzenia dopisz litere ,S”, kiedy dotyczy sktadowiska odpadow i W”, kiedy dotyczy wysypiska

Smieci.

Stwierdzenie Oznaczenie

Stanowi zagrozenie epidemiologiczne
Stworzone zgodnie z przepisami
| Posiada forme zorganizowang

Emituje nieprzyjemne zapachy

Ma negatywny wptyw na srodowisko naturalne

Zapewnia minimalne oddziatywanie na otoczenie

3. Na podstawie informacji uzyskanych od przewodnika okres| czas rozpoczecia eksploatacji sktadowiska odpadow.

4. Na podstawie informacji uzyskanych od przewodnika oraz umieszczonych na tablicach informacyjnych krotko scharakteryzuj

przeznaczenie sktadowiska odpadéw, w ktorym sie znajdujesz.




z praktyki szkolnej

Wymien 5 podstawowych obiektow, ktére mogtas/mogtes zaobserwowac w trakcie spaceru po sktadowisku odpadéw.

Okredl, jaka jest roczna ilos¢ deponowanych opadéw na terenie sktadowiska odpadéw, na ktérym sie znajdujesz.

Napisz, jaka jest pojemnos¢ docelowa sktadowiska, na ktérym sie znajdujesz.

Oblicz, jakg ilos¢ odpad6w, mieszkaricy miasta o liczbie ludnosci= 550 tys. s3 w stanie wyprodukowac w ciagu roku, przyj-
mujac, ze kazdy nich produkuje dziennie ok. 1,15 kg odpadéw. Swéj wynik podaj w tonach.

Opisz, w jaki sposob zabezpiecza si¢ eksploatowang czes¢ sktadowiska, np. przed samozaptonem czy nadmierng emisja
uciazliwych zapachéw?

10. Wymien 3 przyktadowe metody zagospodarowywania odpadéw.

1. Wymien 4 konsekwencje, jakie ze soba niesie wyrzucanie $mieci, np. do lasu, rzeki itp.

0

Ma

Absolwentka Wydzialu Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, na kierunku
biologia, specjalnos¢: nauczanie biologii i przyrody. Obecnie kontynuuje nauke na Il stopniu.
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rodowisko przyrodnicze mozna
rozumiec jako ogét ozywionych
i nieozywionych skfadnikow
przyrody, takich jak budowa
geologiczna, uformowanie tere-
nu, stosunki wodne, klimat, rodzaj gleby

wreszcie organizmy zywe. Sa one ze
sobg oczywiscie $ciSle powiazane i zalezg
od siebie nawzajem. R6wnowaga natural-
na jest jedna z wazniejszych cech $rodo-
wiska przyrodniczego, poniewaz ma ona
miejsce, gdy przemiany energii i materii
w przyrodzie sa zrownowazone.

Dla biologa gtéwnym obszarem zaintere-
sowan sg oczywiscie organizmy zywe —
ich budowa, potrzeby, funkcjonowanie.
W szerszym aspekcie mozna sie tu poku-
si¢ takze o pytania w kwestii pochodzenia
zycia w ogole, jego ewolugji i dalszych
loséw w zmieniajacym sie Srodowisku [1].

Trzeba pamieta¢, ze w odroznieniu
od pozostatych nauk Scistych biologia
najczesciej nie opisuje przedmiotow
swojego zainteresowania w kategoriach
obiektéw podlegajacych niezmiennym
prawom fizycznym opisywanym przez
matematyke. Sposoby zachowania sie
system6w biologicznych mozna przewi-
dywac statystycznie. Przewaznie tenden-
cje te nie sg jednak tak konkretne, jak te
bedace przedmiotami fizyki czy chemii.
Nie wolno przy tym zapomnie¢, ze
obiekty biologiczne podlegaja doktadnie
tym samym prawom co nieozywione
elementy otaczajacej nas rzeczywistosci.

Moim zdaniem rozbudzanie cieka-
wosci $wiata biologicznego u wszystkich
ludzi, a w szczeg6lnosci wsrod ucznidw,
jest waznym zadaniem, jakie staje przed
kazdym, kto stara sie przekazywac¢ wie-
dze innym. Daje to szanse na zachwyt
r6znorodnoscia organizméw zywych, ich
budowy czy interakcji wystepujacych
miedzy nimi samymi, a takze miedzy
nimi a ich srodowiskiem. Sami przeciez
takze nalezymy do tego $wiata!

Do pytan o nature Swiata ozywione-
go powinny prowokowac¢ chocby zajecia
biologii czy przyrody w szkotach. Nieste-
ty — sami wiemy, ze |)ywa z tym roznie.
Biologia jest w gruncie rzeczy naukq
opartg na doswiadczeniu i obserwacji.
Co 7 tego. skorn ohecnie nancza cie joj
gléwnie teoretycznie, tj. prawie wyfacz-
nie z ksigzek lub — w nowoczesniejszej
wersji — filméw i prezentacji multime-
dialnych. Brak zaje¢ praktycznych ciagle

wyjasnia sie ich rzekomymi wysokimi
kosztami, a takze czasochfonnoscia przy-
gotowania. Zakrawa to jednak na swego
rodzaju sabotaz dydaktyczny i nie moze
by¢ zadnym wyttumaczeniem.
Przeprowadzenie interesujacych do-
Swiadczen i obserwacji nie musi pochfa-
nia¢ duzych funduszy i jest catkowicie
mozliwe w warunkach nawet $rednio
wyposazonej szkolnej pracowni biolo-
gicznej. W niniejszym artykule opisze
obserwacje, jakie mozna poczyni¢ w od-
niesieniu do tatwych w hodowli i obser-
wacji, a przy tym bardzo ciekawych or-
przedstawiciele

ganizmow, jakimi sa

rodziny rozwielitek (Daphnia).
Obserwacje 1 doSwiadczenia

Poszukujac interesujacego, a jedno-
czesnie dosyc¢ tatwego w hodowli organi-
zmu zdecydowatem sie na wykorzysta-
nie rozwielitek Daphnia. Mysle, ze te
dosy¢ niedoceniane organizmy moga
odda¢ duze zastugi na polu edukacji
i wzbudzania zainteresowan biologicz-
nych nie tylko u dzieci i mfodziezy, ale
tez u kazdego, kto interesuje sie otacza-
jacym Swiatem.

Rozwielitki (Daphnia) zwane inaczej
dafniami sg nalezacymi do stawonogéw
(Anthropoda) skorupiakami (Crustacea)
z podrzedu wioslarek (Cladocera) [2]. Sg
niewielkie i zyja w wodach stodkich —
w stawach, okresowo wysychajacych
niewielkich zbiornikach wodnych czy
nawet w katuzach.

Rozwielitki sa filtratorami: zywig sie
bakteriami, glonami i zawiesing orga-
niczng wychwytywana z wodly.

Skad wzigé rozwielitki? W porze let-
niej mozna je po prostu ztowi¢ w wielu
lesnych stawach czy nawet katuzach. Sg
cenionym pokarmem dla ryb, wiec moz-
na je tez czesto naby¢ w sklepach zoolo-
gicznych, szczegélnie tych specjalizuja-
cych sie w akwarystyce.

Rozwielitki hoduje sie w akwarium,
a nawet w wiekszym stoiku. Musimy jed-
nak zadba¢ o pozywienie dla nich. Do-
brym pokarmem dla rozwielitek jest
woda o duzej zawartosci glonéw. Najwy-

duaia

gndniaj  joact

zbiorniki wody. W pierwszym bedziemy

wige  prazygotowad
hodowac rozwielitki, drugi natomiast po-
stuzy jako rezerwuar pokarmu. Oczywi-
Scie hodowle glonéw warto rozpoczaé¢
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Fot. 1. : ozwielitki (phnia) widoczne
w dolnej czedci naczynia
[ eC e e o i
Tmm

Fot. 2. Anatomia rozwielitki pchlicy
(Daphnia pulex); A - 1l para czutkéw,
B — oko ztozone, C — | para czutkéw,
D — karapaks, E — odnéza tutowiowe,
F — odbyt, G — przew6d pokarmowy,
H — komora legowa, | - serce

na jaki$ czas przed sprowadzeniem sko-
rupiakow. Dobrze jest uzy¢ w tym celu
wody z jakiegokolwiek niezbyt zanie-
czyszczonego  naturalnego  zbiornika
wodnego. W sprzyjajacej, niezbyt niskiej
temperaturze i przy odpowiedniej eks-
pozycji na $wiatto (np. na parapecie) glo-
ny rozwijajg sie naprawde szybko i cata
woda w naczyniu w krétkim czasie na-
biera zielonej barwy. Wtedy mozna ze
spokojnym sumieniem rozpocza¢ ho-
dowle rozwielitek. W celu ich nakarmie-
nia do ich =biornika przcnosi si¢ nicco
wody z glonami, za$ ubytek w drugim
zbiorniku uzupetnia sie wodg. Rozwielit-
ki sq bardzo sprawnymi filtratorami — na-
lezy je karmi¢ kazdorazowo po wyklaro-




waniu sie wody w ich akwarium.
Rozwielitki dobrze rozwijajg sie w wa-
runkach nastonecznienia, ale nalezy je
chroni¢ przed zbytnim rozgrzaniem sie
wody w ich zbiorniku.

Rozwielitki sa niewielkie: rozmiary
ich ciata w zaleznosci od gatunku wahaja
sie w zakresie 1-6 mm (fot. 1). Sama ob-
serwacja skorupiakéw poruszajacych sie
skokami dzieki uderzeniom czutek po-
zwala zrozumie¢, dlaczego czasem stwo-
rzenia te razem z innymi wioslarkami
nazywane bywaja czasem ,pchfami
wodnymi” (ang. water fleas).

Bardzo wdziecznym obiektem do
obserwacji jest tutaj pospolita rozwielitka
pchlica (Daphnia pulex), ktérej pancerz
nazywany karapaksem jest przejrzysty.
Dzieki temu mozemy z fatwoscig zapo-
znac¢ sie nie tylko z wygladem zewnetrz-
nym, ale takze z budowa i funkcjonowa-
niem narzadow wewnetrznych tego
stworzenia (fot. 2).

Przezroczysty karapaks rozwielitek
jest podobnie jak u innych skorupiakéw
zbudowany z chityny. Pancerz jest zagie-
ty ku stronie brzusznej, co sprawia wra-
zenie, ze jest on dwuklapowy (fot. 2D).
Karapaks z tytu jest wyciagniety w kolec.

Ciato rozwielitek jest silnie skrocone
i sptaszczone bocznie. Posiadajq one po-
jedyncze oko powstale z pofaczenia
dwdéch oczu ztozonych (fot. 2B). Oko to
jest ruchliwe i pozwala zwierzeciu na
orientowanie sie w srodowisku, przynaj-
mniej jesli chodzi o poziom o$wietlenia.

Silnej redukcji ulegla | para czutkéw,
ktéra bywa trudna do zauwazenia (fot. 2C).
Bardzo silnie rozwinieta jest natomiast
Il para czutkéw (fot. 2A). Jak wida¢, sa
one silnie rozgatezione. W jakim celu?
Ot6z czutki te sg dla rozwielitek gtow-
nym narzadem ruchu. Na tufowiu pod
karapaksem znajduje sie pie¢ par krot-
kich i sptaszczonych odnézy stuzacych
gléwnie do filtrowania pokarmu z wody
(fot. 2E). Z fatwoscia mozna dostrzec
przewéd pokarmowy (fot. 2G) i komore
legowa (fot. 2H). Podobnie jak u pozo-
statych stawonogéw posiadajacych ten
narzad serce jest potozone po grzbieto-
wej stronie ciata (fot. 21) [4].

[)P:]\'L‘l\’llw;\‘i;u:(‘ '>n'c7-jr,:<»nio sig Skn-.:io
zwierzecia przy wiekszych powieksze-
niach ujawnia dalsze ciekawe szczegoty.
Dominujacym obraz elementem pozo-
staje w dalszym ciagu kuliste oko zfozo-
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Fot. 3. Zblizenie czesci glowowej rozwielitki pchlicy (Daphnia pulex); A — oko ziozone,
B — szczatkowe oko naupliusowe, C — czutki | pary z widocznymi szczecinkami czuciowy-

mi, D — uchytek jelita srodkowego

ne zbudowane z niezbyt duzej ilosci
omatidiéw (fot. 3A). Niesamowitych
wrazen dostarcza widok ruchu tego na-
rzadu, wyraznie skorelowany z kierun-
kiem padania $wiatta. Co ciekawe, roz-
wielitki posiadaja tez szczatkowe oko
naupliusowe pofozone nieco ponizej
oka ztozonego (fot. 3B). Przy wiekszych
wartosciach powiekszen mozna zaobser-
wowa¢ miesnie poruszajace okiem,
a takze nerwy faczace je ze zwojem glo-
wowym. Widoczna staje si¢ takze | para
czutkéw, ktore sq silnie skrocone. Dzigki
osadzonym na nich delikatnym szczecin-
kom petnia one funkgje czuciowe (fot. 3C).
Charakterystyczny parzysty uchytek jelita
srodkowego (fot. 3D) petni funkcje gru-
czotu trawiennego [5].

Tylna cze$¢ ciata rozwielitek jest wy-
diuzona i zagieta po stronie brzusznej.
Oprocz ujscia  uktadu pokarmowego
(fot. 4B) s3 umieszczone na niej chityno-
we pazurki i szczecinki (odpowiednio
fat AA i fot 40) moga one <tuzyé da
oczyszczania karapaksu lub w innych ce-
lach [4][5].

Ukfad krazenia stawonogbéw jest
otwarty, otwiera sie wiec do jam ciafa.

Fot. 4. Zblizenie czesci tylnej czesci ciala
rozwielitki pchlicy (Daphnia pulex);
A — pazurki, B — odbyt, C — szczecinki

Serce rozwielitek ma prosta budowe.
Na fot. 5 mozna zaobserwowac jego wy-
glad w obu fazach. Bije ono dosy¢ szyb-
ko — w normalnych warunkach w ciagu
minuty mozna odnotowa¢ zwykle okoto
180 nderzen

tatwos¢ obserwacji pracy serca roz-
wielitki pozwala na przeprowadzenie
wielu prostych, ale bardzo interesuja-
cych doswiadczen. Mozna np. mierzy¢



Fot. 5. Serce rozwielitki pchlicy (Daphnia
pulex); A — faza rozkurczu, B - faza
skurczu; asteryskiem oznaczono serce

Fot. 6. Samica rozwielitki pchlicy
(Daphnia pulex); A — rozwijajace sie w ko-
morze legowej osobniki mtodociane,

B — oczy ztozone osobnikéw mtodocianych

.
.

Fot. 7. Efipium rozwielitki pchlicy
(Daphnia pulex)

czestotliwos¢ skurczow w zaleznosci od
temperatury wody, w ktérej zyja skoru-
piaki, a takze od innych czynnikéw, jak
o$wietlenie. Nic nie stoi na przeszko-
dzie, by sprawdzi¢ oddziatywanie pew-
nych substancji chemicznych na orga-
nizm. Rozwielitki sa podatne na zatrucie
alkoholem, podobnie jak wiele innych
zwierzat. Mozna to zaobserwowaé, do-
dajac bardzo niewielka ilos¢ alkoholu
etylowego do wody podczas mierzenia
czestotliwosci pracy serca. Zbyt duza
ilos¢ etanolu prowadzi oczywiscie do
Smierci zwierzat, ale przy stosowaniu
niewielkich dawek zwierzeta te przezy-
waja. Negatywne skutki cofajq sie wtedy
po wpuszczeniu zwierzat do wody bez
dodatku tej substancji chemicznej. Po-
dobne doswiadczenia mozna prowadzi¢
przy wykorzystaniu substancji, takich jak
kofeina czy nikotyna. Doswiadczenia te
moga tez pomo6c w przedstawieniu ne-
gatywnych skutkéw dziatania tych i po-
dobnych substancji na organizm czto-
wieka.

Ciekawy jest tez sam cykl zycia roz-
wielitek i spos6b, w jaki sie one rozmna-
zajq. Procesy te nie sa trudne do przesle-
dzenia.

W sprzyjajacych warunkach $rodo-
wiska praktycznie cata populacja tych
zwierzat skfada sie jedynie z samic.
W takich warunkach rozwielitki rozmna-
zaja sie na drodze partenogenezy, czyli
dzieworédztwa. Samice sktadaja wtedy
wiele niewymagajacych zaptodnienia jaj
o natychmiastowym rozwoju, tzw. let-
nich. Rozwijaja sie one w komorze lego-
wej, w ktérej zlokalizowane sg ujécia ja-
jowodéw.  Osobniki  mtodociane do
czasu usamodzielnienia rozwijaja sie
w komorze, co jest doskonale widoczne
na fot. 6. Na takim etapie mozna juz za-
uwazyc¢, ze staja sie ruchliwe, a krétko
potem opuszczajg organizm matki.
W ten sposéb powstaja oczywiscie kolej-
ne pokolenia identycznych samic. Me-
chanizm ten pozwala na szybkie opano-
wanie Srodowiska, pod warunkiem
wystepowania sprzyjajacych warunkéw
i duzej ilosci pozywienia.

Warunki te moga sie jednak pogor-
szy¢, co moze mie¢ zréznicowane po-
wody. Moze to by¢ zwigzane ze zbyt ni-
ska lub zbyt wysoka temperatura wody,
ze spadkiem zawartosci tlenu czy chocby
brakiem pozywienia. Wtedy sytuacja sie
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zmienia — ze skladanych jaj zaczynaja
rozwijac sie tez samce, ktére sa mniejsze
od samic. Ich rola jest zaptodnienie tzw.
jaj zimowych. Jaja te s chronione dosy¢
gruba chitynowa ostonka i tworza efi-
pium lub inaczej siodetko (fot. 7), ktére
jest uwalniane do Srodowiska przy okazji
linienia samicy. Do dalszego rozwoju
musi ono przej$¢ obligatoryjny okres
spoczynku. Efipium jest odporne na
mréz i susze — petni ono role przetrwal-
na. Z efipibw na wiosne wylegaja sie ko-
lejne pokolenia partenogenetycznych
samic, dzieki czemu cykl sie zamyka.
Zjawisko to nazywa sie heterogonig [4].

Przedstawione obserwacje nie wy-
czerpuja oczywiscie wszystkich mozli-
wosci. Mozna eksperymentowaé tez
z reakcja rozwielitek na Swiatfo o r6znej
jasnosci i barwie. Zapewniam, ze wyniki
takich doswiadczen na pewno zaintere-
suja kazdego pasjonata czy ucznia. Za-
checam czytelnikow do wilasnych do-
Swiadczer,, tym bardziej ze w tym
przypadku nie jest konieczny wysoko-
specjalistyczny sprzet — wystarczy prosty
mikroskop, a nawet dobre szkto powiek-
szajace. Doskonate ustugi moze tu odda¢
opisywany przeze mnie w poprzednim
numerze ,Biologii...” prosty cyfrowy mi-
kroskop zbudowany z wykorzystaniem
taniej kamery internetowej [6)].
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na podstawie wystepowania gatunkow
watrobowcow z rodzaju Porella
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ochrona srodowiska

atrobowce sa mniej
znana grupa msza-
kéw. Od

rézniq sie tym, ze

mchow

czesto s3 drobniej-
sze, rosna w mniejszych darniach i z po-
wodu wrazliwosci na wysychanie wyste-
puja w miejscach wilgotnych. W Polsce
mozna je znalez¢ gléwnie w goérach,
gdzie opady sa czestsze niz na nizu. Na
nizu najwiecej jest ich na Pomorzu,
w okolicy Suwatk i w Puszczy Biatowiej-
skiej, ale i tu wystepuja tylko w miej-
scach wilgotnych, w pozostatych cze-
Sciach Polski wystepuja sporadycznie i to
tylko nieliczne gatunki.

Jednym z wazniejszych miejsc, w kt6-
rych moga wystepowa¢ watrobowce, jest
las. Stanowia w nim integralng cze$¢ zbio-
rowisk lesnych, cho¢ ich ekologiczne zna-
czenie dla ekosysteméw czesto jest nie-
doceniane. Ze $rodowiskiem lesnym
zwiazanych jest wiele gatunkéw watro-
bowcéw zajmujacych zr6znicowane sie-

o

Fot. 1. Porella [K. Buczkowskal

dliska. Na przyktad: jedne sg zwigzane
z warstwa mszysta lasu i rosna bezposred-
nio na ziemi — sa to tak zwane gatunki
epigeiczne, inne wystepuja na murszejg-
cym drewnie — to gatunki epiksyliczne,
a jeszcze inne — nazywane epifitami — po-
rastaja kore zywych drzew. Na szczegdlng
uwage zastuguja gatunki epifityczne, kt6-
re sa bardzo wrazliwe i przy niesprzyjaja-
cych warunkach siedliskowych lub klima-
tycznych  zanikaja. W
epifitycznych  gatunkéw watrobowcow

Polsce  wiele
nalezy do wymierajacych lub narazonych
na wymarcie i obecnie sg rzadkimi lub
bardzo rzadkimi gatunkami. Dla zacho-
wania epifitycznych watrobowcéw szcze-
goblnie wazne sg stare naturalne lasy, ktére
przetrwaly w jednym miejscu setki lat,
gwarantujac w ten sposob ciaglosé wyste-
pujacej tam populacji. Szczegélnie cenne
sq stare i dobrze zachowane kompleksy
lesne o charakterze pierwotnym. W Pol-
sce do nielicznych juz tego typu laséw

zaliczy¢ mozna Puszcze Biatowieska.
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To tutaj na przyktad wystepuje rzadki epi-
fityczny watrobowiec Porella platyphylla,
czyli parzoch szerokolistny.

Nieco czesciej epifityczne gatunki
mozna spotkac¢ w goérach, a jednym z re-
gionéw ich wystepowania na terenie Pol-
ski sa bukowe lasy Bieszczadzkiego Par-
ku Narodowego, ktére zaliczane sg do
najlepiej zachowanych w Polsce. Znacz-
ne obszary tych laséw zachowaly natu-
ralny, a niektére fragmenty nawet pier-
wotny charakter. Obecnie s3 one
uwazane za jeden z najwiekszych w Eu-
ropie komplekséw pierwotnych i natu-
ralnych drzewostanéw bukowych. Pier-
wotny charakter czesci tych laséw zostat
czeSciowo zaburzony na skutek gospo-
darki lesnej prowadzonej w ubiegtym
wieku do momentu objecia ich ochrona.
Bieszczadzki Park Narodowy zostat
utworzony dopiero w 1973 r., nastepnie
dwukrotnie rozszerzany, a w obecnym
ksztatcie istnieje od 1991 r. Stanowi cen-
tralng czes¢ trojstronnego Miedzynaro-




dowego Rezerwatu Biosfery ,Karpaty
Wschodnie” utworzonego pod patrona-
tem programu UNESCO [UNESCO 2007].
Dobrze zachowane fragmenty las6w
bukowych o pierwotnym charakterze sg
ostojg wielu gatunkéw mchéw, porostow
i watrobowcoéw czesto bardzo rzadkich
i unikalnych w skali kraju. Badania Ko-
$cielniaka [2008] wykazaly, Zze wiele rzad-
kich gatunkéw porostow stwierdzonych
w latach 60. ubieglego wieku przetrwato
do chwili obecnej, a czes¢ gatunkoéw, kto-
re w innych rejonach kraju sa silnie zagro-
zone lub uznane za wymarte, wystepuja
tu czesto i nie sa zagrozone lub ich sto-
pien zagrozenia jest niski. Powyzsze dane
podkredlaja ogromne znaczenie, jakie
mialo utworzenie, a pozniej rozszerzenie
Bieszczadzkiego Parku Narodowego dla
zachowania rzadkich gatunkéw mszakéw,
w tym watrobowcow.

Wiele gatunkéw watrobowcéw ma
waskie nisze ekologiczne, dlatego sa ro-
§linami bardzo wrazliwymi na zmiany
srodowiska, szczeg6lnie na antropopre-
sje i zwigzana z nig eutrofizacje podtoza,
zanieczyszczenie czy przesuszenie po-
wietrza, z tego wzgledu moga stuzy¢ do
obserwacji przemian Srodowiska. Sktad
gatunkowy watrobowcéw moze byc¢
wskaznikiem trwatosci srodowiska w nie-
naruszonym stanie przez dtugi okres na
danym terenie. Zmiany w Srodowisku
zachodzace pod wptywem dziatalnosci
cztowieka powoduja, ze na niektorych
obszarach flora watrobowcow ubozeje —
ulega zmianie skfad gatunkowy, szereg
gatunkéw zanika, a zostaja jedynie ga-
tunki pospolite wskazujace na degenera-
cje terenu. Obnizeniu ulega takze
zmienno$¢ genetyczna rosnacych tam
gatunkow, a zjawisko to przyspiesza lub
naraza populacje na wymarcie, a co za
tym idzie — wymarcie calych gatunkéw.
Do grupy gatunkéw, ktére moga stuzyc
do monitorowania przemian $rodowi-
skowych, naleza gatunki watrobowcow
z rodzaju Porella. Wieloletnie badania
watrobowcoéw prowadzone w  Biesz-
czadzkim Parku Narodowym przez pro-
fesora Jerzego Szweykowskiego w latach
50., 80. i 90. oraz dalsze badania auto-
row obecnej pracy w latach 2008-2014
pozwalaja na ocene zmian wystepowa-
nia gatunkéw z rodzaju Porella. Okres
badarn prowadzonych na tym terenie
obejmuje czas przed powstaniem Biesz-
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1. Porella arboris-vitae [K. Buczkowska]

czadzkiego Parku
ok. 40 lat po jego utworzeniu. Monito-

Narodowego oraz

ring wystepowania tych rzadkich gatun-
kéw polega na obserwacji i notowaniu
istniejacego stanu. Na przyktad w 2008 r.
na terenie Bieszczadzkiego Parku Naro-
dowego zanotowano 56 darni (kolonii)
na 17 stanowiskach nalezacych do ro-
dzaju Porella. W latach 2012 i 2014 po-
twierdzono ich wystepowanie w tych
miejscach oraz znaleziono nowe stano-
wiska (ryc. 1). Obok obserwadji istnieja-
cego stanu rzeczy robi sie tez badania
genetyczne majace na celu zachowanie
w Banku Genéw sekwencji DNA. Jest to
szczegblnie wazne dla gatunkéw gina-
cych. Uzyskane dane porownuje sie
z wybranymi okazami zielnikowymi,
czesto stuletnimi. W przypadku Porella
poréwnano roéliny obecnie znalezione

ochrona srodowiska

z okazami z lat 50. i 90. Pr6by, z ktérych
wykonywane sa obecnie badania, takze
zachowuje sie w zielniku, aby w przy-
sztoéci mogly stuzy¢ do dalszych badan.
Wiszystkie otrzymane sekwencje umiesz-
cza sie w Banku Genéw NCBI (National
Center for Biotechnology Information).
Dla gatunkéw Porella z Bieszczadzkiego
Parku

przyktad sekwencje chloroplastowych

Narodowego analizowano na
genéw trnl (numery od KR014871 do
KR0O14901) oraz rbcl (numery sekwengji
od KR014902 do KR014902). Przykta-
dowe sekwencje uzyskane z roélin za-
chowanych w okazach zielnikowych
i wystepujacych aktualnie sg przedsta-
wione naryc. 2 i 3.

W Polsce, wedtug Szweykowskiego
[2006], w okresie ostatnich stu lat wyste-
powato pie¢ gatunkéw z rodzaju Porella:
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Ryc. 1. Rozmieszczenie Porella arboris-vitae (@
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(A) w Bieszczadzkim Parku Narodowym: 1, 15 — Smerek;
23 - Jaworni

— Mata Rawka; 8 — Wielka

Rawka; 9, 25 — Potonina Caryriska; 10 — dolina potoku Sredni Lutowy; 11, 24, 31 — dolina potoku Wielki Lutowy; 13, 26 — Przystup;

14 — dolina potoku Terebowiec; 18 — dolina Gérnej Solinki; 19 — Stuposiany;

28 — Pacalowa; 29 - przelecz Beskid.

cztery z nich to epifity: Porella platyphyl-
la, Porella arboris-vitae, Porella bauerii,
Porella platyphylloidea, oraz jeden nie-
bedacy epifitem - Porella cordeana.
Obecnie w Bieszczadzkim Parku Naro-
dowym wystepuja jedynie cztery gatunki
z rodzaju Porella, pomimo intensywnych
poszukiwari nie udato sie potwierdzi¢
wystepowania na tym obszarze Porella
bauerii (parzoch Bauera). Jeszcze w 1958 r.
gatunek ten byt notowany na trzech sta-
nowiskach, a w 1995 r. juz tylko na jed-
nym. Wiasnie dzieki badaniom gene-
tycznym zrobionym na materiale zielni-
kowym nie ma watpliwosci, ze gatunek
ten kiedy$ wystepowat na tym terenie
i nie moze by¢ mowy o pomyfce.
Kolejny gatunek — Porella cordeana
(parzoch sercowaty) jest najczestszym
z wymienionych gatunkéw w Polsce.
Wystepuje i w gorach i na nizu, jednak
bardzo rzadki.

w  Bieszczadach jest

Do tej pory znane bylo tylko jedno stano-
wisko tego gatunku z Pofoniny Wetlinskiej,
znalezione w 1955 r. Obecne badania po-
twierdzajg dalsze wystepowanie tego ga-
tunku na tym stanowisku, a w 2008 r.
stwierdzono jego wystepowanie na no-
wym stanowisku w dolinie potoku Wielki
Lutowy. Rosliny z obu badanych stanowisk
maja takie same sekwencje w analizowa-
nych odcinkach DNA (ryc. 2 i 3).

W Bieszczadach najczesciej wyste-
puje wspomniana juz Porella platyphylla
rosnaca na zywych drzewach. Aktualnie
odnotowano tutaj jej wystepowania na
8 stanowiskach (ryc. 1). Dotychczasowe
obserwacje wskazuja, ze w Bieszcza-
dach wystepowanie Porella platyphylla
jest uzaleznione od obecnosci starych
drzewostan6w bukowych. Rosnie tu ona
przede wszystkim na zboczach dolin po-
tokéw, tylko na korze starych bukéw lub
rzadziej na korze starych jaworéw.
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0 — Pszczeliny; 21 — Berezki, 27 — zbocze Wielkiej Rawki;

W Polsce najrzadszym gatunkiem
z omawianego rodzaju jest Porella arboris-
-vitae (parzoch pieprzowy), znana jedy-
nie z nielicznych stanowisk w Sudetach,
Karpatach i w pétnocnej Polsce. Wsréd
tych nielicznych stanowisk najwieksza jej
cze$¢ wystepuje w Bieszczadach. Porella
arboris-vitae w latach 50. w Bieszcza-
dach wystepowata na 18 stanowiskach.
W latach 80. i 90. pomimo intensyw-
nych prac terenowych nie udato sie od-
nalez¢ ani jednego stanowiska tego ga-
tunku, co spowodowato, ze gatunek
zostat uznany za wymarly na tym tere-
nie. Ponowne pojawienie sie Porella ar-
boris-vitae w Bieszczadzkim Parku Naro-
dowym odnotowano w 2008 r. Gatunek
ten obecnie wystepuje takze na nowych
stanowiskach w stosunku do znanych
z lat 50. (ryc. 1). W polskich populacjach
przewazaja rosliny ptonne, a zupetnie
brak rodlin Zenskich, natomiast spora-
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GGTGTTGGATTTAAAGCTGGTGT TAAAGATTATAGATCAACTTATTATACTCCCGACTAT!
GGTGTTGGATTTARAGCTGETGT TARAGAT TATAGATCAACTTATTATACTCCCGACTAT
GGTGTTGGATTTAAAGCTGGTGT TARAGATTATAGATCAACT TATTATACTCCCGACTATGAT. GAGACAGATATTTTAGCAGCATTTCETATH
GGTGTTGGATTTAAAGCTGGTGT TAAAGAT TATAGATCAACTTATTATACTCCCGACTATGAT, GAGACAGATATTTTAGCAGCATTTCGTATH
GGTGTTGGATTTAAAGCTGGTGT TAAAGAT TATAGAT CAACTTATTATACT CCCGACTATGATACAAAAGAGACAGATATTTTAGCAGCATTTCGTATH

GGTGTTGGATTTAAAGCTGOTGT TAAAGATTATAGAT CAACTTATTATACT CCCGACTATGATACAAAAGAGACAGATATTTTAGCAGCATTTCGTATH

70 80
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GACAGATATTTTAGCAGCATTTCGTAT!
GACAGATATTTTAGCAGCATTTCGTATH

90 100
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CTCCTCAACCTGGAGTACCAGAACAAGAAGCAGGAGCAGCAGTAGCTGCTBAATCTTCCACCGGTACATGGACTACGGTTTGGACTGATGGACT TACAN
PCTCCTCAACCTGGAGTACCAGAACAAGAAGCAGGAGCAGCAGTAGCTGCTGAATCTTCCACCGGTACATGGACTACGGTTTGGACTGATGGACT TACAN
RPCTCCTCAACCTGGAGTACCAGAACAAGAAGCAGGAGCAGCAGTAGCTGCTGAATCTTCCACCGETACATGGACTACGGTTTGGACTGATGGACT TACAN
RCTCCTCAACCTGGAGTACCAGAACAAGAAGCAGGAGCAGCAGTAGCTGCTGAATCTTCCACCGGTACATGGACTACGGTTTGGACTGATGGACT TACAN
RCTCCTCAACCTGGAGTACCAGAACAAGAAGCAGGAGCAGCAGTAGCTGCTGAATCTTCCACCGETACATGGACTACGGTTTGGACTGATGGACT TACAN

RCTCCTCAACCTGGAGTACCAGAACAAGAAGCAGBAGCAGCAGTAGCTGCTBAATCTTCCACCGGTACATGGACTACGGTTTGGACTGATGGACT TACAN
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BTCTTGATCGTTACAAAGGTCEATGCTATGATATTGAACCCETTCCTGGAGAGGATAAT CAATTTATTGCTTATGTGGCTTATCCATTAGA ATTT!
BTCTTGATCGTTACAAAGGTCEATGCTATGATATTGAACCCETTCCTEGAGAGGATAAT CAATTTATTEGCTTATETGGCTTATCCATTAGA ATTT

BTCTTGATCGTTACAARGGTCGATGCTATGATATTGAACCCETTCCTEOAGAGGATAATCAATTTATTGCTTAT6TG6CTTATCCATTAGATCTATTT
GTCTTGATCGTTACAAAGGTCEATGCTATGATATTGAACCCETTCCTEGAGAGBATAAT CAATTTATTGCTTAT6TGECTTATCCATTAGATCTATTT!
B’l‘C‘I‘TBA‘I’CGTTACAMOGTCGATOCTATBATATTBAACCCOTTCCTBGAMGGATMTCAATTTATTBCTTATOﬁCTTATCCATTAGATCTATTT

TCTTGATCGTTACAAAGGTCGATGCTATGATATTGAACCCGTTCCTGGAGAGGATAATCAATTTATTGCTTATG CTTATCCATTAGATCTATTT!
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1
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BMAOGCTCCBTTACAMCCTDTTCACTTCTAT'I'GTABOTMTE#ATTCBGATTCAAABCTTTACBAGCGTTACGTCTCBMBATTTACDAATTCCTC(’J\
BGAAGGCTCCETTACAAACCTETTCACTTCTATTGTAGGTAATGTATTCOOATTCAAAGCTTTACBAGCGTTACETCTCGAAGATTTACGAATTCCTCCH
BGAAGGCTCCETTACAAACCTETTCACTTCTATTETAGGTAATGTATTCGEAT TCAAAGCTTTACBAGCETTACET CTCEAAGATTTACGAATTCCTCCA
GGARGGCTCCETTACAAACCTETTCACTTCTATTGTAGGTAATGTATTCGGATTCAAAGCTTTACBAGCETTACETCTCGAAGATTTACGAATTCCTCCA
BGAAMCTCCBT'I‘ACAAACCTOTTCACTTCTATTGTABGTMTGTATTCG@TCAAABCTTTACGABCGTTACDTCTCBAAGATTTACBAATTCCTCCA
GGAAGGCTCCGTTACAAACCTGTTCACTTCTATTGTAGGTAATGTATT CB! TCJ\AABCTTTACBAOCGTTACIH‘CTCOAAGATTTACGAATTCCTCCA

410 420

GCTTATGTAARAACTTTTCAAG! CACCTCATGGTATCCAAGT TGAAAGGGATAAATTGAATAAATATGETCETCCTCTATTGG6ATETACTATAAAA
GCTTATGTAAAAACTTTTCAAGH CACCTCATGGTATCCAAGTTGAAAGGGATAAAT TGARTARATATGETCETCCTCTATTGGGATGTACTATAAAA(]
GCTTATGTAAAAACTTTTCAAGGCCCACCTCATGGTATCCAAGT TGAAAGGGATAAATTGAATAAATATGETCBTCCTCTATTG6GATETACTATAAAA]
GCTTATGTAAAAACTTTTCAAGGCCCACCTCATGGTATCCAAGT TGAAAGGGATAAAT TBAATAAATATE6TCETCCTCTATTGGGATGTACTATAAAAC
GCTTATGTARAAACTTTTCAAGGCCCACCTCATGGTATCCAAGT TGARAGGGATAAAT TGAATAAATATEGTCETCCTCTATTEEGATGTACTATAAAA]
GCTTATGTARAAACTTTTCAAGGCCCACCTCATGGTATCCAAGT TGAAAGGGATAAAT TGAATAAATATEETCETCCTCTATTG6GATGTACTATAAAA]
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TARATTAGGTCTATCCOCTAAARATTATGETAGAGCTGTATATGAATGTCTTCGTE6TEGACTTBACT CAAAAGATGATGAAAATGTAAACTCTCH
TAAATTAGGTCTATCCOCTAAAAATTATGGTAGAGCTGTATATGAATGTCTTCGTEGTE6ACTTGACT CAAAAGATGATGARAATGTAAACTCTCA

TAAATTAGGTCTATCCECTAAAAATTATGGTAGAGCTGTATATGAATGTCTTCETGGTGEACT TGACTTTACAAAAGATGATGAAAATGTAAACT CTCA

CCATTTATGCETT
CCATTTATGCGTTGGH
CCATTTATGCGTTGGH
CCATTTATGCGTTGGA
CCATTTATGCGTTGGA
CCATTTATGCGTT

110 160 170

FTTTGTTTACAAAATAGGTGCAGAGACT CAAAGGAAACTATCCTAATGAAAAAATTTTCCBATATTTTTCAATTACGATTCTTATGGCATC
I TTTGTTTACAAAATAGGTGCAGAGACT CAAAGGAAACTATCCTAATGARAAAATTTTCCGATATTTTTCAATTACGATTCTTATGGCATC
HTTTGTTTACAAAATAGGTGCAGAGACT CAAAGGAAACTATCCTAATGARAAAATTTTCCOATATTTTTCAATTACGATTCTTATGGCATCT TACTARITA
K TTTETTTACAAAATAGGTGCAGAGACT CAAAGGAAACTATCCTAATGAAAAAATTTTCCGATATTTTTCAATTACGATTCTTATGGCAT CTTACTARTA
T TTTGTTTACAAAATAGGTGCAGAGACT CAAAGGAAACTATCCTAATGAAAAAATTTTCCGATATTTTTCAATTACGATTCTTATGGCAT CTTACTARTA
ITTTTGTTTACAAAATAGETGCAGAGACT CAAAGGAAACTATCCTAATGAAARRATTTTC TATTTTTCAATTACGATTCTTATGGCATCTTACTATTA
ITTTTGTTTACAAAATAGGTGCAGAGACT CAAAGGAAACTATCCTAATGAAAAAATTTTC TATTTTTCAATTACGATTCTTATGGCATCTTACTATT!
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ACTTTTTCAGTACGTAATTGCAGACGAGGA
ACTTTTTCAGTACETAATTGCAGACGAGGA
CTACTTTTTCAGTACETAATTECAGACBAGBA

ATTATAATGGTCAATGT TAATAAAAT
ATTATAATGGTCAATGTTAATAAAAT
FFFTTTATTATTACTATTATTATTATTAT TATAATGGTCAATGT TAATARAAT]

ATAAATAATAAT.

RTAAATAATAATANTTT TATTATTACTATTATTATTATTATTATAATGGTCAATGTTAATAAAAT RCTACTTTTTCAGTACGTAATTECAGACGAGGA

A TAAATAATAATARTTTTATTATTACTATTATTATTATTATTATAATG6T CAATGT TAATAAAAT| CTACTTTTTCAGTACGTAATTGCAGACGAGGA

RTAAATAATAATAT| ATTATTATAATGGTCAATGT TAATAAAATBACTACTTTTTCAGTACGTAATTGCAGACBAGEBA

RTAAATAATAATAT] ATTATTATAATGGTCAATGT TAATARAATGACTACTTTTTCAGTACGTAATTGCAGACGAGGA
310 350 360 370
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I'TAGCAGCGGTGTAAATCATCETAAAAAG
[T TAGCAGCGETGTAAATCATCETAAAAAG
hAAGAGAGAGTCCTTTTTTACAAGCTATATATATATATATA ['TAGCAGCGETETAAATCATCGTAAAAAH
hAAGAGAGAGTCCTTTTTTACAAGCTATATATATATATATA [FTAGCAGCGETGTAAATCATCETAAAAAH
K\MGAGRMBTCCTT‘l‘TTTACAABCTATATATATATATATATATTTAGCAOCBOTDTMATCATCGTAAAAAG
RAAGAGAGAGTCCTTTTTTACAAGCTATATATA TAGCAGCGGTETAAATCATCETAAAAAG

A TCCTTTTTTACAAGCTATATATA TAGCAGCGGTGTAAATCATCGTAAAAAG

RAAGAGAGAGTCCTTTTTTACAAGCT)
RAAGAGAGAGTCCTTTTTTACAAGCT.
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dycznie mozna spotka¢ rosliny meskie,
na przykiad w ostatnich badaniach tylko
w dwéch koloniach obecne byly rosliny
meskie. Brak sporofitow wskazuje na
przewage rozmnazania wegetatywnego,
przez co gatunek ten jest szczegblnie na-
razony na wyginiecie. Co ciekawe, se-
kwencje DNA wykazaly, ze okazy Porella
arboris-vitae zebrane w roku 2008 s
identyczne pod wzgledem analizowa-
nych sekwencji, jak rosliny wystepujace
w latach 50. ubieglego wieku — poréw-
nywano préby nowo zebrane z kolekcja
zielnikowa (ryc. 2).

Aktualna liczebnos$¢ Porella arboris-
-vitae w Bieszczadach jest poréwnywalna
z liczebnoécia odnotowang w latach 50.
ubieglego wieku. Rosliny utrzymuja sie
na wymienionych stanowiskach, co po-
twierdzaja obserwacje terenowe prze-
prowadzone ponownie w 2012 i 2014 r.
Niemal wszystkie rosliny wystepuja na
korze starych bukéw, rzadziej jaworow
(tylko 2 kolonie), rosnacych na zboczach
potokéw, ktére zapewniajq bardziej wil-
gotny mikroklimat. Obecnie Porella ar-
boris-vitae wystepuje gtéwnie w Puszczy
Bukowej w Dolinie Gérnej Solinki,
w miejscu gdzie wystepowata najobficiej
rowniez w latach 50. Na niektérych sta-
nowiskach rosliny wystepuja obficie i ro-
sna nawet do ok. 2-3 m nad ziemia, po-
dobnie jak w latach ubiegtych. Jednak
znaczna czes¢ rodlin jest w ztym stanie.
Ponowne pojawienie sie w polskich
Bieszczadach Porella arboris-vitae moze
wskazywac, ze warunki mikrosiedlisko-
we po utworzeniu Bieszczadzkiego Par-
ku Narodowego ulegaja poprawie. Biesz-
czadzki Park Narodowy zostal utworzony
w 1973 r., tak wiec teren ten jest objety
Scista ochrona dopiero od 40 lat. Przed
utworzeniem Parku Narodowego na te-
renie Bieszczadéw byta prowadzona in-
tensywna gospodarka lesna, co mogto
wplynaé na przejsciowe zaburzenie mi-
kroklimatu, szczegblnie jego przesusze-
nie, a gatunki epifityczne sa pod tym
wzgledem szczegblnie wrazliwe. Gospo-
darka lesna przybrata na sile w latach 60.,
rozbudowano wéwczas na terenie Biesz-
czadoéw sie¢ drog i lesnych kolejek wa-
skotorowych w celu wywozu pozyskiwa-
nego tam drewna. Zbudowano takze
kolejke lesng w Puszczy Bukowej w doli-
nie Gérnej Solinki do Moczarnego. Spo-
wodowalo to spadek lesistosci w wyzszych

W Polsce, wedlug Szweykowskiego [20006],

w okresie ostatnich stu lat wystgpowalo

piec gatunkow z rodzaju Porella: cztery
z nich to epifity: Porella platyphylla,

Porella arboris-vitae, Porella bauerii,

Porella platyphylloidea, oraz jeden niebedgcy

epifitem — Porella cordeana.

partiach Bieszczadéw do ok. 55-60%,
co moglo wplyna¢ na zaburzenie wa-
runkéw mikroklimatycznych. W wyniku
tego bardziej wrazliwe na zmiany wilgot-
nosci epifity, m.in. Porella arboris-vitae,
zanikty. Gatunku tego w latach 80. i 90.
nie udato sie odnalez¢ na dawnych sta-
nowiskach. Ubozenie flory epifitow jest
powszechne, nie dotyczy tylko Bieszcza-
dow. Przyczyny zaniku i ponownego po-
jawienia sie Porella arboris-vitae mogg
by¢ bardziej ogélne, na przyktad okreso-
we wahania klimatu, w szczegdInosci
jego przesuszenie oraz zanieczyszczenie
atmosfery i kwasne deszcze.
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Sztuka leniuchowania.

Z KSIEGARSKICH POLEK

0 szczesciu nicnierobienia

,Czas to pieniadz” i tym podobne po-
rzekadta sprawiaja, ze zyjemy w ciaglym
stresie, a czasu i tak nie mozemy kupic.
Przepracowujemy sie, nie nadazamy,
a mimo nowosci technicznych — kompute-
réw i organizatoréw czasu — zdaje sie nam
on ucieka¢ przez palce. O problemie na-
ukowo dyskutuja fizycy, psychologowie
i lekarze. Dyskusje trwaja, a zwykli ludzie
nadal nie nadazaja. Wakacje to taki czas,
kiedy i nauczyciele, i uczniowie powinni
nabrac¢ sit na nowy rok szkolny. Wypoczy-
waé jednak nalezy roztropnie. Wypada
wrecz napisa¢, ze w dobie ciaglego po-
$piechu oraz pracoholizmu czasami trzeba
po prostu zwyczajnie. .. poleniuchowac.

Paradoks wspdfczesnosci polega na
tym, ze dzieki niezliczonym wynalazkom
ostatniego stulecia teoretycznie zyskali-
Smy wiecej czasu, ktérego nie musimy
poswieca¢ czynnosciom wykonywanym
za nas przez maszyny i inne urzadzenia.
Moglibysmy zaoszczedzone godziny po-
Swieci¢ na nauke, rozw6j duchowy oraz
pomoc innym. Tymczasem nic z tych rze-
czy. Biegamy w kétko i narzekamy na cig-
gly brak czasu. Swiat przyspieszyt, co do
tego nie ma najmniejszej watpliwosci.
Jednak czy musimy za wszystkim zawsze
nadaza¢? Jakim kosztem? Zniszczenia
zdrowia psychicznego i fizycznego?
Wszak wiadnie z ciaglego po$piechu biorg
sie depresje, zawaly serca, a nawet pro-
blemy onkologiczne... Marnotrawstwo
czasu jest wyolbrzymiane, bardzo czesto
przez tych, ktérzy rzekomo wykorzystujg
go konstruktywnie, nie czyniac w zasa-
dzie nic znaczacego dla siebie, swojego
zycia czy zycia innych. Co wiecej, nasza
biologiczna natura zaczyna sie buntowac —
nie mozemy wszak pracowac w nieskori-
czono$¢. Powinnismy zatem Swietowac
w niedziele, Swieta czy wreszcie zwolni¢
tryb zycia w ferie i wakacje.
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Urlich Schnabel, Sztuka leniuchowania.
O szczesciu nicnierobienia,

Wydawnictwo Muza, Warszawa 2014,
256 s., cena: 34,99 zi,

ISBN: 97883

7585764

Ulrich Schnabel to niemiecki fizyk
i dziennikarz, ktéry mimo Zze nie jest bio-
logiem, posiada obszerng wiedze biolo-
giczna. Na dodatek podaje ja fadnym,
prostym Przy
czym, zwlaszcza przy przedstawianiu

klarownym, jezykiem.
kontrowersyjnych hipotez, positkuje sie
odwotaniami do waznej i wartoéciowej
literatury naukowej, w tym ostatnio publi-
kowanych prac w najlepszych czasopi-
smach biologicznych, medycznych i psy-
chologicznych. Schnabel zaleca zatrzy-
manie sie: dostowne i symboliczne. Prze-
my$lenie tego, czym ma by¢ dla nas od-
poczynek i w jaki sposob efektywnie sie
regenerujemy, nie podejmujgc zadnych
czynnosci. ,Sztuka leniuchowania wigcej
wspélnego niz z liczba wolnych godzin
ma z pewnym nastawieniem”. Korzysta-
jac z nowych odkry¢ neurobiologii, autor

chce przekona¢ do tego, ze nie tyle moz-
na, co koniecznie trzeba zatrzymac sie
wsrod niezliczonych bodZcéw i nerwowo
liczonych minut. Cho¢ niektérzy twier-
dza, ze sa perfekcjonistami w leniucho-
waniu, to wcale nie chodzi o rozwijanie
wad, ale o to, by sensownie przezy¢ zy-
cie. Zy¢ zyciem wlasnym, a nie problema-
mi i gonitwa za innymi. Nie jest to jednak
tanie psychologiczne czytadio, a raczej
przyzwoita ksiazka popularno-naukowa,
ktora pomoze nam samym, ale i uczniom,
nie tylko w czasie wakagji.

Nasze organy, a przede wszystkim
nasz mozg to nie perpetuum mobile. Wy-
maga on odpoczynku. Jesli nie bedziemy
$wiadomie odpoczywaé, wczesniej czy
pbzniej upomni sie o swoje prawa. Cze-
sto w najmniej oczekiwanym momencie.
Wtedy niejednokrotnie trzeba bedzie
skorzysta¢ z pomocy farmakologicznej,
a jak wiadomo rzadko zdarza sie terapia
bez skutkéw ubocznych. Czy nie lepiej
zapobiega¢ niz leczy¢? A jezeli nicniero-
bienie ma solidne uzasadnienie nauko-
we, czy trzeba czegos wiecej? Nie ma
lepszego wypoczynku niz ten, ktéry nie
jest wyrzutem sumienia, ze zaniedbuje
prace, rodzine lub tysiace drobnych
spraw. Wypoczynek to czas fadowania
akumulatoréw. Zaskakujace, ze do sta-
rych prawd prowadza i nowe odkrycia
neurobiologii.

Lektura wazna nie tylko na czas let-
niej kanikuly, ale wtedy kiedy siedzimy
nad podrecznikiem i juz nic nie rozumie-
my. To zwykle znak, ze musimy odpo-
czac. Najlepiej z usmiechem na twarzy.
A ksigzka ,Sztuka leniuchowania” dostar-
cza tez sporej dawki dobrego humoru, co
jeszcze bardziej umila lekture.

prof. dr hab. Piotr Tryjanowski
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
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‘ Jak dostosowaé¢ dokumentacje placowki do ostatnich zmian
prawnych oraz rozstrzygna¢ kwestie sporne

KONGRES DLA DYREKTOROW
PLACOWEK NIEPUBLICZNYCH

Organizator:

Placowek
Illl!lllllllll:lll!l:ll

VI OGOLNOPOLSKI KONGRES
DLA DYREKTOROW PLACOWEK

NIEPUBLICZNYCH

w zakresie dotacji?

Warszawa, 23.10.2015 r.
godz. 10.00 - 18.00

ZMIANY PRAWNE WPLYWAJACE NA FUNKCJONOWANIE
PLACOWEK NIEPUBLICZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2015/2016

SESJA EKSPERCKA:

¢ Jakie zmiany w funkcjonowaniu niepublicznych szkét i przedszkoli oraz
dokumentacji nalezy wdrozy¢ w zwigzku z ostatnig nowelizacjg ustawy
o systemie o$wiaty i towarzyszacymi jej rozporzgdzeniami wykonawczymi?

* Zmiany w podstawie programowej wychowania przedszkolnego
- jak sprawnie i efektywnie wdrozyc je w swojej placowce?

* Szkolne plany nauczania w placéwkach niepublicznych po
1 wrzesnia 2015 r.

* Nowe zasady udzielania dotacji celowej na wyposazenie placowek
w podreczniki, materiaty edukacyjne i materiaty ¢wiczeniowe dla uczniow
niepetnosprawnych (Dz. U. 2 2015 r,, poz. 452).

SESJA COACHINGOWA:

Jakie zmiany nalezy wprowadzi¢ do statutu placéwki w
$wietle ostatnich zmian w prawie oswiatowym, aby unikng¢
zastrzezen podczas kontroli zewnetrznej?

KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA:

Kompleksowy wykaz zmian w prawie oswiatowym,
ktore majg wptyw na organizacje roku szkolnego
2015/2016 w uktadzie ,zmiana prawna - obowigzki
dyrektora.

KWESTIE SPORNE W ZAKRESIE PRZYZNAWANIA, WYDATKOWANIA
| ROZLICZANIA DOTAC]I

SESJA EKSPERCKA:

* Zmiany w katalogu wydatkéw biezacych i ich kontroli w zwigzku z nowelizacjg
ustawy o systemie o$wiaty.

* Zasady prawidtowego obliczania dotacji przez gminy.

* Sposoby informowania placéwek o wysokosci aktualnej dotaciji.

* Kontrola prawidtowosci wydatkowania dotacji - jak sie przygotowac
oraz czego mogg domagac sie kontrolujgcy?

* Prawne mozliwosci kwestionowania przez placéwki niepubliczne wysokosci
biezacych dotacji oraz dochodzenia wyptaty zanizonych dotacji z lat
poprzednich.

SESJA COACHINGOWA:

W jaki sposéb podzieli¢ koszty pomiedzy placowki prowadzone
przez ten sam organ prowadzacy?

KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA:

Liste kontrolng pomocng przy przygotowaniu
do kontroli prawidtowosci wydatkowania dotacji.

DOKUMENTOWANIE PRACY PLACOWKI NIEPUBLICZNE])
SESJA EKSPERCKA:

* Dokumentowanie prowadzonego w placéwce nadzoru pedagogicznego oraz
ewaluadji - ktére dokumenty warto przygotowac, a z ktérych mozna zrezygnowac.

* Jakie informacje koniecznie nalezy wpisywac do dziennika w szkole i przedszkolu
niepublicznym?

* Kontrola KO - o jakie dokumenty moga poprosi¢ wizytatorzy, a jakich nie majg
prawa zadac?

* Co poza umowa - jaka dokumentacje pracowniczg trzeba zebrac na wypadek
kontroli PIP, ZUS, US?

SESJA COACHINGOWA:

Dokumentowanie wydatkowania srodkéw z dotacji, w tym
m.in. zasady poprawnego opisywania faktur

KAZDY UCZESTNIK OTRZYMA:

Liste dokumentéw zwigzanych z prowadzonym w placéwce
nadzorem pedagogicznym, ktére warto opracowac oraz wzory
m.in. projektéw ewaluacyjnych, ankiet i kwestionariuszy.

Szczegoty znajdq Panstwo na stronie www.kongresniepubliczne.pl

Monitor Dyrektora Szkoly

Wychowanie w Przedszkolu Dyreklora Przedszkola
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‘ Stowarzyszenie Nauczycieli Polonistéy
Cata Polska czyta dzieciom

OGOLNOPOLSKI KONGRES DLA NAUCZYCIELI
POLONISTOW, BIBLIOTEKARZY | ANIMATOROW KULTURY

EDUKACJA POLONISTYCZNA
WOBEC WYZWAN XXI WIEKU

Warszawa, 27.11.2015r.

PROGRAM KONGRESU:

Panel |
Realizacja podstawy programowej z uwzglednieniem indywidualnych predyspozycji i motywacji ucznia
oraz nauczyciela

* Podstawa programowa a rozwéj kompetencji jezykowych
* Kanon lektur szkolnych a rozwéj kompetencji czytelniczych

Panel Il
Edukacja polonistyczna XXI wieku w obliczu wyzwan

* Ktopoty z ocenianiem
* Plagiaty w szkole
* Zréznicowany poziom umiejetnosci uczniow w klasie

LELERIT
Szkota na medal

* Podniesienie poziomu wynikéw sprawdzianu i egzaminéw zewnetrznych

* Dofinasowanie bazy dydaktycznej szkoty

* Konkursy i olimpiady ?
www.kongres-polonistyczny.pl

PRELEGENCI

PROF. JAN MIODEK PROF. HALINA DR PAULINA DR MICHAL IRENA
ZGOLKOWA MALOCHLEB RUSINEK KOZMINSKA
Wyktadowca i dyrektor Wyktadowca i kierownik Krytyczka i historyczka Literaturoznawca, Zatozycielka i prezes
Instytutu Filologii Polskiej Zaktadu Retoryki, literatury, sekretarz pisarz, ttumacz z jezyka Fundacji ,ABCXXI - Cata
Urnwersyte_tu Pragmalingwistyki Nagrody im. Wistawy angielskiego, adiunkt Polska czyta dzieciom”,
Wroc_&awsklego, cztonek i Dziennikarstwa Szymborskiej. na Wydziale Polonistyki inicjatorka kampanii
Komitetu Jezykoznawstwa Uniwersytetu im. Adama Na Uniwersytecie Uniwersytetu czytania, Konkursu
Polska Akademii Nauk Mickiewicza, autor Jagiellor\skim prowadzi Jagiellonskiego, prezes Literackiego im. Astrid
i Rady Jezyka Polskiego. Praktycznego Stownika zajecia z literatury Fundacji Wistawy Lindgren na wspétczesng
Jezyka Polskiego. i wspbtczesnego zycia Szymborskiej. ksigzke dla dzieci
literackiego. i mtodziezy, programu

.Pierwsza Ksigzka
Mojego Dziecka".

GOSCIEM SPECJALNYM PODCZAS KONGRESU BEDZIE

ALBENA GRABOWSKA

Autorka trylogii ,Stulecie Winnych”,
Wydawnictwo Zwierciadto
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