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dziata juz po 1 minucie
od aplikac;ji’

Gardimax
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spray

Dostepny takze w postaci tabletek do ssania

w trosce o nauczycieli
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Petna informacja o leku dostepna na stronie www.gardimax.pl

TACTICA

PHARMACEUTICALS

Nazwa produktu leczniczego: Gardimax medica spray (Chlorhexidini digluconatis solutio, Lidocaini hydrochloridum), 20 mg + 5 mg / 10ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej. Sktad: 10 ml aerozolu zawiera 20 mg roztworu
diglukonianu chlorheksydyny + 5 mg chlorowodorku lidokainy. Substancje pomocnicze: etanol 96%, glicerol, lewomentol, cyneol, sacharyna sodowa, kwas cytrynowy jednowodny, woda oczyszczona. Wskazania do
stosowania: lek do stosowania objawowego w celu fagodzenia dolegliwosci bélowych zwigzanych ze stanem zapalnym lub podraznieniem w przebiegu stanéw zapalnych jamy ustnej i gardta. Dawkowanie i sposéb podania:
Dorodli i dzieci od 12 lat: 3 do 5 dawek jednorazowo, 6 do 10 razy na dobe. Dzieci od 30 miesiaca zycia: 2 do 3 dawek jednorazowo, 3 do 5 razy na dobe. Stosowanie na $luzéwke jamy ustnej/dogardtowo. Przeciwwskazania:
nadwrazliwos¢ na ktérakolwiek substancje czynna lub inne leki miejscowo znieczulajace z grupy amidéw lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 30 miesigcy. Ostrzezenia i srodki
ostroznosci: Leku Gardimax medica spray nie nalezy stosowac dtugotrwale. Nie nalezy stosowac jednej dawki po drugiej. Nalezy unika¢ stosowania produktu u 0séb szczegélnie sktonnych do alergii. Lek Gardimax medica spray
zawiera 44,5% objetosci etanolu, 168 mg w 5 dawkach, co jest rownowazne 0,85 ml piwa lub 0,35 ml wina w dawce. Kazde 10 ml leku Gardimax medica spray, zawiera 3,5 g etanolu. Jest to szkodliwe dla 0s6b uzaleznionych od
alkoholu. Nalezy wzia¢ to pod uwage u kobiet w cigzy oraz karmiacych piersia, dzieci oraz pacjentéw z grup wysokiego ryzyka takich jak osoby z choroba watroby lub epilepsja. Produkt nie zawiera cukru, moze by¢ stosowany przez
diabetykéw. Mozliwe dziatania niepozad Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia. W rzadkich przypadkach reakcja alergiczna skory i blony sluzowej. Mozliwos¢
pojawienia sig zaburzenia smaku, uczucie pieczenia na jezyku i ostrych reakgji alergicznych (reakcje anafilaktyczne). Po dtugotrwatym i statym stosowaniu chlorheksydyny moga pojawic sie przejsciowo brazowe przebarwienia na
zebach. Przebarwienia te mozna usunac. Produkt dostepny bez recepty: OTC. Numer pozwolenia Prezesa URPLWMIiPB: 19931. Petna informacja o leku, Podmiot odpowiedzialny: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z 0.0., ul.
Bankowa 4, 44-100 Gliwice, www.tactica.pl, www.gardimax.pl.

1.J.K Podlewski, A. Chwalibogowska-Podlewska, Leki Wspdiczesnej Terapii, wydania XX, Tom 11 2010, 512

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane
dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania
produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek
niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Szanowni Czytelnicy!

iesigce styczen i luty nie
oszczedzity chyba nikogo. Wi-
rusy i bakterie szalaly na catego i zdaje

sie, ze tylko one tej zimy czuly sie dobrze.

Jean Baptiste Lamarck

Zachecam réwniez do przeczytania arty-
kutu Stanistawa Switka, kt6ry opowie, jakie ko-
rzysci czerpiemy ze Srodowiska, m.in. uczest-
niczac w zajeciach terenowych. Z biezacego
numeru dowiedzg sie Paristwo tez, jak wyho-
(LSRR dowac organy z prob6wki i jak wykorzysta¢ mi-

kroorganizmy do ochrony roélin.

WYPRAWA PRZYRODNICZA A i
i oo i ciokame Jean Baptiste Lamarck to kolejna osobo-

Spué¢my jednak na to zastone milczenia
i przygotujmy sie, bo nadchodzi WIOSNA!
A my z racji tego, ze zbliza sie najpiekniejszy okres roku,
w tym numerze zarazamy Paristwa pomystami na ciekawe
zajecia w terenie. Wyciagajmy wiec z szaf terenowe buty,
kurtki przeciwdeszczowe, przewodniki, mapy i kompasy
i planujmy, dokad wybrac sie na wycieczke czy zielong szkofe.

A jesli nie wiedza Panstwo, jak sie do tego zabra¢, to na
pewno pomoze Wam w tym artykut Dawida Kilona, kt6ry
wyijasnia, jak przygotowac sie do wyprawy, dokad sie wybra¢
oraz jak wples¢ w zajecia prowadzone na Swiezym powie-
trzu wazne tresci edukacyjne. Wczesng wiosna na wycieczke
tropem geofitow udamy sie wraz z Joanng Winiecka-Nowak,
ktéra prezentuje nam najciekawsze gatunki pojawiajace sie
jako pierwsze w naszych parkach i lasach. Z kolei Pawet Mi-
chat Owsianny w artykule pt. Ceotropem bioréznorodnosci
— ku konsiliencji nauk przyrodniczych wskazuje, jak wazne
w nauczaniu biologii jest poszukiwanie wzajemnych zalez-
nosci i zwiazkébw miedzy réznymi zjawiskami, a takze jak
w duchu tego hasta przygotowac fascynujace zajecia nad rze-
ka. A jesli zaplanujecie Panstwo wycieczke do Poznania, za-
praszamy do Palmiarni Poznariskiej — najstarszego tego typu
obiektu w Polsce — zachecamy do jej zwiedzania, podazajac
tropem roslin uzytkowych z cafego $wiata. Tu w jedno popo-
tudnie przemierzycie kilka stref klimatycznych i zobaczycie,
jak rosnie palma kokosowa, jak wygladaja owoce kakaowca
i krzewy kawowca oraz jak rosng pomararicze, mandarynki,

cytryny, oliwki, wanillia i wiele innych ciekawych roslin.

wosc¢ biologii, ktorej sylwetke chcemy Parstwu
przedstawi¢ na famach naszego czasopisma. Ten niezwykly
naukowiec, ewolucjonista wiédt wyjatkowe zycie. Byt w se-
minarium, stuzyt w wojsku, az w korcu jego zainteresowanie
nauka, a szczegélnie Swiatem ozywionym, spowodowato, ze
w petni oddat sie wiadnie temu zajeciu. Wspdlczesnej biologii
znany jest jako tworca jednej z teorii ewolucji oraz jako po-
pularyzator sfowa biologia oznaczajacego nauki o wszystkich
organizmach zywych i ich cechach.

Zachecam do odwiedzenia dzialu: Co nowego w bio-
logii. Znajda tam Panstwo m.in. odpowiedzi na takie pyta-
nia, jak: Czy mozna odgotowac jajko? Czy warto pokazywac
uczniom sekcje zwlok? Z czego, wedtug dzieci, skiada sie $li-
mak? Odpowiedzi moga zaskoczy¢..., a nawet rzuci¢ nowe
Swiatto na anatomie sympatycznego mieczaka.

Gdyby zabrakfo Panstwu sit do zrealizowania wszystkich
przedstawionych pomystéw, warto siegna¢ po porady za-
mieszczone w artykule Nie chce mi sie. Znajda w nim Pan-
stwo wszystko, to co jest potrzebne, aby skutecznie zmoty-
wowac sie do dziafania.

Zapraszam do lektury!

Ps. Wraz z nadejsciem wiosny ,Biologia w Szkole” zmienifa

swoj wyglad. Nam bardzo sie podoba, a Panstwu?
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LARIMAX 1

wyréb medyczny
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GARDLA | KRTANI
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chrypka, suchosg,
drapanie w gardle

w trosce o nauczycieli

Pelna informacja o produkcie na stronie www.larimax.pl

WAZNE: Produkt na bazie naturalnych skfadnikéw do stosowania bez ograniczen czasowych.
Stosowanie Larimax T moze wiazac sie z 2-3 dniowym procesem adaptacji do oleistej konsystencji produktu.
W przypadku trudnosci zwiazanych z aplikacja sprayu na tylng sciang gardta, nalezy nanies¢ produkt na jezyk i przetknac.

0/L0/YNIH/M

TACTICA

PHARMACEUTICALS

Wyréb medyczny Larimax T. Sktad (w 1 ml spray’u): Ol.Calendulae 0,08 ml, Ol.Hippophaes 0,10 ml. Substancje dodatkowe: Olejek bergamotowy (substancja zapachowa) i olej roslinny.
Wielkos$¢ opakowania: 20 ml. Zawiera 120 dawek. Spos6b stosowania: 2-3 x dziennie. Sposéb uzycia: Przed uzyciem wstrzasnac. Przekrecic koricowke rozpylacza pod katem od 45° do 90°.
Umiesci¢ koricéwke rozpylacza w jamie ustnej badz skierowac na obszar zmian skornych. Nacisnaé 2-3 razy koncowke rozpylacza i rozpylic LARIMAX T spray (w ten sposéb aplikowane jest
okoto 250 mg substancji czynnej). Dystrybutor: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z 0.0. ul. Bankowa 4, 44-100 Gliwice, www.tactica.pl. Przed zastosowaniem wyrobu medycznego nalezy
zapoznacé sie z dotqczonq do niego instrukcjq uzycia, ktéra zawiera istotne informacje dotyczqce sposobu i warunkéw jego stosowania.




W programach nauczania jest rowniez

miejsce na wycieczke w teren. Najlatwiej

przygotowac ja do miejsca z odpowiednig

infrastruktura. Sa to coraz licznie]

powstajace Sciezki przyrodnicze,
T na ktérych zapoznamy sie z barwnymi

tablicami czy bedziemy obserwowac
przyrode z wybudowanej wiezy.
o, o Wiele z takich Sciezek jest usytuowanych
pOp rowalec J q przy osrodkach edukacji przyrodniczej,
ktore rowniez sie zwiedza, w ktorych

czegsto mozna wystuchac prelekcji. Jednak
C IE KAWI I i ‘) kazdy nauczyciel moze pokazac uczniom,
& ze nieraz wystarczy rozejrzec si¢ wokot

szkoly, by spotkac sie z dzika przyroda.
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Aby wycieczka byta udana, nalezy
zadba¢ o ubi6r uczniéw dostosowany
do warunkéw atmosferycznych. Jesienig
i wiosng bywa wilgotno (np. od rosy lub
w wyniku roztopéw). Wskazane jest obu-
wie terenowe, np. trekkingowe lub kalo-
sze, ktore idealnie sprawdzaja sie w taka
pogode. W cieplejsze dni nie mozna za-
pomnie¢ o nakryciu glowy, ktére uchroni
przed piekacym storicem. W przypadku
niepogody (np. deszczu) obowiazkowa
jest kurtka przeciwdeszczowa. Nie ma
nic gorszego niz wycieczka nieudana
z powodu przemoczenia, co moze na-
stepnie skutkowa¢ rozwojem choroby
i niemitymi wspomnieniami. Na poczat-
ku nalezy okresli¢ zasady poruszania sie
po danym terenie. Najwazniejsze, by za-
chowac cisze. Wiekszo$¢ zwierzat, ktore
chcielibysmy obserwowac, jest ptochli-
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wa, dlatego nawet glosniejsze rozmowy
moga sprawi¢, ze niewiele zobaczymy.
Dodatkowo wyprawa zwykle trwa
dtuzej niz poéttorej godziny, dlatego war-
to poprosi¢ uczniéw, by zabrali ze soba
prowiant i nap6j. W chiodniejsze dni
niech to bedzie ciepta herbata w ter-
mosie. Prowadzac wycieczke przyrod-
nicza, warto zaopatrzy¢ sie w sprzet do
obserwacji, czyli lornetki. Dzieki nim
mozna oglada¢ przyrode z bliska, cze-
sto nie ploszac obserwowanych obiek-
téw. Gdyby uczniowie otrzymali sprzet
zakupiony w szkole, obowiazkowa jest
nauka korzystania z lornetki (regulacja
ostrosci). Jeszcze ciekawiej przeprowa-
dzimy wyprawe, zabierajac ze soba lu-
nete, dzieki ktérej mozna obserwowac
obiekty w powiekszeniu. Powodzenie
wyprawy w duzej mierze zalezy od licz-

w mniejszej grupie, wtedy tez kolejka do
lunety znacznie sie skréci. Nieodtacz-
nym elementem wyposazenia powinny
by¢ atlasy przyrodnicze, ktére pomoga
w identyfikacji gatunkéw.

Kiedy i gdzie wybrac sie na wyciecz-
ke? Kazda pora roku jest odpowiednia
na wyprawe w teren. Zimg nawet spacer
wokot szkoty moze zaowocowac obser-
wacjami stad kwiczotéw i jemiotuszek,
ktore zajadajq sie jarzebina. Wsrod krze-
wow na peryferiach miast spotkamy sym-
patycznie wygladajace raniuszki z prze-
sadnie dfugimi ogonami. W niewielkich
drzewostanach sosnowych zaobserwuje-
my najmniejszego ptaka w Polsce: mysi-
krélika, ktéry wazy zaledwie okoto 5 g!
(Fot. raniuszka i kwiczofa str. 6) W kra-
jobrazie rolniczym mamy szanse spotkaé




lematlt numeru

myszolowa zwyczajnego i wlochatego,
ktére poszukuja gryzoni na polach. Na
$niegu bardzo wyrazne wida¢ odciski
fap i kopyt ssakéw, dlatego to idealny
czas na tropienie i oznaczanie $ladéw
zwierzat.

Wiosng nie mozemy poming¢é mo-
mentu rozrodu ptazéw. Tuz po roz-
topach pojawiaja sie pierwsze plazy,
ktére masowo podazaja do zbiorni-
kéw w celu ztozenia skrzeku. Niestety
w wielu miejscach szlaki ich wedr6-
wek zostaly przeciete przez sie¢ drog.
Mamy wtedy do czynienia z wieksza

-
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w
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$miertelnoscia w wyniku rozjezdzania.
Jest to odpowiedni moment, by zrobi¢
co$ dobrego dla przyrody i zorganizo-
wac akcje czynnej ochrony ptazéw. Po-
lega ona na zamontowaniu ogrodzenia
(ptotka), wzdtuz ktérego przemieszcza-
ja sie ptazy. Wpadaja one nastepnie do
wiader wkopanych w ziemie i s prze-
noszone przez uczniéw na druga strone
drogi (pod opieka nauczyciela) lub od
razu do zbiornika. W zwiazku z tym, ze
wszystkie ptazy w Polsce znajduja sie
pod Scista ochrong gatunkowa, na tego
typu dziatania jest potrzebna zgoda re-
gionalnego dyrektora ochrony Srodo-
wiska. Warto rowniez skonsultowac sie
z lokalnym herpetologiem i zapoznac
sie z Poradnikiem ochrony plazéw.
Nawet w niewielkich zbiornikach
moga odbywa¢ sie gody samcéw zab
moczarowych, ktére sa wybarwione
unikatowo, bo... na niebiesko. Trzeba
sie Spieszy¢, jesli chcemy obejrze¢ to

lot kwiczota

niecodzienne widowisko, gdyz trwa za-
ledwie kilka dni. Po godach samce tra-
ca swoj niebieski kolor i przypominaja
ubarwieniem samice.

Ciekawe moze by¢ réwniez stucha-

nie plazich koncertéw, np. kumkania
kumakoéw czy rechotu zab. Polecamy
takze zabawe, dzieki ktérej uczniowie
szybko przyswoja kilka rodzajow pfa-
z6w bezogonowych, majacych ciekawe
zachowania obronne. Na hasto ,kuma-
ki” kazdy uczeri ma wykona¢ mostek.
Kumak nizinny w sytuacji zagrozenia
pokazuje wtedy swoj jaskrawo poma-
raficzowy brzuch, informujac drapiez-
nika, ze jest jadowity. Ropuchy w na-
turze nadymaja sie, dlatego na hasfo
,ropuchy” nalezy nabra¢ bardzo duzo

Zaba moczarowa

powietrza i zamkng¢ usta. Zaby sa do-

skonatymi ptywakami, czesto ratujq sie
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ucieczka pod wode, dlatego uczniowie
moga w tym przypadku nasladowac
plywanie zabka. Warto zaprezentowaé
wyzej wymienione plazy na obrazkach,
a jeszcze lepiej — w terenie. Niewskaza-
ne jest ich chwytanie w celu pokazania
uczniom. Wszystkie maja bardzo cienka
skore, przez ktéra réwniez oddychaja.
Jest ona tak cienka, ze z tatwoscig prze-
nikaja przez niq wszelkie substancje na-
tozone na dtonie (ktére maja tez zdecy-
dowanie wyzsza temperature).

Wiosna to takze czas, kiedy moze-
my napotkac pierwsze piskleta ptakow.
Czesto sa to podloty, czyli ptaki, ktore
opuscity juz swoje gniazdo, ale nie po-
trafiq jeszcze lata¢ i znajduja sie pod
opieka rodzicow. Co roku do lecznic
i ogrodéw zoologicznych trafiaja rzeko-
mo porzucone piskleta m.in. séw i pta-
kéw krukowatych. Jest to wiec idealny
moment na kolejna zabawe — teatr, kt6-
ry nauczy dzieci, jak powinny zachowac
sie w terenie. Nauczyciel wybiera spo-
§rod ucznibw jedng osobe, ktéra bedzie
podlotem, oraz dwie bedace rodzicami
ptaka (te ukrywaja sie z dala od grupy).
Pozostate dzieci wraz z nauczycielem
rozpoczynaja przedstawienie. Space-
rujg i nagle znajduja piskle, ktére nie
potrafi lata¢. Nauczyciel pyta uczniéw,
co nalezy zrobi¢. Po krétkiej dyskusji
wszyscy decydujg, ze nalezy pozosta-
wi¢ piskle na miejscu albo nauczyciel
,sadza” go na drzewie lub krzewie, by
uchroni¢ malenstwo przed atakami ko-
tow. Gdy grupa oddala sie, nagle poja-
wiaja sie rodzice pisklecia z pokarmem.
Dzieki takiemu zobrazowaniu problemu
uczniowie wiedza, jak nalezy sie zacho-
wacé, gdyby ta sytuacja wydarzyfa sie na-
prawde.

Dodatkowym urozmaiceniem wy-
prawy sa przeprowadzane eksperymen-
ty. Do ich wykonania przyda nam sie
zakraplacz i kilka ptasich pi6r. Znajdzie-
my je sami, gdyz — jak wiemy — ptaki
przechodza proces pierzenia (wymie-
niaja stare piéra na nowe). Obecnie nie
jest wymagana specjalna zgoda organow
ochrony srodowiska na ich kolekcjono-
wanie. Za pomoca zakraplacza mozemy
przetestowa¢ wodoodpornos¢ np. pior
krzyzéwki i gotebia. W przypadku kacz-
ki woda bedzie sptywac po piérze, po-
niewaz jest ono zaimpregnowane ttusta
wydzieling z gruczotu kuprowego, piéro
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gofebia natomiast bedzie w mniejszym
stopniu wodoodporne. Warto wykorzy-
sta¢ podczas zaje¢ pibra sowy i dzien-
nego ptaka szponiastego, np. myszofo-
wa. Dwoje wybranych uczniéw macha
pi6rami, tymczasem pozostali starajq sie
ustali¢, ktore z nich jest styszalne. Pi6-
ro sowy powinno by¢ bezszelestne. Ci
gléwnie nocni fowcy maja piora pokry-
te dodatkowym aksamitnym puszkiem,
ktory ttumi dzwieki podczas lotu. Dzie-
ki temu sowa moze by¢ tak skutecznym
towca. Pi6ro myszotowa jest styszalne,
nie ma dodatkowych struktur na po-
wierzchni. Z kolei myszotéw podczas
polowania wykorzystuje przede wszyst-
kim swoja szybkos¢, atakujac czesto ze
znacznej wysokosci.

Warto réwniez skupic¢ sie na aspek-
cie wedrowek ptakoéw, kiedy to niebo
zamienia sie w ptasig autostrade. Na nie-
bosktonie mozemy obserwowa¢ klucze
gesi i zurawi — dzieki takiej formacji ptaki
moga zaoszczedzi¢ sporo energii. Spro-
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bujmy z uczniami wspélnie stworzy¢ taki
klucz, pamietajac o zmianie lidera, ktéry
prowadzi stado.

Moéwiac o ptakach wystepujacych
w kraju, nie mozna zapomnie¢ o bieli-
ku. Jest to nasz najwiekszy krajowy ga-
tunek, wiec wskazane jest zaprezento-
wanie jego ogromu. Najprosciej mozna
to zrobi¢ za pomoca miary o dfugosci
3 m. Dwoje nauczycieli lub najwyzszych
uczniéw wskaze na niej az 2,5 m! Zeby
jeszcze bardziej uzmystowi¢ dzieciom
jego wielkos¢, dobrze jest poprosi¢ je
o podejscie pod uniesiona wysoko mia-
re. llu uczniéw zmiesci sie pod skrzydta-
mi bielika: 15-20 czy moze wiecej?

Dawid Kilon
Doswiadczony ornitolog

i animator przyrodniczy.
e-mail: dawid_kilon@wp.pl

Fot. Dawid Kilon
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to z nas nie zajadat sie zupa

grzybowa w wigilijny wieczor?

Kto z nas nigdy nie chodzit po
lesie w poszukiwaniu jagdéd? Kto nie
zachwycat sie smakiem dziczyzny czy
chociazby rybki ztowionej w pobliskim
jeziorze? Nasza tradycyjna kuchnia i jej
przysmaki sq Scisle zwigzane z miej-
scem naszego zamieszkania i produkta-
mi, ktére mozna pozyskac z otaczajacej
przestrzeni. W gérach niemal naszym
obowiazkiem jest wyruszenie o poran-
ku na poszukiwanie grzybéw, a na Ma-
zurach i pojezierzach spotkamy wielu
pasjonatow  wedkarstwa.
w ktérej
coraz wiekszy udziat, sama oddziatuje
na niego z coraz wieksza sitg. Jest ona

Przestrzen,

ksztattowaniu cztowiek ma

elementem ksztattujgcym ekosystem,
awiec ukfad organizméw Zywych
(biocenoz) w zajmowanym przez nie
srodowisku. Ten dynamiczny ukiad
ekologiczny, w ktérym zachodzi prze-
plyw energii i materii jest dla nas, ludzi,
dostarczycielem réznego rodzaju débr.
Pojecie to w ekologii nosi nazwe ustug
ekosystemowych.

Wytworami ustug ekosystemowych
sa produkty, ktére musza mie¢ zwig-
zek z funkcjonowaniem organizméw
zywych. Jako przyktad niech postuzy
wiejski dom, jaki znamy juz przewaz-
nie tylko z opowiadan. Budowany byt
z materiatow powszechnie dostepnych:
kamieni z pobliskich pél wykorzysta-
nych do budowy fundamentéw, gliny
wymieszanej ze stoma do wyrobu su-
szonych bloczkéw, z ktérych potem sta-
wiano $ciany. Dach kryto trzcing, ktéra
zbierano na zamarznietych zbiornikach
wodnych. Strop i bele zbudowane byty
z drewna. Kamieni czy gliny, ktére sg
czeScig przyrody nieozywionej, nie
zaliczamy wéréd tego zestawu do kla-
sycznych wytworéw ekosystemowych,
warto jednak o nich réwniez pamietac.
Trzcina, drewno, sftoma byty surowcami
dostarczanymi w ramach tychze ustug.
Podobnie ma sie rzecz na przyklad
z klimatem. Mikroklimat lesny jest ele-
mentem regulujacym ustugi ekosyste-
mowe (drzewa odgrywajq tutaj znacza-
ca role) w przeciwienstwie do klimatu
morskiego, gdzie za czynnik decydujacy
odpowiada przewaznie przyroda nie-
ozywiona.
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Uslugi ekosystemowe to wszystkie korzysci,

Jjakie czlowiek czerpie 7 istnienia

ekosystemow (przyrody).

Whyrdzniamy cztery typy uslug:

> produkcyjne (np. Zywnosc, woda, surowce)

» regulujgee (np. pochlanianie CO,, kontrola

szkodnikow)

> kulturowe (np. miejsca rekreacji, motyw

malarski)

> wspomagajqce (niezbedne dla pozostalych

uslug)

Naturalne S$rodowisko, ekosystem,
dostarcza nam pozywienia w postaci
grzybéw, jagod, owocow, orzechow, ziot
czy wreszcie dziczyzny. Sa one nie tylko
zrodtem pokarmu, ale stanowig warto$¢
ekonomiczng czy kulturowa. Zbieranie
owocow lesnych jest dla nas Swietng
formg rekreacji. W poszukiwaniu grzy-
bow czy jagéd udajemy sie najczesciej
nie dalej niz kilka kilometréw od nasze-
go miejsca zamieszkania, poznajac przy
tym lokalna przyrode. Stajemy sie przez
to wrazliwsi na problemy zwigzane z jej
ochrong, a ona sama ma dla nas wiek-
sza warto$¢. Sklonni jesteSmy ponosic
wieksze koszty zwiazane z jej ochrona.

Zbieranie grzybow czy jagod jest
czesto dobrym sposobem na spedzenie
czasu wspélnie z rodzing. Pobyt na fo-
nie natury i mozliwo$¢ przebywania ze
soba stanowi dla wielu wieksza warto$¢
niz rado$¢ z odnalezienia kolejnego
prawdziwka. Che¢ obcowania z przyro-
da i dzielenia w ten spos6b czasu z naj-
blizszymi jest charakterystyczna dla kra-
jow o wysokim udziale laséw czy gor.
bezlesnej
Danii czy Holandii ten typ rekreacji jest

W rolniczo zdominowanej,

o wiele trudniejszy do zrealizowania
i praktycznie nie istnieje.

Pozyskiwanie — owocéw  lesnych
jest dla wielu os6b zrédtem dochodu.

Wraz ze wzrostem ubdstwa zwieksza

sie liczba chetnych, ktérzy zbierajac
i sprzedajac jagody czy grzyby zwiek-
szaja swoje dochody. Wysoki udziat la-
sow panstwowych, w ktérych zbieranie
runa leSnego jest powszechnie dozwo-
lone, sprzyja takiemu zarobkowaniu.
W czasie kryzyséw czy w okresie wojen
zywno$¢, ktora dostarcza bezposred-
nio Srodowisko, stanowi takze wazny
element zabezpieczenia oraz pozwa-
la przetrwa¢ najgorsze okresy. Cieka-
wostka jest, ze w roznych regionach
Polski czy Europy zbierane sa rézne
gatunki. Duza role odgrywa tutaj tra-
dycja, ktéra przekazywana na kolejne
pokolenie zbieraczy uczy takze rozpo-
znawania gatunkéw trujacych. Ma to
swoje odbicie w regionalnych nazwach
gatunkéw owocoéw lesnych i grzybow
i w réznej ocenie ich przydatnosci do
spozycia. Przepisy kulinarne pochodza-
ce z regionalnych kuchni $wietnie po-
kazuja nie tylko zasobno$¢ gatunkowa,
ale rowniez tradycje zbierackie, jakie sa
tam wyksztatcone.

Czlowiek zawsze korzystat z ustug
Swiadczonych przez ekosystemy na-
wet, gdy z ich istnienia nie zdawat so-
bie sprawy. Jedna z grup roslin, ktére od
zawsze byly zbierane i nadal pozyskuje
sie je ze srodowiska, sa ziofa. Kryjac sie
pod facinskim stowem herba byly dla
nas lekami, przyprawami czy dostar-
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PRZYKEADY UStUG EKOSYSTEMOWYCH

Fot. 1. Sielski wyglad wsi moze mie¢ warto$¢ nie tylko

dla ,mieszczuchéw” (Fot. P. Tryjanowski)

Fot. 3. Piekno $rédlesnej rz
(Fot. G. Jedro)

czaly olejkéw eterycznych. Uzyskiwane
dawniej tylko ze stanowisk naturalnych
byty 6wczesnymi lekarstwami. Ich miej-
sce we wspotczesnej medycynie nadal
jest istotne, a nawet przechodzi rene-
sans. Dziafajac tagodniej, ale diuzej sa
Swietng alternatywe dla ich chemicz-
nych odpowiednikéw. W samej Polsce
z naturalnych ekosysteméw pozyskuje
sie 100 réznych gatunkéw ziét, a nasz
kraj ma duzy udziat w ich produkgji.

Z naturalnym  Srodowiskiem  jest
zwiazana réwniez zwierzyna towna.
Wsréd najbardziej popularnych zwie-
rzat wyr6zniamy pie¢ gatunkéw: jele-
nia, sarne, zajaca, bazanta i dzika.
Wystepuja one powszechnie w calej

i — warto$¢ estetyczna i klimatyczna

Fot. 2. Hodowla zagrodowa fosi pozwala ocenic ich koszty utrzymania,

a zatem ich warto$¢ w naturalnych ekosystemach (Fot. P. Tryjanowski).

Fot. 4. Zwierzyna fowna - na zdjeciu jelen — to jedna z najwyzej

wycenianych ustug ekosystemowych laséw (Fot. G. Jedro)

Europie, jednak ich liczba jest uza-
lezniona od warunkéw Srodowisko-
wych i prowadzonej polityki paristwa.
Myslistwo jest zajeciem nierozerwal-
nie zwiazanym z dzikimi zwierzetami
i w wiekszosci zdominowane jest przez
mezczyzn. W zaleznosci od kraju jest
to hobby podkreslajace status lub bo-
gactwo (Wielka Brytania) albo zwiazane
bardziej z miejscem zamieszkania na
terenach wiejskich (Szwecja). Regulacje
prawne poszczegblnych krajow stano-
wia wieksza lub mniejsza przeszkode do
powszechnosci tego zajecia. W krajach
biedniejszych lub takich, gdzie panu-
je bardziej liberalne prawo, towiectwo
jest nastawione na dostarczanie pozy-
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wienia (Finlandia). Niezaleznie od mo-
tywacji do zostania mysliwym, osoby
zwigzane z terenami wiejskimi lub wy-
konujace zawéd na wolnym powietrzu
chetniej oddaja sie temu zajeciu. Warto
wspomnie¢, ze sam akt polowania jest
uwienczeniem catego roku pracy mysli-
wego. Polowania mozna organizowac
tylko poza okresami ochronnymi zwie-
rzat, a na zdobycz wybiera sie wyselek-
cjonowane sztuki, ktére sa chore lub Zle
zbudowane.

Ustugi ekosystemowe wymagajq od-
powiednich siedlisk. Srodowisko lesne
bytoby najtrudniejszym do zastgpienia
siedliskiem w warunkach sztucznych.
Stanowi miejsce zycia réznorodnych




Jakie korzysci odnosimy
z obecnosci faki, bagna
czy lasu?

Jak sprawdzic,

czy cenniejszy jest koszyk
grzyboéw czy jagod?
Zaproponuj pomysty
wykorzystujagc umowna
walute, odnoszac sie

do czasu zbioru, doznan
estetycznych i wartosci

kulturowych.

Przyniescie kartki
pocztowe, znaczki,

a nawet obrazki z reklam
QEWVEVATETS

do dzikich zwierzat

i roslin. Ocen, czy bez

PYTANIA DO WYKORZYSTANIA NA LEKC]JI:

nich nasze zycie bytoby

tak barwne?

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

zwierzat, roslin i grzybéw. Wiecej niz
250 gatunkéw grzybéw zostato opisa-
nych w lasach i borach sosnowych. Ry-
grzyby,
ktére sa najbardziej cenione ze wzgle-

dze, maslaki, gaski, borowiki

déw smakowych — do swojego wzrostu
potrzebuja siedlisk drzew iglastych lub
lisciastych. Bez mikoryzy, ktéra tworzg
z nimi, nie bytby mozliwy ich wzrost.
Warto takze pamieta¢ o zbiornikach
wodnych, fakach i nieuzytkach, ktére
sa miejscem wystepowania licznych
zi6t i stanowia miejsce schronienia dla
zwierzat.

Owoce lesSne czy dziczyzna majq
nieznaczny udzial w diecie wspotcze-
snego cztowieka. Pozyskiwanie ich sta-
nowi jednak wazny element kulturowy.
Zbierajac grzyby czy jagody, stwarzamy
okazje do kontaktu z natura i dzielenia
czasu z rodzing. Biorac udziat w polowa-
niach okreSlamy swoj status spoteczny
i przynaleznos¢ do danej grupy. Porusza-
jac sie po pobliskich terenach poznajemy
ich walory i role, jaka dla nas odgrywaja.
Pozyskiwanie dzikich produktow umoty-
wowane réznymi wzgledami powoduje

Projekt wspotfinansowany ze srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
CZLOWIEK NAJLEPSZA INWESTYCJA
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zwiekszenie dla nas wartosci Srodowiska.
Osoby zaangazowane w takie hobby
sa bardziej zdeterminowane i bardziej
chetne do ochrony srodowiska przyrod-
niczego z powodu waloréw, jakie z nie-
go czerpia.

Literatura:

. Balmford A. i in. Economic reasons for con
serving wild nature. ,Science” 2002 Vol. 297,
950-953.

* Rogall H.: Ekonomia zréwnowazonego rozwo-

ju: Teoria i praktyka, Zysk i S-ka (2010).

* Rosin Z.M. i in. Koncepcja Swiadczeri ekosyste-
mowych i jej skutecznos¢ w ochronie przyrody
krajobrazu rolniczego. .Chrofimy Przyrode Oj-
czysta” 2001, 67, 3-20.

Stanislaw Switek

Doktorant w Instytucie Zoologii
Uniwersytetu Przyrodniczego

w Poznaniu. Zajmuje sie ustugami
ekosystemowymi i funkcjonowaniem
krajobrazu rolniczego.
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EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

»Przyroda w Liceum.

do nauczania przyrody.”
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REKLAMA

W dniu 1 czerwca 2015 roku w godz. 11-16
w Hotelu,Gromada” w Warszawie odbedzie sie
konferencja podsumowujaca projekt

Opracowanie i wdroZenie programu nauczania
oraz przygotowanie kompletu materiatow

W trakcie konferencji zaprezentowany zostanie program nauczania oraz materiaty multimedialne (filmy, animacje, cwiczenia interaktywne,
testy i inne), stuzace do nauczania przyrody w szkotach ponadgimnazjalnych. Wszyscy uczestnicy konferencji otrzymaja gratis komplet
multimediéw oraz materialy pomocnicze, w tym szczegotowe scenariusze 144 lekcji, umozliwiajace nauczanie catosci przedmiotu przyroda
nauczycielowi dowolnego z przedmiotéw przyrodniczych, niezaleznie od jego wyksztatcenia.

Gosciem specjalnym konferencji bedzie PIOTR TOMALA, znany polski himalaista, z prelekcja pt. Broad Peak 2014

Do uczestnictwa w konferencji zapraszamy przedstawicieli organéw prowadzacych szkoty, dyrektorow szkot
ponadgimnazjalnych, nauczycieli przedmiotéw przyrodniczych oraz inne osoby zainteresowane nauczaniem przyrody.

Udziat w konferencji jest bezptatny.
W trakcie konferencji uczestnicy otrzymaja poczestunek, a takze zwrot kosztow dojazdu, zgodnie z regulaminem.

Zapisy na konferencje na: http://przyroda.sfera.lublin.pl/konferencja/
Szczegbtowych informacji udziela biuro projektu: konferencja@sfera.lublin.pl, tel. 81 524 70 87.

PRZYRODA W LICEUM M
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CENTRUM
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INZYNIERIA GENETYCZNA
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roku na rok inzynieria tkan-
kowa osigga coraz bardziej
imponujace wyniki w  two-
funkcjonalnych ~ zamiennikow
uszkodzonych tkanek i narzadéw. Petna

odbudowa tkanki opiera sie na zbu-

rzeniu

rusztowan
podtrzymujacych jej strukture, a takze
kontroli i utrzymywaniu wymaganych

dowaniu  odpowiednich

warunkéw  fizykochemicznych, umoz-
liwiajacych poprawny wzrost i rozwoj
komoérek. Obecnie najpopularniejsze
(i sprawne) okazujg sie implanty skory
oraz chrzastek. Udalo sie to osiagnac¢
dzieki pofaczeniu wiedzy medycznej
z nowoczesng technologia — badania
nad wzrostem i réznicowaniem sie
komorek, przebieg sygnalizacji mie-
dzykomérkowej czy wilasciwosci  fi-
zyczne biomaterialéw wymagaja pota-
czenia sit biotechnologii, bioinformatyki
i medycyny regeneracyjnej.

Czego uzyc?

Podstawa dziafan inzynierii tkanko-
wej jest manipulacja zywymi komérkami,
ktore tworza okreslona tkanke. Odkrycie
pod koniec XX stulecia metody pozwala-
jacej przedtuzac telomery (a tym samym
uniemiertelniac linie komérkowe) stano-
wito przetom w prowadzeniu kultur tkan-
kowych. Wczesniej hodowanie kultury
zdrowych, nie zagrozonych nowotworze-
niem kultur, ograniczone bylo liczba ich
dopuszczalnych podziatéw (limit Hayflic-
ka, por. Wazne definicje).

Uzyskanie komérek z krwi (gtow-
nie przez odwirowanie) jest znacznie
fatwiejsze niz ekstrakcja z tkanki sta-
tej. Wymaga to bowiem rozdrobnienia
tkanki i rozpuszczenia macierzy pozako-
morkowej z wykorzystaniem enzymow
takich jak trypsyna czy kolagenaza. Do-
piero takg uzyskana plynna mase komoér-
kowa poddaje sie rozdzielaniu.

W inzynierii tkankowej zastosowa-
nie znajduja rézne rodzaje komorek.
Komérki pozyskiwane
z organizmu biorcy nazywane sa komor-
kami autologicznymi. Ich wykorzystanie
niesie za soba znacznie mniejsze ryzyko
odrzucenia przeszczepu czy silnej odpo-
wiedzi uktadu immunologicznego, pozy-
skanie tego typu komérek nie jest jednak
tatwe. Obecnie najwieksze zastosowanie
maja multipotencjalne komérki obecne
w szpiku kostnym lub tkance ttuszczowej

bezposrednio

. o .
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inzynieria genelyczna

Obecnie najwigksze zastosowanie majq

multipotencjalne komdrki obecne w szpiku kostnym

lub tkance tluszczowej pacjenta (tzw. macierzyste

komorki mezenchymatyezne), poniewaz mogq sig

one roznicowac w rozne rodzaje

tkanki lgcznej.

pacjenta (tzw. macierzyste komorki me-
zenchymatyczne), poniewaz moga sie
one r6znicowaé w rézne rodzaje tkanki
taczne;j.

Komérki pobrane od organizméw
o identycznym materiale genetycznym
(np. blizniat jednojajowych) nazywane
sqa komoérkami izogenicznymi, nato-
miast te uzyskane od dawcy z tego sa-
mego gatunku — allogenicznymi.

Szczeg6lnie interesujace jest wyko-
rzystanie w inzynierii tkankowej komo-
rek ksenogenicznych (pochodzacych
od innych gatunkéw, np. w przypadku
implantéw sercowo-naczyniowych od
Swini). Ich uzycie obarczone jest duzym
ryzykiem odrzucenia czy przeniesienia
obcych gatunkowo patogenéw.

Wyrézniono réwniez podziat na ko-
morki pierwotne (pobrane z organizmu
zywego) i wtérne (pobrane z banku ko-
morek).

Oczywiscie najwiekszym zaintere-
sowaniem badaczy ciesza sie komorki
macierzyste, ktére cechuje brak zréz-
nicowania i tym samym zdolno$¢ do
nieograniczonej liczby podziatow. Na-
ukowcy uzyskuja je z embrionéw (tzw.
komérki zarodkowe) lub z organizmu
dorostego (tzw. komérki somatyczne).
Ro6znia sie one warunkami, w jakich mu-
sza by¢ hodowane oraz iloscia struktur,
w ktére moga sie zréznicowac.

Warto podkresli¢, ze tworzace or-
ganizmy komorki zréznicowane, mimo
iz jest ich najwiecej, stanowig bardzo
trudny material hodowlany — cechuje je
mata liczba podzialéw i niewielka pla-
stycznosc.

Stworzenie  planowanej,
miarowej struktury tkanki lub organu
wymaga  podtrzymywania  komérek
w mikrosrodowisku zblizonym do natu-
ralnego. Komérki umieszcza sie zatem

na sztucznym rusztowaniu, majacym za

tréjwy-

zadanie utrzymywac je w odpowiedniej
konfiguracji, jednocze$nie umozliwiajac
ich migracje, dostarczanie czynnikéw
wzrostu i zapewnienie dyfuzji sktadni-
kéow odzywczych, atakze utrzymanie
ustalonych parametréw fizykochemicz-
nych.

Dobre rusztowanie charakteryzuje
sie zatem wysoka porowatoscia i otwo-
rami dopasowanymi do wymagar prze-
zyciowych komoérek. Materiat, z ktérego
wytworzone jest rusztowanie, powinien
by¢ biodegradowalny (pozwala to unik-
na¢ zbednych interwencji chirurgicz-
nych). Materialy te nie moga wywotywac
odpowiedzi immunologicznej, czemu
mozna zapobiec wykorzystujac powtoki
o odpowiednim fadunku elektrostatycz-
nym, produkowane z substancji obo-
jetnych dla ukfadu odpornosciowego.
Dlatego tez rusztowania wytwarzane sa
czesto ze zwiazkéw naturalnie wyste-
pujacych w macierzy pozakomérkowej:
kolagenu, fibryny czy pochodnych kwa-
su hialuronowego. Zapewnia to zazwy-
czaj bezproblemowa i poprawng inte-
gracje z komérkami.

Prowadzenie hodowli komérek wy-
maga utrzymania Scistych warunkéw,
sprzyjajacych wzrostowi oraz rozwojowi
tkanek czyli odpowiedniego natlenienia,
rownowagi kwasowo-zasadowej, tem-
peratury, wilgotnosci, ciSnienia osmo-




inzynieria genetyczna

ZAPAMIETAJ! WAZNE DEFINICJE

KULTURA KOMORKOWA - utrzymywanie przy zyciu
i wykorzystywanie komérek organizméw zywych w wa-
runkach in vitro. Prowadzone sa hodowle komérek pro-
kariotycznych (np. bakterii) i eukariotycznych (np. droz-
dzy, komérek roslinnych, komérek ludzkich). Moga by¢
wykorzystane do badan nad wplywem analizowanych
zwiazkéw chemicznych (np. farmakologicznych) lub
produkcji m.in. przeciwciat czy wektoréw wirusowych
wykorzystywanych w terapii genowej.

TELOMERY - powtarzajace sie sekwencje DNA z towa-
rzyszacymi im biatkami na kazdym koricu chromosomu.
W normalnych komérkach somatycznych (czyli wszyst-
kich komérkach budulcowych organizmu, z wyjatkiem
komorek rozrodczych) enzym telomeraza jest nieaktyw-
na i stad skracanie telomer6w przy kazdym podziale ko-
morki. Telomeraza jest odwrotng transkryptazg i dobu-
dowuje specyficzng sekwencje DNA (u kregowcow jest
to TTAGGG).

HAMOWANIE KONTAKTOWE - ruchliwo$¢ komérek
w hodowli jednowarstwowej ustaje, gdy zetkna sie one
z komérkami sasiednimi.

ZAPROGRAMOWANIE PROCESU STARZENIA (Leo-
nard Hayflick) — kazda komérka nienowotworowa po-
siada zaprogramowang okre$long liczbe podziatéw, za-
lezna od wieku dawcy (okoto 50 pasazy w hodowli). Po
przekroczeniu tej liczby komérka ginie.

PASAZOWANIE — komorki dzielg sie mitotycznie, dla-
tego diuzszy okres hodowli powoduje przepetnienie
naczynia, zubozenie i zanieczyszczenie podfoza, a tym
samym $mier¢ komérek. Pasazowanie polega na prze-
niesieniu komérek do nowych naczyr hodowlanych za-
wierajacych $wieza pozywke.
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tycznego czy stezenia substancji od-
zywcezych. Utrzymanie tych warunkéw
i optymalizacje hodowli umozliwiaja
bioreaktory, chronigce hodowle réwniez
przed drobnoustrojami.

Terapeutyczne strategie

Podstawowa metoda terapeutycz-
na jest bezposrednie przeszczepienie
komérek pochodzacych z kolonii ko-
morek macierzystych. W przypadku ko-
morek allogenicznych procedura czesto
musi by¢ poprzedzona terapig immu-
nosupresyjna, aby zminimalizowa¢ ry-
zyko odrzucenia. Alternatywna metoda
polega na dostarczaniu komérek do or-
ganizmu w specjalnych polimerowych
otoczkach.

Kolejng metode stanowi umieszcze-
nie w organizmie pacjenta rusztowania,
ktére nastepnie kolonizowane jest przez
komérki gospodarza. Rusztowanie musi
jednak zawiera¢ substancje indukujace
wzrost i migracje komérek. Metoda ta
doskonale sprawdza sie m.in. w przy-
padku leczenia rozlegtych oparzen.

inzynieria genelyczna

Rusztowania wytwarzane sq czesto

ze zwiqzkow naturalnie wystepujgcych

w macierzy pozakomorkowej: kolagenu, fibryny

czy pochodnych kwasu hialuronowego.

Najlepszym jednak rozwiazaniem
jest wszczepianie kompletnych struktur,
wyhodowanych in vitro. Wymaga to
jednak olbrzymiego naktadu Srodkow,
restrykcyjnych metod hodowli, a ograni-
czenia technologiczne wciaz pozwalajg
jedynie na tworzenie prostych, nieskom-
plikowanych struktur (np. chrzastki, sko-
ry). Problem stanowi réwniez stworzenie
w gotowej strukturze sieci naczyn krwio-
no$nych, zapewniajacych przeptyw pty-
néw ustrojowych do komérek i dopaso-
wujacych sie do naczyri krwiono$nych
organizmu pacjenta.

Niewazne, jaka metoda zostanie za-
stosowana, niewatpliwie przyczyni sie
do przedtuzenia zycia pacjenta. Inzynie-
ria tkankowa jest najszybciej rozwijajaca
sie nauka biomedyczng, dajaca szanse
na poprawienie jakosci zycia wielu prze-
wlekle chorych oraz wyleczenie tych
przypadkéw, ktére czesto medycznie
okazywaly sie zbyt skomplikowane.

mgr Joanna Stojak
Instytut Biologii Ssakéw PAN,
Biafowieza.
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CENTRUM NAUKI
KOPERNIK

Wez udziat w nietypowym
WARSZTACIE DLA NAUCZYCIELI
w laboratorium biologicznym
Centrum Nauki Kopernik.
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Centrum zaprasza nauczycieli przedmiotéw $cistych,
przyrodniczych i zawodowych do udziatu w bezptatnych
warsztatach w $wietnie wyposazonym laboratorium
biologicznym.

~'

GRA NA NERWACH, czyli NEUROBIOLOGIA W PRAKTYCE!

'
Uczestnicy zlokalizujg i wyizolujg hipokamp

z utrwalonego mdézgu kregowca. Bedg mieli okazje
zapoznac sie z tréjwymiarowym atlasem ludzkiego
mozgu stworzonym przez prof. Wiestawa Nowinskiego
oraz przeprowadzg badania histologiczne
wizualizujgce ciata neurondw u kregowca (Nissl).

Zapisy trwajg, serdecznie zapraszamy!

Warsztaty sa wspéffinansowane
ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spofecznego.

http://www.kopernik.org.pl/projekty-specjalne/
projekty-europejskie/projekt-przewrot-
kopernikanski/nauczyciel-odkrywca/
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Wykorzystanie

w biologicznej
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atogeny atakujace roéliny sa
czynnikami  ograni-
czajacymi - produkeje  zywnosci

i pogorszenia ich jakosci. Intensyfika-
cja produkcji roslinnej i zwigzane z nig
zwiekszone stosowanie syntetycznych
srodkéw chemicznych, obok wymier-
nych korzysci, powoduje takze ujemne
skutki wyrazajace sie obnizeniem zdro-
wotnoéci roslin, m.in. wskutek uodpor-
niania si¢ patogenéw na fungicydy czy
bakteriocydy, oraz zagrozeniami zwia-
zanymi z ewentualnymi pozostatosciami

glownymi

tych $rodkéw w produktach spozyw-
czych i zanieczyszczeniem Srodowiska.
Ponadto, rosnace ceny pestycydow. i na-
wozéw sztucznych prowadza do obnize-
nia rentownosci produkgji.

W ostatnich latach nastapit wzrost
alternatywnymi  me-
todami ochrony roslin w stosunku do

zainteresowania
metody chemicznej, przejawiajacy sie

szczegblnie dazeniem do eliminagji

substancji nieprzyjaznych Srodowisku
naturalnemu. W tym kontekscie szcze-
gblnego znaczenia nabiera metoda bio-
logiczna. Klasyczna definicja biologicz-
nej ochrony roélin przed chorobami to:
,ograniczenie patogenéw za pomoca
czynnikow biologicznych z wylacze-
niem hodowli odpornosciowej”. Takimi
czynnikami sa gléwnie mikroorganizmy
— grzyby oraz bakterie.

Mikroorganizmy — bakterie i grzyby-—
uzywane w-biologicznej ochronie roélin
dysponuja  pewnymi mechanizmami,
ktore umozliwiaja bezposrednie i/lub
posrednie zwalczanie patogenéw, a tak-
ze stymulowanie wzrostu roslin. Majq
one zdolno$¢ oddzialywania antagoni-
stycznego na inne mikroorganizmy oraz
indukowania systemicznej odpornosci

roélin na choroby.

Polega na hamowaniu wzrostu jed-
nych drobnoustrojow przez inne, wy-
stepujace w tym samym $rodowisku, na
skutek wydzielania przez nie szkodli-
wych substancji chemicznych (antybio-
tykéw i innych metabolitow).

Na przykiad, antagonistyczne grzyby
strzepkowe Trichoderma (Fot. 1) maja
zdolno$¢ do produkgji licznych meta-
bolitow wtérnych, ktére majg wplyw na
aktywna kolonizacje srodowiska, w tym
ryzosfery roélin. Scharakteryzowano po-
nad 180 takich zwiazkéw wytwarzanych
przez rézne izolaty, ktére podzielono na
grupy:- zwiazkoéw lotnych, rozpuszczal-
nych.w wodzie i peptaibole. Te ostatnie
sq peptydami ztozonymi z 5-20 amino-
kwasow i czesto wystepuja jako hetero-
genne mieszaniny, sktadajace sie z wie-
lu podobnych do siebie pod wzgledem
chemicznym Biologiczna
aktywnos¢ tych zwiazkéw jest zwigzana

substancji.

ze zdolnoécig do modyfikowania blon
komérkowych poprzez formowanie por
na podwojnej blonie lipidowej. Naj-
czesciej wykrywane antybiotyki produ-
kowane przez grzyby Trichoderma to:
kwas harzianowy, alamentycyny, tricho-
lin, 6-pentyl-a-pyrol, kwas heptelidowy
i inne. Moga one hamowa¢ rozwéj in-
nych mikroorganizméw, w tym patoge-
nicznych.
Natomiast bakterie Pseudomonas
spp. syntetyzuja antybiotyki takie jak:
pyoluterina, pyrolnitryna, jak réwniez
cykliczne lipopeptydy. Promieniowce
natomiast produkuja np. erytromycyne,
neomycyne, tetracykling streptomycy-
ne. Antybiotyki te zaki6cajg formowanie
$ciany komorkowej przez hamowanie
syntezy mukopeptydu, wybiérczg prze-
puszczalno$¢ i dwukierunkowy transport

przez blony cytoplazmatyczne, replika-
cje DNA, przebieg transkrypcji i transla-
¢ji w czasie tworzenia sie kwasoéw nukle-
inowych i biafek.

Mikroorganizmy konkurujg ze soba
o niezbedne do zycia czynniki, takie jak
pokarm, $wiatlo czy przestrzei, ktore sq
w ograniczonej ilosci. Czesto wystepuje
wspotzawodnictwo o weglowodany i ze-
lazo.

Wiele mikroorganizméw wykazu-
je aktywno$¢ zwang pasozytnictwem,
wyrazajaca sie wydzielaniem enzymow
hydrolitycznych rozktadajacych $ciane
komérkowa patogenéw, ktéra np. u pa-
togenicznych grzybéw zbudowana jest
z chityny. Na zasadzie pasozytnictwa
degradowane sa formy przetrwalne grzy-
bow, np. sklerocja patogena Sclerotinia
sclerotiorum (Fot. 2).

Indukowana systemiczna odpor-
no$¢ jest zwigzana z takim wspéldzia-
taniem miedzy roéling a mikroorgani-
zmem, ktore prowadzi do stymulacji
reakcji obronnych roéliny, skutkujacych
ograniczeniem wzrostu i rozwoju pato-
gena, a nawet jego eliminacjq. Cechg
charakterystyczng jest to, ze wyste-
puje ona w calej roslinie, niezaleznie
od miejsca dziatania czynnika, ktéry
ja wywolal. Po zadziataniu induktora
(elicitora) nastepuje seria reakcji bio-
chemicznych wywoltujacych réznorod-
ne mechanizmy ochronne w roslinie.
Induktorami odpornosci  systemicznej

moga by¢ biatka o cechach enzymoéw,

Antagonizm obejmuje trzy rodzaje interakcji miedzy organizmami:
antybioze, wspéizawodnictwo o pokarm i miejsce oraz pasozytnictwo.
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mikrobiologa

Fot. 1. Antagonistyczny grzyb z rodzaju Trichoderma wyhodowany na pozy

mikrobiologicznej

Fot. 2. Patogeniczny grzyb Sclerotinia sclerotiorum z wytworzonymi formami

przetrwalnymi — sklerocjami

oligosacharydy lub inne niskoczastecz-
kowe zwigzki. W odpowiedzi na te
elicitory w roélinie nastepuja zmiany,
w wyniku ktérych dalsze rozprzestrze-
nianie sie patogenu jest niemozliwe lub
znacznie utrudnione.

Biologiczna ochrona
w praktyce

Asortyment mikrobiologicznych §rod-
kéw ochrony rodlin zarejestrowanych
w Polsce jest bardzo maly.

Do ochrony rodlin  warzywnych
w gruncie i pod osfonami przed zgni-
lizng twardzikowa wywolywana przez
Sclerotinia sclerotiorum zarejestrowane
sa srodki Constans WG i Koni WP, ktére

zawierajg zarodniki grzyba Coniothy-

rium minitans. Crzyb ten powszechnie
wystepuje w przyrodzie, nalezy do klasy
Deuteromycetes i rodziny Leptosphae-
riaceae. Zarodniki grzyba kietkuja w wil-
gotnej glebie, tworzac grzybnie, ktora
penetruje przetrwalniki patogenicznego
grzyba S. sclerotiorum w wyniku rozpusz-
czenia jego Scian cytoplazmatycznych.
S. sclerotiorum atakuje rosliny nalezace
do ponad 360 gatunkéw, w tym wiele
warzyw, m.in. pomidory, ogorki, safate,
fasole, warzywa korzeniowe.

Polyversum WP jest srodkiem bio-
logicznym zarejestrowanym w Polsce
do stosowania w uprawach pomido-
ra, ogorka, kapusty pekinskiej, papry-
ki i safaty. Jest zalecany do zwalczania

T )
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takich choréb, jak: fytoftoroza, zgorzel
podstawy todygi, fuzarioza, szara plesn,
zgnilizna twardzikowa. Preparat za-
wiera Pythium oligandrum — organizm
grzybopodobny, ktéry w niewielkich
ilodciach naturalnie wystepuje w glebie.
Antagonista ten wydziela oligandryne,
biatkowa substancje nalezaca do elicy-
tyn, ktére maja zdolnos¢ do indukowa-
nia systemicznej odpornosci u roélin.
Najprawdopodobniej biatko to odgry-
wa kluczowa role w antagonistycznym
dziataniu P oligandrum. Sposéb dzia-
fania Srodka Polyversum WP polega na
ochronie nasion i siewek roslin przed
atakami grzybéw patogenicznych, sty-
mulowaniu wzrostu mtodych roslin i ta-
godzeniu czynnik6éw stresowych.

Sposrod grzybéw wykorzystywanych
w biologicznej ochronie roélin duze za-
interesowanie wzbudzaja powszechne
w naturze grzyby z rodzaju Trichoder-
ma, a w szczeg6lnosci gatunki takie jak:
T. harzianum, T. viride, T. virens, T. hama-
tum. Grzyby te posiadaja zdolnosci do
szybkiego wzrostu, rozmnazania i prze-
zycia w niekorzystnych warunkach oraz
mozliwos¢ wykorzystania szeregu sub-
stratow jako sktadnikéw pokarmowych.
Cechuije je takze silna aktywno$¢ skiero-
wana przeciwko fitopatogenom oraz sty-
mulacja wzrostu roélin i mechanizméow
obronnych. Ponadto grzyby te produkuja
wiele zwiazkéw wykazujacych dziatanie
antybiotyczne, posiadaja zdolnosci paso-
Zytnicze, wytwarzaja enzymy degradu-
jace komérki innych mikroorganizmaéw,
zasiedlajac  intensywnie strefe korze-
niowg roslin, konkuruja z patogenami
o zwiazki odzywcze.

Na polskim rynku dostepny jest pre-
parat mikrobiologiczny o nazwie Trifen-
der WP, ktory zawiera antagonistyczne-
go grzyba Trichoderma asperellum oraz
Trianum, zawierajacy Trichoderma ha-
rzianum. Dziatanie tych preparatéw jest
wielokierunkowe i polega m.in. na eli-
minacji patogenicznych grzybéw i bak-
terii poprzez dziatanie konkurencyjne,
antybioze oraz
stymulacji wzrostu roélin; zwiekszeniu
dostepnosci pierwiastkow stabo rozpusz-
czalnych; indukcje odpornosci roslin.

mykopasozytnictwo;

Srodek ten chroni rosliny m.in. przed
zgorzelg siewek, fuzarioza, fytoftoroza,
szarg plesnia, zgnilizng twardzikowa, ri-
zoktonioza, alternarioza.




Sytuacja na Swiecie

O powszechnym uzywaniu na $wie-
cie mikrobiologicznych srodkéw w ochro-
nie rodlin $wiadczy fakt, ze w innych kra-
jach sa one stosowane na wiekszg skale.
Przyktadowo we Wioszech i w Finlandii
do ochrony ogérka dopuszczony jest My-
costop. Substancja czynna jest bakteria
Streptomyces griseoviridis K61. W odpo-
wiednio wilgotnym podfozu kolonie bak-
terii szybko sie rozmnazaja, kolonizujac
korzenie rosliny zywicielskiej, wykazujac
przy tym dziatanie grzybobdjcze w sto-
sunku do mikroorganizméw chorobo-
twérczych (m.in. Fusarium oxysporum,
Verticillium dahliae, Pyrenocheta lycoper-
sici, Phytophthora capsici, Pythium spp.
i Phomopsis spp.). Znane sa rézne formy
antagonizmu pomiedzy bakterig S. gri-
seoviridis i patogenami. W warunkach
laboratoryjnych produkuja one wtérne
metabolity, ktére dzialajg na zasadzie
wspéizawodnictwa terytorialnego i hi-
perpasozytnictwa. Izolat stymuluje takze
wzrost rodliny Zzywicielskiej, poniewaz
w trakcie procesu kolonizacji strefy korze-
niowej wytwarzane sg enzymy i metabo-
lity wzrostu, stymulujace rozwéj korzeni.

We Wioszech sg takze zarejestrowa-
ne dwa produkty zawierajace antagoni-
styczne grzyby Trichoderma asperellum
i Trichoderma gamsii — Radix i Remedier.
Produkty maja zastosowanie w rolnic-
twie ekologicznym do ochrony ogérka,
safaty, oberzyny, melona, papryki, po-
midora i zi6t przed porazeniem systemu
korzeniowego oraz szyjki korzeniowej
przez grzyby takie jak: Rhizoctonia sola-
ni, Sclerotinia sclerotiorum, Verticillium
dahliae, Thielaviopsis basicola, Phyto-
phthora capsici.

Inny produkt handlowy oparty na
Trichoderma asperellum TV1 i dopusz-
czony we Wioszech to Xedavir. Preparat
ten ma zastosowanie w ochronie m.in.
nastepujacych roslin: ogorka, sataty, zi6t,
melona, papryki, pomidora, rzodkiewki,
szpinaku. Izolat T. asperellum TV1 wyka-
zuje dziatanie hamujace i zachowawcze
w stosunku do gléwnych patogenow
grzybowych odpowiedzialnych za zgni-
lizne korzeni przez polaczenie réznych
konkurowania o przestrzen
i substancje odzywcze, mykopasozytnic-
two, produkcje enzyméw zdolnych do
degradagji éciany komorkowej grzybow
patogennych, produkcje przeciwgrzy-

dziatan:
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Mikroorganizmy patogeniczne
dla roélin

Mikroorganizmy patogeniczne
dla roélin
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Schemat przedstawiajacy aktywacje pozytecznych mikroor.

okiem mikrobiologa

Zaangazowanie pozytecznych  Pozyteczne mikroorganizmy

mikroorganizméw Bakterie 1 grayby

—>
Wzbudzanie odpomosci w roslinie
Aktywacja pozytecznych
mikroorganizméow /

Produkcja zwiazkow
hamujacych rozwoj
patogenéw

izmow przez roéling.

Po inwazji rosliny przez patogeniczne mikroorganizmy w roélinie nastepuje wytwarzanie
zwiazk6w stymulujacych wzrost odpornosci w calej roslinie oraz angazujacych

i aktywujacych antagonistyczne mikroorganizmy, ktére takze indukuja odpornos¢
w roélinie i wytwarzajq substancje hamujace rozwoéj patogenow

bicznych substancji i indukcje systemu
odpornosciowego. Dziatanie tego prepa-
ratu skierowane jest glownie przeciwko
Pythium spp., Phytophthora capsici, Rhi-
zoctonia solani, Verticillium spp.

W Europie do$¢ powszechne sg pre-
paraty na bazie bakterii Bacillus thurin-
giensis. Jest to bakteria zawierajaca toksy-
ne o nazwie 8-endotoksyna wystepujaca
w postaci krysztatkow biatkowych spor,
skutecznie dziafajaca na wiele owadow.
B. thuringiensis ma dziatanie wyfacznie
zofadkowe na larwy, wobec ktérych sku-
teczno$¢ jest odwrotnie proporcjonalna
do ich wieku, a zatem takze ciezaru. Kie-
dy bakteria wnika do jelita srodkowego
larwy owada, rozpoczyna sie normalny
proces trawienia. Wowczas przy ze-
tknieciu z sokami trawiennymi zywicie-
la w sprzyjajacych, wysoko alkalicznym
srodowisku (pH 9,5-12) rozpuszcza sie,
uwalniajac 8-endotoksyne, ktéra parali-
zuje mie$nie uktadu trawiennego, powo-
dujac przerwanie aktywnosci troficznej
larwy (w ciagu p6t godziny od wnik-
niecia do zotadka larwy). U gatunkéw
bardziej wrazliwych dodatkowo zostaje
zniszczony nablonek jelita srodkowego,
co powoduje w bardzo krétkim czasie
$mier¢ larwy.

Srodki na bazie B. thuringiensis sa
bardzo waznymi insektycydami biolo-
gicznymi o niewatpliwie korzystnych
wlaéciwosciach. Zabiegi nalezy przepro-

wadza¢ w momencie pojawienia sie larw
we wczesnym stadium.

Obecnie w Polsce zarejestrowany jest
jeden preparat na bazie B. thuringiensis
var. kurstaki do stosowania w ochronie
kapusty biatej i grochu — Dipel WG. Sro-
dek ten stosuje sie przeciwko gasienicom
bielinka rzepnika, bielinka kapustnika,
pietnéwki kapustnicy, tantnisia krzyzo-
wiaczka w biafej kapuscie oraz gasienic
pachéwki strakéweczki w grochu.

Podsumowanie

Ze wzgledu na bardzo restrykcyjne
wymagania rejestracyjne stawiane biolo-
gicznym $rodkom ochrony roslin, sa one
bez watpienia produktami bezpiecznymi
i solidnymi pod wzgledem jakosci. Wia-
domy jest bowiem ich sktad, konkretny cel
i zakres stosowania, oraz co bardzo waz-
ne — znana jest metoda badania i iden-
tyfikacji, a wiec takze kontrolowania ich
sktadu i zawartosci sktadnika aktywnego.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze skutecznos¢
tych $rodkéw jest niewatpliwie mniejsza
niz $rodkéw chemicznych. Dotyczy to
zwlaszcza tych, ktore aplikowane sa do
gleby, czyli srodowiska charakteryzujace-
go sie bardzo duza ztozonoscig réznego
typu oddziatywan. Warto zaznaczy¢, ze
obserwuje sie wzrastajace zapotrzebo-
wanie na biopreparaty, co jest zwigzane
z rozwojem ekologicznych i integrowa-
nych metod produkcji ogrodnicze;j.
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Tabela 1. Przyktady mikroorganizméw wytwarzajacych substancje o dziataniu antybiotycznym

Wytwarzany Dzialanie

Bakterie antybiotyk

Pseudomonas spp. floroglucynol | Ograniczanie wzrostu innych
mikroorganizméw chorobotworczych
oraz determinacja aktywnosci bakterii
stymulujacych wzrost roélin

1 + - {

Pseudomonas fluorescens, Burkholderia | pirolnitryna Ograniczanie wzrostu grzybow
cepacia, Enterobacter agglomerans ‘ patogenicznych Gaeummanomyces
‘ graminis var. tritici, Rhizoctonia solani,
Botrytis cinerea
Brevibacterium spp. fenazyny Aktywnos¢ antybiotyczna w stosunku
| do wielu grzybéw
[t i t-
Pseudomonas aeruginosa ‘ pioluteoryna, pyrrolonitryna Dziatanie przeciwbakteryjne,
fitotoksyczne i przeciwgrzybowe

Bacillus spp. ‘ ituryna, bacillomycyna, surfaktyna, | Silne dziatanie antybiotyczne
| eumycyna, selenomycyna,
fengymycyna
Agrobacterium radiobacter agrocyna | Ochrona drzew owocowych i krzewow

roz przed guzowatoscia korzeni ‘

Burkholderia cepacia pyrrolnitryna, cepacyna, cepaciamid, Aktywngéé przeciwko grzybo.m ‘
ksylokandyny, pseudany, fenylpyrrole, patogenicznym: Macrophomina
| fenazyna haseolina, Rhizoctonia solani,
‘ ) i

| Fusarium oxysporum, Pythium irregulare
? i Laetisaria arralis oraz bakteriom

| patogenicznym Erwinia carotovora

‘ subsp. carotovora oraz Xanthomonas

campestris pv. vesicatoria

Wytwarzany

antybiotyk Dzialanie

Drozdze

Metschnikowia pulcherrima pulcherrimin Ograniczanie wzrostu grzybow \
patogenicznych Monilinia fructigena,
Penicillium expansum, Botrytis cinerea

|
# —— |
|

Saccharomyces unispora szeroka gama antybiotykéw Fusarium oxysporum

Sporothrix flocculosa kwas heptadekanoinowy, Botrytis cinerea, Fusarium oxysporum
metyloheptadekanoinowy ‘

Wytwarzany

antybiotyk Dziatanie

Trichoderma spp. kwas harzianowy, alamentycyny, | Silna aktywnos$¢ przeciwgrzybowa
tricholin, 6-pentyl-a-pyrol, kwas | i przeciwbakteryjna
heptelidowy, peptaibole

Literatura:
*  Blaszczyk Liin. 2014. Trichoderma spp. — application and prospects for use in organic farming and indus- dr Bea ta K()walska
{ p! D, octi GO, . O " " . e
try. Journal of Plant Protection Research 4“?()‘) 317. Pracownia Mlkr()bl()/()gll,
* Ciesielska J., Malusa E., Sas Paszt L. 2011. Srodki ochrony roslin stosowane w rolnictwie ekologicznym. .
i . j : S5l . < Instytut Ogrodnictwa
*  Kordowska-Wiater M. 2011. Drozdze jako czynniki ochrony biologicznej roslin. Post. Mikrob. 2:107-119. . i
*  Kryczyniski S., Weber Z. 2010. Fitopatologia. PWRIL ul. Konstytucji 3 Maja 1/3,

*  Sobiczewski P. 2009. Bakterie wykorzystywane w produkgji roslinnej. W Biotechnologia roslin. PWN. 96-100 Skierniewice.

5 ey £
marzec/kwiecien 2015 o 2() ® BIOLOGIA W SZKOLE




POMYSE NA LEKCJE
1

{

P()ZNANS KIEY

Czesé T — ROSLINY UZYTKOWE

’ _ \)
ecien 2015 ® BIOLOGIA W SZKOLE
te—




pomyst na lekcje

RPN 5 N A T, 3 S I VTt M A

I

Kakaowiec wiasciwy (Theobroma cacao)

CIEKAWOSTKI:
v’ Nasiona kakaowca zawierajq substancje

o nazwie teobromina, ktéra ma dziatanie
niemal identyczne jak kofeina i wspania-
le pobudza. Dla wielu zwierzat, w tym
pséw, jest ona silnie toksyczna.

Figowiec pospolity, jako roslina dwupien-
na, posiada osobniki meskie i zenskie.
Owoce pierwszych z wymienionych (to
w nich rozwijaja sie larwy blonkowek),
zwane figami kozimi lub kapryfigami, nie
nadaja sie do spozycia, poniewaz zawie-
raja glownie martwe owady i pytek, co
prawdopodobnie dato poczatek sformu-
towaniu ,figa z makiem”.

s ()<
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o$wiadczanie i prébowanie

jest najlepsza forma nauki,

dlatego wspoétczesnie coraz
wiekszg popularnoscia ciesza sie zaje-
cia odbywajace sie poza szkolng fawka.
Zielone szkoly, wyjazdy w plener, zwie-
dzanie ogrodéw zoologicznych sprzyja
rodzeniu sie nowych zainteresowan,
a przede wszystkim ufatwia przyswajanie
wiedzy. Ponizej chcemy przedstawic¢ jed-
no z takich atrakcyjnych dydaktycznie
miejsc — egzotyczna roslinnos¢, wspania-
te ekspozycje i wystawy, niepowtarzalny
klimat zabytkowego obiektu, ktéry przy-
cigga ttumy zwiedzajacych...

Palmiarnia Poznariska, bo o niej
mowa, jest najstarszym tego typu obiek-
tem w Polsce, w 2011 r. obchodzita
100-lecie swojego istnienia. Roslinnos¢
prezentowana w tym miejscu zebra-
na jest w 10 pawilonach o tacznej po-
wierzchni 4600 m?. W Palmiarni znaj-
duje sie takze historyczne akwarium,
ktore powstato w 1922 r. jako pierwszy
publiczny obiekt tego typu w Polsce.

Szkolne wycieczki, ktére przechadza-
ja sie po Palmiarni nie zwracajac uwagi
na etykiety, a skupiajac jedynie na estety-
ce tego miejsca, moga wiele straci¢!

Posrod wspaniatfej kolekgji unikato-
wych gatunkéw roslin szczegblnie warto
pochyli¢ sie nad tymi, ktérych elementy
(nasiona, owoce, kore) spotka¢ mozemy
w domu, czesto nie zdajac sobie sprawy,
skad pochodza. W Palmiarni mozna je
zobaczy¢ w naturalnej, czesto zaskaku-
jacej formie.

W pierwszym pawilonie, gdzie pre-
zentowana jest roélinno$¢ subtropikal-
na, uwage powinna zwrécic¢ pokaznych
rozmiarow (okoto 18 m wysokosci)
palma daktylowa — daktylowiec wta-
Sciwy, Phoenix dactylifera, rosnaca tuz
przy kaskadzie z karpiami koi. Wsréd
ro$linnosci tropikalnej znajdziemy nie-
pozornie wygladajace roéliny z rodzaju
Piper, nalezace do pieprzowatych. Do-
brym przykfadem jest rosngcy nieopo-
dal wejscia do pawilonu roslin wodnych
pieprz kubeba Piper cubeba, ktérego
liscie wydzielaja specyficzng, ciekawa
won. Centrum kolejnego pawilonu zaj-
muje zbiornik wodny, w ktérym zyje
niezwykle okazafta pofudniowoamery-
kanska wiktoria Victoria sp. o ogrom-
nych ptywajacych lisciach. Znajdziemy




tam jednak wiecej ciekawych roslin,
ktore czesto traktowane sg jedynie jako
tlo dla zbiornika wodnego. W pierwszej
kolejnoSci mozna tu podziwia¢ wspa-
nialy okaz palmy kokosowej — kokosa
wiasciwego, Cocos nucifera. Jego nie-
powtarzalnym urokiem jest oczywiécie
fakt, iz owocuje. Warto zwré6ci¢ uwage
na réwniez cyklicznie owocujacego ka-
kaowca wiasciwego Theobroma cacao,
z ktérego nasion powstaje kakao, a po
dalszym przetworzeniu takze czekola-
da. Jagody kakaowca, kiedy sie pojawia-
ja, sa nie do przeoczenia z racji swoich
rozmiarow, a takze charakterystyczne-
go, z6itawego zabarwienia. Nieopodal
zwiedzajacy moga réwniez zobaczyc¢
mniejsze okazy bananowcéw.

Ogladajac bambusy Bambusa sp.,
warto podkresli¢, ze te najwieksze na
Swiecie trawy dostarczajg materiatu do
produkcji wedek, ozddb, drewnianych
podiég, aich miode pedy sa popular-
nym skiadnikiem dan kuchni azjatyc-
kiej.

W kolejnym pawilonie, prezentuja-
cym gtéwnie roliny poszycia lasu tropi-
kalnego, wprawne oko wypatrzy krzewy
kawowca Coffea arabica. Jest to roslina
uprawna, dzieki jej owocom (a doktad-
niej ich pestkom) uzyskuje sie nawet
ponad 80% produkgcji kawy na $wiecie.
Spotykamy tutaj rowniez drzewo kaleba-
sowe Crescentia cujete, z ktérego owo-
cOw wytwarzane sg miedzy innymi tzw.
tykwy (wykorzystywane do parzenia na-
paru yerba mate) oraz r6znego rodzaju
instrumenty i naczynia. Bardzo dobrym
obiektem edukacyjnym bedzie w tym
miejscu takze ananas Ananas comosus.
Roélina zapylcowata (bromeliowata), bar-
dzo dobrze znana, jednak niepozorna,
gdy nie posiada owocu. Warto przy tej
okazji zwréci¢ uwage na fakt, iz jest to
bylina, a nie drzewo (z czym nie zawsze
utozsamiaja go konsumenci). Ciekawost-
ka z pewnoscia bedzie pnacze pokrywa-
jace Sciane pawilonu, tuz przy ekspozycji
rodlin bromeliowatych. Jest to bowiem
jeden z gatunkéw wanilii Vanilla sp. nale-
zacej do roslin storczykowatych. W tym
pawilonie szuka¢ warto réwniez bawet-
ny indyjskiej Gossypium herbaceum,
czesto uprawianej w tropikach papai —
melonowca wiasciwego, Carica papaya,
ktorej owoce znane sg ze znacznej za-
warto$ci witamin.
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Kierunek zwiedzania

| = roélinnosé subtropikalna

Il = 1l = roslinnoé¢ klimatu umiarkowanego
|lla — akwaria

IV = sukulenty Ameryki

V - VI - roélinnos¢ tropikalna

VIl = rosliny wodne
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R = Zaplecze |

XV

Zaplecze
X

- o

VIl - podszycie lasu tropikalnego
IX — kserofity starego i nowego $wiata oraz sawanna
f pawilon dydaktyczno — ustugowy z mozliwoscia

konsumpcji

Plan Palmiarni

Przeciwlegly koniec Palmiarni, pa-
wilon eksponujacy roslinno$¢ klimatu
umiarkowanego, juz u wejscia obfitu-
je w rozmaite cytrusy Citrus sp. Znaj-
dziemy tutaj cytryne C. limon, pomelo
— pomarancze olbrzymia, C. maxima,
mniej znany cytron C. medica o z6itych,
owalnych owocach, grejpfrut Citrus x pa-
radisi, pomararicze kwasng C. aurantium
— stosowana zwykle do przetworéw.
Nieco trudniejsze do znalezienia sa tutaj
mandarynki C. reticulata. W sasiedztwie
cytruséw warto poszukac lauru (wawrzy-
na) Laurus sp., ktérego wysuszone licie
sq stosowane szeroko jako przyprawa,
w naszym kraju znane réwniez jako li-
Scie bobkowe. Znajdziemy tutaj takze
szarafnczyn strakowy Ceratonia siliqua,
ktérego owoce (charakterystyczne straki)
to nic innego jak ,chleb Swietojarski”,
pozyskiwany ongis jako zrédfo cukru dla
mieszkancoéw rejonu Morza Srodziem-
nego. Obecnie uzywany do produkgji
zageszczajacego dodatku do zywnosci
oznaczonego kodem E410 z racji jego
europejskiego pochodzenia. Ten sam
pawilon umozliwia réwniez obejrzenie
smaczliwki wiasciwej, czyli awokado
Persea americana o charakterystycznych
gruszkowatych owocach koloru zielone-
go. Nie spos6b tu nie wspomniec¢ o spek-
takularnej palmie miodowej Jubaea chi-
Sle

lensis. Obecnie jest to gatunek Sc
chroniony, stynie jednak z soku zwanego
,miodem palmowym”, z ktérego mozna
produkowac¢ cukier i wino palmowe.
Przechodzac do drugiego pawilonu
po$wieconego roslinom strefy umiar-

kowanej (na planie numer [ll) znaj-
dziemy uprawnego od kilku tysiecy lat
figowca pospolitego Ficus carica, kt6-
rego owoce to naturalnie figi. Te znane
i lubiane przysmaki, chetnie jedzone
w formie $wiezej jak i suszonej, maja
swoj mroczny sekret. Dzikie figowce
to rodliny dwupienne zapylane tylko
przez jednego owada — bleskotke Bla-
stophaga psenes, drobna bftonkéwke,
ktérej nazwe z jezyka angielskiego (fig
wasp) mozna przettumaczy¢ jako osa
figowa. Owad ten odwiedza kwiaty fi-
gowca bynajmniej nie w celach spozyw-
czych, ale rozrodczych — samica sktada
w nich jaja, co p6zniej umozliwi zapy-
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Dab korkowy (Quercus suber)
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Palma kokosowa (Cocos nucifera)

lenie kwiatu. W trakcie rozwoju owo-
cu z jajeczek wylegaja sie larwy, ktére
zeruja na owocach figowca. Pomijajac
dos¢ obrzydliwy aspekt tego zjawiska,
uprawa owocow catkowicie zaleznych
od matego, kapry$nego owada byta
nieefektywna i ryzykowna, dlatego wy-
hodowano figowce, ktére nie potrzebu-
ja juz owadziej interwencji.

Wart uwagi jest takze cynamono-
wiec Cinnamomum sp., ktérego mie-
lona kora stanowi znang przyprawe
oraz gozdzikowiec korzenny = czapetka
pachnaca, Syzygium aromaticum, ktérg
oczywiscie kojarzymy z pieknie pach-
naca przyprawa, potocznie zwang goz-
dzikami (uzyskiwang z paczkéw kwia-
towych).. Nie do przeoczenia w tym
pawilonie bedzie takze dab korkowy
Quercus suber, z ktérego obumartej, ze-
wnetrznej czesci kory produkowany jest
korek. Jej zbieranie jest dla drzewa bez-
pieczne, lecz moze zosta¢ powt6rzone
dopiero po okoto dekadzie z uwagi na
powolny przyrost i odtworzenie kory.
Rosling, o ktorej trzeba jeszcze wspo-
mnie¢ w tym miejscu, jest oliwka euro-

pejska Olea europaea. Drzewo oliwne
poza szerokim, kulinarnym zastosowa-
niem swoich owocéw slynie takze ze
swej dtugowiecznosci.

Na koniec odwiedzamy pawilon
poswiecony sukulentom Ameryki, gdzie
mozna spotka¢ roéliny, ktérych owoce
réwniez sg jadalne i cho¢ nadal bardzo
egzotyczne, zaczynaja pojawiac si¢ na
potkach sklepowych w Polsce. Przykta-
dem sa opuncje Opuntia sp. — roéliny
te maja bardzo niewielkie wymagania
srodowiskowe, rosng bardzo szybko,
ado tego posiadaja liczne ciernie —
dzieki temu w regionach naturalnego
wystepowania sa chetnie uzywane do

tworzenia zywopfotow.

Oprowadzajac po Palmiarni, koniecz-
nie nalezy zwr6ci¢ uwage na to, iz zadne
z rosnacych tutaj owocéw nie nadajq sie
do spozycia ze wzgledu na cykliczne za-
biegi ochrony rodlin.

Wybierajac sie tu w celu oprowadza-
nia grupy, warto wczesniej zaopatrzyc sie
w kilka podstawowych cytrusow, laske

cynamonu, lis¢ laurowy, ziarna kawy czy
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paczke kakao. Takie pomoce skuteczniej
utrwalg przekazywana wiedze i zwiaza
wizualnie produkt codziennego uzytku
z jego botanicznym matecznikiem. Go-
dziny otwarcia Palmiarni dobrze wcze-
$niej sprawdzi¢ na stronie internetowej,
poniewaz zmieniaja sie one w zaleznosci
od pory roku.

Zrodta:
*  http://www.palmiarnia.poznan.pl
* http://www.zycieaklimat.edu.pl

dr Przemystaw Szwajkowski
Kierownik Dziafu Zwierzat,

Palmiarnia Poznariska;

zajmuje sie chowem i hodowlg
zwierzat egzotycznych, ogrodnictwem,

akwarystyka i paleontologig.

prof. dr hab. Piotr Tryjanowski
Dyrektor Instytutu Zoologii,

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu;
zajmuje sie ekologia, etologig

i ewolucja kregowcow.
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Zycie Lamarcka

Jean-Baptiste Pierre Antoine de Mo-
net, Chevalier de Lamarck, jak brzmiato
jego petne nazwisko, urodzit si¢ we Fran-
qji 1 sierpnia 1744 r. Byl najmfodszym,
jedenastym dzieckiem rodziny o trady-
¢jach wojskowych (ojciec Lamarcka i jego
bracia byli zotnierzami). Rodzina mifode-
go Lamarcka widziata w nim przysztego
duchownego, dlatego pod koniec lat 60.
XVIII w. zerwat tradycje rodzinng i wstapit
do jezuickiego seminarium duchownego
w Amiens. Jednak rok po $mierci ojca
w 1761r ., co zbieglo sie z represjami je-
zuitbw we Francji (ostatecznie jezuitow
z powodu politycznych wydalono z tego
kraju w 1764 r), Lamarck postanowit
opus¢ seminarium by, podobnie jak jego
rozpocza¢ kariere wojskowa.
Byt to akurat okres wojny siedmioletniej
(1756-1763). W tym czasie, gdy Lamarck
wstapit do wojska, armia francuska sta-

bracia,

cjonowata w Niemczech. Lamarck braf
udziat w wielu bitwach, a w bitwie pod
Vellinghausen odznaczyt sie duza odwa-
ga, za co zostal mianowany oficerem.
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Jean Baptiste LAMARCK

Po ogloszeniu pokoju przyszty ewolucjo-
nista przez 5 lat stacjonowat wraz z gar-
nizonem w Monako. To tu, na potudniu
Francji, zainteresowat sie botanika, jego
pasja stato sie kolekcjonowanie i oznacza-
nie roslin. Ponadto zaczat tez studiowac
medycyne. Szybko w obu dziedzinach
stat sie ekspertem, czym zwrécit uwage
francuskich naturalistow z Krélewskiego
Ogrodu Botanicznego (Jardin des Plantes
zwanego popularnie Jardin du Roi).
Krolewski Ogrod Botaniczny byt
w tamtym czasie jednocze$nie centrum
nauk biologicznych i medycznych. Fran-
cuscy naturaliéci prébowali stworzy¢
system identyfikacji rodlin, ktéry bytby
efektywniejszy od systemu Linneusza.
Dyrektorem Ogrodu byt wéwczas naj-
wiekszy rywal Linneusza — Georges-
-Louis Leclerc, Comte de Buffon, ktéry
osobiécie nadzorowal prace nad tym
nowym systemem identyfikacji roslin.
Lamarck bardzo zaangazowat si¢ w ten
projekt a Buffon stat sie wielkim jego
protektorem — na przyklad pomogf
woéwczas miodemu Lamarckowi opu-

— jego zycie 1 teoria

EWOLUCGCJI
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blikowa¢ na koszt panstwa, skfadajace

sie z trzech toméw, pierwsze jego dzieto
naukowe dotyczace flory roslinnej Fran-
cji — Flore Frangaise (1778). Dzieto to
spotkato sie z duzym zainteresowaniem
botanikéw i przysporzyto mfodemu La-
marckowi stawy. To dzieki protekcji Buf-
fona, Lamarck krétko po opuszczeniu
armii (z powodu wypadku i zwigzanych
z tym komplikacji zdrowotnych) zostat
najpierw elektem, a potem rzeczywi-
stym czlonkiem Francuskiej Akademii
Nauk, ktéra miescita sie wtasnie w Ogro-
dzie Botanicznym. W tym czasie (1781)
odbyt oficjalng podréz naukowa po Eu-
ropie jako prywatny asystent syna Buf-
fona, a w 1788 r. otrzymat platne stano-
wisko krolewskiego botanika i opiekuna
zielnika. Pomimo tego awansu Lamarck
zyt w biedzie, bowiem jego zarobki byty
niewielkie, a po $mierci Buffona musiat
broni¢ sie przed zwolnieniem z pracy,
poniewaz na skutek kryzysu przysta-
piono w Francuskiej Akademii Nauk
do redukcji kosztow. Pomiedzy rokiem
1783 a 1792 opublikowat trzy duze bo-




taniczne tomy do medycznej encyklo-
pedii (Encyclopédie méthodique) i wiele
botanicznych artykutéw m.in. do presti-
zowego naukowego czasopisma Mémo-
ires, aw 1792 roku zostal koedytorem
pisma Journal d’histoire naturelle.

W roku 1793, w trakcie Wielkiej
Rewolucji  Francuskiej, postanowiono
przeksztatci¢ Jardin du Roi w Musée Na-
tional d’Histoire Naturelle (Narodowe
Muzeum Historii Naturalnej). Sytuacja
Lamarcka pod wieloma wzgledami dia-
metralnie ulegta zmianie. Muzeum mia-
to by¢ prowadzone przez 12 profesorow
z réznych dziedzin, ktérzy jednoczesnie
zarzadzali i administrowali nowa insty-
tucja. Niestety, stworzono jedynie dwa
profesorskie stanowiska botaniczne, na
ktére Lamarck sie nie zatapal. Przydzie-
lono mu natomiast stanowisko profesora
od ,insektéw, robakéw i mikroskopij-
nych zwierzat” wraz z tytutem professeur
d’Histoire naturelle des Insectes et des
Vers. Byfa to dziedzina nauki, o ktorej
nie miat wiekszego pojecia. Nowe sta-
nowisko Lamarcka bylo mato prestizo-
we, gdyz cze$¢ naukowcéw uwazata te
grupe zwierzat za niegodna badar — a co
za tym idzie bylo ono réwniez stabo
ptatne. Lamarck tym sie jednak nie znie-
checit. Muzeum miato wiele zbiorow,
wéréd ktérych panowat spory bafagan.
Z entuzjazmem zabrat sie do ich po-
rzadkowania. Z nowa sitg odezwata sie
w nim zytka kolekcjonera i systematyka.
Lamarck dostrzegt wiele mozliwosci pro-
wadzenia nowych badan, szczegélnie
poréwnawczych i to nie tylko dotycza-
cych cech morfologicznych, ale réwniez
anatomicznych. Poréwnujac rézne orga-
nizmy, zwrécit uwage na rosnacy stopieri
komplikacji  ukfadéw wewnetrznych
zwierzat. Efektem wielu lat pracy nad
bezkregowcami byto dzieto pt. Historia
naturalna zwierzat bezkregowych (Histo-
ire naturelle des animaux sans vertébres)
wydawane w latach 1815-1822.

Lamarck nie ograniczat sie tylko do
badan biologicznych, w tym czasie pro-
wadzit tez obserwacje z zakresu fizyki,
chemii i meteorologii, na temat ktérych
napisal wiele rozpraw. Interesowat sie
tez geologiczng historig ziemi. Mato
kto wie, ze to Lamarck spopularyzo-
wat stowo biologia na oznaczenie nauki
o wszystkich organizmach zywych i ich
wiasciwosciach.

Zycie Lamarcka bylo bardzo in-
tensywne, nie tylko pod wzgledem na-
ukowym, ale tez osobistym — byt czte-
zonaty. Chociaz zajmowat
wiele prestizowych stanowisk i intensyw-

rokrotnie

nie pracowal zawodowo, Lamarck miat
ciagte kfopoty finansowe. Z tego powodu
pod koniec zycia byt zmuszony sprzedac
swoj zielnik niemieckiemu botanikowi
Roeperowi. W dodatku na 10 lat przed
Smiercig zaczat traci¢ wzrok, a ostatnie
lata przezyt bedac juz ociemniatym.
Opiekowata sie nim woéwczas corka.
Zmart 28 grudnia 1829 roku w Paryzu.
Pogrzeb byt bardzo skromny, pozegnalng
mowe wyglosit jego przyjaciel Geoffroy
Saint-Hilaire. Lamarck byt tak biedny, ze
rodziny nie sta¢ byto na porzadny po-
grzeb, ciato zlozono w wynajetym gro-
bie, ktory po 5 latach nalezato zwrdcic.
Tak tez sie stato, po tym okresie zwtoki
ekshumowano i pochowano we wspol-
nym grobie gdzie§ na Cmentarzu Mon-
tparnasse.

Jak wiekszos¢ stawnych badaczy, La-
marck stat sie stawny dopiero po Smierci
i to nie dzieki pracom nad bezkregow-
cami, ale dzieki teorii ewolucji, ktérg
przedstawit w 1809 roku w dwutomo-
wym dziele pod tytutem: Philosophie
zoologique (Filozofia zoologii — wydanie
polskie 1960). Dziefo to zawiera pierw-
sza w historii nauki teorie ewolucji $wiata
organicznego.

Teoria Lamarcka

Byla to pierwsza materialistyczna
teoria ewolucji, uznajaca za fakt po-
wstawanie nowych gatunkéw w wyniku
naturalnych proceséw oraz usitujaca ttu-
maczy¢ mechanizm i przyczyny powsta-
wania zmian u organizméw zywych.
Niestety koncepcja ta w wielu punktach
okazata sie nieprawidtowa.

Wediug Lamarcka $wiat organi-
zméw zywych powstat podczas diugie-
go procesu ewolucyjnego, w wyniku
ktérego organizmy prostsze przeksztat-
caly sie idalej przeksztalcajg w bar-
dziej ztozone. Natomiast same najniz-
sze formy organizméw powstaja ciggle
od nowa z materii nieozywionej pod
wpltywem réznych czynnikéw, takich
jak: temperatura, wilgotno$¢, wytado-
wania atmosferyczne i innych sit. Po-
glad ten nie byt oryginalnym pomystem
Lamarcka, byt to poglad powszechnie
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uznawany juz od czaséw Arystotelesa.
Zdaniem Lamarcka, tylko w ten spos6b
mozna wyttumaczy¢ bogactwo istnienia
tak wielu form organizméw nizszych.
Wszystkie inne, wyzsze formy powstaty
ewolucyjnie jedne z drugich, poprzez
zmiane z form prostszych w bardziej
ztozone i doskonalsze. Jest to proces
ciagly dzieki ktéremu gatunki wiecznie
sie doskonalg. Wedtug Lamarcka orga-
nizmy zmieniaja sie jednokierunkowo
i nie nastepuje rozszczepienie linii roz-
wojowych.

Wedtug badacza sam mechanizm
przeksztatceri ewolucyjnych idzie dwu-
torowo. Pierwszy dotyczy wszystkich or-
ganizméw zywych — zaréwno roélin jak
i zwierzat, gdzie wszelkie przeksztatce-
nia s3 wynikiem zmian zasztych w trak-
cie zycia osobniczego pod wplywem
Natomiast
zwierzeta majace rozwiniety system ner-
wowy, dysponuja dodatkowa mozliwo-
Scig zmian pod wplywem wewnetrznej
potrzeby (,pod wptywem fluidéw kraza-
cych wewnatrz ciata zwierzat”).

Lamarck w swoim dziele o ewolucji
Filozofia zoologii sformutowal dwa pra-
wa, ktére wyjasniaja, jak droga posred-
nig organizmy moga sie trwale zmie-
niac:

warunkéw  zewnetrznych.

1. U kazdego zwierzecia, ktdre nie
przekroczyto granicy swojego roz-
woju, czestsze i stale uzywanie jakie-
gos$ narzadu wzmacnia stopniowo,
rozwija, powieksza ten narzad i daje
mu sife proporcjonalng do dfugo-
$ci czasu uzywanego, podczas gdy
stafe nie uzywania takiego narzadu
nieznacznie go osfabia, uwstecznia,
zmniejsza stopniowo jego zdolnosci
i w koricu powoduje jego zanik.

2. To wszystko, co przyroda kazafa
osobnikom naby¢ lub utraci¢ pod
wplywem okolicznosci, ktére dzia-
fajg na ich rase od dtugiego czasu,
aw zwigzku z tym pod wplywem
dominujacego uzywania jakiegos$ na-
rzadu lub statego nieuzywania jakie$
czesci ciala, wszystko to przyroda
zachowuje dzieki rozrodowi dla no-
wych, pochodzacych od nich osob-
nikéw, byleby tylko nabyte zmia-
ny byly wspélne obu piciom, czyli
osobnikom, ktére wydaly owe nowe
osobniki.




Tak wigc zmiany $rodowiska dziataja
w ten sposob, Ze organizmy zmieniaja
swoje zachowanie — jednych narzadéow
uzywajg czesciej, innych rzadziej. Wy-
nikiem tego procesu sa zmiany mor-
fologiczne, narzady czesciej uzywane
rozrastajg si¢, a ich budowa ulega coraz
wiekszej komplikacji, natomiast narza-
dy rzadziej uzywane powoli zanikaja.
Wszystkie powstate zmiany, jakie zaszly
w trakcie Zycia osobnika podlegaja dzie-
dziczeniu i sa przekazywane nastep-
nym pokoleniom, pod warunkiem, ze
wystapity u obu pfci. Nastepne pokole-
nia mogg dokonac kolejnych zmian, co
powoduje ich narastanie i kumulowa-
nie w czasie trwania gatunku. Opisany
proces prowadzi do wzrostu ztozonosci
organizméw, ktére mozna uszeregowac
w postaci drabiny jestestw zyciowych od
form najbardziej prostych, prymitywnych
do najbardziej ztozonych. Ewolucja row-
niez dotyczy czfowieka, na co wskazu-
ja zarbwno anatomiczne i fizjologiczne
jego wiasciwoséci. Zdaniem Lamarcka
cztowiek pochodzi od orangutana angol-
skiego.

Na potwierdzenie swojej koncepcji
Lamarck poddawal szereg przyktadéw.
Jeden z nich to wydiuzone nogi u pta-
kéw brodzacych, ktére wyksztalcity sie
u ich przodkéw pod wptywem nowych
okolicznoéci, podobnie jak diuga szy-
ja uprzodkow zyraf, czy diugi jezyk
u mrowkojada. Kopanie kanatéw pod
ziemig przez przodkéw kreta czy tur-
kucia podjadka spowodowato u obu
gatunkéw wyksztalcenie silnie umie-
$nionych i dysponujacych znaczng po-
wierzchnig nog. Jako przykfad uwstecz-
niania lub catkowitego zaniku Lamarck
podawat przykiad strusia, u ktérego na-
stapifo uwstecznienie skrzydet, ponie-
waz jego przodkowie nie musieli lata¢,
podobnie u kreta — zycie pod ziemig
spowodowato w konsekwencji uwstecz-
nienie oczu, a u wezy wyniku nieuzy-
wania koriczyn — catkowity ich zanik.
U roélin, ktére nie maja uktadu nerwo-
wego, wplyw warunkéw zewnetrznych
takich jak np. temperatura i wilgotnosc
jest bezposredni, co powoduje, ze jed-
ne ich czeéci wzrastaja i rozwijajq sie,
ainne zanikaja. Na przyklad liscie Ra-
nunculus aquatilia pod woda sa cien-
kie i wyciagniete, a na ladzie szerokie
jak u R. hederaceus. Wedtug Lamarcka
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urodlin  zmiany zachodza znacznie
szybciej niz u zwierzat.

Badacz zauwazyt, ze wsréd organi-
zmow jest mnéstwo posrednich etapéw
(jak krotkie skrzydta u strusia, uwstecz-
nione oczy u kreta i inne), gdzie zmia-
ny nie dokonaly sie jeszcze do konca.
Dlatego grupy zwierzat nie majq ostrych
granic, jedne przez formy przejsciowe
przechodza w drugie, co wplywa miedzy
innymi na trudnosci w oznaczaniu szere-
gow gatunkoéw. Fakt ten Lamarck uwazat
za dowdéd na istnienie ewolucji i potwier-
dzenie swojej teorii. Jesli takiej ciagtosci
nie mozna zaobserwowac, oznacza, ze
albo formy posrednie sa jeszcze nieod-
kryte, albo zostaty wytepione przez czto-
wieka. Dla Lamarcka gtéwna droga ewo-
lucji sprowadzata sie do doskonalenia
sie zwierzat, a wymieranie organizméw
reprezentujacych wysoki stopieri dosko-
natosci jest niemozliwe — przeciez na-
tura nie moze ich zniszczy¢, bo inaczej
godzifoby to w celowos¢ i doskonatosé
tworéw przyrody. Teoria Lamarcka przyj-
mowata, ze wszystkie organizmy zywe
obdarzone sg przez ,najwyzszego autora
wszechrzeczy” wewnetrzng sifa, dazaca
do ztozonosci i doskonatosci.

Teoria stworzona przez Lamarcka
zwana jest od jego nazwiska lamar-
kizmem. Wspoéiczesnie ma znaczenie
wylfacznie historyczne. Jedynym aktual-
nym elementem tej teorii jest spostrzeze-
nie, ze zmiany morfologiczne mogly sie
wytworzy¢ w nastepstwie zmian zacho-
wania sie zwierzat pod wptywem Sro-
dowiska. Nie sa one wywotane jednak
wewnetrzng tendencja do samodosko-
nalenia si¢ organizméw, lecz pod wpty-
wem dziatania doboru naturalnego. Po-
mimo, iz koncepcja ta w wielu punktach
okazafa sie nieprawidtowa, trzeba przy-

znac, ze byta to pierwsza w miare spojna
teoria ewolucji, uwzgledniajaca wptyw
Srodowiska naturalnego na ksztattowanie
sie cech organizméw. Poza tym, w tam-
tych czasach stanowita gléwna opozycje
do wiekszosci teorii opowiadajacych sie
za stafq i niezmienng struktura przyrody.

Poczatkowo koncepcja ewolugji La-
marcka nie wywotata polemik ani nawet
rozgtosu. Jako pierwszy zareagowat be-
dacy w statym kontakcie z Lamarckiem
Georges Cuvier. G. Cuvier, chociaz cenit
osiagniecia Lamarcka w dziedzinie bez-
kregowcow, jednak catkowicie ignoro-
wat jego teorie ewolucji — byt on bowiem
zagorzalym zwolennikiem kreacjonizmu,
co dat wyraz w swojej teorii katastrof. Co
wiecej, uzyt swych wplywéw, by zdys-
kredytowa¢ teorie Lamarcka. W 1830
roku, po S$mierci Lamarcka, doszto
w Akademii Paryskiej do gwaftownego
starcia pomiedzy G. Cuvierem a Geof-
froy St. Hilairem, ktéry reprezentowat
poglady Lamarcka. Starcie to skornczyto
sie porazka dla koncepcji ewolucji. Suk-
ces osiagnal G. Cuvier wykazujac, ze
nie sa mozliwe ciagle przejcia miedzy
ustalonymi planami budowy. Kleska St.
Hilaire’a byfa tak duza, Zze lamarkizm na
diugi czas prawie catkowicie znikf z pola
dyskusji przyrodniczych. Nie byfa to
wina St. Hilaire’go. Trudno byto walczy¢
zsilnie i powszechnie zakorzenionym
pogladem o stalosci Swiata przyrody,
poza tym teoria Lamarcka byta teorig
bardziej teoretyczng, mozna powiedzie¢
— teologiczna, niz empiryczna i brakowa-
to jej silnych dowodéw. Ponadto, przed-
stawiony przez Lamarcka mechanizm
przeksztalceri byt pozbawiony obiek-
tywnych argumentéw, ktére moglyby
przekona¢ przyrodnikéw. Obiektywnie
trzeba przyzna¢, ze na poziomie wiedzy
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6wcezesnych czaséw trudno bylo o takie
dowody, a niestety stworzona przez nie-
go idea o niewymieralnosci gatunkéw
zmusita go do odrzucenia argumentéw
najbardziej przekonywujacych na rzecz
ewolucji, mianowicie z zakresu paleon-
tologii (ogfoszenie teorii Lamarcka zbie-
glo sie w czasie z odkryciami paleonto-
logicznymi G. Cuviera, ktéry udowodnit
wymieralno$¢ gatunkéw w poprzednich
epokach, w tym kregowcéw). Lamarck
tworzac pierwsza koncepcje ewolucji
przyblizyt sie jednak bardziej niz ktokol-
wiek inny w tamtym czasie do poznania
ogoblnych prawidfowosci przyrody, dlate-
go obecnie stawia sie go wérod najwybit-
niejszych biologéw na $wiecie.

Mimo braku akceptacji dla idei ewo-
lucji, twierdzenie o zmiennosci oraz
dziedziczeniu cech nabytych przyjeto
sie, co wiecej — przez diugi czas nikt nie
wymagat nain dowodéw. Dziedziczenie
cech nabytych bylo podstawa réznych,
wcigz odradzajacych sie teorii neola-
markistycznych w XIX i XX wieku, ktére
jednak przez wiekszo$¢ biologow byty
krytykowane.

Paradoksalnie, w ostatnich latach ge-
netycy udowodnili mozliwos¢ dziedzi-
czenia cech nabytych. Jest ono zwiazane
z mechanizmami regulujacymi ekspre-
sje genéw. Dzial genetyki zajmujacy sie
tym zagadnieniem nazwano epigenety-
ka i jest to obecnie jeden z najszybciej
rozwijajacych sie dziatéw biologii. Me-
chanizm dziedziczenia cech nabytych
nie ma nic wspdlnego z mechanizmem
opisanym przez Lamarcka, jednak La-
marck mégt to zjawisko zaobserwowac
i kto wie, czy nie miato ono wptywu na
stworzong przez niego teorie.
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AKADEMIA ROZWOJU

Co jaki$ czas obiecujemy
sobie, ze w koncu
zajmiemy si¢ dlugo
przektadang pracg albo
zmienimy jaki§ swoj
niepozadany nawyk.

I... nic si¢ nie dzieje.
Motywacja nie nadchodzi,
a nasze postanowienie
laduje w koszu obok wielu
sobie podobnych.

Jak znalez¢ energie

do dziatania?
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otywacja to w psychologii okreslenie mechanizméw odpowiedzialnych za ,uruchomienie, ukierunkowanie, podtrzymanie

i zakonczenie dziatania”'. Jest wiele definicji i teorii, ktére prébuja ja wyjasnic.

Zastanow sie:
e Czym jest dla ciebie motywacja? Co to stowo dla ciebie znaczy? Jak je definiujesz?
e Co wiesz o swojej motywacji? Co na nig wplywa? Kiedy jest najsilniejsza, a kiedy najstabsza?

o Jakich sposobéw uzywasz, aby ja regulowac?

Jedna z ciekawszych koncepgji jest ,motywacyjne DNA” T. Lowe. Autorka zaktada, ze motywacje buduja trzy elementy: daze-
nia, potrzeby i nagrody. Dazenia to wewnetrzna sifa, ktéra mobilizuje do dziatania. Potrzeby oznaczaja podstawowe wymagania,
ktére musza by¢ spetnione, abysmy mogli sie realizowa¢. Nagrody to preferowane wynagrodzenie za realizacje zadania.

| D (DRIVES) N (NEEDS) A (AWARDS)
| DAZENIA POTRZEBY NAGRODY
| DO KONTAKTOW STABILNOSCI WEWNETRZNE
| Kontaktowych motywuje: Stabilnych motywuije: Wewnetrznych motywuje:
e Czas przeznaczony dla rodziny, e Rytm, ustalony porzadek, konse- e Wizja przysztosci
znajomych i przyjaciot kwencja i przewidywalnos¢ e Cele, ktére w ich odczuciu maja
e Szczere komplementy i zachety ze e (Czas na zastanowienie sie, przetwo- glebszy sens i sa realne
strony innych rzenie informacji e Osobiste uznanie
e Dobra atmosfera w pracy i miejsce | e Stowa pochwaly za pracowitos¢ e Poczucie wlasnego wktadu
na integracje i nawiazywanie relacji | e Jasno okreslone cele e Pozytywne oceny i szczere uznanie
e Poczucie bycia akceptowanym e Rozumienie catoksztattu dziatania e Udzial w pasjonujacych dziafaniach
i potrzebnym e Porzadek i organizacja e Zwolnienie z obowiazkéw, platny
e Zgoda i wspotpraca e Kompetentni wspotpracownicy urlop, dodatkowy czas wolny
e Zaspokajanie potrzeb innych e Jasne i rozsadne terminy | o Swiadomos¢ znaczenia
e Niski poziom stresu e  Wystuchanie i zrozumienie } wykonywanej pracy
e Spokojne tempo pracy bez presji e Narzedzia i zasoby potrzebne do e Znajdowanie pozytywnych rozwia-
czasu wykonania pracy zan
e Praca z innymi, wspélne podejmo- ¢ Walka z niesprawiedliwosci, mozli- |
; wanie decyzji woS¢ pomagania innym ‘

| o Czas na rozmowy, zacieSnianie
wiezi z innymi

DO WYDAJNOSCI

|
| 2
3 | ZMIAN ZEWNETRZNE ‘
| Wydajnych motywuje: Zmiennych motywuije: Zewnetrznych motywuije: ‘
¢ Niezaleznos¢ [ Przygoda i zmiany | » Pieniadze
¢ Swoboda zgtaszania i wprowadza- | » Luzny grafik, elastyczne terminy B Osobiste uznanie przetozonych
nia w zycie pomystow |  Nabywanie nowych umiejetnosci e Awans albo mozliwos¢ rozwoju
| ® Ustalanie termin6w wykonania e Bycie w centrum uwagi e Szczegblne przywileje
zadania, sytuacje kryzysowe i pro- e Mozliwos¢ wprowadzania nowych | e  Premie, dodatki
blemy do rozwiazania pomystow, wlasnych ulepszen e  Wolnos¢ od kontroli i nadzoru
e Osiaganie ,rzeczy niemozliwych” ¢ Mozliwo$¢ wyboru e Nagrody, dyplomy, trofea, puchary
e Dziafanie wiecej, lepiej, szybciej, e Zréznicowane obowiazki e Uznanie publiczne
bicie rekordow e Prawo dokonywania zmian, przer6-
e Wyzwania i wspétzawodnictwo bek, dostosowywania do siebie
e Pracowanie nad kilkoma rzeczami e Tworcze Srodowisko dziatania
jednoczesnie e Mozliwo$¢ rozwoju osobistego

e Szacunek ze strony wsp6tpracowni-
kéw i przetozonych

¢ Przekonanie, ze nikt nie zrobi tego
lepiej

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Lowe T., Zmotywuj sie! Pokonaj wszystkie przeszkody, zrealizuj kazdy cel i osiagaj sukcesy dzieki
motywacyjnemu DNA. Dom Wydawniczy REBIS, Poznari 2010.

). Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. Psychologia ogélna. GWP, Gdarsk 2000.
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Cho¢ wigkszos¢ 0s6b chee jednoczesnie nawiazywa¢ kontakty i by¢ efektywnymi, potrzebuje do pewnego stopnia stabilnosci
i zmian, a takze reaguje na nagrody wewnetrzne i zewnetrzne, to jednak kazdy z nas ma indywidualne preferencje, tworzone
przez kombinacje tych czterech element6w. Warto zatem poznac wlasny motywacyjny typ i dzieki temu fatwiej mobilizowac sie

do dziafania w réznych sytuacjach.

Zastan6w si¢ i odpowiedz szczerze samemu sobie, co bardziej ci odpowiada:

1. Atmosfera rywalizacji czy wspétpracy?
2. Stabilizacja czy czeste zmiany?

3. Szczere uznanie bez nagrody finansowej czy same pieniadze bez pochwat i zauwazenia wysitku?

Pamigtaj, ze nie ma lepszego czy gorszego motywacyjnego typu. Dazenia, potrzeby i nagrody nie odzwierciedlaja naszego
charakteru. Okreslajg warunki, ktore beda sprzyja¢ naszej wiekszej aktywnosci

Cykl zycia motywacji

Nasza motywacja nie znajduje sie zawsze na tym samym poziomie. Jej spadki sa bardzo naturalnym procesem, poniewaz nasz

organizm nie bytby w stanie wytrzyma¢ pobudzenia, pozwalajacego bez przerwy dziata¢ na najwyzszych obrotach.

Nowy pomyst, postanowienie | e Bardzo chcemy zrealizowa¢ postanowienie, wierzymy, ze jest to mozliwe

‘ e Towarzyszy nam ekscytacja, entuzjazm

opadac

e Tryskamy energia, ten stan trwa ok. tygodnia, po trzech dniach motywacja zaczyna

.Schody”, usprawiedliwienia | e Do glowy zaczynaja naptywa¢ nam watpliwosci

np. w przyczynach zewnetrznych

e Pojawia sie zmeczenie walka z samym soba
e Podwazamy zasadno$¢ wiasnego postawnowienia i szukamy usprawiedliwienia,

e WyraZnie zmniejsza si¢ nasza motywacja

Rezygnacja e Zaprzestajemy realizacji swojego pomystu

e Tlumaczymy swoja rezygnacje
e Brakuje nam motywagji

Btad popetniamy wtedy, kiedy zaczynamy szuka¢ motywacji za p6zno, zwykle dopiero na etapie rezygnacji. Wéwczas musimy

walczy¢ sami ze soba, aby na nowo ruszy¢ z miejsca i postawic kolejny krok w strone realizacji swojego celu. Aby wytrwac w swoim

postanowieniu, warto zatroszczyc sie o motywacje do dziatania wezesniej — wtedy, kiedy mamy jeszcze pewien jej zapas.

Powody ,,za”

Stowa, jakie do siebie nieustannie méwimy, majq
ogromny wplyw na nasza motywacje. Moga jej stuzyc,
moga ja niszczy¢. Wielu ludzi juz od samego rana od-
twarza w swoich glowach negatywne kwestie. W ta-
kim negatywnym monologu/dialogu wewnetrznym
moéwimy czesto: Ojej, znowu trzeba wstac... Nie chce
mi sie... Ciaggle to samo... Nie dam rady... Mam tego
dos¢... Jestem zmeczony... Nienawidze tego robi¢...
Nie potrafie... Nie nadaje si¢... Zachowujemy sie tak,
jakbysmy postawili sobie za cel znalez¢ jak najwie-
cej powodow, aby czego$ nie zrobic. | to skutkuje, bo
jestesmy zniecheceni do dziatania i nieprzychylnie
nastawieni do nadchodzacego dnia i swoich posta-
nowieri. Warto z wieksza uwaznoscia przygladac sie
temu, co do siebie méwimy. Negatywne komentarze

marzec/kwiecien

Dobrym sposobem na podtrzymanie wlasnej
motywacji jest ustalenie nagrody, jakq
przyznamy sobie po wykonaniu konkretnej
pracy. Wazne, aby nagroda byla adekwatna

do wysiltku — ani za duza, ani za mala.

Najlepiej, kiedy pozostawia pewien

niedosyt i chec na wigcej.

¢
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mozemy zastepowac takimi, jakie moglibySmy skierowac do swojego przyjaciela, aby go podbudowa¢. A zamiast powodéw
,przeciw” powinnismy szuka¢ i wypowiada¢ jak najwiecej powodéw za tym, co mamy zrobi¢ i dlaczego tego chcemy lub
potrzebujemy.

Cwiczenie

Pomysl o zadaniu, do ktérego chcesz sie zmotywowac w najblizszym czasie.

1. Zastan6w sie, jak do siebie wtedy méwisz. Czy jeste$ dla siebie mily? Czy motywujesz sie do dzialania? A moze jest wprost prze-
ciwnie? Jakie negatywne komentarze/jaki negatywny dialog wewnetrzny uruchamia w tobie samo wyobrazenie tego zadania?

2. Wymysl kilka pozytywnych zdan, ktére moglyby zastapic¢ te negatywne. Wybierz takie, ktére pomoga ci zmotywowac sie,
podniosa twoja samoocene, dobrze na ciebie wplyna.

3. Stworz w glowie liste powodoéw, dla ktérych wazna dla ciebie jest ta konkretna aktywnos¢ i odtwarzaj ja jak najczesciej.

Pamietajmy, ze w dialogu wewnetrznym nie tylko stowa sg wazne. Istotne jest rowniez, jakim tonem do siebie méwimy i jak
czesto powtarzamy sobie dobre rzeczy. Jesli raz powiemy do siebie nawet najbardziej motywujace zdanie, to niewiele to pomoze.
Dobra propaganda dziatata na zasadzie wielokrotnego powtarzania.

Nagrody male i duze

Dobrym sposobem na podtrzymanie wlasnej motywacji jest ustalenie nagrody, jaka przyznamy sobie po wykonaniu kon-
kretnej pracy. Wazne, aby nagroda byta adekwatna do wysitku — ani za duza, ani za mafa. Najlepiej, kiedy pozostawia pewien
niedosyt i che¢ na wiecej. Wéwczas stymuluje, a nie rozprasza lub rozleniwia. Powinna ona réwniez by¢ wczesniej dokfadnie
sprecyzowana. Wtedy juz sama jej wizja moze podziata¢ na nas jak magnes. Dodatkowo w ten spos6b tworzymy skojarzenie
pomiedzy wysitkiem a przyjemnoscia.

Zastanow sie:

e Co moze by¢ dla ciebie mafg nagroda?

e Co moze stanowic dla ciebie duza nagrode? Stworz jak najdiuzsza liste obu kategorii.
e Co mozesz zrobi¢, aby celebrowa¢ moment przyznania sobie nagrody?

Pamietajmy, co moze by¢ nagroda. Nie sg to jedynie materialne rzeczy, jak na przyktad nowa bluzka albo pyszny deser. Na-
grody to réwniez dodatkowy czas, odpuszczenie sobie obowiazku, wolno$¢ wyboru, np. uporam sie z praca przed weekendem
i w sobote zrobie sobie ,dzien dziecka”.

Glosne zobowigzanie

Wsparcia dla wlasnej aktywnosci mozemy szuka¢ u innych ludzi. Nie chodzi o to, aby przerzuci¢ odpowiedzialno$¢ za nasze
dziafanie na bliskie nam osoby. Chodzi o to, aby u siebie wytworzy¢ poczucie zobowiazania poprzez che¢ zachowania spdjnosci
miedzy wiasnymi deklaracjamt fwyrazonymi przy innych) i czynami.

Cwiczenie

Opowiedz bliskim ci osobom o swoim postanowieniu. Im trudniejszy wyznaczasz sobie cel, tym wiekszej ilosci osob opo-
wiedz o nim. Podziel sie powodami swojej decyzji oraz terminami, jakie wyznaczasz na swoje dziafanie. Im wiecej szczego-
tow bedzie w twojej opowiesci, tym wieksza jest szansa, ze zrealizujesz swoje zalozenia.

Zeby zaczaé...

Z praw fizyki wynika, ze energia potrzebna do wprowadzenia ciata w ruch jest wieksza niz ta, ktora jest potrzebna do utrzy-
mania tego ruchu. Podobnie jest z motywacjg — poczatek jest zawsze gorszy niz kontynuacja zadania. Kiedy mamy gorsze dni,
najtrudniejsze jest zabranie sie do pracy. Oto kilka sposob6w, ktére moga utatwic rozpoczecie dziatania:

Dt i (¢
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* Tworz plan matych i wiekszych zadan do wyko-
nania na kazdy dzien. Przygotuj go wieczorem.
Dzieki takiemu prostemu zabiegowi twoja gfo-

1’\,"'(“:(1 ,)1(){];“»(((.-/'(( nie :;l({/'([[{j(g _gj;z ZAWSZe wa lepiej odpocznie w nocy, a od rana doktad-
) : y : nie bedziesz wiedzie¢, co masz do zrobienia.
na tym samym poziomue. /(’/ 5/)110%1 5q Wykreslanie kolejnych punktéw planu podziata

. : lodatkow tywujaco.

" bardzo naturalnym procesem, poniewaz s i
i : o i g * Okredlaj konkretne terminy na realizacje po-

Ve O vl 0 ) ) 7¢0) €
, nasz organizm nie 0ytoy w stane szczegblnych krokéw. Ramy czasowe zwykle
wytrzymac pobudzenia, pozwalajgeego bez powoduja wigksza mobilizacjg i cho¢ moga sie
i ER one przesuwal, twoja praca bedzie efektyw-
przerwy dzialac na najwyzszych obrotach. niejsza.

* Wybierz pierwsze, proste dziafanie, od ktére-
go zaczniesz. Kiedy towarzyszy ci opér i duza
nieche¢, moze by¢ to zadanie poprzedzajace
wlasciwg aktywno$¢, np. musze napisa¢ plan
dziatan wspierajacych i nie moge sie za to za-
bra¢ — zadaniem poprzedzajacym jest wiacze-
nie komputera i stworzenie pliku. Zrealizowanie
najdrobniejszego kroku to maty sukces, ktory
wyzwala dodatkowa energie.

*  Wykorzystaj metode pieciu minut, tzn. kiedy
musisz co$ zrobi¢, cho¢ nie masz na to ochoty,
powiedz sobie, ze bedziesz to robi¢ tylko piec¢
minut i ani chwili dfuzej. Perspektywa krétkiego
czasu na aktywnos¢, co do ktérej nie masz wie-
le motywacji, ufatwia jej rozpoczecie. Zwykle
bywa tak, ze po uplywie tego czasu juz wcale
nie bedziesz mie¢ potrzeby, zeby przerywac ak-
tywnosc.

* Uprzedz samego siebie i, jesli wiesz, ze masz co$
zrobi¢, kiedy mozesz by¢ juz zmeczony, przygo-
tuj sobie wczesdniej potrzebne rzeczy do wyko-
nania tego zadania i zostaw je na widoku, np.
jesli po powrocie z pracy chcesz poprasowac
stos ubran, pot6z go na fotelu, w ktérym zwykle
odpoczywasz, a obok postaw deske i zelazko,
oczywiscie zréb to rano, kiedy masz wiecej sity.

* Pomysl, co spotka cie po wykonaniu zadania.
Przywotaj wyobrazenia stanu, ktérego doswiad-
czysz po pracy. Moze to bedzie satysfakcja,
duma, a moze spokoj lub ulga.

Sytuacje zyciowe czesto wymagaja od nas umie-
jetnosci  przetamywania wiasnego zniechecenia.
Cho¢ nie ma zawsze i na wszystkich dziatajacej,
natychmiastowej, magicznej metody, nie ma row-
niez stanu kompletnego braku motywacji. Zwykle
zmieniamy si¢ wtedy, kiedy naprawde bardzo
tego chcemy. A jesli si¢ nie zmieniamy, moze po
prostu za malo nam na tym zalezy... A moze to
nasz wybor, w ramach ktorego decydujemy sie
narzekag, frustrowac sie i ztorzeczy¢ Swiatu, a nie
dziatac?

. ., ¢) ¢
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SZESC KROKOW do tego,
aby chciato sie chciec

Krok I:

Sprawdz, na jakim etapie procesu zmiany jestes
i czym sie on charakteryzuje

U wiekszosci ludzi pierwsze proby zmiany zachowan nie zawsze koncza sie sukcesem. Niepowodzenia powoduja koniecz-

no$¢ powrotu do wczesniejszych faz i nowych préb. Zmiana nie jest procesem liniowym (systematycznego przechodzenia

z fazy do fazy) lecz procesem spiralnym.

FAZA ZAKONCZENIA ZMIANY
~Moje cele zostaly osiagniete”
Zmiana jest catkowicie zinte-

growana z naszym stylem Zycia

a proces zmiany zakornczyt sie.

FAZA NAWROTU
| znowu sie nie udato”.

Wracamy do starego modelu

zachowan.

PODTRZYMYWANIA

~,Musze uwaza¢, zeby nie
wroci¢ do starego i nawykow

z przesziosci

Staramy SIe /.I;J\ |I)i1'g.l\ powro

towi do poprzednich zachowan

Szukamy sposobéw utrwalania
tego, co osiggneliémy dotychczas
przez swoje dziatanie.

To okres, w ktérym kontynuuje-

my wiasny rozwdj, nie ma tu

stagnacji

FAZA PREKONTEMPLAC]I
(PRZEDREFLEKSYJNA)
,Q ile wiem, nie mam zadnych probleméw, ktére wymagatyby ode mnie
zmiany
Nie jestesmy $wiadomi lub nie doceniamy swojego problemu, nie mamy
zamiaru zmienia¢ swoich zachowan w najblizszym czasie
Czasami pod wplywem naméw lub presji ze strony 0s6b z otoczenia

podejmujemy pewne proby, ktére zarzucamy, gdy presja znika i wracamy do

poprzednich zachowan

Prekontemplacja

o

Zakoriczenie zmiany

Nawrét lub

Kontemplacja

Przygotowanie/

Podtrzymanie
decyzja

aktywna zmiana

FAZA DZIATANIA | AKTYWNE) ZMIANY
~Naprawde dziatam, zeby sie zmieni¢”.

Modyfikujemy swoje zachowania, praktyki i sSrodowisko, aby rozwiaza¢ swéj

problem.

Wydatkujemy czas i energie dla osiagniecia zalozonego celu. Musimy by¢

konsekwentni i zdecydowani.

Widac¢ efekty naszych wysitkow, a my zyskujemy uznanie i uwage otoczenia.

. o ¢ /4
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FAZA KONTEMPLAC)I
(REFLEKSYJNA)

~Mam problem i rzeczywiécie

musze co$ z nim zrobic”.

Uswiadamiamy sobie swoj
problem i powaznie myslimy

o zmianie w najblizszym czasie.

Rozwazamy ,za i przeciw”, ale
jeszcze nie jesteSmy gotowi do
wprowadzenia zmiany w zycie. |

FAZA PRZYGOTOWANIA
I DECYZJI

»Juz najwyzsza pora, by sie

zmienic¢”.

Podejmujemy decyzje o zmia-
nie i chcemy jak najszybciej
zaczac.

Ustalamy cele i priorytety
naszych dziatan.

Planujemy, co konkretnie mamy

zrobi¢, a czasami wprowadza

my juz niewielkie modyfikacje.
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K k I I « Wykorzystaj wiedze o swoim motywacyjnym
rO e DNA w realizowaniu swojego postanowienia

Okresl swoj cel, pamietajac o zasadach jego prawidtowego tworzenia.
] L e et e B M. v vosose snssssssmssnssssssinsrssssonssisnesrenssassnnssbsonenrss IGA T ZE AR

Ustal ostateczny termin realizacji swojego celu.
A A AL o e e el b s v 3-SR e e o0 0000 020 e s sommsmasamansasORASE RSSO E1 Sbeses nreonsambennermannsasas

Majac na uwadze swoj cel, odpowiedz tylko na te kategorie pytan, ktére odnosza sie do kazdego z twoich czynnikéw motywacyj-
nych. Postaraj sie, zeby odpowiedzi byly tak szczegbtowe, jat to tylko mozliwe.

DAZENIA:

KONTAKTOWY
Jakie instytucje, organizacje moga mi pomdc osiagnac cel?

Kto juz wczesniej zrobit co§ podobnego i mégtby mi doradzi¢ w doborze najlepszych strategii tak, zeby unikna¢ potencjalnych
przeszkod?

WYDAJNY
Jak moge realizacji celu nada¢ charakter rywalizacji?
8% ) J
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Jakie osoby, grupy i organizacje moge zaangazowa¢ do pomocy w najciezszych momentach?

POTRZEBY:

STABILNY
Jakie procedury i schematy moge wykorzysta¢ do pomocy w realizacji celu?

Jak moge wyeliminowa¢ czynniki zakt6cajace moja uwage i kazdego dnia skupic¢ sie na zrobieniu czego$, co sprawi, ze bede sie
¢ ) ! ! 86 : § 2d€ Sig
zblizat do osiagniecia mojego celu?

ZMIENNY
Co moge zrobi¢, zeby wprowadzi¢ w dziafania element rozrywki i tym samym podaza¢ w kierunku wyznaczonego celu?

NAGRODY:

WEWNETRZNY
Dlaczego ten cel jest dla mnie wazny?

. . o 3
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Co sprawi, ze sie nie poddam, kiedy pojawig sie trudnosci albo zadanie stanie sie¢ zmudne?

ZEWNETRZNY
Jakie osobiste korzysci czekaja mnie po ukoriczeniu zadania?

K k I | I « Znajdz motywujace cie stowa
rO e iuzywajich na co dzieri

Bardziej swiadomy wptyw na rozmowy, ktére prowadzimy z samymi sobg, moze dodawac¢ nam energii na kazdym etapie realizacji
zadania — od inicjowania dziatania, poprzez podtrzymywanie wysitku, az po jego zakonczenie. Jednym ze sposobéw zwiekszenia
motywagdji jest znalezienie i uzywanie stow, ktére wyzwalaja w nas wiecej energii i tym samym mobilizuja.

1. W I kolumnie zapisz czynnos$¢/dziatanie, ktéra/e masz zrobi¢ w najblizszym czasie a ktéra/e budzi u ciebie umiarkowany en-
tuzjazm, np. przygotowac konspekt spotkan z rodzicami.

N

Wypowiedz glo$no wybrane przez ciebie dziatanie kolejno z kazdym stowem z kolumny Il, np. musze przygotowac konspekt
spotkan z rodzicami, powinienem przygotowac konspekt spotkan z rodzicami itd. Wypowiadaj sfowa z Il kolumny tak, jak je
czujesz pod wzgledem poziomu energii, motywacji, entuzjazmu, tonu, subiektywnych preferencji itp.

3. Zastan6w sie, na ile w skali od 1 do 10 czujesz, ze dane stowo dodaje ci energii do dziatania, zwigksza twoja motywacje,
wyzwala entuzjazm.

1 — brak energii, motywacji, entuzjazmu,
10 — maksymalne energia, motywacja, entuzjazm
4. Zapisz wybrang note w kolumnie 1.

W kolumnie IV wpisz trzy najbardziej motywujace cie potaczenia.

ul

6. Zastanow sie, jakich potaczen najczesciej (rutynowo) uzywasz, méwiac do siebie. Czy sq to te same sfowa, co te, ktére najbar-
dziej cie motywuja?

7. Jak mozesz wykorzysta¢ to ¢wiczenie w najblizszy czasie? Co mozesz zrobic?

o ) =y
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1 1 1 (1-10) v
Musze
Powinienem
Nalezy
Postaram sie
,Zrobie”
Potrafie
Wnl(;
Moge
Proponuje
Zastuguje, zeby
Trzeba
Warto
Chce
Potrzebuje

Marze, zeby
K k IV, Sprawdz, jakie sity
rO o cie demotywuja

Czasami planujemy, co chcemy zrobi¢, wyobrazamy sobie nowa, lepsza przysztos¢ i tworzymy cudowne wizje. | dalej nic sie nie
dzieje. Mimo tego, ze bardzo pragniemy zmiany, nie mamy dostatecznie duzo sity i motywacji, aby jq zrealizowac. Tak jakby jedna
noga naciskata pedat gazu, a druga — w tym samym czasie — hamulec.

Kazda zmiana wiaze sie zazwyczaj z przeciwstawnymi reakcjami — nadzieja na lepsze i obawa, ze bedzie gorzej. Przebieg zmiany
jest wypadkowa dziatania sit, ktére dziataja w przeciwnych kierunkach: napedowych i hamujacych. Jesli oba rodzaje tych sit sie
réwnowaza, stoimy w miejscu.

Dobrym rozwiazaniem jest sprawdzenie, jakie sity hamuja nasze dziatania na rzecz konkretnej zmiany, poszukanie ich Zrédta i spo-
sobu ostabienia lub zniwelowania. Dzieki temu fatwiej bedzie mozna zapanowac nad niechecia do dziafania.

Okredl i napisz, gdzie jestes i gdzie chcesz by¢ (np. waze 85 kg, chce wazy¢ 70 kg).

2. Okresl i zaznacz strzatkami wszystkie sily, ktére hamuja cie w odniesieniu do konkretnego dziafania sity (np. lubie stodycze,
nie lubie sportéw, nie mam czasu, zeby gotowac sobie specjalne positki) i te, ktore dziatajg jak naped do zmiany (np. jestem
caly czas zmeczona, mam fadne ubrania w mniejszym rozmiarze, chce podobac sie sobie). Diugosc¢ strzatki ma obrazowac
moc dziatania na ciebie konkretnej sity.

SItY HAMUJACE

Tu jestem Tu chce by¢

\

czyli gdzie? czyli gdzie?

SIEY NAPEDOWE

Aby wprowadzi¢ zmiane, zastanéw sie, ktérg site mozesz zmienic i w jaki sposob.
Pamietaj, ze mozesz wzmocni¢ site sprzyjajaca zmianie, zmniejszy¢ site hamujaca, wprowadzi¢ nowa site sprzyjajaca zmianie,
wyeliminowac site hamujaca zmiane. Pomysl o realnych mozliwosciach wptywania na sity hamujace i napedowe.

i, ¢ )
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Kro k V. Wplywaj na poziom swojej gotowosci
o do realizacji dziatania

Pomysl o swoim postanowieniu, ktére chcesz wprowadzi¢ w zycie w najblizszym czasie.

1. Zastan6w sie, na ile w skali od 1 do 10 jeste$ zmotywowany, ze to zrobisz. 1 oznacza brak motywacji, 10 — motywacje mak-
symalng. Czy na pewno wybrana przez ciebie liczba okresla stopieri twojej motywacji do zmiany, o ktérej myslisz? Jesli nie,

pomysl jeszcze raz i wybierz warto$¢ najbardziej adekwatna.

EOZIom 10 cENaIVWER| UG (ODISIOZIAITTIE 0. - Tt I sTaT - it s sdoe s oninesbibiiac shunhonsitBo s oBieR o choohos sagmr neshoshb b VelaRRN ST !

2. Zastan6w sie i odpowiedz:
Dlaczego jeste§ zmotywowany na te konkretng liczbe? ‘

. o ¢
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Kro k Vl * Dbaj o swoje sity witalne

Podtrzymywanie motywacji na wysokim poziomie niekiedy wymaga od nas niezwykle duzych naktadéw energetycznych. Kiedy
dokonujemy diuzszej zmiany, te naktady sa jeszcze wieksze, poniewaz wydtuza sie czas, kiedy potrzebna jest mobilizacja do dzia-
fania, a my — w duzym pedzie — chcielibySmy jak najszybciej skonczy¢ proces zmian.

Aby mie¢ dostatecznie duzo sity, musimy czas pracy rownowazy¢ z czasem odpoczynku.

Zastanow sie:
1. lle czasu przeznaczasz na sen w okresie wytezonej pracy?

Pamietaj, zeby:
¢ ulozy¢ plan, w ktérym przeznaczysz minimum 8 godzin na sen (codziennie o tej samej porze),

* chodzi¢ do t6zka i wstawac o tej samej porze. Jezeli sypiasz nieregularnie, to w twoim organizmie rozregulowuije sie rytm oko-
todobowy, co jest prosta droga do powstawania deficytow energii,

* staraC sie kfas¢ spa¢ najpézniej o godzinie 22.00-23.00. To czas, kiedy nasz organizm jest najbardziej przygotowany do snu,
poniewaz poziom melatoniny jest najwyzszy,

* Jesli trudno ci zasna¢ z powodu nattoku mysli lub wybudzasz sie, zajmij umyst nudnym zadaniem. Dobrym przyktadem takiego
zadania jest liczenie baran6w, wymienianie stéw na konkretng litere, odejmowanie liczb, pisanie w wyobrazni kolejnych liczb
i Scieranie ich itp.

Literatura:
* Lowe T., Zmotywuj sie! Pokonaj wszystkie przeszkody, zrealizuj kazdy cel i osiagaj sukcesy dzieki motywa-
cyjnemu DNA. Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2010.

*  Miller W., R., Rollnick S, Wywiad motywujacy. Jak przygotowa¢ ludzi do zmiany. Wydawnictwo Uniwer

Malgorzata Luba

sytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2010.
Psycholog, psychoterapeutka

*  Wigclaw G. Dialog wewnetrzny, czyli rozmowa z samym soba. Artykut ze strony internetowej: http:
emsep.blogspot.com poznawczo-behawioralna, trener

* ). Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. Psychologia ogélna. GWP, Gdarisk 2000. W\VW.._)/)(‘.(‘(/(I./)/
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z prakityvki szkolnej

réznorodnosci  biologicznej,
atakze o morfologii krajo-
brazu napisano wiele i przygotowano
mnostwo  scenariuszy zajec. Jeszcze
wiecej przeprowadzono lekgji, niestety
na ogot odrebnych tematycznie. O ile
biologia odwotuje sie doé¢ czesto do
ekosystemu, a wiec do geografii, o tyle
geografia na watki biologiczne zwraca
uwage bardzo rzadko. Niestety bywa,
ze podstawe biologii, czyli biorézno-
rodno$¢, w praktycznej edukacji dzieci
i mtodziezy sprowadzamy mimochodem
do rozmaitoéci form zycia. Krajobraz
omawiamy, pokazujac skrajnie odmien-
ne jego formy, podkreslajac role czto-
wieka w jego przemianie. Nie mozemy
jednak zapomina¢, ze zadaniem lekgji
przyrody jest konsiliencja — jednos¢ wie-
dzy, jednos¢ nauki! Osiagnac ten ideat
jest bardzo trudno, ale mozemy do niego
dazy¢. Rada jest prosta: jesli chcemy po-
kazywac jedno$¢ swiata przyrodniczego,
pojdzmy geotropem bioréznorodnosci!
Lekcja przyrody, ale takze biologii,
musi by¢ przeciez poszukiwaniem wza-
jemnych zaleznosci i zwigzkéw mie-
dzy réznymi zjawiskami. Musimy sobie
i uczniom ciagle odpowiada¢ na pytania:
Skad i dlaczego wziely sie tutaj te, a nie
inne organizmy? Dlaczego sa one wiasnie
tak zbudowane? Dlaczego mamy tutaj
doling rzeczng, a nie gory? Skad sie wziat
ten pagorek i dlaczego rosng na nim ta-
kie rodliny? Odpowiedzi na te pytania
pozwalaja nam na gospodarcze korzy-
stanie z otaczajacego Swiata i skfaniaja
nas do zastanowienia sie nad zakresem
wplywu cztowieka na srodowisko. Na
kazdej wycieczce terenowej pojawia sie
takze szeroko pojete watki humanistycz-
ne, chocby oddziatywanie piekna $wiata
na ludzi. To nic innego jak konsiliencja
— jednosc¢ wiedzy. Na termin teri zwrdcit

Zadaniem lekcji przyrody jest konsiliencja —

Jednosc wiedzy, jednosc nauki! Osiggngc ten

ideal jest bardzo trudno, ale mozemy do niego

dqzyc. Rada jest prosta: jesli chcemy pokazywac

Jednos¢ swiata przyrodniczego, pojdzimy geotropem

bioroznorodnosci!

kilkanascie lat temu uwage wybitny na-
ukowiec — prof. Edward O. Wilson, kiedy
w ksigzce pod tym wiasnie tytutem prze-
konywalt, ze caly Swiat jest zorganizowa-
ny wedtug kilku podstawowych praw na-
tury. Profesor Wilson podkreslat sp6jnos¢
nauki, sztuki, etyki czy religii. Jako biolo-
dzy wiemy, ze jednosc $wiata przyrodni-
czego jest pewnikiem. Potraktujmy wiec
ten artykut jako przypomnienie potrzeby
o konsiliencyjnym nauczaniu przyrody,
szczeg6lnie istotnej w przypadku poka-
zywania r6znorodnosci $wiata zywego
w pofaczeniu z siedliskiem.
R6znorodnosé biologiczna na wszyst-
kich poziomach organizacji przyrody
(materiatu genetycznego, organizmow,
populacji, gatunkéw, a takze najbardziej
przemawiajacego — zréznicowania eko-
systemOw) jest zwigzana bezposrednio
lub posrednio z budowa geologiczna.
Zréznicowanie terenu wynika z jego bu-
dowy oraz ze zjawisk i proceséw geogra-
ficznych (geologicznych) odpowiedzial-
nych za jego pierwotny i wspotczesny
obraz. Oczywisty jest fakt, ze obszary
o duzym zréznicowaniu geologiczno-
-geomorfologicznym charakteryzuja sie
bogactwem siedliskowym, a odmienne

siedliska sa miejscem wystepowania in-
nych organizméw czy ich zgrupowar.
Siedliska warunkujg ewolucyjny wyscig
przystosowania organizméw do siedli-
ska, czy w koricu organizmy przeksztat-
caja i dostosowuja siedliska do swoich
potrzeb. Dotyczy to zaréwno zwierzat,
jak i rodlin, ktére zmieniajq siedlisko
przez bytowanie w nim, co jest jed-
nym z podstawowych zatozen sukces;ji.
Geor6znorodnos¢ i bior6znorodnos¢ sg
wiec Scisle ze sobg zwigzane. Nie od-
kryje Ameryki, jesli powiem, ze jedno$¢
Swiata przyrody bezwzglednie trzeba (!)
pokazywac na wycieczkach terenowych,
najlepiej ukierunkowanych na jeden typ
siedlisk i ich r6znorodnos¢ biologiczna.
Proponuje zatem skupi¢ sie na wybra-
nych typach ekosystemow.

Wybierzmy sie nad rzeke!
Szkolna wycieczka nad najblizsza
rzeke (a najlepiej nad r6zne rzeki: maty,
$rednig i duzg) powinna rozpoczaé sie
od oméwienia watkéw geograficznych.
Zorganizowanie sptywu kajakowego (kla-
sowego, a najlepiej klasowo-rodzinnego)
nie jest obecnie problemem. Istotne jest

wolne tempo sptywu, dostosowane do
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Piaszczysto-gliniaste utwory krawedzi doliny, to naturalne miejsca legowe owadéw
btonkoskrzydtych

przygotowania fizycznego uczestnikow
i pozwalajace na obserwacje przyrody.
W zwigzku z tym, ze w klasowym sply-
wie bierze udziat zwykle 10-20 kajakow,
nie spos6b méwic o przyrodzie w czasie
plyniecia. Splyw edukacyjny powinien
by¢ podzielony na etapy (przystanki).
Na przystanku, kiedy to wszystkie kajaki
zatrzymajg sie w jednym miejscu, uczest-
nicy moga wystuchac krétkiej prelekgji
z kajaka (wysiada z niego tylko prowa-
dzacy i omawia temat, przywoluje cieka-
wostki przyrodnicze) lub cata grupa moze
wysia$¢ oraz obejrze¢ budowe siedliska
i jego réznorodno$¢ biologiczna. Na po-
czatku splywu powinnismy oméwi¢, jak
wyglada i z czego wynika budowa doli-
ny rzecznej. Podkresimy réznorodnosé
siedlisk samego koryta rzecznego oraz
charakter uwodnienia doliny rzecznej
wynikajacego z rocznego cyklu hydrolo-
gicznego rzeki. Zwr6¢my uwage na to, jak
rzeka zmienia sie wraz z biegiem (zwfasz-
cza na odcinek Zzrodliskowy, potokowy,
érodkowy i dolny — ujéciowy). Watki te,
omoéwione najpierw w klasie, potem na
poczatku sptywu, dobrze zapadng w pa-
mie¢ dopiero wtedy, gdy bedziemy je
przywotywa¢ pojedynczo na poszcze-
golnych przystankach sptywu. Zwréémy
uwage na charakter przeptywu rzeki,
budowe jej dna, porastanie dna przez ro-
§linnoé¢, piaszczyste tachy, muliste brzegi
czy podciete skarpy na zakolach. Wyja-
$nijmy, jak zmienia sie r6znorodnos¢ sie-
dlisk rzecznych, kiedy drzewo przewr6ci
sie i wpadnie do rzeki (zwlaszcza gdy jest
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to uregulowana rzeka). Sa to doskonafe
miejsca do pokazywania wzajemnej rela-
gji geor6znorodnosci i bior6znorodnosci!
Warto wykorzystac przerwe w splywie nie
tylko na positek i skorzystanie z toalety,
ale takze na wyjscie na terase zalewo-
wa rzeki, by przyjrze¢ sie réznorodnosci
zmiennowilgotnych fak (réwniez jako
przyktad rodlinnosci zaleznej od dziafal-
nosci cztowieka, wymagajacej okresowe-
go koszenia) czy laséw typowych dla dolin
rzecznych —tegéw (olsowych lub jesiono-
wych, ktére sa typowe dla dolin matych
rzek, oraz wierzbowych lub topolowych
— rzadkich juz niestety w dolinach $red-
nich i duzych rzek). Konczac sptyw rzeka
(zwlaszcza $rednig lub duza), dobrze jest
wybra¢ sie na skraj doliny, gdzie bedzie
mozna zobaczy¢ zwykle zyzne lasy gra-
dowe, czy na zboczach nastonecznionych
(ciepfolubne postaci lasow, jak Swietli-
ste dabrowy), czy na krawedziach (bory
chrobotkowe). W czesci dolin rzecznych
w Polsce mozemy spotka¢ wydmy érodla-
dowe, awiosng obserwowa¢ wspotcze-
sne zjawiska eoliczne na fragmentach
zagospodarowanych na pola orne.
Pokazujac zro6znicowanie biologicz-
ne i geograficzne najblizszej rzeki i jej
otoczenia, nie zapomnijmy o potrzebie
budowania tozsamosci regionalnej —
dumy ze swojszczyzny. Zwr6Cmy uwage
na $wiadomos¢ bioregionalng. Omawiaj-
my nie tylko zagadnienia przyrodnicze
(biologiczne i geograficzne), ale takze te
zwigzane z domem, wsig czy miastem,
w ktorym mieszkamy, albo tradycyjnymi

z praktyki szkolnej

metodami wykorzystania $rodowiska.
Nie pominmy réwniez watkéw doty-
czacych wykorzystania bio- i geor6zno-
rodnosci w turystyce i zrbwnowazonym
rozwoju naszego regionu. Tematow jest
wiele, poniewaz kazde wyjscie w teren
to okazja do ¢wiczenia siebie i uczniéw
w konsiliencji — jednosci nauki, jednosci
z wiedza!

Osoby, ktore chca poszerzy¢ swoja wiedze
na ten temat, odsylam do literatury (wiek-
szo$¢ dostepna w internecie):

» Kaczmarek M., Aspekty bioréznorodnosci
w relacji czlowiek — $rodowisko, ,Episte-
me” 2007, nr 4, s. 25-36.

* Kiryluk A., Bioréznorodnosc i bioregio-
nalizm jako czynniki zréwnowazonego
rozwoju obszaréw wiejskich i turystyki
w wojewddztwie podlaskim [w:] Zréw-
nowazony rozwdj — aspekty rozwoju spo-
tecznosci lokalnych, pod red. M. Skup,
Fundacja Forum Inicjatyw Rozwojowych,
Biatystok 2009, s. 38-47.

*  Owsianny PM., Ratajczak-Szczerba M.,
O potrzebie ochrony przyrody nieozywio-
nej w okolicach Pily (péinocna Wielkopol-
ska) [w:] Cztowiek i srodowisko. Studium
multidyscyplinarne, pod red. M. Rataj-
czak-Szczerby, Wydawnictwo Naukowe
Bogucki, seria: ,Studia i Prace z Geografii
i Geologii” 2011, nr 19, s. 121-146.

 Ratajczak-Szczerba M., Geo- i biorézno-
rodnos¢ doliny srodkowej Noteci i doliny
dolnej Gwdy szansg rozwoju geoturystyki,
,Acta Geographica Silesiana” 2014, nr 14,
s. 71-86.

» Sienkiewicz )., Koncepcje bioréznorodno-
$ci — ich wymiary i miary w $wietle lite-
ratury, ,Ochrona Srodowiska i Zasobow
Naturalnych” 2010, nr 45, s. 7-29.

*  Wilson E.O., Konsiliencja. Jednos¢ wie-
dzy, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan
2012, s. 404 (lub wydania wczesniejsze).

Wiecej zdjec¢ zobaczysz w naszej Galerii
na str. 62-63.

dr Pawel M. Owsianny
Limnolog, hydrobiolog, paleogeograf,
propagator regionalnych wycieczek
edukacyjnych; Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Instytut
Geoekologii i Geoinformacji,
Zamiejscowy Osrodek Dydaktyczny

w Pile.

Fot. Pawet M. Owsianny
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CZY MOZNA ODGOTOWAC JAJKO?

Okazuije sie, ze tak! Pokazali to ostatnio naukowcy z Uni-
wersytetu Kalifornijskiego w Irvine. Przyrzadzili oni jajka na
twardo, gotujac je w wodzie przez 20 minut, a nastepnie po
dodaniu odpowiednich substancji i uzyciu specjalnie zbudo-
wanej aparatury przywrocili biatko jajek do stanu ptynnego.
Jak wiadomo, biatka poddane wysokiej temperaturze (a tak-
ze odpowiedniemu pH, wytrzasaniu, mieszaniu itd.) ulega-
ja denaturacji, czyli zrywane s3 w nich wigzania wodorowe
i dochodzi do utraty prawidlowej struktury przestrzennej.
Procesem odwrotnym do wyzej opisanego jest renaturacja,
czyli ponowne ,uporzadkowanie” bialek. Proces renaturagj
niekiedy przebiega samoistnie po ustaniu czynnika denaturu-
jacego, cho¢ w przypadku denaturacji na drodze termicznej
dzieje sie tak bardzo rzadko. Dawno odkryto sztuczne sposo-
by przywrécenia Scietych biatek do normalnego stanu, jednak
byly one bardzo drogie i czasochtonne. Proces renaturacji
trwat w laboratorium az okoto 4 dni. Naukowcy z Irvin odkryli
sekret przy$pieszenia tej reakgji. Okazat sie nim by¢ mocznik

substancja bardzo pospolita w przyrodzie, produkowana
przez organizmy zywe jako produkt przemiany materii, a tak-
ze fatwa i tania do uzyskania na drodze syntezy chemicznej.
Dodanie mocznika do biatka poddawanego renaturacji i za-
stosowanie zbudowanej aparatury przy$pieszyto proces az ty-
sigckrotnie i biatka ugotowanych jaj powrécity do pierwotnej
postaci po zaledwie kilku minutach! Naukowcy przyznaja,
ze ,odgotowywanie” kurzego jaja mialo na celu tylko
zademonstrowanie wielkich mozliwosci opracowanej przez
nich reakgji, ktéra moze znacznie obnizy¢ koszty niektérych
proceséw uzywanych przy produkgji lekéw czy kosmetykow.

Na podstawie: Yuan TZ, Ormonde CF, Kudlacek ST i inni (2015) Shear-Stress-
Mediated Refolding of Proteins from Aggregates and Inclusion Bodies. ChemBio-
Chem doi:10.1002/cbic.201402427.

CZY WARTO POKAZYWAC UCZNIOM SEKC E ZWLOK

Jak pokazuja badania, na $wiecie od lat spada poziom
wiedzy anatomicznej studentow. Wiazane jest to zazwyczaj
z faktem, Ze szkoty albo porzucity wykonywanie sekcji zy-
wych zwierzat na lekcjach biologii ze wzgledéw ekonomicz-
nych i/lub etycznych, albo zostato ono ograniczone przez
wymogi prawa. Obecnie Zywe zwierzeta sa zastepowane
modelami plastikowymi, zdjeciami lub wirtualnymi organi-
zmami na ekranach komputeréw. Wedtug etykéw modele sg
rownie dobre jak zywe zwierzeta, jednak opinie dydaktykow
sq w tej kwestii bardziej sceptyczne. Czy powinnismy catko-
wicie zrezygnowac z wykonywania sekcji na rzecz ogladania
sztucznych organizméw? Odpowiedzie¢ na to pytanie posta-
nowili naukowcy ze Stowacji. W swojej pracy opisuja wyni-

ki eksperymentu, jaki przeprowadzili na studentach biologii
na uniwersytecie w Trnavie (Stowacja). Uczestnicy zostali

podzieleni na 4 grupy. Pierwsza z nich wzieta udziat w za-
jeciach anatomii, na ktorych przeprowadzono sekcje ryby,
druga grupa miafa te same zajecia ale zamiast sekcji ogla-
data plastikowe modele 3D, grupa trzecia widziata sekcje,
a pozniej model, natomiast czwarta najpierw model, a po-
tem sekcje. Studenci wszystkich grup przed zajeciami mieli
za zadanie narysowac ciato ryby z organami wewnetrznymi
i to samo zadanie powtarzali po zajeciach. Jak mozna byto
przypuszcza¢, wyniki uzyskane po zajeciach znacznie wzro-
sty we wszystkich grupach. Jednak najwiekszy wzrost wyni-
kéw, czyli de facto wiedzy studentéw, odnotowano w grupie

marzec/kwiecien 2015 o 44 ® BIOLOGIA W SZKOLE

R s




pierwszej i czwartej. Grupa, ktéra w ogble nie widziata sekcji
zywego zwierzecia zanotowata najmniejszy postep. Ogolnie
wiedza studentéw po badaniu byta najwieksza tam, gdzie za-
stosowano podczas nauki zarbwno modele, jak i zywe zwie-
rzeta. Naukowcy konkludujg, Ze nie powinno sie rezygnowa¢
z przeprowadzania sekcji zwlok zaréwno w szkotach jak i na
uczelniach, poniewaz plastikowe modele wcigz nie oddaja
dobrze cech zywych organizméw. Sa one jednak $wietnym
uzupetnieniem zaje¢, na ktérych studenci moga w sposéb
uproszczony i uporzadkowany zobaczy¢ to, co obserwowa-
li na zywych tkankach. Ponadto inne badania pokazuja, ze
uczniowie, ktérzy obserwowali sekcje zwlok, maja do nich
bardziej przychylny stosunek niz ci, ktérzy jej nie doswiad-
czyli na zywo. Moze zatem najlepszym sposobem przekona-
nia sceptykow jest zaproszenie ich na sekcje zwtok?

Na podstawie: Fancovicova ), Prokop P (2014) The effects of 3d plastic models of
animals and cadaveric dissection on students’perceptions of the internal organs of
animals. Journal of Baltic Science Education 13: 767-775.

co nowego w biolog

Ostatnimi laty coraz wiekszy nacisk ktadzie sie na edukacje

przyrodnicza juz najmiodszych uczniéw. Jest to uzasadnione,
poniewaz — jak pokazuja badania — wraz z wiekiem maleje po-
datnos¢ na uwrazliwianie ludzi na kwestie ochrony srodowiska
naturalnego. Jednak edukacja matych dzieci rodzi problemy
natury metodycznej. Opracowanie ciekawych i zrozumiatych
lekgji dotyczacych tak trudnych tematéw jak zmiany klimatycz-
ne, ekstynkcja gatunkéw czy zanieczyszczenie wod, jest bar-
dzo wymagajace. Pomagaja w tym celu wczedniejsze wywiady
wéréd dzieci, np. ankietowe, pozwalajace pozna¢ stan wiedzy
uczniéw i ich oczekiwania i preferencje odno$nie danego tema-
tu. Niestety, takze przeprowadzenie ankiety wiroéd dzieci moze
nastrecza¢ trudnosci, a wyniki moga by¢ fatwo nieSwiadomie
zmanipulowane. Jak pokazali niedawno naukowcy z miedzy-
narodowego zespotu, juz sama konstrukcja pytan moze zna-
czaco wplywaé na uzyskane odpowiedzi. Naukowcy zreali-
zowali eksperyment polegajacy na przeprowadzeniu ankiety

dotyczacej ochrony zagrozonych gatunkéw wsréd ponad 600
dziewieciolatkéw z francuskich szkét. Dzieci wybrane zostaty lo-
sowo, ale w ten sposéb, aby reprezentowane byly r6zne szkoty
i rozne regiony. Ankieta sktadafa sie z kilu pytan, ale delikatnie
zmienionych miedzy losowymi grupami dzieci. Np. pytanie:
wymien pie¢ zwierzat, ktére powinny by¢ chronione w szcze-
g6Inosci” wystepowato takze w wers;ji ... ktére chciatbys chro-
ni¢ w szczegdlnosci” oraz ... ktére powinny by¢ uratowane
w szczegblnosci”. Wyniki pokazaly, Ze struktura pytania znacza-
co wplywa na udzielane odpowiedzi. Np. na pytanie w pierw-
szej formie 8% dzieci wymieniato gatunki zwierzat domowych,
a 15% egzotycznych, a na pytanie w formie drugiej. Az 15%
dzieci odpowiedziato wskazujac gatunki domowe, a egzotycz-
ne podafo 12%. Odpowiedzi na pytanie w trzeciej formie byly
bardziej wyréwnane i wynosity odpowiednio 12% i 14%. Na-
ukowcy wnioskuja, ze dla dziecka czesto pytanie o zwierzeta,
ktére nalezy chroni¢, jest rownoznaczne z pytaniem o zwierzeta
ktére najbardziej lubi. Innym ciekawym wynikiem jest fakt, ze
bardzo istotna jest kolejno$¢ udzielanych odpowiedzi. Dzieci
najpierw wymieniaja zwierzeta z ktérymi sa zwiazane i ktore
kochaja, dlatego tez na pierwszych miejscach czesto wymienia-
ne byly zwierzeta domowe, a wraz z biegiem odpowiedzi ich
czestos¢ malata. Zachecamy do zapoznania sie z calym orygi-
nalnym artykutem, poniewaz ciekawych wnioskéw ptynacych
z tych badan jest wiecej. Wazne, aby dydaktycy zdawali sobie
sprawe z tego, ze uktadajac pytania skierowane do dzieci, fatwo
o nieSwiadoma manipulacje przysztych wynikow.

Na podstawie: Ballouard JM, Mullin SJ, Ajtic R i inni (2015) Factors Influencing
Schoolchildren’s Responses to a Questionnaire in Wildlife Conservation Educa-
tion. International Journal of Science Education doi:10.1080/09500693.2014.
993000.
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Z CZEGO WEDLUG DZIECI SKtADA SIE SLIMAK?

Rysowanie znane jest jako jeden z najlepszych sposobéw
na ocene wiedzy dzieci, ktére maja jeszcze problem z rozwia-
zywaniem testow i z wypowiedziami ustnymi. Jest ono szero-
ko wykorzystywane przez dydaktykow na wczesnych etapach
szkolenia. Naukowcy z polsko-angielskiego zespotu postano-
wili wykorzysta¢ rysunki dzieci do oceny ich stanu wiedzy na
temat budowy wewnetrznej slimakéw, jednoczesnie analizu-
jac wystepujace réznice miedzy dzie¢mi obu plci i w réznym
wieku. W tym celu wybrano 57 przedszkolakéw w wieku 5 lat,
105 dzieci z pierwszej klasy szkoly podstawowej (7 lat) i 83
dzieci z klasy czwartej (10 lat). Dzieci pochodzity z dwéch lo-
sowo wybranych poznanskich szkét. Nastepnie kazde dziecko
otrzymato otéwek, kredki i pusty kartke, na ktérej polecono
narysowa¢ im budowe wewnetrzng Slimaka wraz z opisami.
Dzieci dodatkowo mialy mozliwo$¢ obserwacji zywego $limaka
winniczka. Gotowe rysunki byly analizowane przez naukow-
cow pod katem pojawiania sie okreslonych poje¢ (np. uktad
pokarmowy, nerwy, miesnie, serce itd.), a uzyskane dane pod-
dane analizie statystycznej. Badania ujawnity kilka interesuja-
cych faktéw. Nie bylo zaskoczeniem, ze im dzieci sq starsze
tym wieksza wiedze posiadaja. Ogolnie jednak jest ona dos¢
niska, co nie jest zaskoczeniem biorgc pod uwage wiek dzieci.
30% maluchéw potrafito wskaza¢ tylko kilka organéw w loso-
wych miejscach w ciele Slimaka. Znaczna poprawa jest w przy-
padku dziesieciolatkow, gdzie ponad 15% badanych potrafito
narysowac organ w odpowiednim miejscu. Dzieci najczesciej
rysowaly, ze limaki majq serce (37% prac), jelita (14%) i mozg
(11%). Jak pokazuja inne badania, wiasnie serce jest organem

X s e

najlepiej znanym przez matfe dzieci. Starsi uczniowie mieli
wieksza wiedze na temat systemu nerwowego, miesniowego
i pokarmowego od dzieci mtodszych. Co ciekawe, wystapity
roznice miedzyplciowe u dzieci, gdzie dziewczynki czesciej
rysowaly organy zwiazane z jedzeniem i ko$¢mi, a chtopcy
z uktadem miesniowym. Interesujace sa wyniki pokazujace
wplyw kultury na postrzeganie przyrody. Kilkanascie procent
siedmio- i dziesieciolatkéw rysowato w ,domkach” slimakow
meble, telewizory itp., natomiast robito to tylko 5% pieciolat-
kéw. Pokazuje to, ze dopiero w starszym wieku dzieci naby-
wajg wiedze kulturowg, ktéra wiaczaja do swojego postrze-
gania Swiata. Podobnie wsréd dziesieciolatkow najczestsze
byto rysowanie slimakom ludzkich twarzy. Powyzsze badania
pokazujg, ze rysowanie jest bardzo wartosciowym $rodkiem
dydaktycznym pozwalajacym na precyzyjng ocene stanu wie-
dzy najmfodszych uczniéw. Praca ta ujawnifa réwniez, ze juz
od najmfodszych lat wystepuja u dzieci r6znice miedzyptcio-
we w postrzeganiu Swiata ozywionego. Warto, aby pamietali
o tym nauczyciele biologii jak i innych przedmiot6w.

Na podstawie: Rybska E, Tunnicliffe SD, Sajkowska ZA (2014) Young children’s ideas
about snail internal anatomy. Journal of Baltic Science Education 13: 828-838.

Opracowanie:

Krzysztof Dudek i Piotr Tryjanowski

Instytut Zoologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
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pomyst na lekcje

uzymi krokami nadchodzi

wiosna. Juz niediugo naj-

miodsze dzieci wyrusza na
spotkanie z nig. Nauczycielki przed-
szkolne i wczesnoszkolne beda poka-
zywac pierwsze motyle, ptaki budujace
gniazda, Swieze liscie trawy i kolorowe
kwiaty. Pamietajmy, ze réwniez starsi
uczniowie moga dowiedzie¢ sie teraz
czego$ interesujacego. Wybierzmy sie
z nimi do lasu i pokazmy aspekt wiosen-
ny — ro$liny runa masowo zakwitajace
o tej porze roku.

W Swiecie przyrody wiosna poja-
wia sie powoli. Botanicy dzielg ja na
trzy fenologiczne pory roku. Ich pocza-
tek i czas trwania okreslaja za pomoca
gatunkow wskaznikowych. Juz po krot-
kiej fali ocieplenia budzi sie leszczyna,
podbiat i inne zwiastuny przedwio$nia.
Ta pora roku moze trwaé, w zaleznosci
od warunkéw atmosferycznych, nawet
dwa i pét miesiagca. Wraz z dalszym
wzrostem temperatury nastaje pierwio-
$nie. Jak sama nazwa wskazuje, zakwita-
ja wtedy pierwiosnki, bieleja tez drzewa
w sadach. Pelnia wiosny zaczyna sie
dopiero w okolicach maja. Informuja
nas o tym obsypujace sie kwieciem bzy
i kasztanowce. Kolorowy festiwal obej-
muje wreszcie pola i faki.

Co roku obserwujemy te same zmia-
ny. Wszyscy, a zwlaszcza dzieci, czekaja
na koriczace zime ocieplenie. Wypatruja
pierwszych kwitnacych roélin. A tych jest
z dnia na dzien coraz wiecej. Na tgkach
sq to podbialy i kaczerice, w ogréd-
kach przebisniegi i krokusy, nad rzeka-
mi — pierwsze wierzby. Zdecydowanie
najbardziej widowiskowy spektakl
odbywa sie teraz jednak w wilgotnych
i Swiezych lasach lisciastych — tegach,
gradach i buczynach.

W lasach lisciastych srodkowej Eu-
ropy przez wieksza cze$¢ sezonu we-
potmrok.

getacyjnego Cesto

ulistnione drzewa i krzewy zatrzymuja

panuje

promienie stornca. Tylko podczas przed-
wiosnia i pierwio$nia runo lesne jest
bardzo dobrze naswietlone. Juz w maju
miode lidcie drzew, cho¢ delikatne, sku-
tecznie hamuja rozrost mniejszych roslin.
Aby skorzysta¢ z wczesnowiosennego
$wiatla, trzeba wiec sie bardzo $pieszyc¢.
Marcowe ocieplenie wykorzystuje
wiele gatunkéw roélin zielnych. Moga
one teraz uzy¢ zmagazynowanych
w ubieglym sezonie substancji odzyw-
czych. Prym wéréd nich wioda geofity*.
Sukces zawdzieczaja ukrytym podziem-
nym organom spichrzowym: bulwom,
cebulom i kigczom. Umieszczone na
nich zawiazki nowych pedéw beda mo-
gly szybko rozwing¢ sie przy pierwszym
ociepleniu. Wczesnowiosenne roSliny
nie maja czasu, by wyksztalci¢ wysokie
pedy. Zakwitaja rowniez bardzo szybko
— wraz z pojawieniem sie lisci, a nawet
jeszcze predzej. Tu liczy sie tempo.
Pospolicie spotykane we florze Polski
hemikryptofity* maja o tej porze roku
mniejsze znaczenie w lesie. Do tej grupy
naleza teraz np. przylaszczki i miodunki.
Wiekszos¢ rodlin o pakach zimujacych
na powierzchni ziemi potrzebuje wiecej
czasu do rozwoju. W przeciwienstwie
do gatunkéw wezesnowiosennych, cze-
sto maja wysokie i gesto ulistnione pedy.
Ich kwiaty sg zwykle niewielkie i blade,
mniej atrakcyjne dla ludzkiego oka. Stad
tez sq rzadziej zauwazane przez laikow.
Uroda wczesnowiosennych geofitow
jest czesto spotegowana przez ich maso-
we wystepowanie. Przechadzajac sie po
lesie, mozemy obserwowac¢ jedno- lub
kilkugatunkowe tany utkane z barwnych
kwiatow. Tworza sie one dzieki zdolno-

Wezesnowiosenne rosliny nie majq czasu,

by wyksztalcic wysokie pedy. Zakwitajq rowniez

bardzo szybko — wraz z pojawieniem sig lisci,

a nawet jeszcze predzej. Tu liczy sie tempo.

. . 2 &)
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ZYCIOWE ROSLIN

W 1907 roku dunski botanik, Chri-
sten Raunkiaer, oglosit nowy system
klasyfikacji rolin. Uwzglednit w nim
stosowane przez roéliny strategie
przetrwania najtrudniejszej pory roku
(w naszej strefie klimatycznej — zimy).
Zauwazyl, ze wiekszo$¢ gatunkéw nie
zasycha zupetnie, cho¢ gubi liscie,
pojedyncze pedy, a nawet wszystkie
czesci nadziemne. Na pozostajacych
przy zyciu fragmentach znajduja sie
paki spoczynkowe, czyli skupiska
tkanki twoérczej wraz z zawiazkami
nowych organéw. Poniewaz sa one
bardzo cenne dla rolin, podlegaja
szczeg6lnej ochronie. Raunkiaer po-
dzielit rosliny uwzgledniajac pofoze-
nie i sposéb ochrony pakéw. Wyréz-
nit nastepujace formy zyciowe:

FANEROFITY

czyli drzewa i krzewy, ktérych paki
potozone sa wysoko nad ziemia
i chronione czesto twardymi fuskami.

CHAMEFITY

czyli krzewinki i trwate roéliny zielne,
o pakach na nizej wzniesionych pe-
dach (mniej niz 0,5 metra); funkcje
ochronng moze petni¢ tu warstwa
Sniegu.

HEMIKRYPTOFITY
o pakach znajdujacych sie tuz przy
powierzchni ziemi, chronione przed
zimnem przez $nieg i uschniete liscie.

KRYPTOFITY

u ktérych zawiazki nowych pedéw
osadzone sa na organach spichrzo-
wych: cebulach, kiaczach, bulwach
i roztogach; do tej grupy naleza geo-
fity — rodliny zwiazane z siedliskiem
ladowym oraz hydrofity — rosliny
wodne.

TEROFITY

czyli rosliny jednoroczne, przezywa-
jace zime w postaci nasion.




$ciom roslin do rozmnazania wegetatyw-
nego. Wiele z nich ma ukorzeniajace sie
podziemne lub naziemne pedy. Jaskier
wiosenny (ziarnopton) posiada réwniez
specjalne rozmnézki — biatawe bulwki
w katach lisci i drobne bulwy korzenio-
we. Zdarza sie, ze w rozprzestrzenianiu
sie roslin bierze udziat rowniez cztowiek.
Sniezyczki przebiénieg oraz inne geofi-
ty sadzone w ogrédkach mogg wtérnie
kolonizowac lasy, gdzie trafiaja z ogrodo-
wymi odpadami. Miejsca takich nielegal-
nych skfadowisk $mieci mozna pézniej
rozpozna¢ po zadziwiajacym skladzie
florystycznym.

Niestety, barwne, urokliwe kobierce
spotkamy zwykle w starych lasach lub
ich pozostatoéciach  przeksztatconych
w parki. Tego typu aspektu wiosenne-
go nie znajdziemy raczej na terenach
zieleni zaprojektowanych na obszarach
porolnych. Nie bedzie ich rowniez w za-
ro$lach samodzielnie tworzacych sie na
nieuzytkach miejskich. Wynika to z fak-
tu, ze geofity leSne zwykle stabo prze-
mieszczaja sie w przestrzeni. Ich nasiona
w wiekszosci przypadkéw roznoszone sa
przez mrowki, co — jak wiadomo — nie
jest forma szybkiego i dalekiego trans-
portu. W dodatku niektére tak wyspecja-
lizowaly sie w rozroécie wegetatywnym,
ze rzadko tworza nasiona. W przeci-
wieristwie do roslin rozsiewanych przez

wiatr i ptaki, maja niewielkie szanse, by
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Geofity lesne zwykle slabo przemieszeczajq

si¢ w przestrzenti. Ich nasiona w wigkszosci

przypadkow roznoszone sq przez mrowki,

co — jak wiadomo — nie jest formgq szybkiego

i dalekiego transportu.

samodzielnie dotrze¢ do nowo zatozo-
nych skweréw. Jesli jednak bedziemy
mieli szczescie, |)0k<\iemy uczniom par-
kowe nasadzenia imitujgce naturalne
runo lesne.

Réwniez w borach i monokulturach
sosnowych nie mozna obserwowa¢ ma-
sowych zakwitéw roslin zielnych. Od-
powiedzialny jest za to zaréwno skfad
florystyczny tego typu zbiorowisk, jak
i panujace w nich warunki siedliskowe.
W lasach iglastych wystepuje niewiele
gatunkéw o duzych, kolorowych kwia-
tach. Ich runo w duzej mierze budu-
ja mszaki i paprotniki, trawy i turzyce.
W suchszych i mafo zanieczyszczonych
miejscach dofaczaja sie do nich poro-
sty. Bardzo duze znaczenie ma réwniez
fakt, ze pod okapem drzew iglastych
przez caly rok utrzymuje sie zblizony

Bardzo dobrze znany
wszystkim zawilec
gajowy (Anemone
nemorosa L.) ma
szeroki zasieg wyste-
powania. Jest typowy
dla wiekszosci zyznych

i Srednio zyznych

asow lisciastych Nizu
Srodkowoeuropejskiego.
Niekiedy notowany jest
na takach. Jego odmia-
ny, rowniez barwne

i 0 zwielokrotnionej
liczbie ptatkéw, sadzone
sa w ogrodkach.

Jego kuzyn — zawilec
701ty (A. ranunculo-
ides L.) preferuje lasy
odrobine wilgotniejsze

i bardziej zacienione.
Podobnie jak poprzedni
gatunek magazynuje
substancje odzywcze

w kiaczu. Jest tez roSling
trujaca.

stopieri nastonecznienia. Sosny i $wierki
nie zrzucajq liéci na zime, nie porastaja
nimi na wiosne. Na przedwiodniu drob-
ne rosliny nie musza sie wiec spieszy¢
Z rozwojem.

Jesli chcemy pokaza¢ uczniom do-

brze wyksztatlcony aspekt wiosenny,

musimy poszuka¢ w okolicy mato prze-
ksztatconego, starego lasu liSciastego.
Jest tez wyjScie awaryjne — spacer po
parku lub wsr6d ogrodkéw dziatkowych,
w ktoérych znajdziemy odpowiednie na-
sadzenia. Po drodze mozemy tez zajrze¢
do sklepu ogrodniczego, gdzie przyjrzy-
my sie cebulom i ktaczom geofitow. Nie-
stety, widoku lesnych kwitnacych fanéw

niczym nie zastapimy.

Joanna Winiecka-Nowak

Pizmaczek
wiosenny
(Adoxa
moschatel-
lina L.), ta
niepozorna
roSlina, ktéra
W rzeczywi-
stosci jest jest
W rzeczywi-
stosci gatun-
kiem dos¢
czestym.
Spotkamy
go w fegach,
gradach

i buczynach.
Pojawia

sie tez

w zaroslach.
Wiosng czer-
pie zapasy

z podziem-
nego kfacza
o miesistych
tuskach.
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Kokorycz pusta (Corydalis
cava L. Schweigger et Koerte)
preferuje grady i buczyny,

w ktérych tworzy kobierce

w r6znych odcieniach purpury
i bieli. Sadzona jest réwniez
w cienistych parkach. Swoja
nazwe zawdziecza pustym

w $rodku bulwom. Jest rosling
trujaca, stosowang w medy-
cynie ludowej. Zawiera wiele
substancji czynnych, gléwnie
alkaloidéw (m.in. korydaline

i korydyne). Szczegélnie duza
ich zawarto$¢ znajduije sie

w podziemnych bulwach,
stad roslina jest bardzo rzadko
przyczyna zatruc.

Pospolitym gatunkiem wcze-
snowiosennym jest jaskier
(ziarnoplon) wiosenny (Ranun-
culus ficaria L.). Preferuje fegi
wigzowo-jesionowe, cho¢ czesto
wystepuje tez w lasach li§ciastych
innego typu oraz w zaroslach,
parkach, a nawet na takach i na
obszarach zabudowy wiejskiej.
Funkcje spichrzowa petnig liczne
bulwy korzeniowe. Wraz z bulw-
kami umieszczonymi w katach
lisci utatwiajq roélinie rozmna-
zanie wegetatywne. Podobnie
jak wiele gatunkéw z rodziny
jaskrowatych (Ranunculaceae)
ma wiasnosci trujace (zawiera
m.in. protoanemoning).

Sniezyczka przebisnieg (Galanthus nivalis L.) wystepuje glownie

w lasach lisciastych, zaroslach i takach potudniowej Polski. Stanowiska
naturalne w okolicach miast i wsi zostaly przetrzebione ze wzgledu

na duze walory dekoracyjne roéliny i jej bardzo wczesne zakwitanie.
Z tego powodu gatunek zostat objety ochrona czesciowa. Poniewaz
tatwo dziczeje, mozna go stosunkowo czesto odnalez¢ w lasach cie ,Sniezycowy jar” koto Poznania. Od 2014 roku objeta
graniczacych z ogrédkami dziatkowymi i przydomowymi. Roélina jest ochrong czesciowa. Roslina trujaca — zawiera m.in.alkaloid
geofitem cebulowym. Zaliczana jest tez do gatunkéw trujacych. leukoine.

Podobnie jak przebisnieg $niezyca wiosenna (Leucojum
vernum L.) nalezy do czesto sadzonych i dziczejacych rodlin
ogrodowych. W naturze wystepuje do$¢ rzadko i zwiazana
jest glownie z terenami gorskimi i podgérskimi. Na nizu
obserwowana jest sporadycznie, na przykiad w rezerwa-

Zloc¢ zo6tta (Gagea lutea
L. Ker-Gawler), gatunek
charakterystyczny dla tegow,
rozprzestrzeniony jest
réwniez w innych typach
zyznych laséw lisciastych
i zarosli. Bardzo podobna
do niej zto¢ takowa (G.
pratensis (Pers.) Dum.)
spotykana jest gléwnie na
siedliskach do§¢ mocno
przeksztatconych przez

cztowieka — na fakach, przy- Miodunka ¢ma (Pulmonaria obscura Dum.) jest hemikryptofitem.
drozach, miedzach, polach. Spotka sie jg dos¢ czesto, glbwnie w nieco suchszych lasach liscia-
Oba taksony s3 przedstawi- stych — gradach i buczynach. Nalezy do roglin leczniczych, jadalnych
ci?lami rodziny liliowatych, i ozdobnych. Rzadszy od niej gatunek — miodunka lekarska

a ich organem przetrwanym (P officinalis L.) pojawia sie gtbwnie na zachodzie kraju, cho¢

jest cebula. w wielu miejscach w Polsce jest uprawiana i zdziczata.

Przylaszczka pospolita (Hepatica nobilis Schreber)
réwniez nalezy do rodziny jaskrowatych, jest jednak
hemikryptofitem. Wystepuje w wielu rodzajach laséw:
od wilgotnych fegow wiazowo-jesionowych

po grady i buczyny. Nasadzana jest w cienistych
parkach i na cmentarzach. Niegdys stosowana jako
roélina lecznicza.
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Scenariusz lekcyt

plynne cudo

v Temat lekcji: WODA - PEYNNE CUDO Il. W zakresie umiejetnosci uczen:
* rysuje i omawia schemat obiegu wody w przyrodzie,
v’ Przedmiot: przyroda » okresla rozmieszczenie wody na Ziemi,
* charakteryzuje zasoby wody na $wiecie,
v’ Adresaci: VI klasa, szkofa podstawowa * proponuje dziatania majace na celu ochrone wod
przed zanieczyszczeniem,
v Liczba godzin lekcyjnych: 3 x 45 minut * dostrzega i uzasadnia konieczno$¢ oszczedzania wody,
 przedstawia na wybranych przyktadach skutki za-
v’ Cele operacyjne: nieczyszczenia wody dla $rodowiska, gospodarki

i cztowieka.
I. W zakresie wiadomosci uczen:

* wyjaénia pojecia: woda, woda sfona, woda sfodka, v' Postawy i przekonania:
* wylicza waéciwoéci wodly, * rozwija zamitowania przyrodnicze i postawe badawcza,
* definiuje okreslenie ,obieg” wody, » aktywnie pracuje na zajeciach,
+ wymienia stany skupienia wody oraz ich zmiany * wprowadza w zycie wybrane dziafania proekologiczne,
w cyklu obiegu wody w przyrodzie, * ma $wiadomos¢ catkowitej zaleznosci cztowieka od
v * wylicza znaczenie wody dla §rodowiska naturalne- przyrody.
go i cztowieka,
* wyjasnia, co to jest zanieczyszczenie wody i wy- v Srodki dydaktyczne:
mienia jego zrodta, * sprzet multimedialny (tablica, komputer z dostepem do
* podaje przyklady dziatalnoéci cztowieka powodu- Internetu, gtosniki),
jace zanieczyszczenie wody oraz nadmierne je] * rebus (zatacznik 1),
zuzywanie, * zeszyt przedmiotowy,
* wymienia sposoby oszczedzania wody w gospodar- * tablica kredowa,
stwie domowym, » wiersz pt.: ,Jak powstaje kropla wody” (zatacznik 2),
* oblicza zuzycie wody w gospodarstwie domowym. * karta pracy (zatacznik 3),
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* butelki z woda (jedna na pare),

* schemat obiegu wody (zatacznik 4),

* wykres — zasoby wodne Ziemi (zafacznik 5),
* miska i fyzka,

* 5 kartek z wypisanymi nazwami codziennych czynnosci, 1.

przy ktérych zuzywana jest woda,

* fotografie/ilustracje przedstawiajace rézne czynnosci (np.
mycie naczyn pod biezaca woda, pranie, mycie auta na
trawniku, tworzenie dzikich wysypisk $mieci, spuszczanie
Sciekéw do rzeki (zatacznik 6),

* ,Wodne kalambury” (zatacznik 7),

* zadanie domowe (zatacznik 8),

* ankieta ewaluacyjna (zatgcznik 9),

* utwor relaksacyjny (https://www.youtube.com/
watch?v=UR4mijn53loU).

Strategie nauczania:
* operacyjna,
* problemowa.

Formy pracy:
e zbiorowa,
* indywidualna,
* w parach.

Metody nauczania:

* oparte na asymilacji wiedzy,

* oparte na obserwacji,

* oparte na dziafaniu praktycznym,

* oparte na rozwigzywaniu probleméw.

Przebieg lekgji:

I. Faza przygotowawcza:
* Przywitanie uczniéw.
* Czynnosci organizacyjno-porzadkowe.
* Prowadzacy wyswietla na tablicy multimedialnej
krotki rebus (zatacznik 1), ktérego rozwigzanie jest

tematem lekcji, nauczyciel zapisuje temat na tablicy,
za$ uczniowie w zeszycie przedmiotowym.
* Nauczyciel rozdaje karty pracy (zatacznik 2).

Faza realizacyjna:

* Prowadzacy wybiera jednego z uczniéw i prosi go
o0 przeczytanie wiersza pt.: ,Jak powstaje kropla
wody” (zafacznik 3). Po przeczytaniu nauczyciel pyta
dzieci, o czym byta mowa w wierszu, wspélne stwo-
rzenie definicji wody. Uczniowie uzupetniaja zadanie
1 na karcie pracy.

* Nauczyciel rysuje na tablicy krople wody, od ktérej
odchodza strzatki. Nastepnie kazda para w fawce
otrzymuje butelke z woda. Uczniowie na podsta-
wie obserwacji (za pomoca zmystu wechu, smaku,
wzroku) wymieniaja wlasciwosci wody, natomiast na-
uczyciel zapisuje prawidtowe odpowiedzi na tablicy.
Uczniowie uzupetniaja zadanie 2 w karcie pracy.

* Nauczyciel prowadzi z uczniami pogadanke na temat
stan6w skupienia wody. Wyjasnia dzieciom, jak nazy-
wajq sie poszczegblne procesy zmiany stanu skupie-
nia wody i na czym polegaja. Uczniowie uzupetniaja
zadanie 3 w karcie pracy.

* Prowadzacy przestawia uczniom na tablicy multime-
dialnej schemat obiegu wody (zatacznik 4), tumaczy,
na czym polega obieg wody w przyrodzie, wyjasnia
niejasnosci (gdy sie pojawig). Uczniowie uzupetniaja
zadanie 4 na karcie pracy, nauczyciel sprawdza po-
prawnos$¢ wykonania zadania.

* Nauczyciel prezentuje uczniom na tablicy multime-
dialnej wykres (zatacznik 5), ktéry przedstawia za-
soby wodne na Ziemi. Prowadzacy wraz z uczniami
tworzy definicje wody stonej i wody stodkiej. Na-
stepnie nauczyciel przygotowuje pokaz, ktéry ma na
celu uswiadomienie uczniom, jaka iloé¢ wody stonej
i stodkiej wystepuje na Ziemi.

Jesli pefng miske wody uznamy za catos¢ wody na Zie-
mi, to z tej ilosci:

s b ¢
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1 lyzeczka to woda w jeziorach,

— 1 fyzeczka to woda w rzekach,

— 1 lyzeczka to woda w chmurach,

— 6 lyzeczek to wody podziemne,

— 20 lyzeczek to woda uwieziona w lodowcach.
Podczas pokazu prowadzacy odbiera z wiadra
wymienione ilosci wody. Woda, ktéra pozostata
w wiadrze, to woda sfona. Uczniowie uzupetniaja
zadanie 5. w karcie pracy, nauczyciel sprawdza po-
prawno$¢ wykonania zadania.

W dalszej czesci zaje¢ nauczyciel rozmawia
z dzie¢mi na temat znaczenia wody dla ludzi i ro-
dowiska naturalnego, uczniowie wypetniaja zada-
nie 6. w karcie pracy.

Nastepnie prowadzacy pyta dzieci, do jakich czyn-
nosci w ciggu dnia wykorzystuja wode. Nauczyciel
przyczepia na tablicy 5 kartek, na ktérych wypisa-
ne sa codzienne czynnosci, przy ktérych zuzywana
jest woda (sptukiwanie WC, higiena osobista, cele
spozywcze, mycie naczyn, porzadki). Uczniowie
podaja propozycje, jak duzo wody jest potrzebne
do wykonania danej czynnosci. Nauczyciel zapisu-
je ich propozycje na tablicy przy danej czynnosci.
Nastepnie podaje uczniom prawidiowe odpowie-
dzi (na podstawie http://www.greenea.com.pl/
zbiorniki_opis.html). Uczniowie poréwnuja swoje
propozycje z prawidtowymi danymi.

Nauczyciel pyta uczniéw, co to jest zanieczysz-
czenie wody. Uczniowie wymieniajg zrodfa zanie-
czyszczen oraz ich skutki dla sSrodowiska naturalne-
go i cztowieka. Uczniowie uzupetniajq zadanie 7.
w karcie pracy.

Prowadzacy przedstawia uczniom fotografie r6z-
nych czynnoéci (np. mycie naczyn pod biezaca
wodg, pranie, mycie auta na trawniku, tworzenie
dzikich wysypisk $mieci, spuszczanie Sciekéw do
rzeki). Uczniowie oceniaja, jak dana czynnos¢
wplywa na Srodowisko.

Nauczyciel prowadzi z uczniami pogadanke na te-
mat sposobéw oszczedzania wody. Na $rodku ta-
blicy rysuje ,uémiechnieta” krople wody, od ktérej

ZAYACZNIK 1

pomyst na lekeje

odchodzg strzatki. Uczniowie podaja swoje pomy-
sty, a prowadzacy zapisuje je na tablicy.

I1l. Faza podsumowujaca:

* Na zakoriczenie lekcji prowadzacy wybiera jedne-
g0 z ucznibw, prosi go o przedstawienie wybranego
zagadnienia za pomoca rysunku lub gestéw (,Wod-
ne kalambury”). Ten kto zgadnie pierwszy, o czym
jest mowa, wybiera i przedstawia nastepne hasto
(zatacznik 7).

* Nauczyciel podsumowuje zajecia, zadaje prace
domowg (zafacznik 8), ocenia aktywnos¢ i zaan-
gazowanie kazdego z uczniéw oraz prosi uczniow
o wypetnienie ankiety ewaluacyjnej (zatacznik 9).

* Na zakornczenie zaje¢ nauczyciel prosi uczniéw
o odnalezienie wygodnej dla siebie pozycji, dzie-
ci zamykaja oczy, odprezaja sie i probuja wczué
w odtwarzang muzyke relaksacyjng (https://www.
youtube.com/watch?v=UR4mjn53loU).

* Pozegnanie uczniéw.

Bibliografia:

»  Zrédio ilustracji: ClipArt z programu Microsoft Office Word.

»  Zr6dio wykreséw/schemat6éw: SmartArt z programu Microsoft Office Word.

*  http://wiersze kobieta.pl/wiersze/jak-powstaje-kropla-wody-33628, data
dostepu: 19.10.2014.

e  http://www.greenea.com.pl/zbiorniki_opis.html, data dostepu 19.10.2014.

*  https://www.youtube.com/watch?v=UR4mijn53loU, data dostepu:
19.10.2014.

*  http://water.usgs.gov/edu/watercyclepolish.html, data dostepu: 19.10.2014.

*  http://www.prw.pl/articles/view/30691/Dzikie-wysypiska-przy-drogach-
-Zdjecia, data dostepu: 19.10.2014.

Katarzyna Kulus

Absolwentka Wydziatu Biologii Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, kierunku biologia, specjalnos¢:
nauczanie biologii i przyrody. Obecnie kontynuuje nauke

na Il stopniu oraz podnosi kwalifikacje, uczeszczajac na
Studia Podyplomowe na Wydziale Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, kierunek:
zintegrowana edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna.
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ZAYACZNIK 2
KARTA PRACY

Zadanie 1. Napisz definicje wody.

Zadanie 2. Jakie wiasciwo$ci ma woda? Uzupenij schemat. Zadanie 3. Uzupetnij schemat zmian stanu skupienia wody
oraz wymien po jednym przykltadzie wystepowania w przyro-
dzie kazdego stanu skupienia.

wody

Wiasciwosci

np. para wc ydna

Zadanie 4. Uporzadkuj kolejnos¢ zdan, wpisujac w kratki
odpowiednie numery od 1 do 5.

D Topniejacy $nieg sptywa z gor.

D Para wodna unosi sie znad morza, laséw, pél.

D W wyniku zetkniecia sie pary wodnej z zimnym
powietrzem tworzg sie chmury.

D Woda wsigka w ziemie.
D Woda spada na ziemie w postaci deszczu lub $niegu.

Nastepnie uzupetnij schemat wpisujac w kétka na rysunku
odpowiednie numery od 1 do 5.

o & /4
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Zadanie 5. Uzupetnij schemat.

Lodowce

£
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>
2
©
w
<
N

d Wody powierzchniowe §

Woda plynaca

Zadanie 6. Jaka wartos¢ dla cztowieka i srodowiska naturalnego ma woda? Wypisz po trzy przyktady.

Zadanie 7. Uzupetnij tabele.

Zrédta zanieczyszczenia wody
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ZAYACZNIK 3

,Jak powstaje kropla wody?”

Jak powstaje kropla wody, Podlewa roslinki mate,
to zalezy od pogody. ziemie drzewa okazate.
Gdy stoneczko mocno grzeje, A gdy zimno jest na ziemi,
ciepto cicho i nie wieje, wtedy mréz ja w 16d zamieni.
wtedy paruje do gory Do picia potrzebna ptakom,
i chowa sie w zimne chmury. wszystkim ludziom i zwierzakom.
Potem deszczem z nieba leci, Bardzo zdrowa gdy przejrzysta,
zmywa kurz a nawet $mieci. do tego smaczna i czysta.
Napetnia stawy katuze, Traktujmy ja nalezycie,
jeziorka mate i duze. bo woda to przeciez zycie!

autor ,renia”
ZAYACZNIK 4

ZAYACZNIK 5

ZASOBY WODNE ZIEMI

Rzeki 2%
powierzchniowa 0,3%

Bagna 11%

Wody
podziemne 31,4%

Woda slona ; ;
(oceany) 97% Jeziora 87%

Pokrywa lodowa
i lodowce 68,3%

Woda na ziemi Woda stodka Powierzchniowa woda stodka
(ciecz)
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ZATACZNIK 6

ZAYACZNIK 7
WODNE KALAMBURY

Zasady:
e rysowanie: uczer przedstawia hasto za pomoca rysunku bez uzycia mowy i gestow,

e pokazywanie: uczen przedstawia hasto za pomoca gestow, nie uzywa mowy, nie rysuje.

Hasfa:

e woda e szron

e studnia e zanieczyszczenie
e rzeka e para wodna

o lod e jezioro

e rosa e staw

o deszcz e ocean

e chmura e obieg wody

e Snieg e oszczedzanie wody
e sopel lodowy e kropla wody
ZAYACZNIK 8

Zadanie domowe

Zadanie 1. Jakie znasz skutki zanieczyszczenia wody?

Zadanie 3. Czy mozna zbudowac wiasny obieg wody?

Potrzebne bedg:
* Zwir,
e piasek,

e ziemia ogrodowa,

o duzy, szklany pojemnik (np. sfoik),

oo e BB e
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e jedna, dwie rosliny z korzeniami,
e puste opakowanie (np. moczéwka lub opakowanie po filmie do aparatu),
o folia spozywcza,

e woda

Sposé6b postepowania:

e Do naczynia nasyp zwiru, piasku i ziemi ogrodowej.
e Do ziemi wsadz rosliny i troche je podle;.

e Zakop w ziemi puste opakowanie i napetnij je woda.

e Zamknij pojemnik szczelnie folig spozywcza i ustaw swoja ,minicieplarnie” w stonecznym miejscu.

Co zauwazytes po kilku dniach?

ZAYACZNIK 9
Ankieta ewaluacyjna

Wyraz swojg opinie na temat atmosfery, jaka panowata podczas zaje¢, poruszanego tematu oraz pracy w grupach stawiajac kropke

w miejscu, ktéry odzwierciedla Twéj nastr6j podczas zajec.

Atmosfera

Temat zajeé Praca w parach
podczas zajec " P

Katarzyna Kulus

Absolwentka Wydziatu Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
kierunku biologia, specjalnos¢: nauczanie biologii i przyrody. Obecnie kontynuuje
nauke na Il stopniu oraz podnosi kwalifikacje, uczgszczajac na Studia Podyplomowe
na Wydziale Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
kierunek: zintegrowana edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna.

; marzec/kwiecien 2015 o 58 ® BIOLOGIA W SZKOLE




ZamoOw prenumerate czasopisma na:
www.glospedagogiczny.pl

o

Nauczyciel ma za zadanie uczy¢ innych.
Aby bylo to mozliwe, sam réwniez

musi nieustannie si¢ doksztalcaé.

Nie mozna efektywnie uczy¢ si¢

bez dobrej koncentracii, bo chege cos
zapamigta, najpierw nalezy skutecznie
i na pewien czas skupi¢ na tym uwagg.

Co mozemy zrobi¢, aby usprawni¢ ten proces?
w radiu, stuchamy wykladu i robimy no- |

tatki. Jesli kt6ras czynnose jest trudna, Zabawa z minutnikiem :

nasza podzielnos¢ moze nie daé sobie Ustaw minutnik (kuchenny lub w

rady z takim wyzwaniem, np. sluchanie  lefonie komdrkowym) s dese minat

brkowym) na dwie minuty

wykladu w jezyku obcym | jednoczesne  Wybierz dowolny przedmiot, kt6ry

robienie notatek znajduje sig kolo ciebie, i skup na nim
Daieki ziawiskom neuroplastycznodci  uwage. Za kazdym razem, gdy pomy
(zdolnos¢ ukladu nerwowego do tworze-  Slisz 0 czymé innym, zauwaz to | wré
nia nowych polaczerl) | neurogenezy  do wybranej rzeczy. Po pewnym czasie
(powstawanie nowych komérek nerwo-  mozesz stopniowo wydluzaé czas éwi
ACOWNIR RO T OT0 2w ODOEY wych réwniez u dorostych 0s6b) mamy  czenia do 5-7 minut
] szansg poprawia¢ funkcjonowanie naszej
uwagi przez cale zycie, Ponizej przedsta-  Stabilizowanie reki
wiono kilka ogdlnych zasad oraz przy Wyciagnij przed sieble jedng reke
Klady zadad, ktére moina wykorzystac skup swoj wzrok na palcu wskazu
do éwiczenia podtrzymania, przeszuki jacym. Sprébuj zminimaliz ruch
wania i podzielnosci uwagi. Wiekszosci i drgania reki

2 tych aktywnosci mozna wykonac wie- e to samo zr6b z dru
lokrotnie w tym czasie o niczym innym. Postaw

sobie za cel maksymalne ustabilizowa

pracuje

Jak dbac o lepsza uwag

» reki. Jesli uda ci sie osiagnad c

Grunt to systematycznos<
tabilnos¢, baw sie w przediul

Nasz mézg mozna poréwnac do mie-
w ten sposob rek

okresu utrzymania

$nia - aby sprawnie dziatal, trzeba dostar
Zadbaj, aby w trakcie tego Cwiczenia

czaé mu regulamej aktywnoddi. Cwiczenia
beda przynosily pozadane efekty, kiedy  czu¢ sig komfortowo. :
beda wykonywane regularnie. Pamietaj

my, 2e skoro dla rozwoju migéni jednora-  Slowo w slowo

sycholodzy zaliczaja uwage do pod-  naszego umyslu. Jej podstawowe zada-  wybiera, na czym sig skona Caytajac ksiazke, strong w Intemecie,
stawowych funkcji poznawczych  nia to: selektywnos, czuinosé, podirzy- — a co pominiemy. Deieki niej ol o bt a
(obok percepci, pamigc, funkcji  mywanie, przeszukiwanie i podzielnoit.  nie ,wylaczyt sig” | wykDIYWaC Wiskeeos
wykonawczych, mySlenia | funkcjl jezy-  Selektywnodé to zdolnod¢ kierowania  codziennych zadaf mimo malo
kowych). Uwaga jest konleczna do prze-  uwagi na to, co chcemy lub potrzebuje-  warunkiw, np. sprawdzac Kiasowhi
biegu wszystkich pazostalych procesow  my zauwalyC, zapamietac. Pozwaka ona  czytad ksiqzhe przy wiiczonym!

Kolorowe slowa — sprawd?, jak dziala twoja selektywnoé¢ uwagi !
Praeczytaj na glos slowo zapisane wielkimi itecami. Jedi jest napisane malymi, nazwij kolor czcionkl. Wykonaj
Jak najszybciej. Cwiczac drugi raz, mozesz zmieni¢ zasade ~ czytac stowo, kiére jest zapisane malymi literaml,

Zzowe wyjécie na silownig to stanowczo

2amalo, to okazjonalny wysilek dia naszej  probuj po przeczytaniu kazdego zdania

K glowy rowniez nie wystarczy zapisa je tak dokladnie, jak tylko pamie:

tasz. Podczas spisywania bad2 uczciwy

korzystaj tylko ze swojej pamieci, nie
patrz na tekst, ktory czytasz

s Aby wspoméc swojy motywacje

do gimnastyki umyslu, mozna wygo
D17 3 spodarowac specjalng porg na Cwicze
5

nia, np. zawsze po Teleexpressie przed S
kolacja, przed ulublonym serialem. Jesli

nie starczy¢ zapalu na diuzej
dziecko,

Czytanie kontrolowane
sgokolwiek tekstu:

e nam
e e Po przeczytaniu jak

kolory przy wielkich literach.

. warto znale£¢ sobie towarzysza ke siaw KL

Jicz, ile liter znajduje sig w lea
"ﬂ:ﬁk' kolezankg, partnera " . :,\ + wybrane czeéci mowy: rze
| 7 éwiczeniami nie moZna m;.-“;('/.:} i wniki, przymiotniki

208TY Garwony = Dobrze wykonywad je nie za diug iczebniki itd.

czerwony skolo 15 minut dz e, 4-5 - fe ktore sie

tzn, przez okol sz * znajd slowo lub slowa, ki

ki temu pi sgolnych aka

razy w tygodniu. Dzi¢
y zauwazy(

sowlarzaj W POsZCze
okty powinnién f

pozytywne efe pitach

juz po uplywie miesiaca

POAGOGICENY

R—— _*5 - a0 |

Dlaczego Gtos Pedagogiczny jest
najpopularniejszym magazynem wsrod

| nauczycieli i pedagogéw?
Pozwala skomplementowac dokumentacje na potrzeby dyrektora, KO i nie tylko

Dobiera wtasciwe metody pracy w zaleznosci od sytuacji, osobowosci i problemoéw
ucznia

Zawiera materiaty do diagnozy i pracy z uczniem z SPE, m.in. poprzez scenariusze
i narzedzia do oceny

Radzi, jak wyj$¢ z sytuacji kryzysowych pomiedzy uczniem a rodzicem, serwujac
przyktady i wskazujac btedy

Petna oferta wydawnictwa na www.forum-media.pl



LABORATORIUM C i e k a W e

DOSWIADCZENIA

[le wody ma ogérek? Z czego zbudowana jest skorupka §limaka?
[ile razy zadawaliScie uczniom te pytania i jak cze¢sto sami na nie odpowiadaliscie?
Dz1§ prezentujemy Panstwu dwa proste doswiadczenia, ktére mozecie przeprowadzic
w warunkach szkolnych. Dzi¢ki nim uczniowie sami odpowiedza na zadane wczeéniej

pytania i na pewno na dlugo zapami¢taja odpowiedzi.

Eksperymenty odwotuja sie do dwoch gléwnych celéw ogblnych z biologii na 1l stopniu ksztatcenia, ktérymi sa:

I. Znajomosc¢ r6znorodnosci biologicznej i podstawowych proceséw biologicznych.
Il. Znajomo$¢ metodyki badan biologicznych.
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Doswiadczenie 1
+L CZEGO ZBUDOWANA JEST MUSZIA MIECZAKA?”

Do przygotowania doswiadczenia potrzebujemy:

* stoiczki (najlepiej po koncentracie pomidorowym),

*  muszelki (najlepiej pozbierane na brzegu Morza Baltyckiego),
» zapalki,

* pojemniczek z octem.

Warto zaproponowac uczniom zaangazowanie si¢ w przygoto-
wanie potrzebnych materialéw oraz w kompletowanie zestawéw.

Sposob wykonania:

1. W sloiczku po koncentracie pomidorowym umieé¢ kilka
muszelek. Gdy sg duze, podziel je na mniejsze kawatki.
Dolej octu na wysoko$¢ 1-2 cm.

3. Zakrec stoiczek i odstaw na brzeg stolika na co najmniej
20 minut.

4. Po tym czasie odkrec stoik i nie dotykajac powierzchni cie-
czy wiéz do niego zapalonag zapatke.

5. Zapisz obserwacje oraz sformutuj wnioski.

Schemat doswiadczenia:

Obserwacje:

Na powierzchni muszelek pojawiaja sie pecherzyki jakiego$
bezbarwnego gazu. Po wlozeniu zapalonej zapatki do sloiczka
zapatka zgasta.

Whioski:

Ocet, ktcry jest kwasem, reaguje ze skladnikiem muszIi.
Otrzymanym gazem jest dwutlenek wegla, a gléwny skladnik
muszli mieczakéw to weglan wapnia.

Jest to reakcja charakterystyczna na wykrywanie weglanu wap-
nia w badanych prébkach:

CaCO, + 2 CH,COOH - (CH,CO0),Ca + CO,™ + H,0

weglan wapnia kwas octowy octan wapnia  dwutlenek wegla  woda

Informacje dodatkowe:

Eksperyment wykorzystywany jest powszechnie do badania
sktadu kosci. Mozna ponadto, w réwnoleglym doswiadczeniu,
uzy¢ skorupek jajek. Efekt bedzie taki sam.

Wykonanie tego doswiadczenia nie zajmuje wiele czasu pod-
czas lekgji.

laboratorium

Doswiadczenie 2
,ILE WODY MA OGOREK?”

Do przygotowania doswiadczenia potrzebujemy:
* surowy ogorek,

* papierowy lub plastikowy talerz,

e s6l.

Spos6b wykonania:

1. Pokr6j ogorka na plasterki.

2. Kilka plasterkéw ogérka umies¢ na papierowym lub plasti-
kowym talerzyku i posyp obficie sola.

3. Odstaw na okofo 20 minut.

4. Zapisz obserwacje oraz sformutuj wnioski.

Schemat doswiadczenia:

Obserwacje:
Na powierzchni plasterkéw ogérka pojawito sie sporo wody,
ktéra splynela tez na talerzyk.

Whioski:

Ogorek zawiera w sobie duza ilos¢ wody (okofo 90%).

S6l kuchenna (chlorek sodu) jest higroskopijna, czyli wyciaga
i pochfania wode.

Informacje dodatkowe:

Doswiadczenie jest niezwykle fatwe w przygotowaniu i wyko-
naniu.

Mozna takze wprowadzi¢ prébe kontrolng bez uzycia soli.

W celu doktadniejszego zbadania ilosci wody w ogérku, nalezy
probke ogorka zwazy¢ na poczatku i na koncu eksperymentu,
a czynnosci zwigzane z soleniem powt6rzy¢ kilkakrotnie, kaz-
dorazowo usuwajac wydzielajaca sie wode.

Na te forme do$wiadczenia nalezy zarezerwowac¢ duzo wiecej
czasu.

Doswiadczenie mozna zaproponowac uczniom do samodziel-
nego wykonania w formie pracy badawczej w domu, uwzgled-
niajac rézne dostepne warzywa i owoce.

Joanna Blejchert
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 uregulowanej rzeki Note¢ wywoluje zmiane
edlic

QIszmﬁddhyNotecihohkie
srodladowe wydmy.
Swmzyklipmnik Loesela na mechowiskach

Wﬂqﬂapolad\ w doline Noteci

* obserwowac mozna wspdlczesne zjawiska
eoliczne, kiedy to przewiewane s piaski

)
 Storczyki - lejnoty zmiennowilgotnych fak.
' w zyznym lesie (gradzie) zboczowym

mieni sie barwami fanéw kokoryczy.
Skraj pradoliny to takze siedliska bardzo
ubogich i cieplolubnych lasow iglastych.

Fot. Pawel Michal Owsianny



Lennart Nilsson

KRUKOWA

Z KSIEGARSKICH POLEK

ytania o powstanie gatunku i jego

definicje to samo sedno biologii.
Stanowi podstawe rozwazan ewolucyj-
nych, biogeograficznych i ekologicznych.
Mimo to, w dostepnej w Polsce literaturze
popularno-naukowej z r6znych przyczyn
nie spotykamy sie z glebszq refleksja nad
tym zagadnieniem. Tematyka ta jest trud-
na i zawita, wymaga specjalistycznej wie-
dzy i znajomosci terminologii naukowej.
Jednak natychmiast po poznaniu chocby
kilku podstawowych terminéw i zagad-
nien, zaczyna by¢ tak interesujaca, jak
rozwigzywanie zagadek w najlepszych
kryminatach. Aby poglebia¢ wiedze do-
tyczaca skomplikowanych zjawisk, nalezy
korzysta¢ z dobrych Zrédet, napisanych
przystepnym jezykiem. Tak wiasnie jest
w przypadku omawianej ksigzki Lennarta
Nilssona, autora, ktéry popularyzuje orni-
tologie w Szwegji od ponad 30 lat.

Tytut ksigzki niestety nie przykuwa
uwagi i moze by¢ atrakcyjny zaledwie dla
waskiego grona zawodowych ornitolo-
géw, a szkoda, gdyz ksiazka nawiazuje do
najlepszych tradycji popularyzacji nauki.
Az do niedawna sadzono, ze tybetariska
sojeczka mata to niewielki przedstawi-
ciel krukowatych. Okazata sie jednak
duza sikorg i jej nowa nazwa gatunko-
wa to pseudosojeczka, stad wiasnie tytuf
i oktadka ksigzki. Historia obrazujaca, jak
dochodzi do takich odkry¢, przypomina
kryminat i jest jasnym dowodem na to, ze
nauka zyje, ze uprawiaja ja realni, czesto
omylni ludzie, anie chodzace — znane
z innych ksiazek ubrane w biate fartuchy
— ideaty odporne na krytyke.

Omawiana ksiazka traktuje miedzy
innymi o r6znych koncepcjach gatunku,
otym w jaki sposéb gatunki powstaja

LENNART NILSSON

Krukowaty czy sikora?

- LAY
% b

Lennart Nilsson. Krukowaty czy sikora?
Oriolus Forlag, Uppsala Szwecja 2014.
ss. 190, cena 33 z, ISBN: 978-91-978652-0-3

i wymieraja, o gatunkach ukrytych, pier-
Scieniowych i hybrydach miedzygatun-
kowych. Przyktady sa oczywiscie ptasie,
ale moga by¢ bardzo pomocne w zrozu-
mieniu specjacji i ewolucji innych grup
taksonomicznych. Mozna dowiedzie¢ sie
tez z niej, jak $piew wdoéwki nigeryjskiej
umozliwit odkrycie nieznanego gatunku
astrylda, o odkryciu kowalika algierskiego,
preriokura wyzynnego i mréwczynka z6t-
todziobego. Same nazwy brzmig juz eg-
zotycznie, a zargczam, ze stojace za nimi
historie s3 bardzo interesujace i barwne.
Przeczytamy o rzadko$ciach z Hastings
i ornitologicznych oszustwach Richarda
Meinertzhagena oraz o ptaku z Uliety.
lle ludzie moga zrobi¢ zltego i dobrego
dla préznej stawy? Poczytamy o innych
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gatunkach znanych tylko z jednego oka-
zu oraz o podwojnym odkryciu trzcinia-
ka wielkodziobego i goralki tybetariskiej,
najpierw jako skérek w muzealnej gablo-
cie, a potem zywych ptakéw w naturze.
Zaskakujace sa przyktady pofaczenia tra-
dycyjnej pracy taksonoméw w muzeach
ze wspobtczesnymi zdobyczami biologii
molekularnej.

Omawiana ksigzka traktuje tez o tym,
Ze pasja wcigz pozostaje motorem upra-
wiania nauki i tylko nig obdarzeni mo-
zemy dokona¢ wielkich odkry¢. Jest
$wietng opowiescia dla mtodych ludzi,
wskazujaca, ze warto realizowac swoje
marzenia o odkrywaniu nowych istot na
Ziemi, otym, ze mozna je nazwaC na
cze$¢ ulubionego kolegi po fachu, krainy
geograficznej czy nawet pisarza. Jest tez
dowodem na to, ze cho¢ badania takso-
nomiczne i systematyczne liczg sobie trzy
stulecia, to ciagle jest w nich miejsce na
spektakularne odkrycia — i to nie tylko
wérod stabo poznanych bezkregowcow,
ale wiasnie wérod ptakow, ktore wydawa-
ty sie juz zbiorem doskonale uporzadko-
wanym.

W ksiazce zaskakuje takze i to, ze zo-
stata przettumaczona z jezyka szwedzkie-
go i wydana w Szwecji. Wydanie zostato
wzbogacone o dodatkowe ~ fotografie,
rysunki i unikalny opis sytuacji zwigzanej
z odkryciem trzciniaka wielkodziobego
~ malego brazowo-oliwkowego ptaka
z Afganistanu. Niestety, nie widziatem jej
w zwyklych ksiegarniach, natomiast moz-
na ja zakupi¢ w Internecie. Naprawde
warto!

prof. dr hab. Piotr Tryjanowski
Instytut Zoologi,
Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu.
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n€<j Poznajemy ptaki
VP w miescie

Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakow zaprasza
do wspdtpracy nauczycieli szkét podstawowych i gimna-
zjow. Przygotowalismy dla Panistwa cykl bezptatnych wy-
dawnictw poswieconych ptakom w miescie.

To kolejna propozycja OTOP dla nauczycieliianimatorow
edukacji przyrodniczej, ktéra pomoze zaprosi¢ uczniow
do $wiata przyrody i poznac ptaki, ktére do zycia wybra-
ty srodowisko dalekie od naturalnego, bo uksztattowane
przez cztowieka — miasto.

‘ﬂ Materialy obejmuja:

..« zestaw scenariuszy na CD ,O ptakach w miescie” dla trzech etapéw eduka-
cyjnych: klas -1l szkoty podstawowej, klas IV-VI szkoty podstawowe;j i klas
I-1ll gimnazjum; zawierajg one bogato ilustrowane karty pracy dla uczniéw
oraz informacje merytoryczne dla nauczyciela

| - broszure informacyjng ,Ptaki w miescie”

| . ptyte CD z prezentacjg multimedialng,Ptaki i ich siedliska”

+ puzzle z wizerunkami ptakéw dla najmtodszych.

Zespot ptakéw miejskich to wdzieczny temat zajec i element przy-
rody tatwy do codziennej obserwacji. Materialy OTOP pomoga
uczniom poznac gatunki, ktére wykorzystujg roznorodne siedliska
w miescie, a takze zagrozenia, z ktérymi ptaki tu sie spotykaja oraz
sposoby zapobiegania im.

Zapraszamy zainteresowanych nauczycieli do wspétpracy!

Kontakt:

Ogdlnopolskie Towarzystwo Ochrony Ptakéw
ul. Odrowaza 24, 05-270 Marki
biuro@otop.org.pl

www.otop.org.pl

www.otopjunior.org.pl

Sfinansowano ze srodkow
Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiska

i Gospodarki Wodnej




