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Rozpoznawanie drzew
po pedach nieulistnionych
- zimowa lekcja
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WAZNE: Produkt na bazie naturalnych skfadnikéw do stosowania bez ograniczer: czasowych.
Stosowanie Larimax T moze wiazac sie z 2-3 dniowym procesem adaptadji do oleistej konsystencji produktu.
W przypadku trudi [Zwigzanych z aplikacja sprayu na tylng $ciane gardta, nalezy nanies¢ produkt na jezyk i przetknac.

trud

@ TF":TICH Petne informacje o produktach na stronach www.gardimax.pl, www.larimax.pl
Nazwa produktu leczniczego: Gardimax medica spray (Chlorhexidini digluconatis solutio, Lidocaini hydrochloridum), 20 mg + 5 mg / 10ml, aerozol do stosowania w jamie ustnej. Sktad: 10 ml aerozolu zawiera 20 mg roztwor\{
diglukonianu chlorheksydyny + 5 mg chlorowodorku lidokainy. Substancje pomocnicze: etanol 96%, glicerol, lewomentol, cyneol, sacharyna sodowa, kwas cytrynowy jednowodny, woda oczyszczona. wskazanlf! Lo 5‘0.59.‘?’-"3?
lek do stosowania objawowego w celu tagodzenia dolegliwosci bélowych zwiazanych ze stanem zapalnym lub podraznieniem w przebiegu stanéw zapalnych jamy ustnej i gardta. Dawk rie i sposob p J : Dorqs.h e
0d 12 lat: 3 do 5 dawek jednorazowo, 6 do 10 razy na dobe. Dzieci od 30 miesiaca zycia: 2 do 3 dawek jednorazowo, 3 do 5 razy na dobe. Stosowanie na $luzéwke jamy ustnej/dogardtowo. P’Ze‘iWWSka,umaf nadwrazllyv?ic Ea
ktérakolwiek substancje czynng lub inne leki miejscowo znieczulajace z grupy amidéw lub na ktérakolwiek substancje pomocnicza. Stosowanie u dzieci w wieku ponizej 30 miesiecy. Ostrzezenia i srodkl ostrozqoscla4e5a/l:
Gardimax medica spray nie nalezy stosowa¢ dlugotrwale. Nie nalezy stosowac jednej dawki po drugiej. Nalezy unika¢ stosowania produktu u oséb szczegolnie sktonnych do alergii. Lek Gardimax medica spray zaW|eraN I' 7
objetosci etanolu, 168 mg w 5 dawkach, co jest rownowazne 0,85 ml piwa lub 0,35 ml wina w dawce. Kazde 10 ml leku Gardimax medica spray, zawiera 3,5 g etanolu. Jest to szkodliwe dla 0séb uzaleznionych od alkOh?'g‘ Z::,)v:l
wzigc to pod uwage u kobiet w ciazy oraz karmiacych piersia, dzieci oraz pacjentéw z grup wysokiego ryzyka takich jak osoby z choroba watroby lub epilepsja. Produkt nie zawiera cukru, moze by¢ stovsowa_n_y pf}F‘Z d@ 'Etyia i ¢
Mozliwe dziatania niepozadane: Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia. W rzadkich przypadkach reakcja alergiczna skéry i bfony $luzowej. MDZ"WO%C Po;awlenbac:
zaburzenia smaku, uczucie pieczenia na jezyku i ostrych reakcji alergicznych (reakcje anafilaktyczne). Po diugotrwatym i statym stosowaniu chlorheksydyny moga pojawic sie przejéciowo brazowe przebarwienia na ie a 4‘
Przebarwienia te mozna usunac. Produkt dostepny bez recepty: OTC. Numer pozwolenia Prezesa URPLWMiPB: 19931. Petna informacja o leku, Podmiot odpowiedzialny: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z 0.0, ul. Bankowa 4,
44-100 Gliwice, www.tactica.pl, www.gardimax.pl. . jera 120
Wyréb medyczny Larimax T. Sktad (w 1 ml spray'u): Ol.Calendulae 0,08 ml, Ol.Hippophaes 0,10 m. Substancje dodatkowe: Olejek bergamotowy (substancja zapachowa) i olej roslinny. Wielkos¢ opakovyama: 29 ml. Zawrer:“ian
dawek. Sposéb stosowania: 2-3 x dziennie. Sposéb uzycia: Przed uzyciem wstrzasnaé. Przekrecic koricowke rozpylacza pod katem od 45° do 90°. Umiesci¢ koricéwke rozpylacza w jamie ustnej badz skierowac na obséaéﬁwme
skérnych. Nacisna¢ 2-3 razy koricéwke rozpylacza i rozpyli¢ LARIMAX T spray (w ten sposéb aplikowane jest okoto 250 mg substancji czynnej). Dystrybutor: TACTICA Pharmaceuticals Sp. z 0.0. ul. Bankowa 4, 44-10 ’

www.tacticaplr Przed zastosowaniem wyrobu medycznego nalezy zapoznaé sie z dotqczonq do niego instrukcjq uzycia, ktéra zawiera istotne informacje dotyczqce sposobu i warunkéw jego stosowania.
1.JK Podlewski, A. Chwalibogowska-Podlewska, Leki Wspétczesnej Terapii, wydania XX, Tom 11 2010, 512

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktéra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan '
niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsul.tUJ
si¢ z lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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Szanowni Czytelnicy

ima w tym roku zawodzi nas zupetnie. Jest ciepto, jeziora niezamarzniete, a $niegt jak na le-

karstwo. Trudno sie dziwi¢ — przeciez o tej porze roku od pogody oczekujemy czego$ zupetnie

innego! My, niezrazeni tym faktem, zachecamy Parnstwa do zimowych wycieczek i prowadze-
nia lekcji na tonie natury. Na ciekawe zajecia zapraszaja mgr inz. Kinga Nowak-Dyjeta i mgr inz. Ka-
tarzyna Broniewska, ktére pokaza nam, jak rozpoznawac drzewa i krzewy po pedach nieulistnionych.
Kolejna propozycja kierowana do mlodszych dzieci — zestaw pomystow na lekcje z obserwacji zwie-
rzat w parkach i lasach. Joanna Winiecka-Nowak opisuje, co interesujacego mozemy zobaczyc,
i udowadnia, ze mimo pozornego uSpienia $wiat zwierzat zimg jest niezwykle aktywny i ciekawy.
Czy bory sosnowe moga by¢ interesujace? Jesli chca Paristwo pozna¢ odpowiedz na to pytanie, zapraszam
do lektury artykutu Mateusza Gutowskiego, ktory odkrywa tajemnice zycia nocnych ptakow w Puszczy
nad Gwda. Dowiecie sie Paristwo nie tylko tego, czy bory sosnowe sa interesujace, ale jak ,na ucho” roz-
poznac¢ sowe wiochatke i lelka, a takze jak zorganizowac prawdziwe nocne wyjscie ,na sowy”. To jeszcze
nie koniec naszych propozycji! Czy wiecie Paristwo, ze orzet bielik wcale nie jest orfem? Marek Stajszczyk
objasnia te kwestie, przyblizajac charakterystyke, zwyczaje oraz histori¢ tego najbardziej nam znanego
ptaka drapieznego.Zapraszamy takze do lektury artykutu mgr Moniki Gawelek i dr hab. Joanny Sliwow-
skiej, na co dzieni pracujacych w Pracowni Neurobiologii w Instytucie Zoologii Uniwersytetu Przyrodni-
czego w Poznaniu, ktére w artykule opisuja dziatanie i rolg w organizmie kisspeptyny — neuropeptydu,
ktory zapoczatkowuje dojrzewanie piciowe. Z artykutu dr Artura Cieslewicza dowiecie si¢ Paristwo, czym
jest medycyna spersonalizowana i czy mozna dopasowac terapi¢ do potrzeb poszczeg6lnych pacjentow.
Natomiast dr Karolina Fober spojrzy na gatunki motyli i chrzaszczy okiem filologa i objas$ni, skad wziety
sie ich nazwy.

Na koniec zapraszam Paristwa do naszej galerii. Dzi§ znajduja si¢ w niej zdjecia Tomasza Wozniaka:
gepardy prosto z goracej Afryki. Gepardy, jedne z najpiekniejszych zwierzat sawanny, stoja na skraju
wyginiecia i niedtugo bedziemy mogli podziwiac je tylko na fotografiach.

Zapraszam do lektury,
dr Katarzyna Zaborowska

Ze Swiata ornitologa Pomyst na lekcje
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® Tomasz WoZniak

wa na zachowanie dzieci ® Gepar-
dy jednak odporne na konkuren-
cje ® Efekt wybuchu elektrowni w
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w Srodowisku ® Gry komputerowe
w stuzbie ochrony przyrody

@ Krzysztof Dudek,

Piotr Tryjanowski
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i Skad si¢ biora nazwy gatunkow,
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Na ksiggarskich potkach
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Marek Staimenyi,

bielikiem, ale tak naprawde

bielik to ortan. Ortany (bieliki)
zalicza si¢ do rodzaju Haliaeetus,
orty za$ naleza do rodzaju Aquila.
Najblizszymi kuzynami bielikow
sa kanie i sepy, z ortami natomiast
najblizej spokrewnione sa myszo-
towy. Bieliki r6znig sie od orléw
m.in. nieopierzonymi nogami od
tzw. skoku az po palce — u ortéw
nogi sa catkowicie opierzone (orty
wygladajg, jakby nosity spodnie).
Bieliki i orty to dalecy krewni, sku-
pieni w licznej rodzinie ptakéw
szponiastych (Accipitriformes). Na
Swiecie zyje osiem gatunkéw bie-
likéw. Wystepuja one na wigkszo-
Sci kontynentéw poza Ameryka
Potudniowg i Antarktyda.

P()tocznie nazywany jest ortem

i Najblizszymi kuzynami
bielikow sq kanie i sepy,

| z orfami natomiast najblizej
" | spokrewnione sq myszotowy.

Bielik zyjacy w Polsce nalezy
do gatunku Haliaeetus albicilla.

2
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Jest jednym z wiekszych ptakéw
szponiastych Europy: od dzioba do
ogona mierzy 80-92 cm, a rozpie-
tos¢ skrzydet wynosi 225-245 cm.
Samice wazg do 5,5 (czasami ponad
6) kg, a samce do 4,1 kg. W Europie
potezniejsze od bielika sg tylko
sepy (kasztanowaty, ptowy, plami-
sty i orfosep) wystepujace na potu-
dniu kontynentu. Sposréd euro-
pejskich ortéw wielko$ciag doréw-
nuje bielikowi jedynie najwiekszy
z nich - orzet przedni (do 93 cm
dtugosci i 220-230 cm rozpietosci
skrzydet, waga 4,5-5 kg).
Dorostego bielika najtatwiej roz-
pozna¢ po jasnobrazowej gtowie
1 szyi, masywnym z6ttym dziobie,
jasnobrazowych plecach i wierzchu
pokryw skrzydet oraz biatym ogo-
nie. Mlodociane sg znacznie ciem-
niejsze, zwlaszcza ptaki w pierw-
szym roku zycia. Specyficzng cecha
bielika w locie jest sposéb utozenia
skrzydet, ktére zazwyczaj ukla-
da poziomo. Skrzydta wydaja sie
wrecz ogromne z racji duzej sze-
rokosci. Lecacy bielik przypomi-
na sylwetka sepa. Istotny jest tez
ksztatt ogona, ktory u bielika przy-
pomina romb. U wigekszosci innych
gatunkoéw duzych ptakéw szponia-

stych, np. u ortéw czy gadozera,
ogon ma ksztatt wachlarza.
Obecny areat bielika obejmuje
niemal w catosci péinocng, $rod-
kowa i wschodnia czes¢ Europy.
Izolowane populacje utrzymaty
sie¢ na Batkanach. Dzigki reintro-

Dorostego bielika
najtatwiej rozpoznac po
Jjasnobrqzowej glowie i szyi,
masywnym z6ftym dziobie,

Jjasnobrgzowych plecach
i wierzchu pokryw skrzydef
oraz biatym ogonie.

dukcji bielik ponownie gniazduje
w Szkocji i Irlandii. Zamieszkuje
tez potudnie Grenlandii oraz
cala niemal péinocng i czeSciowo
Srodkowa Azje, a wiec Syberig,
Kazachstan, Turcje, Zakaukazie,
Mongoli¢, Chiny i Japoni¢. Legowa
pare zaobserwowano niedawno na
nalezacym do Ameryki Péinocnej
archipelagu Aleut6w.

O ile wigekszos¢ dorostych bieli-
kéw w Polsce jest ptakami osiad-
tymi, to niedojrzate, mtodociane




osobniki prowadza koczowniczy
tryb zycia i czgsto pokonujg znacz-
ne odlegtosci. Takie niedoroste bie-
liki z pétnocnej i sSrodkowej Europy
pojawiaja si¢ we Wtoszech i Francji,
a nawet w Hiszpanii i Maroku.

Bielik jest $ciSle zwigzany z bio-
topami wodnymi. Najczestszg jego
zdobycza s3 ryby i ptaki wodne
(gtéwnie gesi, kaczki i tyski). Ale nie
gardzi tez padlina (zjada zwtaszcza
zwierzeta dzikie i domowe kopyt-
ne). Niektore bieliki potrafia polo-
wacé na zajace i kroliki oraz mniej-
sze ssaki kopytne, jak owce, kozy
oraz miode sarny, jelenie i renifery.
Zdarzaja sie tez ataki bielika na
mniejsze ssaki drapiezne, np. na
lisy, jenoty i miode foki. Bielik
chetnie pladruje kolonie legowe
kaczek (np. edredonéw), kormo-
ranow, czapli i mew, wybierajac
z gniazd piskleta. Napada tez na
ptaki szponiaste, np. na kanie lub
rybotowy, aby odebra¢ im ich tup.
Jest przy tym zadziwiajaco zrecz-
ny — w styczniu 1988 roku przy
ujSciu Stobrawy do Odry obserwo-
watem lecacego kruka z pokarmem
w dziobie. Gonil go bielik. Gdy
dystans miedzy obydwoma pta-
kami zmniejszyt sie do kilkunastu
metréw, kruk wypuscit zdobycz.
Bielik sprawnie przechwycit tup
w locie i odleciat.

Bielik wptywa na liczebnos¢
i rozmieszczenie zwierzat, zwlasz-
cza zwigzanych ze Srodowiskiem
wodnym. W wyniku jego presji
silnie zmalata kolonia czapli siwej
w okolicach Brzegu. Przed 20 laty
czapliniec koto wsi Stobrawa nale-
zal do najwigkszych na Slasku
i liczyt w niektérych latach ponad
200 zajetych gniazd. Liczenie
dokonane wiosna 2014 roku
wykazato istnienie zaledwie okoto
40 gniazd. Inna nadodrzanska
kolonia czapli siwych, istniejaca do
lat 90. XX wieku w okolicach Jelcza,
od okoto 20 lat juz nie istnieje,
poniewaz w jej sasiedztwie osied-
lita si¢ para bielikéw. W efekcie
czaple siwe skolonizowaly wyso-
kie drzewa na terenie wroctawskie-
g0 z0o — obecnos¢ zwiedzajacych
i sasiedztwo z terenami zabudo-
wanymi dzielnicy Biskupin chro-

Bielik zazwyczaj zaktada
gniazda w starych
drzewostanach liczgcych

z reguty co najmniej
120-160 lat.

nia je przed bielikiem. W ostatnich
latach coraz czestsze sa przypadki
ataku bielika na bociany, zar6wno
czarne, zyjace w lasach, jak i biate,
gniazdujace w osiedlach ludzkich.
Mnoza sie tez doniesienia o atako-
waniu zurawi.

Bielik preferuje pojezierza i doli-
ny rzeczne oraz wybrzeza mor-
skie, zwtaszcza przy ujéciach rzek.
Gniazda zaklada na wysokich
starych drzewach, cho¢ w stre-
fie tundry swoje pielesze buduje
na ziemi, a w Norwegii i Szkocji
czesto na klifach. Okazato sig, ze
bielik potrafi kolonizowa¢ bez-
wodne dotychczas obszary, na
ktérych wybudowano stawy lub
zbiorniki. Na przyktad na Podlasiu
w rejonie Puszczy Biatowieskiej do
lat 80. XX wieku bielik pojawiat
sie tylko w okresie wiosennych
i jesiennych migracji. Po wybudo-
waniu po stronie polskiej zbior-
nika retencyjnego Siemiandwka,
a po stronie biatoruskiej Zbiornika
Ljackiego w puszczy osiedlity sie
dwie pary tego orlana. Z kolei na

Przedgorzu Sudeckim napelnienie
zbiornika retencyjnego na rzece
Krynce pod Przewornem w 2006
roku spowodowalo pojawienie si¢
od przetomu 2007 i 2008 roku pary
dorostych bielikow.

Dzieki budowie réznego typu
akwenow (zbiorniki retencyjne,
wyrobiska, stawy rybne) w ostat-
nich kilkunastu latach bielik zaczat
kolonizowa¢ nawet tereny gor-
skie. Na Orawie — miedzy Tatrami
a Babig Gorg - bieliki wiosna
i latem obserwowane s3 po pol-
skiej i stowackiej stronie juz od lat
60. XX wieku. W Sudetach pierw-
sza pare bielikéw obserwowano od
1990 roku na Pogérzu Izerskim, od
1994 roku notowano bieliki w rejo-
nie Podgérzyna, a w 1997 roku
widywano pare bielikow na sta-
wach przy wsi Karpniki, miedzy
Jelenig Géra a Kowarami. Po 2000
roku kolejna pare zlokalizowano
na Pogérzu Kaczawskim.

Gniazdo bielika jest ogromne.
Nadbudowywane co roku

z czasem przybiera kolosalne
rozmiary - znane sq olbrzymy

osiggajgce 2,5 m Srednicy
i 4 m wysokosci. Gniazdo
takie wazy duzo ponad pét
tony.

Fot. Marek Stajszczyk
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Dorostego bielika
najtatwiej rozpoznac po
Jjasnobrgzowej gfowie i szyi,

masywnym z6ftym dziobie,
Jjasnobrgzowych plecach

i wierzchu pokryw skrzydet
oraz biafym ogonie.

Bielik zazwyczaj zaklada gniaz-
da w starych drzewostanach
liczacych z reguly co najmniej
120-160 lat. Na terenach zajetych
przez drzewostany borowe, np.
w Borach Dolnoslaskich czy Borach
Tucholskich, gniazda bielika loko-
wane s3 najczesciej na sosnach.
W dolinach rzecznych natomiast,
gdzie dominujg grady, tegi i olsy,
bieliki buduja gniazda na drzewach
lisciastych, np. w dolinie Baryczy
czesto budowane sa na olszy czar-
nej, a w dolinie Odry na debach
i lipach. Problem w tym, ze tak sta-
rych lasow i boréw jest juz niewiele.
Niektoérzy ornitolodzy twierdza, ze
mniej wiecej co tysieczne drzewo
(!) nadaje sie na miejsce gniazdowe
dla bielika. Zdarza sie jednak, ze
zdesperowany bielik wykorzystuje
pojedyncze wielkie drzewo rosnace
posréd duzo nizszych i mtodszych
drzewostanow, a z ostatnich lat
znane sa juz przypadki gniazdowa-
nia nawet na pojedynczych duzych
drzewach wsrod fak i pol.

Gniazdo bielika jest ogromne.
Nadbudowywane co roku z cza-
sem przybiera kolosalne rozmiary
— znane sa olbrzymy osiagajace
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2,5 m S$rednicy i 4 m wysokosci.
Gniazdo takie wazy duzo ponad
p6t tony. Najdiuzej uzytkowane
gniazda maja co najmniej 35 lat,
a znane rewiry, w ktorych bieliki
regularnie wystepuja (jak np. na
Wolinie) — nawet ponad 120 lat!
Polska nalezy do prekursoréow
aktywnej ochrony bielika na Swiecie.
Bielik jest protoplasta godfa Polski
— orfa biatego. W czasach wczes-
nopiastowskich bielik zajmowat
poczesne miejsce w krajowej heral-
dyce — w okresie panowania Mieszka
[i Bolestawa Chrobrego biaty orzet byt
znakiem rozpoznawczym miodego
panstwa polskiego. Bielika i innych
gatunkéow ptakéw szponiastych,
poza jastrzebiem regularnie atakuja-
cym dréb w obejsciach, nikt w daw-
nej Rzeczypospolitej specjalnie nie
nekal. Moda na zabijanie wszelkich
drapiezcow dotarta do nas na prze-
fomie XVIII i XIX wieku z Niemiec.
Bielika unicestwiano na wszelkie spo-
soby, facznie z wybieraniem jaj i zabi-
janiem pisklat wyjetych z gniazd.
W latach 80. XIX wieku wybitny
ornitolog Witadystaw Taczanowski
apelowal o niestrzelanie do pta-
kéw szponiastych, a na poczatku
XX wieku prof. Jan Sokotowski zabie-
gal o ochrone ptakéw drapieznych
na terenie Wielkopolski i Pomorza.
Od 1927 roku bielik korzystat juz
z catorocznej ochrony na catym tery-
torium II Rzeczypospolitej. W cza-
sach PRL-u objeto ochrong wszyst-
kie ptaki szponiaste dopiero w 1975
roku. Niewiele to zmieniato, gdyz ich
miejsca legowe nie byty chronione

przed zniszczeniem, np. wycieciem
fragmentu lasu wraz z drzewem, na
ktorym bieliki posadowity gniazdo.

Przed 50 laty podstawy ochro-
ny strefowej, obejmujacej drzewo
z gniazdem wraz z najblizsza okoli-
ca, opracowat inz. Jerzy Noskiewicz
kierujacy Stacja Ornitologiczna
Swidwie koto Szczecina. Jesienia
1969 roku zalecenia te wprowadzili
leSnicy na terenie 6wczesnego woje-
wodztwa szczecinskiego, a nastep-
nie na Mazurach (1970), Pomorzu
Srodkowym (1975), Podlasiu (1980)
i LubelszczyZnie (1981). Dobre efek-
ty legéw w chronionych strefowo
gniazdach skfonily ornitologéw
i leSnikow do wprowadzenia tego
typu zasad na obszarze catej Polski.
Ochrone strefowa w skali catego
kraju wprowadzono dla bielika
w lipcu 1981 roku. Obecnie strefy
ochronne dla bielika tworzone sg
w catym kraju, a ich powierzchnia
liczy zwykle kilkanascie hektaréw
drzewostanow. Strefa ochrony Sci-
stej, tj. calorocznej, obejmuje obszar
do 200 m od gniazda, strefa ochro-
ny czeSciowej za$ (od 1 stycznia
do 31 lipca) do 500 m od gniazda.
Obecnie stref chroniacych bielika
w Polsce jest ponad 860.

Cho¢ bielik zajmowal wazne
miejsce w kulturze Europejczykow
jako symbol sity i dostojenistwa, nie
ustrzegt sie tepienia. Od XIX wieku
poddany zostat niemal totalnej eks-
terminacji. W efekcie jako gatu-
nek legowy wyginat w zachodniej
czeSci Europy, a w basenie Morza
Srédziemnego przetrwal jedynie
w Grecji.

Areat bielika przed 150-200 laty
obejmowat w Europie wigkszos¢
kontynentu. Wytepienie tego
orfana na krancach areatu, np. na
Korsyce czy Wyspach Brytyjskich,
uniemozliwia jego spontaniczny
powré6t i ponowne skolonizowanie
tych rejonéw Europy ze wzgledu

;}‘; Bielik nalezy do ptakow

| szponiastych, ktére najczesciej
(obok sepa ptowego) ulegajq
L | kolizjom z wirnikami farm
fi! wiatrowych.
R




na duze odlegtosci dzielace je
od statych legowisk - w przy-
padku Korsyki najblizsze miej-
sca gniazdowania bielika znaj-
duja sie¢ w Chorwacji i Stowenii.
Spontaniczna kolonizacja Wysp
Brytyjskich byta utrudniona efe-
merycznos$cia zalatywania bielika
z wybrzezy Norwegii oraz Islandii.

Reintrodukcje bielika w Szkocji
przeprowadzono dzigki rzado-
wi Norwegii, ktory zgodzit sie na
wywoOz niektérych pisklat, i zaan-
gazowaniu Royal Air Force w ich
szybki transport na zachodnie
wybrzeze Szkocji, gdzie obecnie
gniazduje juz ponad 40 par tych
orfanow.

Réwniez dzigki Norwegom
zakonczyl sie pierwszy etap rein-
trodukcji bielika w Irlandii na tere-
nie hrabstw Clare i Kerry. tacznie
w latach 2007-2011 wypuszczono
w Irlandii sto bielikow. W 2012 roku
odbyty sie pierwsze od okoto 110 lat
legi tego orfana na Zielonej Wyspie.

Istotnym zagrozeniem dla bie-
lika jest kumulowanie si¢ w jego
organizmie pestycydow i metali
ciezkich. Ten drapieznik stojacy
na szczycie piramidy pokarmo-
wej jest narazony na pochtanianie
réznych zwigzkéw chemicznych
zgromadzonych w jego ofiarach.
Spozywajac regularnie zdobycz
0 podwyzszonym (wyzszym od
przecietnego) stopniu kumulacji
réoznych kancerogennych zwiaz-
kéw chemicznych, sam zatru-
wa swoj organizm. Chodzi m.in.
o DDT i jego metabolity. Sa one
substancjami tatwo rozprzestrze-
niajacymi sie, a jednoczesnie cha-
rakteryzuja sie dtugim czasem roz-
ktadu, co negatywnie wptyneto na
sukces legowy tych bielikow, ktore
skumulowaty w swoich organi-
zmach podwyzszone iloSci wymie-
nionych zwigzkow.

Nowym zagrozeniem dla bie-
lika sa elektrownie wiatrowe
powstajace w réznych czesciach
Europy. Okazuje sig¢, ze bielik
nalezy do ptakéw szponiastych,
ktére najczesciej (obok sepa pto-
wego) ulegaja kolizjom z wirni-
kami farm wiatrowych. Sposréd
wszystkich duzych ptakoéw szpo-

' Istotnym zagrozeniem dla
bielika jest kumulowanie sie

| w jego organizmie
| pestycydow i metali ciezkich

niastych gniazdujacych w Europie
Srodkowej jest on (po kani rudej)
rekordzistg, jesli chodzi o udziat
w kolizjach z instalacjami elektro-
wni wiatrowych.

Potwierdzaja to dane zebrane
w Niemczech, gdzie do kwietnia
2014 roku odnotowano co naj-
mniej 91 kolizji z elektrowniami
wiatrowymi. Komitet Ochrony
Ortéw szacuje, ze tylko na obsza-
rze Mazur rocznie moze gina¢ do
40-50 bielikow.

Regres liczebnosci ustat po I woj-
nie Swiatowej, kiedy ochrona obje-
to resztki europejskiej populacji. Na
przyktad w Polsce przed 100 laty,
na poczatku XX wieku, gniazdowa-
to okoto 20 par bielika. Korzystajac
z wprowadzonej ochrony, bielik
stopniowo zwiekszal swoja liczeb-
nos¢, aczkolwiek nadal zdarzaty sie
przypadki zabijania osobnikow tego
gatunku. Od przetomu lat 70. i 80.
XX wieku coraz dynamiczniej wzra-
sta liczba bielikéw powracajacych
na tereny opuszczone przed ponad
100 laty. Szacuje sie, ze w Polsce
gniazduje obecnie ponad 1000 par
bielika, a w Niemczech ponad 600
par. Powiekszajaca si¢ wielokrotnie

populacja tego orfana w dorzeczu
Wisty, Odry i taby spowodowata
spontaniczny powr6t bielika jako
gatunku legowego do Czech, zachod-
niej i potudniowej czesci Niemiec,
a ostatnio takze do Holandii.

Wzrost liczebnosci bielika spo-
wodowat jego wnikanie w poblize
cztowieka. Zjawisko to uwidacznia
sie¢ zima, gdy panuja silne mrozy.
Wéwczas bieliki pojawiaja si¢ nad
rzekami w obrebie miast, gdzie polu-
ja gtéwnie na kaczki i tyski. I to nie
tylko w obrebie peryferyjnych dziel-
nic, ale w bezposrednim sasiedz-
twie centréw tych miast! Widok
bielika lecacego nad warszawskim
mostem Poniatowskiego, krakow-
skim Wawelem czy wroctawskim
Ostrowem Tumskim nie jest obec-
nie niczym nadzwyczajnym.

Marek Stajszczyk

Historyk i geograf.

Pomystodawca ostoi ornitologicznych
o randze miedzynarodowej:

1. Grady Odrzariskie.

2. Dorzecze Stobrawy.
Wspoétpracownik:

- Muzeum Zoologicznego Uniwersytetu
Wroctawskiego,

- Zaktadu Ochrony Przyrody PAN we
Wroctawiu i Krakowie,

- Zaktadu Ornitologii PAN w Gdansku,
- Ogolnopolskiego Towarzystwa
Ochrony Ptakéw,

- Biura Urzadzania Lasu

i Geodezji Lesnej.
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Kisspeptyna:
czy dojrzewanie ptciowe rozpoczyna si¢ w mozgu
wraz z pierwszym pocatunkiem?

Monika Gawatek, Joanna H. Sliwowska

edng z podstawowych funkcji

warunkujacych  przetrwanie

gatunku jest przekazywanie
genow potomstwu. U ludzi i zwie-
rzat kregowych proces ten zacho-
dzi w wyniku rozmnazania picio-
wego. Organizm przygotowuje sie
do tej waznej biologicznie funkcji
przez dojrzewanie plciowe. Proces
dojrzewania piciowego jest jed-
nym z najbardziej intrygujacych
zjawisk biologicznych zachodza-
cych w przyrodzie. Jak to si¢ dzie-
je, ze mtodociany organizm nagle
osigga dojrzatos¢ piciowa i poten-
cjalnie moze przekazac swoje geny
i wyda¢ potomstwo? Okazuje sie,
ze dojrzewanie plciowe rozpo-
czyna sie¢ w glowie, a wiladciwie
w mozgu, a jeszcze dokiadniej —
w jego czeSci zwanej podwzgo-
rzem. Tam bowiem znajduja sie
komoérki nerwowe (neurony)
wyspecjalizowane w zarzadzaniu
procesami dojrzewania plciowego
i rozmnazania. Neurony te wydzie-
laja gonadoliberyne i nazywaja sie
rowniez GnRH (skrét pochodzi od
pierwszych liter angielskiej nazwy
gonadotropin releasing hormone).
Neurony GnRH z kolei stymuluja
przysadke mézgowa do wydziela-
nia gonadotropin: hormonu luteni-
zujacego (LH) i hormonu folikulo-
tropowego (FSH). Gonadotropiny
natomiast pobudzaja gonady do
wydzielania hormonéw ptcio-
wych, m.in. estrogenu i testoste-
ronu. Caly ten opisany powyzej
proces zachodzi w ramach osi zwa-
nej: podwzgoérze — przysadka moz-
gowa - gonady (PPG), sterujacej
rozmnazaniem. Wiasciwe funkcjo-
nowanie tej kaskady wydarzen jest
konieczne do sprawnego przebiegu
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proceséw rozmnazania i urucha-
miane jest w okresie dojrzewania
plciowego. Samo odkrycie GnRH,
bedacego peptydem wydzielanym
przez mozg, bylo natomiast tak
wazne dla nauki, ze w 1977 roku
przyznano za nie Nagrode Nobla
z dziedziny fizjologii i medycyny.

Obecnie badacze zajmujacy sie
procesami regulacji proceséw roz-
mnazania pracuja w bardzo cieka-
wych czasach. Ot6z w 2003 roku

Kisspeptyna pod nazwg
metastatyna znana byta juz
duzo wczesniej w dziedzinie

onkologii jako czynnik
hamujqgcy wzrost komérek
nowotworowych.

w dziedzinie biologii rozmnazania
dokonano rewolucyjnego odkrycia,
ktore przyczynito sie do zrozumie-
nia proceséw regulacji dojrzewania
plciowego i rozrodu. Wykazano, ze
w podwzgérzu moézgu wydziela-
na jest kisspeptyna — neuropeptyd,
ktéry zapoczatkowuje dojrzewanie
piciowe. Stowo kisspeptyna pocho-
dzi od nazwy cukierkéw Kiss (czyli
w ttumaczeniunajezyk polski-poca-
tunek) produkowanych w Hershey

w stanie Pensylwania w Stanach
Zjednoczonych, gdzie dokona-
no tego przetomowego odkrycia.
Stad tez w badaniach nad biologia
rozmnazania kréluje powiedzenie,
ze procesy dojrzewania rozpoczy-
naja si¢ wraz z pierwszym poca-
tunkiem (ang. with first kiss). Jakie
jest znaczenie tego przelomowego
odkrycia? Badania dwéch niezalez-
nych grup naukowcéw wykazaty,
ze mutacja w genie dla receptora
kisspeptyny (nazwany GPR54 lub
Kiss 1R) skutkuje brakiem osigga-
nia dojrzatodci plciowej zar6wno
u ludzi, jak i u myszy. Ponadto
ludzie i zwierzeta z defektem tego
receptora choruja na hypogonado-
tropowy hypogonadyzm. Choroba
ta charakteryzuje si¢ brakiem
wydzielania gonadotropin, a co za
tym idzie — problemami z rozmna-
zaniem. Réwnoczesnie wykazano,
ze podanie kisspeptyny stymuluje
wydzielanie GnRH i pobudza do
dziatania o$: podwzgorze — przy-
sadka m6zgowa — gonady. Ponadto
odkryto, ze procesowi dojrzewa-
nia plciowego towarzyszy wzrost
poziomu kisspeptyny, ktory to sty-
muluje i niejako ,budzi” do dzia-
tania wspomniang o$. W zwigzku
z tym waznym odkryciem w dzie-
dzinie biologii rozrodu powadzone




Fot. 1. Neurony kisspeptyno-immunopozytywne w jadrze fukowatym podwzgorza (ARC) w matym i duzym powiekszeniu

s intensywne badania nad zrozu-
mieniem mechanizméw dziatania
kisspeptyny. Ich celem jest poszuki-
wanie terapii leczenia chor6b ukfa-
du rozrodczego, w tym probleméw
z opdéznionym czy przedwczesnym
dojrzewaniem lub jego zupeilnym
brakiem, oraz skutecznych mecha-
nizméw leczenia bezptodno-
§ci u ludzi i zwierzat. Najnowsze

badania wskazuja réwniez, ze Kis-
speptyna nie dziala samodzielnie,
ale wspétdziata z dwoma innymi
neuropeptydami: neurokining B
i dynorfina. Razem tworzg one tzw.
neurony KNDy (K - kisspeptyna,
N - neurokinina B, D — dynorfina).
Tutaj znowu robi nam si¢ stodko,
bo KNDy kojarzy si¢ z angielskim
stowem candy (czyli w ttumaczeniu

na jezyk polski — cukierek; wym.
kandy). No c6z, mitos¢ jest stodka
tak jak pierwszy pocatunek.
Interesujacy jest réwniez fakt,
ze kisspeptyna pod nazwa meta-
statyna znana byta juz duzo wczes-
niej w dziedzinie onkologii jako
czynnik hamujacy wzrost komorek
nowotworowych. W dzisiejszych
czasach populacja ludzka boryka
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sie z epidemia choréb nowotworo-
wych. Powstawanie nowotworow
zalezy zaréwno od predyspozycji
poszczegolnych oséb, jak i od czyn-
nikéw Srodowiskowych. Lekarze
dysponuja wieloma lekami i tera-
piami zwalczajacymi nowotwory,
ciaggle jednak naukowcy prowa-
dza intensywne badania w tym
zakresie. W przypadku niektorych
nowotworéw komorki nowotwo-
rowe oddzielaja si¢ od pierwotne-
g0 guza i sa transportowane wraz
z krwia do innych organéw, gdzie
moga sie dalej rozwijac. Taki proces
nazywany powszechnie przerzu-
tem (naukowa nazwa to metasta-
za) stanowi przyczyne Smierci 90%
chorych na nowotwory. W 1996
roku w badaniach nad czerniakiem
ztosliwym odkryto, ze kisspeptyna
jest substancja, ktéra hamuje pro-
ces przerzutow komoérek nowotwo-
rowych. Od tego czasu naukowcy
prowadza intensywne badania nad
kisspeptyna, ktére moga pomdc
w walce z tg choroba. W litera-
turze naukowej juz teraz mozna
znalez¢ wiele publikacji na temat
klinicznego zastosowania kisspep-
tyny w leczeniu nie tylko czernia-
ka ztosliwego, ale réwniez takich
nowotworow, jak rak zotadka, jeli-
ta grubego, piersi czy mozgu.

W moézgu kisspeptyna produ-
kowana jest gléwnie w dwoich
jadrach podwzgoérza: jadrze tuko-
watym (ang. arcuate nucleus — ARC,
fot. 1) i jadrze okotokomorowym
(ang. anteroventral nucleus — AVPV).
Ciekawy jest rowniez fakt, ze jadro
ARC odpowiedzialne jest za inte-
gracje proceséw metabolicznych
(tj. tych zwiazanych z pobieraniem
pokarmu). Obecnie w naszym labo-
ratorium —w Pracowni Neurobiologii
w Instytucie Zoologii Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu przy
wspotpracy z naukowcami z Katedry
Fizjologii i Biochemii Zwierzat — pro-
wadzone sa badania nad poznaniem
defektow w funkcjonowaniu neu-
ronéow wydzielajacych kisspeptyne
w zwierzecych modelach otytosci
i cukrzycy. Temat ten jest niezwy-
kle istotny w dobie globalizacji we
wspoétczesnym  Swiecie. Efektem
drastycznej zmiany trybu zycia

(e

warto wiedz
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wspotczesnego cztowieka (dieta
bogata w cukry i ttuszcze oraz mata
aktywnos¢ fizyczna) jest bowiem
eskalacja problemu otytosci, ktory
moze w konsekwencji prowadzi¢
do rozwiniecia si¢ cukrzycy typu
2 (ang. diabetes mellitus — w skro-
cie DM2). Obie jednostki chorobo-
we zostaly uznane przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (WHO) za
choroby cywilizacyjne i sa jednym
z powazniejszych wyzwan stoja-
cych przed wspoétczesng medycyna.
Oprécz pierwotnych problemow
zwigzanych z uszkodzeniami pro-
ceséw metabolicznych, takich jak
m.in. niewlasciwe funkcjonowanie
hormonu - insuliny, u tych pacjen-
téw pojawia sie rowniez wiele wtor-
nych zaburzen. Ludzie ci czesto
borykaja sie z zaburzeniami funkcji
rozrodczych, takimi jak hypogo-
nadyzm, problemy z donoszeniem
ciazy czy nawet nieptodnos¢. Stad
tez poznanie dysfunkcji kisspeptyny
w cukrzycy i otytosci moze pomaéc
w poszukiwaniu skutecznych metod
leczenia choréb uktadu rozrodczego
u ludzi otytych i chorych na cukrzy-
ce. Do funkgji kisspeptyny nalezy
réwniez regulacja proceséw zwigza-
nych z rozmnazaniem sezonowym

(np. u owiec) czy termoregulacja.
Stwierdzono takze, ze poziom kis-
speptyny spada w warunkach chro-
nicznego stresu. Oczywiscie ma to
sens z biologicznego punktu widze-
nia, bo kto myslatby o rozmnazaniu,
kiedy jest si¢ zestresowanym.

Podsumowujac, nalezy stwier-
dzi¢, ze kisspeptyna jest neuro-
peptydem o wielu obliczach, a jej
dzialanie na pewno uwidacznia
si¢. w okresie dojrzewania wraz
z pierwszym pocatunkiem.
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Nocne ptaki Puszczy nad Gwda

- czy zwyczajne bory sosnowe mogg byc ciekawe?

Mateusz Gutowski

ie¢ Natura 2000 zajmuje prawie

20% powierzchni ladowej nasze-

go kraju. W jej sktad wchodzi:
845 obszaréw majacych znaczenie
dla Wspdélnoty (przyszte specjal-
ne obszary ochrony siedlisk) oraz
145 obszaréw specjalnej ochrony
ptakéw. Jednym z obszaréw ,pta-
sich” wartych uwagi jest Puszcza
nad Gwda-rozlegly kompleks lesny
potozony w péinocno-zachod-
niej Polsce, na granicy Pojezierza
Wateckiego i Doliny Gwdy.

Puszcza nad Gwda jest dowo-
dem na to, ze zwyczajne i z pozo-
ru nudne bory sosnowe, jakich
wiele w naszym kraju, moga skry-
waé sporo przyrodniczych cieka-
wostek, o czym przekonalem si¢
niejednokrotnie w trakcie badan
nad ptakami aktywnymi w nocy:
sowami i lelkiem.

Monokultury sosnowe, cho¢
rzeczywiscie duzo ubozsze
pod wzgledem ,ptasim”

od zréznicowanych lasow
lisciastych, wcale nie muszq
by¢ nudne!

Obszar zostal powotany na pod-
stawie rozporzadzenia Ministra
Srodowiska z 27 pazdziernika 2008
roku i zajmuje prawie 780 km?.
Wiegksza jego cze$¢ potozona jest
w granicach wojewodztwa wielko-
polskiego, otaczajac od wschodu
i péinocy Pite — najwieksze miasto
w sasiedztwie tej ostoi. Pozostata
cze$¢ lezy w granicach woje-
wodztwa zachodniopomorskiego,
na terenie powiatu wateckiego.
Puszcze nad Gwda porastaja gtow-
nie bory sosnowe: Swieze, miesza-
ne, miejscami takze suche i te naju-

Fot. 1. Urozmaicone lasy mieszane w dolinach rzecznych; w Puszczy nad Gwda zazwyczaj w takich

> o % R

miejscach stwierdzano obecno$¢ soweczki (Glaucidium passerinum)

Fot. 2. Poranek w borze sosnowym

bozsze — bory chrobotkowe. Lasy
lisciaste (grady, dabrowy, buczy-
ny) zajmuja jedynie niewielkie
fragmenty, najczesciej w dolinach
rzecznych i na ich obrzezach. Na
uwage zastuguje bogata siec rzecz-
na tego obszaru. Najwieksza rzeka
przeptywajaca przez obszar jest
Gwda. Wraz ze swoimi licznymi
doptywami, m.in. Pitawg, Rurzyca,
Dobrzyca czy Glomia, wzbogaca
krajobraz i bioréznorodnos¢ tego

rozlegtego kompleksu lesnego.
Rzeki te s3 ponadto waznymi kory-
tarzami migracyjnymi dla zwierzat
przemieszczajacych si¢ w obrebie
ostoi i poza jej granice. Na szczegol-
na uwage zastuguja w tym aspekcie
wilki, ktérych tropy i pozostawio-
ne Slady bytowania mozna spotkac
juz praktycznie w kazdym frag-
mencie obszaru. Gwda i jej dopty-
wy niosa wody o parametrach I i II
klasy czystosci, a Rurzyca — najpo-

r 3/2015 9

1M

(¢”]
-
(g”]
=
et
o




(<P
=
=
<P
Yo
<P
)
=

Takie obserwacje wzbudzajq
najwiekszy zachwyt, gdyz
sowy zajete catonocnym
nawofywaniem wyglqdajq

dosyc¢ komicznie - z dziupli
wystaje tylko puszysta gtowa
i wielkie cytrynowe oczy,
nadajqce wiochatce
zdziwiony wyraz ,.twarzy”.

pularniejszy szlak kajakowy pusz-
czy — jest uwazana za najczystsza
i jedna z najpiekniejszych rzek
wojewodztwa wielkopolskiego.
Na terenie obszaru zachowaty sie
umocnienia Watu Pomorskiego,
ktére sa waznym miejscem zimo-
wania nietoperzy, a takze atrakcja
dla os6b interesujacych sie I1 wojna
Swiatowq i mitosnikéw militariow.
Ponad 90% powierzchni ostoi sta-
nowiag grunty w zarzadzie Lasow
Panstwowych, stad w wyniku pro-
wadzonej gospodarki lesnej pro-
mowano sadzenie sosny na znacz-
nych obszarach puszczy. Skutkuje
to niestety brakiem puszczanskie-
go charakteru tych laséw — bez
wzgledu na to, od ktérej strony
bySmy weszli, wszedzie w Puszczy
nad Gwda napotkamy réwno
posadzone rzedy tych drzew. Ale
jak si¢ okazuje, monokultury sos-
nowe, cho¢ rzeczywiscie duzo
ubozsze pod wzgledem ,ptasim”
od zréznicowanych laséw liscia-
stych, wcale nie musza by¢ nudne!
Co wigcej, s takie ptaki, ktérych
liczebno$¢ w duzej mierze zalezy
od prowadzonej gospodarki les-
nej, i czesciej je spotkamy wtasnie
w lasach gospodarczych niz w tych
nietknietych ludzka reka.

Sosny maja oczy

Poznawanie ornitologiczne Pusz-
czy nad Gwda rozpoczatem razem
z kolega Damianem Ostrowskim,
w 2011 roku po tym, jak w nasze
rece trafit Swiezo wowczas
wydrukowany artykut autorstwa
kolegéw ornitologéw 2z Klubu
Przyrodnikéw pod redakcja

1 Jermaczek A., Chapiniski P., Duda M., Glapan J., Kryza K., Plata W., St

obszaru specjalnej ochrony Natura 2000 ,,Pusz
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Fot. 3. Samiec soweczki (Glaucidium passerinum)

Fot. 4. Nasza najmniejsza sowa - soweczka
(Glaucidium passerinum)

Fot. 5. Samiec wlochatki (Aegolius funereus)

nawotujacy z dziuplastej sosny

Fot. 6. Samce wlochatki (Aegolius funereus) naj-
czgsciej odzywaja sie, przesiadujac w poblizu
przyszlego drzewa legowego, a czasem bezpo-
Srednio z dziupli wykutej przez dzieciota czar-
nego (Dryocopus martius). Wybér przysztego
mieszkania nalezy do samicy

dr. Andrzeja Jermaczka', bedacy
podsumowaniem inwentaryza-
¢ji ptakéw tego obszaru przepro-
wadzonej w latach 2009-2010.
Zaciekawieni  spostrzezeniami
kolegow postanowilismy, ze nasza
przygode z Puszcza nad Gwda
zaczniemy od nocnych obserwacji
SOW.

Noca las zyskuje zupetnie nowe
oblicze, jego dobrze rozpoznawal-
ne za dnia fragmenty w ciemnosci
wydaja sie obce. Wieksze znaczenie
maja wowczas wrazenia stuchowe,
chociaz tych wzrokowych takze
nie brakuje. Dzieje sie tak zwtasz-
cza wtedy, gdy zza ciezkich zimo-
wych chmur wytoni si¢ ksiezyc,
a jego Swiatto, odbite od zalegaja-
cej pokrywy $nieznej, os§wietli pnie
drzew lub tafle lodu na jeziorze.
W takich okoliczno$ciach mozna
ustysze¢, niosacy si¢ na 1,5-2 km
odgtos samca wtochatki (Aegolius
funereus). Areat legowy tej niewiel-
kiej sowy obejmuje szeroki pas
borealnych laséw iglastych Eurazji
i Ameryki Péinocnej. W Europie do

W Polsce wtochatka preferuje
starsze drzewostany sosnowe

lub sosnowo-$wierkowe.

niedawna wystepowata w dwdch
izolowanych populacjach: boreal-
nej, zasiedlajacej przede wszystkim
Pétwysep Skandynawski i péinoc-
na Rosje, oraz gorskiej, obejmujacej
Alpy i Karpaty. Sowe te uznaje si¢
wiec czesto za ,relikt polodowco-
wy”. Obecnie uwaza sig, ze miedzy
tymi populacjami nie wystepuje
juz bariera geograficzna. Wiochatki
w lasach pomorskich, a wiec takze
w Puszczy nad Gwda, sa goScmi
z dalekiej péinocy. Pojawily sie¢ na
tych terenach w wyniku inwazyj-
nych nalotéw, do ktérych zmusit
ich gtéd zwigzany z zatamaniem
liczebnosci gryzoni na poinocy
kontynentu. Zasieg wystepowa-
nia tej sowy pokrywa sie w duzej
mierze z arealem wystepowania

) anilewicz A. 2011. Ptaki stanowigce przedmiot ochrony w wielkopolskiej czgsci
cza nad Gwdq” i propozycje dziatari ochronnych. Przegl. Przyr. 22(2): 32-64.



Jedynie czasem, w petni
ksigzyca, a wigc wowczas,
gdy w lesie jest dosy¢
jasno, mozna ustysze¢

nawotujacego samca,

najwyrazniej zdesperowanego
poszukiwaniem partnerki.

Swierka oraz dzieciola czarnego
(Dryocopus martius), ktérego dziu-
ple sa jej naturalnymi miejscami
gniazdowania.

Charakterystyczny glos godowy
samca to regularnie powtarzane
niskie sylaby: pu-pu-pu-pu-pu-pu,
trwajace okoto 2 sekund i przy dtuz-
szym stuchaniu mogace zahipno-
tyzowac. Samce najczesSciej nawo-
tujg, siedzac wysoko w koronach
sosen, wowczas sa trudne do zaob-
serwowania, ale nierzadko moze-
my spotka¢ réwniez kawalerow
odzywajacych si¢ w oknie dziupli
wykutej przez dzigciota czarne-
go, prezentujacych w ten sposéb
samiczkom przyszte lokum. Takie
obserwacje wzbudzaja najwigkszy
zachwyt, gdyz sowy zajete calo-
nocnym nawotywaniem wygladaja
dosy¢ komicznie — z dziupli wysta-
je tylko puszysta glowa i wielkie

Fot. 8. Zreby i srodlesne polany to krélestwo lelka (

Fot. 7. Dojrzate drzewostany sosnowe - w nich najczeSciej mozemy spotkaé wiochatke (Aegolius

funereus)

cytrynowe oczy, nadajace wlo-
chatce zdziwiony wyraz ,twarzy”.
Mozna zatem rzec, parafrazujac
tytut horroru (ogladanie filmow
grozy stanowczo odradzam przed
nocnymi wyjazdami do lasu), ze
sosny maja oczy i bacznie nam
sie przygladaja, zwlaszcza po
zmroku. Liczebnos¢ tego gatunku
w Puszczy nad Gwda wynosi okoto
50-60 terytorialnych samcow, licz-
ba ta jednak znacznie zmienia sig
z roku na rok, gdyz witochatka
silnie uzalezniona jest od dostep-
nosci pokarmu, przede wszystkim

gryzoni z rodziny nornikowatych
(Microtidae). Gdy matych ssakow
jest niewiele, sowy przemieszczaja
sie na inne obszary leSne w poszu-
kiwaniu terenéw zasobniejszych
w pokarm. Tak tez bylo w 2013
roku, gdy udato nam sie stwierdzic
tylko 13 stanowisk tej sowy w gra-
nicach ostoi. W Polsce wiochat-
ka preferuje starsze drzewostany
sosnowe lub sosnowo-swierkowe.
Istotnym elementem w jej teryto-
rium sa powierzchnie otwarte (tere-
ny podmokte, srédlesne taki, zreby
itp.), na ktérych najczesciej poluje.

k b 5 VM \“
Caprimulgus europaeus); w takich miejscach czesto poluja takze sowy
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w terenie

W Puszczy nad Gwda legi tej sowy
wykrywaliSmy zwykle w jednoli-
tych, okoto 100-letnich drzewo-
stanach sosnowych, w ktorych
najczesciej swoje dziuple wykuwa
dzieciot czarny. W poblizu znajdo-
waly sie takze zreby, gdzie doroste
ptaki mogly polowa¢, i miodniki,
w ktoérych podloty po opuszczeniu
dziupli miaty mozliwo$¢ ukrycia
sie przed drapieznikami.

Sowa unikajaca nocy

Sowy oprécz tego, ze staly sie
symbolem madrosci, kojarza nam
sie przede wszystkim z noca, i jest
to stuszne skojarzenie, poniewaz
wiekszos$¢ gatunkow legowych
w Polsce aktywna jest witasnie po
zmroku. Jednak warto zda¢ sobie
sprawe z tego, ze w naszym kraju
mozna spotka¢ réwniez takie
gatunki séw, ktore prowadza dzien-
ny tryb zycia! Jednym z nich jest
najmniejsza nasza sowa — soweczka
(Glaucidium passerinum). Séweczka
to prawdziwy postrach ptasiej drob-
nicy. Poluje (zaleznie od dostep-
noSci pokarmu) raz na gryzonie,
raz na mate ptaki Spiewajace i robi
to gléwnie za dnia, z najwieksza
aktywnoscia o $wicie i zmierzchu.
W nocy $pi jak inne ptaki dzien-

.
17-34.

Wielkopolski 3: 130-136.
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3 Gutowski M., Ostrowski D., 2014. Gniazdowanie séweczki Glaucidium

ne, gdyz mogtaby tatwo pas¢ ofia-
ra m.in. wiekszych od siebie séw.
Jedynie czasem, w pelni ksiezyca,
a wiec wowcezas, gdy w lesie jest
dosy¢ jasno, mozna ustysze¢ nawo-
tujacego samca, najwyrazniej zde-
sperowanego poszukiwaniem part-
nerki. Glos godowy séweczki to
wysokie, krétkie gwizdy piju przy-
pominajace z daleka odgtos gila.

Zaobserwowanie tego gatun-
ku w Puszczy nad Gwda byto
przez diugi czas w sferze naszych
marzen, cho¢ byliSmy przekonani,
ze predzej czy pdéZniej marzenie to
si¢ spelni. Pojedyncze samce byty
bowiem styszane na tym obsza-
rze przez ornitologéw z Klubu
Przyrodnikéw podczas wspomnia-
nej inwentaryzacji.?

Séweczka to gatunek boreal-
ny, jej areat legowy zblizony jest
do obszaru wystepowania opisa-
nej wczesniej wlochatki. Podobne
preferencje ma réwniez w wybo-
rze siedliska, z tym Zze na miej-
sca gniazdowania wybiera naj-
czesciej dziuple dzieciota duzego
i dzieciotow podobnej wielkosci,
a lasy, jakie zajmuje, charaktery-
zujg si¢ duza mozaikowatoscia.
W Polsce najczesciej spotkaé ja
mozna w borach S$wierkowych,
sosnowo-Swierkowych lub miesza-
nych, zawsze ze znacznym udzia-
tem Swierka. Miejsca w puszczy,
w ktorych widzieliSmy séweczki,
rzeczywiscie byty ,podreczni-
kowe” i wyrézniaty sie sposréd

otaczajacych je monokultur sos-
nowych: to stare, zréznicowane
drzewostany sosnowo-§wierkowe
z bujnym podszytem, martwym
drewnem, porastajace najczesciej
doliny rzeczne. Takich péinatural-
nych lasow na terenie ostoi jest
niewiele i w dodatku zajmuja mate
fragmenty. Majac na poczatku
wiedze wyniesiong tylko z litera-
tury, ograniczaliSmy si¢ do poszu-
kiwan soweczki jedynie w takich
miejscach. Jakie bylo wiec nasze
zdziwienie, gdy pierwsze legi tej
sowy w Puszczy nad Gwda (i jak
sie¢ poOzniej okazalo - pierwsze
dla Wielkopolski) zostaty zaob-
serwowane przez pracownikéw
Nadlesnictwa Ptytnica (Regionalna
Dyrekcja Laséw Panstwowych
w Pile) w drzewostanie sosnowym
niczym si¢ niewyrdzniajacym!
W wyniku podjetych intensyw-
nych badan terenowych w 2013
roku udato sie stwierdzi¢ 7 sta-
nowisk tego gatunku, po czesci
potwierdzajac takze te odkryte
w latach poprzednich®.

Krol sosnowych borow

Sposréd ptakéw nocnych, ktore
mozemy spotka¢ w borach sosno-
wych, na pewno na uwage zastu-
guje lelek (Caprimulgus europaeus).
Jesli w Srodku nocy w poblizu roz-
legtych zrebéw, polan $rédlesnych
czy miodnikéw sosnowych usty-
szymy przeciaglte i monotonne war-
koty, to nie bedzie to raczej leSniczy

2 Sikora A., Kotlarz B., Bela G., Jedro G. 2011. Wystepowanie séweczki Glaucidium passerinum na Pomorzu i metody jej wykrywania. Ptaki Pomorza 2:

passerinum na terenie obszaru Natura 2000 Puszcza nad Gwdg w roku 2013. Ptaki




Obserwacje lelka w ciggu dnia
naleza wigc do rzadkosci,
a znalezienie legu jest jednym

z najtrudniejszych zadan
dla ornitologa.

wracajacy na motorze do domu,
a odzywajacy si¢ samiec lelka. Jego
gtos to tylko jedna z cech potwier-
dzajaca unikalno$¢ tego gatunku
w Swiecie ptakow. Lelek jest przede
wszystkim mistrzem kamuflazu. Za
dnia odpoczywajacy na gatezi przy-
pomina s¢k obro$niety porostami,
gdy zas wysiaduje jaja, ktore skta-
da bezposrednio na Scidlce lesnej,
kotysze si¢ w rytm wiatru, imitujac
uschniety lis¢ czy kawalek kory.
Obserwacje lelka w ciagu dnia nale-
za wiec do rzadkosci, a znalezienie
legu jest jednym z najtrudniejszych
zadann dla ornitologa. Dlatego na
obserwacje tych ptakéw najlepiej
wybrac sie¢ w zupelnie ciemne noce
lub przed switem, kiedy samce
odzywaja si¢ najintensywniej.
Mozna wéwczas podziwiaé, z jaka
lekkoscia i zwinnoscia lelki oblatuja
swoje terytorium, terkoczac i raz po
raz klaszczac skrzydtami, by przy-
wabi¢ partnerke. W trakcie lotow
godowych ptaki co jakis czas siada-
ja na zrebie, na skraju lasu lub na
rozgrzanym asfalcie i rozpoczynaja
swéj monotonny koncert, trwajacy
niekiedy kilka minut. Przywigzanie
lelka do zrebéw wynika z jego pre-
ferencji pokarmowych - ptak ten

uzbrojony w pojemna paszcze,
zakonczong dziobem symbolicz-
nych rozmiaréw, poluje na ¢my
i inne leSne owady, ktore w czasie
letnich, bezwietrznych nocy lataja
w duzych iloSciach na otwartych
powierzchniach. W wielkoobszaro-
wych lasach gospodarczych, takich
jak Puszcza nad Gwda, lelek czuje
sie jak w raju. Mozna $miato stwier-
dzi¢, ze jego liczebnos¢ i zageszcze-
nie zaleza od intensywnosci prowa-
dzonej gospodarki lesnej, gtownie
tworzenia rozlegtych zrebow, ktére
sa miejscem zdobywania pokarmu,
a takze sceng, na ktérej samce popi-
suja sie przed partnerkami i konku-
rentami. Lasy Puszczy nad Gwda
to jedna z najwiekszych w regio-
nie ostoi legowych tego gatunku.
Liczebnos¢ lelka szacuje si¢ tu na
100-150 par. W tym roku stal si¢
on takze obiektem moich badan.
W ramach pracy magisterskiej chce
zbada¢ wybidrczos¢ siedliskowa
tego gatunku, innymi stowy: spraw-
dzi¢, jakie miejsca w lesie lelek pre-
feruje, a jakich unika.

Sezon na sowy

Nastata zima, dla niektorych
przyrodnikéw to martwy okres, ale
nie dla mito$nikéw séw! Podczas
najblizszej pelni ksiezyca warto
wybra¢ sie do lasu, by postuchac
cho¢by puszczykow (Strix aluco).
W styczniu rozpoczyna sie okres
aktywnosci glosowej naszej naj-
wiekszej sowy — puchacza (Bubo
bubo), cho¢ ustysze¢ ten gatunek to

Fot. 9. Bory sosnowo-swierkowe sa dogodnym siedliskiem dla wiochatki (Aegolius funereus)
i soweczki (Glaucidium passerinum)

jak wygra¢ na loterii. Wiochatka,
soweczka i uszatka (Asio otus) roz-
poczna swoje wieczorno-nocne
koncerty, gdy tylko stopnieje Snieg
(marzec — kwiecienn). W przypadku
lelka musimy sie uzbroi¢ w cierp-
liwos¢, z zimowisk powrdci dopie-
ro w maju, ale przez cate wakacje
bedziemy mogli wstuchiwac sie
w jego terkot. Decydujac si¢ na
poszukiwania sOw w swojej okolicy,
warto wczesniej dobrze przygoto-
wac sie, m.in. poczytac nieco 0 zwy-
czajach tych ptakéw, zapoznac
sie z ich glosami, przejrze¢ mapy
obszaru, ktéry mamy zamiar spene-
trowaé, natadowac baterie w latarce
i wreszcie wyruszy¢ w teren!
Scharakteryzowane tu pokrot-
ce ptaki stanowia jedynie niewiel-
ka cze$¢ gatunkow, ktére moze-
my spotka¢ w zwyczajnych lasach
sosnowych. Cho¢ poszukiwanie
tych najrzadszych nie nalezy do
najtatwiejszych zadan, poniewaz
wiaze sie z poswieceniem praktycz-
nie catego wolnego czasu, wieloma
nieprzespanymi nocami czy prze-
mierzeniem sporej liczby kilome-
tréw, to jednak warto. Wybierzcie
sie wiec na nocne wycieczki do
lasu (dzieci zawsze w towarzystwie
dorostych znajacych dobrze teren),
by postucha¢ séw! Czasami mozna
wspoméce sie telefonem komor-
kowym lub odtwarzaczem mp3
z wgranymi glosami séw i odtwa-
rzajac je w terenie, ostroznie ptaki
przywabi¢. Pamietajmy jednak, by
wabienie stosowac¢ z rozsadkiem:
powinno odbywac si¢ okresie
stabej aktywnosci glosowej sow
i trwa¢ maksymalnie kilka minut.
Gdy ptaki odzywaja si¢ samoist-
nie wabienn nie nalezy stosowac!
Nalezy takze pamieta¢ by stymu-
lacje rozpoczyna¢ od odtwarzania
odgtosow najmniejszych gatun-
kéw séw, by na samym poczatku
nie wystraszy¢ ich glosem wigk-
szych , kuzynéw”. Rezultaty takich
wycieczek moga was zaskoczyc...

Mateusz Gutowski

student Ochrony Srodowiska

na UAM w Poznaniu

absolwent Zamiejscowego Osrodka
Dydaktycznego UAM w Pile
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Zimowa wycieczka do parku
z mtodszymi uczniami

Czesc druga - zwierzeta

.Q)‘
Q
5
=P
o
<
=
R
7 5]
>
g
S
(=9

Joanna Winiecka-Nowak

imowe obserwacje Swiata zwie-

rzat wymagaja od nas jeszcze

wiekszego przygotowania niz
wycieczki florystyczne. Duzego
znaczenia nabiera dobra znajo-
mos¢ cech, na podstawie ktérych
mozemy szybko rozpozna¢ gatun-
ki. Dotyczy to zaréwno wygladu
(morfologii), jak i gloséw — szcze-
golnie w przypadku ptakéw.
Liczy si¢ refleks i spostrzegaw-
czos¢. Bardzo wazne jest rowniez
wczesniejsze zaznajomienie sie
z terenem. Parki i zielerice bardzo
roznia sie¢ pod wzgledem wielko-
Sci, charakteru i typu sasiedztwa.
Niektore — wieksze powierzchnio-
wo i polozone w poblizu kom-
plekséw leSnych — umozliwig nam
obserwacje zjawisk i gatunkow
rzadko spotykanych w miescie.
Srédmiejskie zielerice cechuja sie
najczesciej ubéstwem fauny, choé
nawet w centrach miast, zwlasz-
cza w parkach nadrzecznych lub
urozmaiconych niezamarznietymi
stawkami, mozna napotka¢ bogata
faune. Zima z reguty nie ma wielu
wczesniej bytujacych tu ptakéw
i ssakéw, tylko wyjatkowo zaob-
serwujemy zwierzeta zmienno-
cieplne. Przed przeprowadzeniem
pierwszych obserwacji z uczniami
warto wiec przejS¢ sie¢ samemu
w kilka miejsc i wybra¢ najciekaw-
sze z nich.

W trakcie zaje¢ terenowych
w pierwszej kolejnosci zwréémy
uwage na ptaki. Co prawda wiele
gatunkow odleciato stad na zimo-
wiska, jednak do tych, ktére pozo-
staly, dotaczyly ptaki przylatujace
z mrozniejszych obszaréw Eurazji,

)

dla ktérych Polska to ,ciepty kraj”.

.

Sojka zwyczajna
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Obszary zabudowane to w okre-
sie zimowym swoiste wyspy ciepta
i Swiatta, dlatego do miast i wsi zla-
tujg sie réwniez rodzime gatunki
gniazdujace wczeSniej w okolicz-
nych lasach, na polach i Iakach.
Podczas trudnej do przezycia zimy
odpadki wyrzucane przez ludzi
sa dla nich cennym tupem, wiele
gatunkéw korzysta z celowego
dokarmiania przez mieszkancéw.
Coraz czeSciej ptaki przelamuja
swdj strach przed ludzmi i zblizaja
sie do ich siedzib. A my, korzy-
stajac z braku lisSci na drzewach
i krzewach, mozemy wzrokowo juz
z daleka stwierdzi¢ ich obecnosc.
W innych wypadkach, podobnie
jak na wycieczce w cieplejszym
okresie, wykryjemy je najpierw
po wydawanych, niekiedy niezna-
nych nam gtosach.

Tuz po wejsciu do parku z pew-
noScig dostrzezemy i ustyszymy
ptaki krukowate. Najpierw gawro-
ny (Corvus frugilegus) i kawki
(Coloeus monedula) przechadza-
jace sie stadnie po trawnikach lub
przesiadujace na drzewach. Czarne
piéra gawronéw potyskuja fioleto-
wo. U dorostych jedyne jasne miej-
sca to biatawe nieopierzone nasady
dziobéw. Kawki sa od gawronow
znacznie mniejsze, maja zwarta
sylwetke, stosunkowo duza gtowe
i proporcjonalnie krétki dziéb. Ich
piéra sa matowe, ciemnoszare, ale
boki szyi i kark sa zdecydowanie
jasniejsze. Charakterystyczne jest
jasne, szarobiate oko.

Na trawnikach zauwazymy réw-
niez samotnych spacerowiczow.
Wrony (Corvus cornix) przypo-
minaja z sylwetki gawrony, ale sa
od nich masywniejsze i dwubar-
wnie upierzone. Caty tulow jest
jasnoszary, gtowa wraz ze ,Slinia-
kiem” oraz skrzydta i ogon sa nato-
miast matowoczarne. Rowniez nie
do pomylenia sa dlugoogonowe,
czarno-biate sroki (Pica pica) pod-
skakujace w $niegu. Odzywaja si¢
donos$nym, skrzeczacym glosem.
Rzadziej spotykamy rdzawobrg-
zowa sojke (Garrulus glandarius)
potyskujaca niebieskim lusterkiem.

Skwery na terenach zurbanizo-
wanych odwiedzane sa przez stada

r6znobarwnych gotebi miejskich
(Columba livia f. Urbana). Jesli
bedziemy mieli szczeScie, dostrze-
zemy ich mniejszych krewnych -
jasnoszare sierpowki (Streptopelia
decaocto), ktérych nazwa pocho-
dzi od czarnej pétobrozy na szyi.
Gdzieniegdzie na trawnikach
wsrod krzewéw skacza zauwa-
zalnie wieksze od wrébli, jedno-
licie czarne kosy (Turdus merula)
o pomaranczowych dziobach.

W poblizu zabudowan dostrze-
zemy powszechnie znane wrob-
le (Passer domesticus), obok nich
niekiedy bliskich ich krewniakow
— mazurki (Passer montanus) roz-
poznawalne po ciemnej plamce na
biatym policzku.

Kiedy przeniesiemy wzrok na
krzewy i korony drzew, zauwaz-
my gdzieniegdzie inne niewielkie,
czesto barwnie upierzone ptaki. Na
pewno nie zabraknie ruchliwych
i glosnych sikor, zwlaszcza bogat-
ki (Parus major) o czarnym kra-
wacie na z6ttym brzuszku i siko-
ry modrej (Cyanistes caeruleus)
o niebieskiej czapeczce. W parkach
i pobliskich zadrzewieniach odnaj-
dziemy oliwkowozielone dzwon-
ce (Chloris chloris) z intensywnie
z6ttymi plamami u nasady ogona
i na brzegach skrzydet. By¢ moze
spotkamy tez wielokolorowe zigby
(Fringilla coelebs) o rdzawej piersi,
szaroniebieskim wierzchu glowy,
oliwkowym kuprze i czarnobru-
natnych skrzydtach z bialymi pre-
gami. Rzadziej zalatuja ich krew-
ni: grubodzioby (Coccothraustes
coccothraustes), czyzyki (Spinus
spinus), trznadle (Emberizinae)
i szczygly (Carduelis carduelis).
Szczegdlnie te ostatnie sa jaskrawo
ubarwione: na glowie maja wzor
utworzony przez czerwone, czarne
i biate pasy, a na czarnych skrzyd-
tach wrecz Swieca z6tte plamy. Jesli
bedziemy mieé szczescie, zaobser-
wujemy ptaki najbardziej kojarza-
ce sie z zimg, m.in. gile (Pyrrhula
pyrrhula) o charakterystycznej
czerwonej piersi i czarnej czapecz-
ce oraz jemiotuszki (Bombycilla
garrulus). Te ostatnie przebywaja
u nas stadnie, najczesciej w pobli-
zu skupienn jemioty i jarzebiny.

Dzigciot czarny

Rozpoznamy je po cynamonowym
upierzeniu, charakterystycznym
czubku na glowie oraz nieustan-
nym, trelujacym Swiergocie.

Przy odrobinie szczeScia spot-
kamy dziecioty. NajczesSciej bedzie
to czarno-biaty dzieciol duzy
(Dendrocopos major) o czerwonej
plamie na potylicy, rzadziej dzig-
ciot zielony (Picus viridis) lub dzie-
ciot czarny (Dryocopus martius).
Trudniej jest je dostrzec, czeSciej
styszane sa odgtosy ich miarowego
kucia. Do ptakéw petzajacych po
pniu drzewa — czesto glowa w dot
- nalezy niewielki kowalik (Sitta
europaea). Ma on diugi i mocny
dziéb, gtowe stabo wyodrebniajaca
sie od tulowia i krotki ogon. Jest
szaroniebieski z wierzchu i kremo-
wobialty na brzuchu. Przez oko
przebiega czarna prega. Kolejnym
malenkim ptakiem poruszajacym
si¢ po pniach jest petzacz ogrodo-
wy (Certhia brachydactyla). Ma on
jednak brazowe, bialo nakrapiane
upierzenie oraz cienki i zakrzywio-
ny dziob.
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pomyst na lekcje

Jesli park potozony jest nad rzeka
lub znajduje si¢ w nim niezamar-
znigty staw, bedziemy mieli szan-
se pokazac¢ dzieciom ptaki wodne,
ktore w ostatnich latach coraz licz-
niej pozostaja w Polsce na zime.
Wsréd znanych wszystkim kaczek
krzyzowek i labedzi niemych
moze uda nam sie odnalez¢ inne
gatunki kaczek, np. glowienke,
cyraneczke, gagota. Nie powin-
no by¢ natomiast watpliwosci przy
rozpoznawaniu niespokrewnio-
nych z kaczkami, a zblizonych do
nich sylwetka i wielkoscia czarnych
tysek o czole ozdobionym biatg
plama. Nad srédmiejskimi wodami,
ale takze na osiedlowych skwerach
i przy Smietnikach coraz liczniej
pojawiaja si¢ mewy: Smieszki oraz
zdecydowanie wigeksze od nich
mewy srebrzyste i siwe.

O tej porze roku wiekszos¢
rodzimych ptakéw drapieznych
odleciala na swoje zimowiska.
Mimo to podczas naszej wyciecz-
ki mamy szanse spotkaé nierzad-
kiego w naszych miastz ofa
- niewielka ostroskrzydta, popie-
lato-rdzawa pustutke. Ptak ten
gniezdzi sie stosunkowo czesto
w zatomach budynkéw, a miejskie
populacje zwykle nie migruja na
zime. Na otwartych przestrzeniach
mamy szanse zobaczy¢ sporo wiek-
szego od niej brunatnego myszo-
fowa krazacego nad sasiednim
polem lub matego i zwinnego kro-
gulca.

Duzo trudniej obserwowacd
wspolnie z dzie¢mi ssaki. Po pierw-
sze, zasadniczo rzadziej spotykamy
je w Srédmiejskich parkach. Sarny,
lisy, zajace i inne duze ssaki, nawet
jesli sa stosunkowo pospolite
w Polsce, unikajg kontaktu z ludz-
mi i rzadko zapuszczaja sie na
tereny zabudowane. Ponadto wiele
ssakow, takich jak tchorze, kuny,
lisy i dziki oraz sporo gryzoni, pro-
wadzi nocny tryb zycia. W trakcie
naszych godzin lekcyjnych pozo-
staja wiec w ukryciu. Dodatkowo
w okresie zimowym spora czes¢
zwierzat zapada w sen zimowy (np.
nietoperze, jeze, wiewiorki), ktéry
moga przerywa¢ w cieplejsze dni.
Co nam pozostaje? Glownie jest
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Kowalik zwyczajny

Mazurek

Kos

nadzieja, ze zobaczymy wiewior-
ke, ktéra wykorzystujac cieplejszy
dzien, wyszla z gniazda i udata sie
w poszukiwania swoich spizarni.
Przy duzej dozie szczeécia na tere-
nach zielonych, zwtaszcza oddalo-
nych od centrum miasta, mozemy

zobaczy¢ sarne, lisa albo sptoszo-
nego przez nas zajaca. Niekiedy
znajduje sie na $niegu martwe-
go kreta, mysz lub ryjowke.
Zywe ukrywaja sie pod $niegiem,
w powierzchniowych warstwach
ziemi. W tego typu sytuacji nalezy




szczegOlnie uwaza¢ na dzieci, aby
nie dotykaly znaleziska.

Ptaki i ssaki sa statocieplne,
stad moga utrzymac swoja aktyw-
nos$¢ przez caty rok niezaleznie od
temperatury otoczenia. Pozostate
grupy zwierzat - bezkregow-
ce, a takze ryby, plazy, gady - sa
zmiennocieplne. Podczas mrozéw
temperatura ich ciata gwaltownie
spada. Aby nie zamarzna¢, ukry-
waja sie w ziemi, pryzmie liSci,
pod korzeniami drzew i glazami.
Wiele z nich na zime zagrzebuje
sie w mule. Inne pozostaja umiar-
kowanie aktywne w niezamarznie-
tych glebinach wodnych. Mimo
to warto zaproponowac¢ dzieciom
wspolne poszukiwania tych zwie-
rzat na powierzchni ziemi lub
$niegu oraz obserwacje powietrza.
Prawdopodobnie nie dostrzezemy
tam zadnych owadow, pajakéow
ani Slimakow. Bedzie to jednak dla
dzieci wazna informacja, zwlasz-
cza przy poréwnaniu tych wyni-
kéw z obserwacjami z cieplejszego
okresu. Moze sie tez zdarzy¢, ze
po diuzszym ociepleniu znajdzie-
my wybudzona biedronkg. Nalezy
ona do owaddéw przeczekujacych
zime w postaci osobnika dorostego
(imago). W tej grupie znajduja sie
tez czerwono-czarne kowale bez-
skrzydle oraz duza grupa chrzasz-
czy — biegaczy. Te ostatnie tatwo
rozpozna¢ po wysmuklym ciele
i niewielkiej, w stosunku do reszty
ciata, glowie.

Jesli mamy ochot¢ na prace
detektywistyczne, mozemy poszu-
kac uspionych bezkregowcow:
rozgarnac¢ liScie lezace na drézce
w parku, podnies¢ spory kamien
lub utamang galaz. Moze uda si¢
znalez¢ niektére w pelni rozwinig-
te motyle. Rusatka pawik ma cha-
rakterystyczny wzor na skrzydtach
— ,pawie oczka”. Skrzydta rusatki
pokrzywnik sa ceglaste i ozdobio-
ne pasem zo6ttych i czarnych plam.
Na czarnych skrzyditach rusalki
admiral znajduja si¢ pomaran-
czowe i czarne pasy. W postaci
dojrzatej (imago) zimuje rowniez
listkowiec cytrynek o zottawych
lub zielonkawobiatych skrzyd-
tach. Wiekszo$¢ owadéw bedzie

Wiewiorka pospolita

nam trudniej znalez¢ i rozpoznac.
Niektore, np. Swierszcze polne,
zimuja w postaci larw. W stadium
poczwarki natomiast spedzaja
zime niektére motyle, np. bielin-
ki kapustniki i zawisaki. Bardzo
wiele gatunkéw zimuje w posta-
ci jajeczek. Jesli chcemy oznaczy¢
miodociane bezkregowce, a nie
jesteSmy specjalistami w tej dzie-

dzinie, skorzystajmy z odpowied-
nich atlaséw. Do odwaznych Swiat
nalezy. Pamietajmy jeszcze o tym,
aby nie dotykac znalezionych zwie-
rzat. Postarajmy sie tez pozostawic
miejsce obserwacji w takim stanie,
w jakim je znalezlismy. Odi6zmy
kamien i galaZ na miejsce, zgar-
nijmy liscie. Od tego moze zalezec
zycie wielu bezkregowcow.
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Sarna europejska

Jesli nie dopisze nam szczescie
i na wycieczce dostrzezemy tylko
kilka gatunkow ptakéw, nie przej-
mujmy si¢ tym zbytnio. Park jest
peten §Sladéw pozostawionych
przez rozne zwierzeta, a zabawa
w detektywa moze by¢ dla dzieci
atrakcyjniejsza niz obserwacje bez-

posrednie.
W pierwszej kolejnosci, zanim
zadepczemy okolice, zwrdé-

my uwage na tropy. Zacznijmy
od tych, ktérych jest najwiecej
i sa najprostsze do okreslenia.
ZnajdZzmy na $niegu lub na bto-
cie te, ktére pozostawitl po sobie
czlowiek i towarzyszace mu psy.
Przyjrzyjmy si¢ im i poréwnajmy
ze soba. Zmierzmy diugos¢ i roz-
stawienie pojedynczych S$ladéw.
Zastanowmy sie, w jakim wieku
byl cztowiek i jakiej wielkosci byt
pies. W jaki sposéb sie porusza-
li: biegiem czy wolnym krokiem?
Zbadajmy miejsca, w ktorych spa-
cerowaly gawrony i kawki. I te,
w ktoérych przysiadto stado wrébli.
Sprawdzmy, w jaki sposob rozsta-
wione sg palce ptakéw. Moze uda
nam si¢ na podstawie tropéw roz-
poznac jaki$ gatunek ptaka? Na
przyklad ustawione w parach $lady
mogta zostawi¢ sroka skaczaca po
ziemi. Kolo stawu znajdziemy
natomiast Slady kaczek z wyrazZnie
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odciSnietymi btonami ptawnymi.

Podczas tych poszukiwan moze
uda nam si¢ wytropi¢ réwniez
inne zwierzeta. Slady pozostawio-
ne przez kota pozbawione sa odci-
sku pazuréw. Wiewidrki skacza,
pozostawiajac odciski czterech tap
tuz przy sobie. Wazna wskazéwka
bedzie to, Zze trop zaczyna i kon-
czy si¢ przy pniu drzewa. Myszy
1 nornice pozostawiaja slad wleczo-
nego po ziemi ogona. Odbicia racic
sarny sa male, dzika duze i oto-
czone odciskami szpil (dodatko-
wych raciczek). Slady zajaca réw-
niez majg typowy ukiad. Mate tapy
przednie stawiane sa w jednej linii
oraz wyprzedzone s3 utozonymi
obok siebie odciskami wiekszych,
tylnych tap.

W  naszej detektywistycznej
pracy mozemy natrafic tez na §lady
zerowania. Zima to bardzo trudny
okres dla zwierzat. Roslinozercy
obgryzaja kore i mniejsze gatazki.
Wygrzebuja spod $niegu uschniete
czgSci roslin. Kopia w zamarznie-
tej ziemi i Sciétce w poszukiwaniu
korzeni i innych organ6éw spichrzo-
wych. Rarytasem sa owoce i nasio-
na pozostajace na drzewach, krze-
wach i niektérych roslinach ziel-
nych. Zwierzeta owadozerne prze-
stawiaja si¢ na pokarm roslinny,
zasypiaja lub odlatuja. Drapiezniki

intensyfikuja poszukiwania — ich
potencjalne ofiary w duzej czesci
pozostaja teraz w ukryciu.

Majac na uwadze te rézne stra-
tegie, przyjrzyjmy sie uwaznie
pniom i gatagzkom. Moze znajdzie-
my na nich Slady drobnych zebéw
zajaca albo diugie pregi zdartej
kory pozostawione przez sarny.
Rézne Slady kucia — pojedyncze
lub okreznie opasujace pien, gte-
bokie albo powierzchniowe to
Slady pracy dzigciotéw. W miej-
scach, w ktorych zerwaly one kore,
mozna poszukac¢ korytarzy wygry-
zionych w drewnie — §ladéw zero-
wania kornikéw.

Pod drzewami poszukajmy
objedzonych szyszek i sprébujmy
okresli¢, kto sie nimi pozywial.
Wiewiorki odgryzaja metodycznie
tuski szyszek. W miejscu, w kt6-
rym zerowaly, znajdziemy je luzno
rozrzucone, przemieszane ze znisz-
czonymi osiami szyszek. Dzieciot
wydziobuje nasiona, rozchylajac
tuski w charakterystyczny sposéb.
Nie mogac chwyci¢ szyszki w tapy,
zrywa ja i umieszcza w ,kuzni” -
zagltebieniu w pniu lub rozwidleniu
galezi. Poszukajmy takiej ,kuzni”
w okolicy naszego znaleziska.

W bardziej naturalnych parkach,
sasiadujacych z kompleksami les-
nymi, mozemy odszuka¢ mro-
wiska uspione o tej porze roku.
Zdarza sie, ze padaja one tupem
dziecioléw wydziobujacych w nich
korytarze lub dzikéw dewastuja-
cych je na wiekszej powierzchni.
Niestety czestym szkodnikiem
jest rowniez cztowiek. Jesli jednak
woko6t mrowiska znalezliSmy $Slady
racic i miejsca buchtowania (rycia
w ziemi), mozemy mie¢ pewnosc,
ze tym razem grasowat tutaj dzik.

Kolejna grupa sladéw pozosta-
wionych przez zwierzeta sa ich
schronienia: gniazda, nory, dziu-
ple, wygrzebane w ziemi jamki
i bartogi.

Na bezlistnych gateziach mozna
teraz z tatwoscig dostrzec gniazda
przystoniete w pozostatych czes-
ciach roku listowiem. Duze koliste
konstrukcje, przykryte z wierz-
chu patykami, naleza do srok.
Pozbawione takiego ,zadaszenia”




moga by¢ wilasnoscia wron lub
gawronow. Te ostatnie gniezdzg sie
w koloniach. Na jednym drzewie
znajdziemy czasem kilka, a nawet
kilkanascie gniazd. Wsréd gata-
zek parkowych krzewéw i drzew
odnajdziemy porzucone juz gniaz-
da drobnych ptakéw, np. drozdéw,
pokrzewek, gotebi grzywaczy.

Podczas spaceru mozemy rowniez
znalez¢ gniazda wiewidrek. Kuliste
konstrukcje z gatazek uktadaja zwy-
kle w poblizu gléwnej osi drzew.
Niektore maja Srednice rowna pot
metra. O dziwo jest to podstawo-
wy rodzaj schronienia tych ssakéw.
Dziuple w pniach drzewa sa rzadko
przez nie zasiedlane.

Koniecznie sprawdzmy, czy na
naszym zielencu znajdziemy wej-
Scia do nor drobnych zwierzat.
Moze uda si¢ odszuka¢ fragment
trawnika pokrytego Swiezymi kop-
cami kreta? Albo teren z nieregu-
larnymi wybrzuszeniami, ktoére
powstaja nad korytarzami drazo-
nymi przez gryzonie?

W miejscach zerowania Ilub
przy norach i gniazdach znajdzie-
my tez pidra, odchody zwierzat
i wypluwki - sklejone ze soba nie-
strawione resztki pokarmu wyplute
przez sowy lub niektére inne ptaki.
Piorom i wypluwkom dokfadnie
sie¢ przyjrzyjmy i zbierzmy je do
specjalnie przygotowanych pude-
tek. Rozwazmy tez, czy dzieci doj-
rzaly do obserwacji odchodéw.
Jesli zdecydujemy sie na pokazanie

Mysz

ich uczniom, przypomnijmy im,
ze nie powinni dotykac znaleziska.
Mozemy je natomiast wspodlnie
sfotografowac i sprébowac rozpo-
znac za pomoca atlaséw przyrody.

Obserwacje skaczacej wiewiorki
lub zachowania ptakow moga by¢
wstepem do dalszej rozmowy.

Zastanowmy sie na przykiad,
w jaki sposéb zwierzeta sa przy-
stosowane do niskiej temperatury.
Zwr6émy uwage na fakt, ze pod-
czas mrozu ptaki ograniczaja swoja
aktywnos¢ - siedza nieruchomo na
galezi i strosza pidra. Dzieki temu
oszczedzaja energie i ograniczaja
oddychanie wyziebiajace organizm
od Srodka. Do tego okrywaja sie
doskonatg warstwa termoizolacyj-
na — nastroszonymi piérami. Ptaki
wodne chronia si¢ przed kontak-
tem z zimna powierzchnia, stojac
na jednej nodze lub lezac na brzu-
chu okrytym piérami.

Jesli uda nam sie dostrzec jakie-
gos$ ssaka, zwr6¢my uwage na jego
futro. W wiekszosci przypadkow
gestnieje i staje sie jasSniejsze.

Porozmawiajmy takze o powo-
dach zimowych deficytow pokar-
mowych: o mniejszej ilosci pokar-
mu, o krétszym dniu utrudniaja-
cym poszukiwania, o warstwie lodu
blokujacej dostep do kolejnej bazy
pokarmowej — zwierzat i roslin
wodnych. Zastanéwmy sie nad spo-
sobem radzenia sobie z tym proble-
mem. Sprawdzmy, czy wygtodnia-
te zwierzeta faktycznie przelamu-
ja swoj strach i podchodza blizej
ludzi, zmniejszaja odleglos¢, przy
jakiej uciekaja przed pojazdami. Na
popotudniowej wycieczce przyj-
rzyjmy sie tez codziennym przelo-
tom gawronéw miedzy zbiorowym
noclegowiskiem a zerowiskami.

Zimowa wycieczka moze stac si¢
pretekstem do dyskusji o ochro-
nie przyrody i antropogenicznych
jej zmianach. Przed rozpoczeciem
wycieczki porozmawiajmy z miod-
szymi dzie¢mi o zasadach zacho-
wania si¢ podczas obserwacji zwie-
rzat. Nad stawem lub przy miejskim
karmniku sprawdzmy, czy ptaki
otrzymuja odpowiedni pokarm.
Przypomnijmy sobie sposoby odpo-
wiedzialnego ich dokarmiania.

Ze starszymi uczniami zasta-
nowmy sie nad specyfika miejskiej
przyrody. Poszukajmy zwiazku
miedzy surowoscig zimy (tempe-
ratura, pokrywa $niezna) i dostep-
noscia pokarmu a obecnoscia
zimowych przybyszéw - gatun-
kéw pozamiejskich. Sprawdzmy,
czy miejski staw lub rzeka staly
sie miejscem zimowania ptactwa
wodnego, ktore jeszcze kilkadzie-
sigt lat temu odlatywato powszech-
nie w cieplejsze rejony Europy.
PomysSlmy, co stanie si¢ w przy-
padku nastania dtugotrwatych i sil-
nych mrozow.

Przy okazji obserwacji gote-
bi miejskich porozmawiajmy
o ksztaltowaniu sie zasiegow
zwierzat pod wplywem dziatal-
nos$ci cztowieka. Opowiedzmy
historie hodowli i dziczenia gote-
bi. Przyjrzyjmy sie, czy na ich sto-
pach faktycznie sa Slady ampu-
tacji mrozowych palcéw spowo-
dowane niepelnym przystosowa-
niem si¢ do zimna. Zastanéwmy
sie, w jaki sposob zmienita swoja
nisze mewa Smieszka, ktéra nie-
gdys$ zwiazana bylta wylacznie
z nielicznymi ekosystemami wod-
nymi, teraz za$ wystepuje w wielu
miastach i preferuje w nich wysy-
piska $mieci i miejsca dokarmia-
nia przez ludzi.

Najmtodszym dzieciom zapropo-
nujmy na rozgrzewke zabawy przy-
rodnicze uSwiadamiajace im niekto-
re zagadnienia. Przystanmy nieru-
chomo na minute — zastanowmy sie,
czy jest nam cieplo, czy zaczynamy
marznaé. Zabawmy sie w glodne
ptaki poszukujace nasion i owocow
na krzewach. Ile pokarmu uda nam
sie zebra¢ przez trzy minuty? A czy
uda nam sie znalez¢ cho¢ jednego
owada dla ptakéw owadozernych?
Po obserwacji tropéw i gniazd zwie-
rzat pobawmy si¢ przez chwile
w chowanego. Czy komus$ uda sie
znalez¢ dobra kryjowke?

Jest nadzieja, ze po takiej wycie-
cze nauka przyrody przestanie sie
kojarzy¢ dzieciom z uczeniem sie
na pamiec definicji, a zacznie z tym,
z czym powinna — z przyroda.

Joanna Winiecka-Nowak
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- czy mozna dopasowac terapie do potrzeb poszczegdinych pacjentow?

dr Artur CieSlewicz

za to zmiennoS¢ genetyczna — rézne warianty jednego
enu (zwane allelami) moga kodowa¢ biatka, ktérych
funkcjonowanie nie jest identyczne. Jezeli mamy do czy-
nienia z sytuacja, w ktorej dany gen wystepuje w wiecej niz
jednym wariancie allelicznym, méwimy o nim, Ze jest poli-
morficzny. Dzieki polimorfizmowi genetycznemu ludzie
nie s3 klonami wygladajacymi identycznie. Genetyczne
roznice miedzy osobnikami nie dotycza jednak jedynie
cech wygladu zewnetrznego, lecz odpowiadaja takze za
roznice w strukturze biatek oraz funkcjonowaniu enzymow.
Zastanowmy sie teraz, czy taka zmienno$¢ moze wptywaé
na to, w jaki sposob cztowiek reaguje na przyjmowany lek.

Réznice w reakcji na farmakoterapie od dawna byty obser-
wowane. Wyobrazmy sobie nastepujaca sytuacje: podajemy
ten sam lek (w identycznej dawce) trzem r6znym pacjentom.
Jeden z nich zareagowat prawidtowo (lek zadziatat doktadnie
tak, jak sie tego spodziewat lekarz), u drugiego nie byto zadnej
reakcji na lek, tymczasem u trzeciego pacjenta zaobserwowano
silne zatrucie, ktére moze wystapic, ale dopiero w przypadku
duzego przedawkowania leku. Czasami takie zréznicowanie
mozna wytlumaczy¢ dziataniem czynnikéw zewnetrznych,
np. jezeli pacjent przyjmuje leki obcigzajace watrobe, to dotoze-
nie do tego standardowej dawki paracetamolu (ktéry réwniez
wykazuje dziatanie hepatotoksyczne) moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia watroby. Jezeli jednak wykluczymy dziatanie tego
rodzaju czynnikéw, to okazuje si¢, ze za zaobserwowane roz-
nice w duzej mierze odpowiedzialne sa czynniki genetyczne.
Nauka zajmujaca si¢ badaniem takich zaleznosci to farmako-
genetyka.

Aby uzmystowi¢ sobie, w jaki sposéb zmienno$¢ gene-
tyczna moze wpltywac¢ na dzialanie lekéw, nalezy choc
z grubsza zapozna¢ si¢ z przemianami, jakim leki ulegaja
w ludzkim organizmie. Losy leku w ustroju zwykto sie
okreslac¢ skr6towcem LADME, ktéry mozna rozszyfrowaé
jako:

1. Uwalnianie leku (ang. Liberation) — np. przejscie leku

z tabletki do zotadka;

2. Wchfanianie leku (ang. Absorption) — przejscie leku do
krwi i tkanek;

3. Dystrybucja leku (ang. Distribution) — rozprowadzenie
leku po organizmie;

4. Metabolizm leku (ang. Metabolism) — przemiany bioche-
miczne leku;

5. Wydalanie leku (ang. Excretion) — usuniecie leku z orga-
nizmu.

Najciekawszym etapem z farmakogenetycznego punktu
widzenia jest metabolizm leku. Sa to reakcje utleniania
leku, redukcji, hydrolizy czy tez sprzegania, ktére moga

I—:dzie nie byli i nie s3 identyczni. Odpowiedzialna jest
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powodowac dezaktywacje leku lub tez (w przypadku tzw.
prolekéw podawanych w postaci nieaktywnej) dokonywa¢
przeksztatcenia prekursora do postaci aktywnego metabo-
litu. Wszystkie te reakcje katalizowane sa przez enzymy,
ktére kodowane sa przez polimorficzne geny. Istnieja
zatem rozmaite warianty enzymow, rozniace sie poziomem
aktywnosci oraz szybkoScig dziatania. W farmakogenety-
ce zwykle wyrdznia si¢ nastepujace fenotypy szybkosci
metabolizowania leku (warunkowane obecnoscig specy-
ficznych wariantow allelicznych enzyméw katalizujacych

dana reakcje; przykladowe zestawienie w tabeli 1):

1. EM (ang. Extensive Metabolizer) — wariant ,dziki”, nie-
zmutowany; normalna, do$¢ duza szybkos¢ metabolizo-
wania;

2. PM (ang. Poor Metabolizer) — wariant zmutowany; bardzo
mata szybko$¢ metabolizowania;

3. UM (ang. Ultra rapid Metabolizer) — wariant zmutowany;
bardzo szybkie tempo metabolizowania.

To, jak szybko lek jest metabolizowany, wptywa na
stezenie, jakie osiagnie on w krwiobiegu — réznica miedzy
fenotypami PM i UM w niekt6rych przypadkach moze by¢
nawet pieédziesieciokrotna.

Sprobujmy zatem wyjasni¢ podany chwile wczesniej
przyklad trzech pacjentéw réznie reagujacych na ten sam
lek, positkujac sie wiedza dotyczaca genetycznych réznic
w szybkosci metabolizowania leku. Pacjent, ktéry normalnie
zareagowal na lek, miat fenotyp EM, czyli lek metabolizo-
wany byt z normalng szybkoscia, typowa dla wigkszosci
populacji, dzieki czemu przyjeta dawka pozwolita osiagnac
stezenie terapeutyczne. Pacjent, na ktérego lek nie zadziatat,
cechowat si¢ fenotypem UM. W jego przypadku przyjety lek
bardzo szybko byt przeksztatcany do postaci nieaktywnej,
przez co stezenie terapeutyczne nie mogto zosta¢ osiggniete
(aby je osiagna¢, powinien przyja¢ wyzsza dawke leku niz
pacjent EM). Wreszcie u ostatniego pacjenta przemiany
biochemiczne leku zachodzity bardzo wolno (fenotyp PM),
wiekszos¢ leku pozostawata w nieprzeksztatconej aktywnej
formie, co poskutkowato na tyle wysokim przekroczeniem
stezenia terapeutycznego, ze doszto do zatrucia organizmu
(rozwigzaniem dla takiego pacjenta jest przyjecie nizszej
dawki leku niz pacjent EM).

Badania farmakogenetyczne mogg by¢ zatem pomocne
w dopasowaniu dawki leku do potrzeb poszczegélnych
pacjentéw. Dla niektérych lekéw dostepne sa specjalne
kalkulatory (np. http://www.warfarindosing.org dla warfa-
ryny - leku przeciwzakrzepowego; fot. 1) pozwalajace obli-
czy¢ indywidualng dawke leku dla pacjenta, uwzgledniajac
zar6wno standardowe parametry (wzrost, wiek, waga, cho-
roby towarzyszace, przyjmowane leki mogace wejs¢ w inter-
akeje), jak tez informacje dotyczaca genotypu (np. dla wspo-
mnianej juz warfaryny kluczowe znaczenie maja dwa geny:




Tabela 1. Wybrane warianty alleliczne genu CYP2D6
(utlenianie lekow) oraz powiazane z nimi fenotypy szyb-
kosci utleniania leku (PM - wolne utlenianie, EM - szyb-
kie utlenianie, UM - bardzo szybkie utlenianie)

| CYP2D6*1 normalna EM
(wariant ,dziki")

| CYP2D6*2 podwyzszona um

| (zwigkszenie liczby kopii genu) \

| |
CYP2D6*5 | brak PM |
(delecja catego genu) " 1

Tabela 2. Optymalna dawka warfaryny w zalezno-
sci od polimorfizmu genéw CYP2C9 (utlenianie) oraz
VKORC1 (aktywacja witaminy K). Kazdy cziowiek ma
dwie kopie tych genow. Zaleznie od posiadanych kom-
binacji wariantow allelicznych (CYP2C9: allel*1 - opor-
nos$¢, allele *2 i *3 — wrazliwos$¢ na warfaryne; VKORC1:
allel G - opornos¢, allel A - wrazliwos¢ na warfaryne)
optymalna dawka moze si¢ znaczaco roznic

CYP2C9
SN2 sV r3 | 22| 2/73 | *3/"3
ko | Sl o2 0
A/A 3rr;g4 3m—51 O,rTS];Z O,ni;Z O,rT5152 o,rgéz

CYP2C9 kodujacy enzym utleniajacy lek oraz VKORCI,
ktérego produktem jest enzym aktywujacy witaming K nie-
zbedna w procesach krzepnigcia krwi; patrz tabela 2).
Indywidualne dopasowanie dawki uwzgledniajace zmien-
no$¢ genetycznag moze poprawi¢ bezpieczenstwo terapii
(np. w oméwionym wczesniej przykladzie pozwolitoby
unikna¢ zatrucia u pacjenta PM). W przypadku lekéw
o mato ucigzliwych i stosunkowo niegroznych dziataniach
niepozadanych takie postepowanie nie wydaje si¢ uzasad-
nione. Istnieja jednak leki (np. immunosupresanty hamu-
jace aktywno$¢ uktadu odpornosciowego), ktérych stoso-
wanie niesie ze sobg ryzyko wystapienia groznych dla zycia
powiktan. Jezeli uda si¢ powiazac jakis$ czynnik genetyczny
z wystepowaniem tego rodzaju dzialari niepozadanych,
to taki test genetyczny w znaczacy sposéb moze obnizyc¢
ryzyko S$mierci pacjenta. Dobrym przykiadem jest tutaj
immunosupresant azatiopryna (rys. 1), w przypadku ktérej
ryzyko wystapienia groznych dla zycia efektéw ubocznych
zwiazane jest z genem TPMT, kodujacym enzym przeksztat-
cajacy azatiopryne do postaci nietoksycznej (pacjentom
homozygotycznym, ktérzy nie maja ani jednej kopii genu
kodujacej aktywny enzym TPMT, nie wolno podawac aza-
tiopryny, bo skoriczy sie to ich $miercia). W tak oczywistych
przypadkach przeprowadzenie testu genetycznego przed
rozpoczeciem terapii wydaje si¢ catkowicie uzasadnione
z uwagi na bezpieczenistwo pacjenta. Ponadto na korzys¢

WARFARINDOSING

www.WarfarinDosing.org

Required Patient Information

IMS JZ

Age: Sex: -Select- Ethnicity: -Select |
> Warfarin Dosing ‘
Weight: Ibs or kgs ‘
> Choical Trial Height: ( feet and inches) or ( oms) “
Smokes: -Select- +  Liver Disease: -Select- }
> Qutcomes
Indication; -Select
> Hemorrhage Risk Bascline INR: Target INR: Randomze & Biind
\miod: Cord: .
> Patient Dose mg/day ‘
Statin/HMG CoA Reduclase Inhibitor: -Select
> Contact Us Any azole (eg. Fluconazole): -Select- ~ ]
Sulfamethoxazole/ Septra/Bactrim/ Cotrim/Sulfatrim:  -Select- -
> References ]
® VKORC1-1639/3673: Not available/pending -
CYP4F2 VAIIM:
> About Us Not avadable/pending
GGCX rs11676382; Not avalable/pending
ool CYP2C9°2: Not avalable/pending

CYP2C9*3; Not avadable/pending
CYP2C9*5: Not avalable/pending
CYP2C9*6; Not avalable/pending

» ESTIMATE WARFARIN DOSE

Version 2,42
Buid : Feb 05, 2014

Acceot Terms of Use

Fot. 1. Kalkulator umozliwiajacy obliczenie optymalnej dawki warfaryny
dla pacjenta z uwzglednieniem informacji genetycznej. Zrodlo: http://
www.warfarindosing.org/Source/InitialDose.aspx [dostep: 18.12.2014]

Azatiopryna
6-merkaptopuryna

HPG V \:’.\n'

6-tioguanina 6-metylomerkaptopuryna

i l

Efekt cytotoksyczny Detoksyfikacja

Rys. 1. Szlak przemian metabolicznych azatiopryny. Po przeksztaiceniu
do 6-merkaptopuryny azatiopryna podlega przemianom biochemicznym
w dwéch réwnolegle biegnacych szlakach. Enzym HPGRT przeksztaica
ja w 6-tioguanine majaca efekt cytotoksyczny. TPMT katalizuje prze-
miane 6-merkaptopuryny w 6-metylomerkaptopuryne (detoksyfikacja).
Dziatanie leku jest wypadkowa rownowagi miedzy tymi dwiema reakcja-
mi. Jezeli aktywno$¢ TPMT jest znaczaco obnizona (np. przez obecnos¢
alleli kodujacych warianty o nizszej szybkosci dzialania), rownowaga
reakcji przechyla si¢ w strong toksycznej 6-tioguaniny, co moze dopro-
wadzi¢ do $Smierci pacjenta

badann farmakogenetycznych przemawia fakt, ze analize
genotypu dla konkretnego genu wystarczy przeprowadzi¢
raz w zyciu — jest to zatem wydatek jednorazowy, dzigki
ktéremu lekarz otrzymuje cenna informacje.

Zrédto: Walley N., Nicoletti P, Goldstein D., Pharmacogenetics
[w:] Vogel and Motulsky’s human genetics — problems and approa-
ches,

ed. by M.R. Speicher, S.E. Antonarakis, A.G. Motulsky, 4* ed.,
Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2010, s. 635-648.

dr Artur Cieslewicz

Zaktad Farmakologii Klinicznej, Uniwersytet Medyczny
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu,

ul. Dtuga 1/2, 61-848 Poznan,

artcies@ump.edu.pl
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Z raju utraconego...

Tomasz Wozniak

est rok 2005, upalne potudnie tuz pod réwni-

kiem. Szum wysokich traw i wiatr niosacy zapach

rozgrzanej ziemi, taki sam zapach jak na biesz-
czadzkich potoninach. Najwyzej w Afryce potozona
sawanna. Ponad 1500 m n.p.m. Po horyzont trawy.
Tak wygladaly moje pierwsze chwile na sawannie.
P6zniej nauczylem sie dostrzega¢ w tym pustkowiu
zwierzeta. To miejsce to Masaj Mara w Kenii. Tam
pierwszy raz zobaczyliSmy wolne i dzikie gepardy,
dzien po dniu byliSmy obok nich. Gepardy uznawaty
ludzi i ich samochody za niegroZny element afrykan-
skiego krajobrazu. Nie baty si¢ ludzi, pozwalaty sie
podziwia¢. Wszystko to za sprawa nie tylko obszaru
chronionego, ale i faktu, ze Kenia jest krajem wolnym

Fot. Tomasz Wozniak

> ’

od mySliwych. Teorie mysliwych o zrownowazonej,
kontrolowanej (przez nich) populacji dzikich zwierzat
nie znajduja tu zastosowania. Kenia czerpie dochody
z turystyki. Za mozliwos¢ ogladania dzikiej przyrody
z bliska ludzie sktonni sa zaptaci¢ wiecej, niz wynosza
przychody z tfowiectwa. Dochody z turystyki zasilaja
lokalne budzety, zwiekszaja zatrudnienie, czego nie da
sie powiedzie¢ o myslistwie.

Patrzac na gepardy z odleglosci kilku metréw, nie-
trudno oprzec sie wrazeniu, ze jesteSmy tu jak goscie
z innego wymiaru: Iwy poluja obok nas, antylopy pro-
wadza swoje maluchy tuz przed obiektywem, a mtode
szakale wyskakuja w gore, by ztapa¢ przelatujacego
owada. Nieprawdopodobne? A jednak to prawda.
Tam, gdzie ludzie nie naruszyli delikatnych ekosyste-
mow, przyroda daje sobie rade.
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Co jednak z gepardami? Pozwolity sie fotografowac i zniknety tak
szybko, jak sie pojawily. RuszyliSmy w §lad za nimi na péinoc Kenii
do Samburu. OdwiedziliSmy legendarne Serengeti w Tanzanii.
Mijaly dni... Niestety gepardéw nie spotkaliSmy ponownie. Poza
fascynacja dzikimi kotami nie wiedzieliSmy o nich nic i okazato
sie, ze niewiele jest 0sob, ktére mogtyby co$ wiecej o nich powie-
dzie¢. Jedna z takich oséb jest dr Laurie Marker z Namibii, ktora
prowadzi o$rodek badawczy i Fundacje Ochrony Gepardéw (CCF)
w Otjiwarongo. I wlasnie do niej wyruszyliSmy.

Gepard to najstarszy i najszybszy z zyjacych jeszcze kotow. Przetrwat
trzy miliony lat zlodowacenia, okresy ocieplenia, ale i wiasny brak
zmiennoSci genetycznej. Do dzisiaj na 10 urodzonych gepardéw az
7 ma wady genetyczne. Gdy zaczatem szpera¢ w dostepnych infor-
macjach, okazato sie, ze przedmiot naszych fascynacji moze zniknac¢
z Ziemi w ciggu najblizszych 15-20 lat. Ten wspaniaty wyczyn geparda
dobiega konca, poniewaz wiecej jest os6b sktonnych zabic je dla sportu
niz ludzi kochajacych gepardy.

Zniknigcie geparda z naszej planety bytoby odczuwalne nie tylko w eko-
systemach, w ktorych gepard jest nieodtqczng czescig, ale takze w naszych
sercach. Kiedy gatunek staje si¢c wymarty, wszyscy przegrywamy’.

Autorem fotografii na rozktadéwece jest Tomasz WoZniak http://afryka.blox.pl/html

Tomasz Wozniak

1 Cytat z listu dr Laurie Marker do Przyjaciét Geparda.
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Zimowa lekcja

Rozpoznawanie drzew
po pedach nieulistnionych

Kinga Nowak-Dyjeta,
Katarzyna Broniewska

ekcje rozpoznawania drzew

i krzewow nie musza byc¢

prowadzone tylko w opar-
ciu o wyglad lisci. Zima, kiedy
wiekszo$¢ drzew liSciastych jest
pozbawiona liSci, rtOwniez mozemy
okreslac ich gatunki. Uczmy dzieci
bacznego obserwowania przyrody,
ze zwracaniem uwagi na z pozoru

oslaie
[

Buk pospolity (Fagus sylvatica) ma gladka,
szara kore, dzigki ktorej gatunek ten mozna
rozpoznac z daleka. Pedy bezlistne sa rowniez
fatwe do rozpoznania po diugich, zaostrzonych,
odstajacych pakach.

mniej wyrazne roznice. Cechy cha-
rakterystyczne gatunku to prze-
ciez takze pokrdj, kora, ksztalt,
uktad i kolor pakéw. Zima jest po-
raroku, gdy natych wtasnie cechach
mozemy skupic cala uwage. Lekcje
zimowego rozpoznawania drzew
mozemy przeprowadzi¢ zarow-
now terenie (dostrzec mozna wtedy
pokréj i kore), jak i w klasie na
podstawie zebranego wczesniej
materiatu. Przedstawiamy kilka

Kora platana klonolistnego (Platanus xhispani-
ca ‘Acerifolia’) charakterystycznie si¢ tuszczy,
nie pomylimy go z Zadnym innym drzewem.
Paki platana sa stozkowate, wyrazne, wyksztat-
caja sie¢ wewnatrz nasad ogonkoéw lisciowych
(jesienia podczas opadania lisci mozna obser-
wowac¢ powiekszajace sie, ,rozdymajace” nasa-
dy ogonkow lisciowych).

przyktadéw dotyczacych zimowe-
go rozpoznawania drzew i krze-
wow, zaczerpnietych z zajec
przeprowadzonych w Arboretum
Kérnickim. Wykorzystamy gtow-
nie gatunki powszechne, tatwo
dostepne i mozliwe do zbioru
w kazdym parku.

Lekcja w terenie

Jezeli mamy mozliwos¢, prze-
prowadzmy zajecia w terenie.
W przypadku, gdy spacer do
parku czy ogrodu botanicznego
jest niemozliwy, dobrym pomy-
stem moze okaza¢ si¢ wyjscie do
ogrodka szkolnego czy na pobli-
ski skwer. Wowczas mamy mozli-
woS¢ przyjrzenia sie catej roslinie,
mozemy obejrzec¢ jej pokroj, uto-
zenie pedéw i kore. Aby dostrzec
charakterystyczny pokrdj danego
gatunku, musimy wybrac¢ drze-
wo swobodnie rosnace. Rosliny
rosngce w grupie, wzajemnie sie
zacieniajace traca wlasciwy ksztalt
korony, poniewaz walcza o dostep
do $wiatta stonecznego. Drzewem
o najbardziej charakterystycznej
sylwetce jest brzoza brodawko-
wata (Betula pendula). Ma dlugie,
cienkie, wiotkie i zwisajace pedy,
co najlepiej zaobserwowac, gdy
roslina znajduje si¢ w stanie bez-
listnym. Niektére gatunki drzew
tatwo rozpozna¢ po samej korze.
Platan klonolistny (Platanus xhispa-
nica ‘Acerifolia’) jest tu najlepszym
przyktadem. Jego kora charakte-
rystycznie sie tuszczy, odpadajac
ptatami réznej wielkosci, ponad-
to jest czesto sadzony w miastach
i parkach, wiec nietrudno bedzie
odnalez¢ drzewo tego gatunku.
Rownie tatwo mozna rozpoznac
brzoze, topole czy buka.
29
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Magnolie znajdziemy w wielu ogrodach i parkach. Zima fatwo rozpoznac¢ je po pakach okrytych
gestym, aksamitnym owlosieniem. Najwigksze z nich, szczytowe, to paki generatywne kryjace

wewnatrz zawiazki kwiatow.

Klony maja paki nakrzyzlegle, szczytowe paki sa znacznie wigksze od pakow bocznych. Klon
pospolity (Acer platanoides) ma paki koloru czerwonobrazowego, jego boczne paki sa niewielkie
i przylegaja do pedu. Klon jawor (Acer pseudoplatanus) natomiast ma paki wyraznie dwubarwne
- zielono-brazowe, a jego paki boczne odstaja od pedu. Warto rowniez zwréci¢ uwage na charakte-

rystyczne blizny liSciowe.

Zbior materiatu - przygotowanie
do lekcji w klasie

Chcac wskazad roznice
w wygladzie pedéw réznych
gatunkow roslin, musimy dyspo-
nowa¢ materiatem dobrej jako-
Sci. Fragmenty peddéw pobiera
si¢ wiec z dobrze rozwinietych
partii korony (nie z pedéw odro-
Slowych), ze zdrowych, niezacie-
nionych gatezi. Oprécz zwyktego
sekatora czasami niezbedny moze
okazac sie sekator na wysiegniku
(teleskopowy), gdy gatezie znaj-
duja si¢ poza naszym zasiegiem.
Zadbajmy réwniez o to, aby seka-
tor byt ostry i aby tnac pedy, two-
rzy¢ jak najmniejsze rany.

Na co zwroci¢ uwage?

Dzieci sa dobrymi obserwa-
torami, szybko i chetnie znajda
roznice miedzy pokazanymi im
pedami. Zadaniem nauczyciela

jest udzielanie wskazéwek oraz
nazwanie tego, co uczniowie
wlasnie dostrzegli — wyjasnijmy
takie terminy, jak blizna liSciowa,
przetchlinka czy granica przyro-
stu rocznego. Zwrocmy uwage
na ulozenie pakéw na pedach,
ich ksztatt i kolor, powierzchnie
pedu (w jakim jest kolorze, czy
jest pokryta wiltoskami itd.), jak
wyglada ped w przekroju: czy
jest pelny, czy pusty. Dajmy ucz-
niom klucz do oznaczania roslin
i wyjasnijmy, jak z niego korzy-
stac (pomoca moze stuzy¢ np.
Atlas i klucz Drzewa i krzewy.
K.Rostanskiego, K.M. Rostanskiego).
Takie lekcje moga by¢ przeprowa-
dzone w formie warsztatow, pod-
czas ktérych uczniowie sami okre-
Slaja gatunki — samodzielna praca
nie tylko daje lepsze rezultaty, lecz
réwniez rozwija aktywnos¢ i kre-
atywnosc.



Po pedach tatwo rozpoznac jesion wyniosty (Fraxinus excelsior), ktorego
paki wyraznie odr6zniaja si¢ kolorem od pedu, sa duze, czarne, a ponizej
widoczne s3 jasniejsze, potkoliste blizny liSciowe. Ped w miejscu wyrasta-
nia pakow czesto bywa splaszczony.

szyszeczkowate
owocostany

pak wegetatywny

kwiaty zenskie

kwiaty meskie

Olsza czarna (Alnus glutinosa) to kolejne fatwe do rozpoznania drzewo,
gdyz jego niewielkie, szyszeczkowate owocostany utrzymuja si¢ na gafaz-
kach przez zime, a paki wegetatywne wyrastaja na trzonkach. Oprocz
tego na pedach olszy mozna zaobserwowa¢ kwiaty meskie (w wydiu-
zonych, czerwonawych kotkach) oraz kwiaty Zenskie (duzo mniejsze
i ciemniejsze).

Kasztanowiec, mimo Ze nie jest naszym krajowym gatunkiem, jest czesto
spotykany w parkach i zieleni miejskiej, a swoim kwitnieniem zwiastuje
termin matury. Paki szczytowe sa bardzo duze, lepkie i ISniace. Paki bocz-
ne sa niewielkie, pod nimi znajduja si¢ duze, wyrazne blizny liSciowe.

Dab szyputkowy (Quercus robur) i dab bezszypultkowy (Quercus petraea)
to nasze dwa krajowe gatunki debow, trudne do odréznienia, zwiaszcza
ze krzyzuja si¢ ze soba (Q. xrosacea). Ich cecha wspélna sa szare pedy
zima i wielotuskowe paki, czesto skupione po kilka na koricach pedow.
Czesciej w naszych parkach i ogrodach spotkamy dab szyputkowy.

Lipy maja drobne blizny lisciowe i pekate paki. Mode pedy lipy drobnolistnej (Tilia cordata) sa
nagie, a lipy szerokolistnej (Tilia platyphyllos) owlosione i czesto czerwonawo zabarwione. Gatazki

boczne lip wyrastaja zazwyczaj w jednej plaszczyznie.

€3l

£~
=
=
<
7]
e
=)
(Y]
ot
e
=
S,
e




Rzadziej spotykane rosliny o ciekawym zimowym wygladzie
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Ambrowiec balsamiczny (Liquidambar styraciflua). Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides).

Pigknotka Bodiniera (Callicarpa bodinieri)
‘Profusion’.

Kalina hordowina (Viburnum lantana).

Oczar omszony (Hamamelis mollis). Deren bialy (Cornus alba).

Glediczja trojcierniowa (Gleditsia triacanthos). Leszczyna pospolita (Corylus avellana) ‘Contorta’.

mgr inz. Kinga Nowak-Dyjeta,
mgr inz. Katarzyna Broniewska
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Na podstawie: O. Le Bot, S.

' Lumineau, E. de Margerie, F. Pittet,
M. Trabalon, C. Houdelier, Long-
life partners or sex friends? Impact
of parental pair bond on offspring
personality, ,Journal of Experimental
Biology” 2014, Vol. 217, s. 4184-4192.

Na podstawie: D.M. Scantlebury,
M.G. Mills, R.P. Wilson, ].W. Wilson,
M.E. Mills, S.M. Durant, N.C.
Bennett, P. Bradford, N.]. Marks,
J.R.Speakman, Flexible energetics

of cheetah hunting strategies provide
resistance against kleptoparasitism,
yocience” 2014, Vol. 346, s. 79-81.

Wiez miedzy rodzicami
wptywa na zachowanie dzieci

Nie jest niczym nowym, ze dzieci przejmujg wzorce zachowan od swoich rodzicow, ani tez to, ze
atmosfera w rodzinie wptywa na zachowania potomstwa. Naukowcy zaobserwowali jednak, ze takie ,pro-
gramowanie” behawioru moze odbywac sie juz w okresie prenatalnym. Znane s prace na temat wptywu
gospodarki hormonalnej matki na jej potomstwo. Na przyktad samice hien, ktdre stojg wyzej w hierarchii,
mem typowo meskich hormonéw — androgendw (np. testosteronu) u przywodczyni stada. Nie byto jednak
dotad wiadomo, czy relacje miedzy rodzicami mogg wptywac na nienarodzone jeszcze dzieci.

Aby to zbada¢, francuscy naukowcy przygotowali eksperyment na przepiorkach japonskich
(Coturnix japonica) - ptakach powszechnie hodowanych na fermach i wykorzystywanych w badaniach
eksperymentalnych. Wybrali oni 60 ptakow, ktore potaczyli losowo w pary. Nastepnie potowa, czyli
15 par, zostata umieszona na szes¢ tygodni w oddzielnych klatkach, a druga potowa mogta spotykac
sie tylko trzy razy w tygodniu na pieciominutowe ,randki”, poza tymi spotkaniami samice trzymane
byly w samotnosci. Po ztozeniu przez samice jaj byty one zabierane matkom, aby wykluczy¢ efekt
uczenia sie zachowan przez obserwacje rodzicow. Kolejnym krokiem byto sprawdzenie zachowan
mtodych zwigzanych z podejmowaniem ryzyka. Polegaty one np. na umieszczeniu pisklecia w nowym
Srodowisku i notowaniu, po jakim czasie zacznie eksplorowa przestrzef lub te7 jak bedzie zachowywac
sie w odpowiedzi na pojawiajace sie nowe obiekty w jego otoczeniu. Okazato sie, ze mtode, ktore
pochodzity od rodzicow 2yjacych razem, wykazywaty mniejszy poziom strachu, np. rzadziej uciekaty
po pojawieniu sie nowych obiektow i byty odwazniejsze po znalezieniu sie w nowym Srodowisku. Na
przykfad piskleta z par rozdzielonych potrzebowaty kilku minut na aklimatyzacje przed rozpoczeciem
eksploracji terenu, a te pochodzace od par stale ztaczonych robity to juz po kilku sekundach! Oprécz
tego naukowcy zauwazyli, ze mtode matek zyjacych razem z ojcami byty bardziej socjalne, np. odzywaty
roznic miedzy obiema grupami pisklat. Prawdopodobnie wiec w gre wchodzi inny czynnik pozwala-
jacy ,zaprogramowac” zachowania pisklat jeszcze w jaju w odpowiedzi na status socjalny rodzicow.
Naukowcy s3dzg, ze moze sie do tego przyczyniac epigenetyka, czyli dziedziczne zmiany w komérkach
niebedace mutacjami samego kodu genetycznego, ale np. sposobu ekspresji genow.

Gepardy jednak odporne na konkurencje

Gepard (Acinonyx jubatus) jest jednym z duzych afrykanskich ssakow narazonych na wyginiecie. Wsrod
przyczyn zmniejszania sie liczebnosci tego gatunku naukowcy czesto wymieniali presje ze strony innych
drapieznikow w postaci kleptopasozytnictwa. Pojecie to opisuje np. wykradanie zdobyczy upolowanej
przez innego drapieznika, jak to czesto robig hieny czy Iwy. Jest ono bardzo waznym problemem dla
wielu duzych drapieznikow. Dlatego tez sadzono, ze ma réwniez duzy wptyw na populacje gepardow
i jest jednym z wazniejszych powoddw, oprocz bezposredniego wptywu cztowieka (polowari, przeksztatcania
Srodowiska), jaki moze doprowadzi¢ do wyginiecia tych kotow. Ostatnie badania pokazaty jednak, Ze
poglad ten jest bezpodstawny. Miedzynarodowy zespét naukowcow postanowit doktadnie oszacowac
budzet energetyczny i czasowy gepardow oraz procent utraconej zdobyczy w wyniku wykradzenia przez
inne drapiezniki. Okazafo sie, ze gatunek ten ma bardzo plastyczny budzet energetyczny i moze go mody-
fikowa zaleinie od zasobow pokarmowych. Naukowcy zaobserwowali na przyktad, ze mimo Z gepard
danego dnia spozytkuje duzo energii na polowania i przemieszczanie sie, to nie wptywa to na obnizenie
jej poziomu w dniu nastepnym. Jednakze jezeli koty dobrze sie najedza, to nastepnego dnia beda mniej
aktywne, oszczedzajac energie. Dzieki temu w przypadku utraty zdobyczy na rzecz innego drapieznika
maja wystarczajace zapasy energii, aby bez problemu powtrzy¢ polowanie. Badacze policzyli, ze gepardy
mogfyby poradzic sobie z kleptopasozytnictwem nawet na poziomie 25% (co czwarta zdobycz wykra-
dziona), co kosztowatoby je dodatkowa godzing polowania dziennie (38% wigcej czasu poswigconego na
polowanie niz normalnie), ale tylko 12% wiecej wydanej energii. Jest to bardzo niewiele w poréwnaniu
z innymi drapieznikami. Autorzy jako przyktad przytaczajg dzikie sy, u ktdrych kazde dodatkowe polowanie
to aZ 3,5 godziny dziennie wigcej, co przektada sie na bardzo duzy wydatek energetyczny. Zrédtem tych
réznic s prawdopodobnie rdznice w strategii polowania: gepardy preferujg krotkie, szybkie poscigi za
2wierzyna, a psowate — dfugie i meczqce pogonie az do zmeczenia ofiary. Badacze okreslili takze poziom
Kleptopasozytnictwa: wyniost on w badanych populacjach 9,3%, a ztodziejami byty tak samo czgsto Iwy,
jak i hieny. Oznacza to, ze gepardy bez problemu radzg sobie z takim rodzajem konkurencji z innymi
drapieznikami i nie jest on istotnym czynnikiem redukujacym liczebnosc tych pigknych zwierzat.
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Na podstawie: Z. Boratynski,

P. Lehmann, T. Mappes, T.A.
Mousseau, A.P. Moller, Increased
radiation from Chernobyl decreases the
expression of red colouration in natural
populations of bank voles (Myodes
glareolus), ,Scientific Reports” 2014,
doi:10.1038/srep07141.

Na podstawie: C. Sandbrook,
W.M. Adams, B. Monteferri, Digital
games and biodiversity conservation,
,2Conservation Letters” 2014,
doi:10.1111/conl.12113.

Efekt wybuchu elektrowni w Czarnobylu
wciaz widoczny w Srodowisku

Mimo 7e od wybuchu reaktora w elektrowni atomowej w Czarnobylu uptyneto juz 28 lat, ciagle
zauwazalny jest jego wptyw na Srodowisko naturalne. Ostatnie badania pokazujg, Ze promieniowanie
w okolicy elektrowni jest ciagle na tyle silne, ze istotnie wptywa na fizjologie dzikich zwierzat. Do analiz
naukowcy z miedzynarodowego zespotu pod kierownictwem Zbyszka Boratyfiskiego wybrali gatunek
matego gryzonia - nornice ruda (Myodes glareolus). Badania polegaty na chwytaniu nornic zyjacych
na terenach w roznej odlegtosci od elektrowni (a co za tym idzie - o réznym poziomie skazenia
promieniotworczego) i porownywaniu ich ubarwienia ciata. Kolor futra jest determinowany przez obec-
nos¢ dwoch substangji nalezacych do grupy melanin: feomelaniny (kolory od rézowego po czerwony)
i eumelaniny (kolor brgzowy i czarny). Produkcja tej pierwszej pochtania duze ilosci przeciwutleniaczy,
np. glutationu, wytwarzanie eumelaniny natomiast jest bardziej oszczedne.

Naukowcy postawili hipoteze, ze zwierzeta, ktore zyja w Srodowisku o silnym promieniowaniu joni-
zujacym, aby chronic swoje DNA, musza oszczedniej gospodarowac antyoksydantami, co przetozy sie na
mniejsze ilosci czerwonego pigmentu we wfosach. Przeprowadzone badania potwierdzity to zatozenie.
Okazuie sie, ze istnieje wazna korelacja ujemna miedzy promieniowaniem jonizujagcym w glebie a ilos-
cig feomelaniny we wtosach nomic. Skutkuje to tym, ze osobniki Zyjace dalej od elektrowni, na mniej
zanieczyszczonych terenach, sg po prostu jasniejsze od swoich braci z obszaréw napromieniowanych.

Gry komputerowe w stuzbie ochrony przyrody

Najczesciej o grach komputerowych mowi sie w kontekcie ztych nawykéw, uzaleznien i marno-
wania czasu przez dzieci i mtodziez. Rynek oferujacy ten sposob rozrywki jest juz wart okofo 50 mid
dolaréw i rozwija sie w tempie 10% rocznie. Najpopularniejsze gry maja rzesze fanow i s3 tak samo
ane w kazdym zakatku Swiata, co jest znakomitym przyktadem globalizacji. Na przyktad darmowa
gra Angry Birds dostepna na telefony komérkowe zostata zainstalowana przez uzytkownikow smartfo-
néw ponad miliard razy w ciagu zaledwie jednego miesigcal Oprocz gier najbardziej dochodowych,
oferujacych tylko czysta rozrywke polegajaca zazwyczaj na rywalizacji z innymi graczami, bardzo duzo
produktow oferuje dzi§ co$ wiecej, a mianowicie edukacje. Nie od dzi§ wiadomo, ze najefektywniejsza
nauka to nauka przez zabawe, poniewaz taczy rozrywke ze zdobywaniem wiedzy i ksztattowaniem
whasciwych nawykow, nie nuzac przy tym tak jak samo studiowanie podrecznikéw czy wystuchiwanie
wykfadow. Nic wigc dziwnego, ze takze ludzie odpowiedzialni za edukacje przyrodnicza zaczeli korzy-
stac z gier komputerowych jako $rodka dydaktycznego, a proces ten zaczat sie juz okoto 10 lat temu.
Niektore z nich dotycza ochrony przyrody niejako przypadkowo, np. gracz Cywilizacji szybko nauczy
sie, ze nie nalezy za bardzo eksploatowa¢ Zrodet drewna, gdyz doprowadzi to do wylesienia w zarza-
dzanym przez niego kraju. Istnieja jednak takze gry nastawione wytgcznie na problemy Srodowiskowe,
np. Zoo Tycoon pozwala wcieli¢ sie w dyrektora ogrodu zoologicznego, ktory musi dbac o jego rozwoj
i dobrostan licznych gatunkow zwierzat. Inne gry, jak My Conservation Park lub Team Wild, polegaja na
zarzadzaniu wirtualnymi obszarami chronionymi.

Ogdlnie rzecz biorac, gry komputerowe mogg utatwia¢ edukacje przyrodniczg zarowno najmtod-
szych, jak i starszych ludzi. Pozwalajg w przystepny sposob przekaza¢ wazne tresci, uwrazliwiac na los
zwierzat i koniecznos¢ ich ochrony. Dzieki grom mozna fatwiej wyjasnic ztozone mechanizmy rzadzace
Srodowiskiem naturalnym. Ostatnimi czasy coraz popularniejsze sq takze gry, dzieki ktorym naukowcy
moga zbierac dane. S3 to np. gry polegajace na wpisywaniu gatunkow ptakow odwiedzajacych nasz
ogrod lub dopasowywaniu do siebie aminokwasow, tak aby utworzyty kompletne biatka. Inng gate-
zig wykorzystania gier jest zdobywanie dzieki nim funduszy. Przyktadem moze by¢ niedawna akcja
Greenpeace, w ktorej ludzie moga za drobng kwote adoptowat pszczoty zamieszkujace wirtualne ule,
a zebrane w ten sposb srodki przyczyniajg sie (juz nie tylko wirtualnie) do ochrony tych owadow. Tak
wiec granie w gry komputerowe nie zawsze musi oznacza¢ bezmyslne marnowanie czasu, wystarczy
podsunat dziecku odpowiednie tytuty, by jego rozrywka przyniosta korzyé¢ takze Srodowisku.

Opracowanie: Krzysztof Dudek i Piotr Tryjanowski, Instytut Zoologii, Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu
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Skad sie biorg nazwy gatunkow,
czyli jak humanista patrzy na przyrode

Obserwujac otaczajacq nas przyrode, nie sposob uwolni¢ si¢ od nazywania jej poszczegélnych komponentéow,
przede wszystkim roznych gatunkow roslin i zwierzat. Czy jednak zastanawiamy sie nad tym, dlaczego dany
kwiat czy krzew ma wiasnie nazwe $niezyca lub perukowiec? Czasem odpowiedzi wydaja sie dos¢ oczywiste,
jak np. w wypadku gatunku pajaka z wyraznym wzorem w ksztatcie krzyza na wierzchniej warstwie odwtoka,
nazwanego krzyzakiem ogrodowym. W innych przypadkach motywacje, czyli pewne skojarzenia lezace
u podstaw okreslonej nazwy, nie wydaja si¢ juz tak jednoznaczne. Sprobujmy zatem przesledzi¢ swoiste
mechanizmy tworzenia terminologii przyrodniczej na podstawie pewnego jej wycinka, czyli nazewnictwa
owadow, a szczegdlnie w obrebie nazw motyli i chrzaszczy.
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azwy motyli i chrzaszczy,
Nz nielicznymi wyjatkami,

funkcjonuja w formie nazw
dwucztonowych (czton rodzajowy
i czton gatunkowy). Tym samym
facza juz dwie rézne informacje
na temat biologii danego gatun-
ku, jak np. w nazwie bielinek
kapustnik, w ktérej czton pierwszy
(rodzajowy) odnosi sie¢ do ubarwie-
nia skrzydel motyla, czton drugi
(gatunkowy) za§ motywowany jest
faktem, ze gasienica tego gatunku
zeruje na kapuscie. Typ informacji
o danym owadzie zawarty w jego
nazwie wynika zatem ze ztozonego
spojrzenia na przyrodnicza rzeczy-
wisto$¢. Ciekawe jest réwniez to,
ze gdy przeanalizujemy motywacje  Koziorog debosz
nazw motyli i chrzaszczy, to okaze
sie, ze takze ich nazwy odzwier-
ciedlajag pewne odmiennosci w bio-
logii i etologii tych réznych rzedéw
owadow.

Nazwy opisujace poszczegodl-
nych przedstawicieli rzedu motyli
sa tworzone czesto na podstawie
obserwacji ubarwienia oraz wzo-
row przede wszystkim na skrzyd-
tach tych owadow. Nalezy przy
tym zauwazy¢, ze barwny Swiat
motylich skrzydet nasz jezyk
potrafi zobrazowa¢ bardzo rézno-
rodnie: formalnie (stowotwdérezo)
i semantycznie (znaczeniowo).
Dlatego warto przyjrze¢ sie kilku-
nastu nazwom motyli, pochodza-
cym wiasnie od charakterystyczne- ~ L$niak zalobnik
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Tarczyk zielony

go, podstawowego koloru skrzydet
(tu trzeba nadmieni¢, ze nazwy
podawane sa w pelnej, dwuczto-
nowej formie, przy czym czion
nieposwiadczajacy danej motywa-
¢ji, czyli cech ujetych w nazwie,
umieszczony jest w nawiasie okra-
glym). Wéréd motyli o przewa-
zajacej zielonej barwie sa zatem
takie gatunki, jak: (pasnik) ziele-
niak, zielenczyk (ostrezynowiec),
(zwojka) zieloneczka, ale i: (ISniak)
szmaragdek, (miernik) chryzopra-
zik, (Zrenicéwka) pistacjowka -
nawigzujace w swych nazwach do
barwy zielonej, jednak metaforycz-
nie wyrazonej, skojarzonej z zie-
lonkawym kolorem szmaragdu,
chryzoprazu czy pistacji. Motyle
o skrzydfach ciemnych, czarnych
rowniez maja ciekawe, zréznico-
wane nazwy rodzajowe i gatun-
kowe, nawiazujace wtasnie do
podstawowego, charakterystycz-
nego ubarwienia wiekszej czesci
ciata lub jego fragmentéw (wzo-
row na skrzydtach): (ptatynka)
czerniczanka, (halnik) ciemniak,
(watlak) czarnokropek, (krocznik)
ciemnozytek. Warto tu takze zwré-
ci¢ uwage na nazwy metaforyczne,
oparte na poréwnaniu podstawo-
wego ciemnego ubarwienia motyla
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Ptywak zottobrzezek

z kolorem okreslonych przedmio-
téw lub z osobami skojarzonymi
z ta barwa: wegietka (karmelitan-
ka), (witalnik) wegliniak ‘od pod-
stawy wegiel’, sadzanka (cesarska),
(poproch) sadzeniak od podstawy
sadza’, (koszowka) murzynka, (bie-
sek) murzynek, (rusatka) zatobnik,
(niedZwiedziowka) wdowa ‘nazwy
nawiazujace do ciemnej karna-
cji murzynskiej lub atrybutéw
0s6b noszacych po kim§ zatobe’.
Kolejna grupe tworza nazwy moty-
li o skrzydtach w réznych, czesto
intensywnych kolorach czerwieni,
jak np. czerwonczyk dukacik, czer-
wonczyk ptomieniec, czerwonczyk
zarek, w ktorych to nazwach drugi
czton (gatunkowy) doprecyzowu-
je (intensyfikuje) barwe czerwieni
wyrazong w pierwszym (rodzajo-
wym) czlonie nazwy. Ciekawe sa
réwniez nazwy motyli o skrzyd-
fach w odcieniach zé6ttych, wsréd
ktorych to nazw warto wskazac te
opisujace kolor z6tty jako bardziej
intensywny: ztoty, spizowy, siarko-
wy, gruszkowy lub zblizajacy sie
do ognistego jak zorza, szafran czy
skrzydlo ptonacego feniksa (daw-
niej ogniwaczka). Jako przyktady
mozna tu wskaza¢ nazwy: (krocz-
nik) ztotawiak, ztocica (kostrzewni-

Goliat

ca), (btyszczka) spizéwka, (latalec)
gruszak, zorzynek (rzezuchowiec),
(szlaczkon) szafraniec, ogniwaczek
(tajwanek). Mamy jednak réwniez
takie nazwy, jak: (pochwik) glinia-
czek, (witalnik) piaskowiak, (rolni-
ca) woskowka, ktorych podstawa
byto mniej intensywne zétte ubar-
wienie motyli skojarzone z barwa
gliny, piasku czy wosku. Ponadto
mozna jeszcze przytoczy¢ kilka
interesujacych metaforycznych
nazw motyli, nawiazujacych do
wzoru na skrzydtach skojarzonego
z okreSlonym desygnatem (przed-
miotem), takich jak: (zmierzch-
nica) trupia gtéwka ‘od rysunku
jasnej trupiej gtéwki na czeSci
grzbietowej tutowia’, pawica (gru-
szowka), (rusatka) pawik ‘od wzoru
na skrzydtach w ksztatcie cha-
rakterystycznych pawich oczek’,
(polowiec) szachownica ‘od wzoru
nawigzujacego do planszy do gry
w szachy’, (wycinka) jaszczuréwka,
(krocznik) wezowiak ‘od charak-
terystycznego deseniu na skrzyd-
tach, ktéry przypomina struktu-
re skory jaszczurki lub wzor na
ciele weza’, (rolnica) gwozdziéwka
‘od czarnych plam na skrzydtach
w ksztalcie gwozdzi’, (powszelatek)
sierpikowiec ‘od wzoru w ksztal-



cie matych sierpéw na przednich
skrzydtach’.

Jezeli chodzi o rodzajowei gatun-
kowe nazwy chrzaszczy, bardziej
charakterystyczna grupe tworza
tu nazwy motywowane typowymi
cechami morfologii tych owadoéw,
jednak innymi niz ubarwienie czy
wz6r na pokrywach skrzydtowych.
Chrzaszcze, co widac takze w ich
nazwach, sa postrzegane jako owa-
dy o zr6znicowanej budowie mor-
fologicznej. Maja one specyficznie
uksztattowane pokrywy skrzyd-
fowe: bruzdkowane, wyzlabiane,
granulowane lub owtosione. Dla
przyktadu mozna tu podac nazwy:
bruzdkowiec (wschodni), (toniak)
zeberkowany, (biegacz) granulowa-
ny, (drzewisz) owlosiony ‘pokry-
wy skrzydlowe tego chrzaszcza sa
zakonczone dtugimi zéttymi wio-
sami’. Chrzaszcze maja takze cha-
rakterystycznie zbudowane oczy,
aparat gebowy, tarcze przedplecza
oraz glowe z czutkami, odwlok
i odnoza, co jest odzwierciedlone
w takich nazwach, jak: czterooczak
(Swierkowiec) ‘chrzaszcz, u ktore-
go kazde z dwojga oczu podzielo-
ne jest na dwie czesci, czyli owad
ma w sumie jakby czteroczeSciowe
oczy’, dziobaczek (bobowiec) ‘od
charakterystycznego dla ryjkowco-
watych diugiego ryjka upodabnia-
jacego owada do dziobaka’, szuflak
(Slimaciarz) ’od ryjka w ksztalcie
szufelki stuzacej do wyjadania sli-
makoéw z ich skorupek’, kapturnik
kapucynek ‘od charakterystycznie
uksztattowanej tarczy przedple-
cza przypominajacej kaptur kapu-
cyna’, rohatyniec nosorozec ‘od
charakterystycznego rogowego
(rohatego) garbu na gtowie, ktory
przypomina tez rog nosorozca’, ko-
zior6g (debosz) ‘chrzaszcz majacy
bardzo dtugie zakrzywione czufki,
ktére przypominaja kozle rogi’,
(godnica) szerokostopa ‘wyrdznia
sie¢ dtugimi odn6zami o niezwykle
rozszerzonych stopach’, katduni-
ca (zielonka) ‘od odwtoka sami-
¢y nabrzmiewajacego jak katdun
w okresie sktadania jaj’. Poza tym
wsréd nazw chrzaszezy pojawiaja
si¢ okreslenia nawigzujace (takze
W sposob metaforyczny) do zroz-

Pawica gruszowka
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z przyroda na co dzien

nicowanych rozmiaréw tych owa-
dow, jak w nazwach rodzajowych:
herkules, goliat (olbrzymi) ‘nazwy
przeniesione z postaci biblijnych
i mitologicznych  olbrzyméw,
opisujace jedne z najwiekszych
chrzaszczy na Swiecie — dtugosé¢
ciata goliatow moze przekraczacé
11 cm’, rozpucz (lepieznikowiec),
zgrubek (wierchowy) ‘chrzaszcze
o krepej, masywnej budowie cia-
fa; rozpucz pochodzi od dawnego
czasownika rozpuczy¢, czyli na-
pecznie¢, nabrzmiec’, przykrotek
(potskrzydty), (pozornik) malutki,
watlik (sosnowy), zdrobnik (ples-
niowy) ‘chrzaszcze o wattej, karto-
watej budowie ciata, np. dtugos¢
ciala przykrétka nie przekracza 3
mm, a zdrobnika - 1,5 mm’. Mamy
tu tez nazwy motywowane cha-
rakterystycznym ksztaltem ciata,
takie jak: (przekrasek) mréweczka
‘glowa, tutéw i odwtok chrzaszcza
sa wyraznie przedzielone, przez
co ksztaltem przypomina nieco
mrowke’, todzik ‘chrzaszcz o wy-
sklepionym, tédkowatym ksztatcie
ciata’, (rozrozek) pociskoksztattny,
reszka ‘chrzaszcz o ztocistozo6t-
tych, wyokraglonych pokrywach
skrzydtowych przypominajacy
ksztaltem monete — reszke’, tarczyk
(mgtawy) ‘u tarczykowatych przed-
plecze i pokrywy przykrywaja ciato
od gory na ksztatt pancerza - tar-
czy’, ptaskowiak (zmiennik), roz-
plaszczyk (spichrzowiec), zgniotek
(cynobrowy) ‘chrzaszcze o charak-
terystycznie splaszczonym, jakby
zgniecionym ciele’.

W kontekicie pewnego zrdz-
nicowania (swoistej opozycji)
motywacji w zasobie nazw motyli
i chrzaszczy warto takze spojrzec
na te nazwy, ktére nawiazujg do
miejsca zerowania postaci dorostej
lub larwalnej. Motyle bowiem to
owady bytujace gléwnie na rosli-
nach, gdzie buduja gniazda, sktada-
ja jaja i gdzie zeruja ich gasienice.
Stad nazwy, zwlaszcza gatunkowe,
owadéw z tego rzedu prawie bez
wyjatku pochodza wtasnie od nazw
roznych gatunkow drzew, krze-
wow, bylin, kwiatéw, roslin upraw-
nych i ogrodowych. Dla przyktadu
mozna wskaza¢ nazwy, w ktérych
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podstawie jest wiasSnie okreslenie
(ogblne lub bardziej szczegotowe)
tzw. roSliny zywicielskiej gasieni-
cy danego gatunku motyla: owo-
cowka Sliwkéweczka, (rolnica)
chwastéwka, (rusatka) drzewoszek,
(przestrojnik) trawnik ‘gasienice
motyla zerujg na réznych gatun-
kach traw’, (omacnica) sianowian-
ka ‘rozw6j gasienic motyla odbywa
sie gtéwnie w dolnych warstwach
siana’, (krepak) warzywniak ‘gasie-
nice motyla zeruja m.in. na r6znych
gatunkach warzyw’, (rolnica) zbo-
z6wka ‘gasienice tego motyla zeruja
m.in. w zasiewach zb6z ozimych’,
(plamiec) agresciak, (ogonczyk)
brzozowiec, (drazel) chmielaczek,
(barczatka) debowka, (niestrzep)
gltogowiec, (kokonica) jezynowka,
(bielinek) kapustnik, (ptozek) kmi-
niaczek ‘gasienice motyla zeruja na
blaszkach lisciowych kminku’, (bar-
czatka) koniczynéwka, (jedwab-
nik) morwowy, (pasnik) naroézak,
(séwka) perzowka ‘gasienice zeruja
na perzu — popularnym chwascie’,
(rusatka) pokrzywnik, (zwdjka)
sosnéwka, (wgryzka) szczypiorka,
(rusatka) wierzbowiec. W odréznie-
niu od motyli Srodowisko Zzycia
chrzaszczy jest juz bardziej zroz-
nicowane. Owady te rozwijaja si¢
i zeruja w najrézniejszym podtozu.
Oczywiscie nie brakuje wéréd nich
rolinozercow, takich jak np.: (ogto-
dek) brzozowiec, (koziorég) buko-
wiec, (pchetka) chmielowa, (rebacz)
debowiec, (pedrus) koniczynowiec,
(poskrzypka) liliowiec, (kwietnica)
rozowka, (wotek) kukurydzowy,
(chowacz) rzezuchowiec, (stonka)
ziemniaczana. Wsréd nazw chrzasz-
czy pojawiaja sie jednak i takie,
ktérych nie znajdziemy w zasobie
nazw motyli, a ktére wskazuja na
pasozytniczy, drapiezny i padlino-
zerny charakter chrzaszczy i zwigza-
ne z nim specyficzne miejsca wyste-
powania tych owadéw. Dla przykta-
du mozna tu poda¢ nazwy: gnilik
(czerwonoplamy), gnojek (nasmiet-
ny), (zuk) gnojowy, krowienczak
(hiszpanski), naécierwek (niebieski),
nawozak (krepy), omarlica (cztero-
kropkowa), padliniec, przys$cierwek
‘chrzaszcze zerujace, sktadajace jaja
lub polujace w gnijacych resztkach

roSlin czy zwierzat lub w odchodach
(np. nawozie krowim - krowien-
cu)’, (borzewka) grzybiarka, (Scier)
grzybojad, nagrzybnik (lesny), pod-
grzybnica (ruda), (pokrytka) pur-
chawkowa ’chrzaszcze rozwijajace
si¢ i zerujace w r6znych gatunkach
grzybow’, liszkarz (mniejszy) ‘owad
dorosty oraz larwy tego chrzasz-
cza napadaja na gasienice (liszki)
innych owadéw’, (barciel) pszczo-
towiec ‘larwy tego chrzaszcza roz-
mnazaja si¢ w ulach pszczelich
i gniazdach dzikich pszczot, (szu-
flak) Slimaciarz ‘chrzaszcz zywiacy
sie Slimakami’. W zwigzku z wiek-
szym zroznicowaniem podioza
pokarmowego chrzaszczy i ich
larw poszerza si¢ rowniez zakres
wystepowania (bytowania) owa-

Zorzynek rzezuchowiec

Polowiec szachownica

dow z tego rzedu. Znajduje to oczy-
wiscie swe odzwierciedlenie takze
w nazwach chrzaszczy, a zwlaszcza
w ich drugim (gatunkowym) czto-
nie. Jako przykfady mozna tu wska-
za¢ nazwy: (kotatek) domowy ‘jego
larwy niszcza w domu konstrukcje
drewniane, meble, boazeri¢’, (macz-
nik) mitynarek ‘szkodnik maki,
spotykany w piekarniach i mty-
nach’, (mrzyk) muzealny ‘chrzaszcz
niszczacy przede wszystkim zbio-
ry entomologiczne, spotykany

w muzeach i magazynach’, (drwio-
nek) okretowiec ‘chrzaszcz niszcza-
cy debine w warsztatach okreto-
wych’, (miazgowiec) parkietowiec
‘chrzaszcz obecny we wszelkich
zaktadach przemystu drzewnego,
np. parkieciarniach’, (trojszyk) ulec
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Rohatyniec nosorozec

‘pasozyt rojéw pszczelich — prze-
bywa w ulach, gdzie pasozytuje na
pszczelich larwach’, (ztotka) wilkli-
nowka ‘szkodnik plantacji wikli-
niarskich’.

W nazwach motyli i chrzasz-
czy zawarta jest rOwniez pewna
opozycja wynikajaca ze zréznico-
wanych zachowan przedstawicie-
li tych dwoéch rzedéw owadéw.
Podczas gdy motyle (a szczegdl-
nie ich postacie doroste) to przede
wszystkim owady latajace, poru-
szajace sie za pomoca skrzydet,
chrzaszcze postrzegane sa raczej
jako istoty czesciej przemieszcza-
jace sie za pomoca odpowiednio
uksztattowanych odnézy: skocz-
nych, bieznych lub ptywnych.
Ta réznica znajduje swe odbicie
takze w nazwach rodzajowych
i gatunkowych motyli i chrzasz-
czy. Wsréd pierwszych mamy np.
lotnice zyske ‘motyla poruszajace-
go sie w charakterystycznv zezuja-
cy, zygzakowy sposéb’ czy (pazia)
zeglarza ‘motyla poruszajacego sie
w sposOb wznoszaco-opadajacy, jak
okret zeglujacy po falach’. W zaso-
bie nazw chrzaszczy pojawiaja sie
za to nazwy rodzajowe: biegacz,
biegowiec, pchetka, pieszek, skoro-
biezek, sprezyk ‘chrzaszcze majace
silnie zbudowane, masywne odno-
za stuzace do szybkiego biegania,
przemieszczania si¢ ,pieszo” lub
sprezania si¢ i podskakiwania’,
flisak, ptywak ‘chrzaszcze ze spe-
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cyficznymi plywnymi odnézami,
przystosowane do zycia w wodzie;
nazwa flisak nawiazuje do charak-
terystycznych ruchéw wykonywa-
nych przez wiostujacego flisaka’.
Na koniec warto jeszcze przyjrzec
sie kilku nazwom motyli i chrzasz-
czy motywowanym réznymi stra-
tegiami obrony przed potencjal-
nym napastnikiem. W przypadku
motyli podstawowa taktyka jest
niewyrdznianie si¢ z otoczenia
lub upodabnianie si¢ do niego, jak
w przypadku kilkunastu gatunkéw
przylepkow, czyli motyli, ktérych
skrzydta maja czesto taka barwe
i wzor, ze owady te niemal zlewaja
si¢ z powierzchnig, na ktorej przy-
siadaja — motyle wygladaja wtedy,
jakby byly do niej przylepione.
Z kolei w nazwach chrzaszczy
pojawiaja sie takie ciekawe okresle-
nia, jak: strzel toskotnik, zgrzypik
(twardokrywka) oraz poskrzyp-
ka (liliowiec), opisujace te owa-
dy, ktére w razie niebezpieczen-
stwa potrafia wydobywac¢ z siebie
charakterystyczne ostrzegawcze
dzwigki, a takze nazwy rodzajo-
we oleica czy pryszczel okresla-
jace chrzgszcze, ktére w sytuacji
zagrozenia wydzielaja oleistg ciecz
powodujgcg uszkodzenia i stany
zapalne skory (pecherze, pryszcze).

Omowione powyzej metody
nazywania poszczegolnych gatun-
kéw motyli i chrzaszezy nalezacych
do dwoch réznych rzedéw wiekszej

rodziny owadéw mialty postuzy¢
prezentacji sposobOw patrzenia na
przyrode przez pryzmat jezyka,
ktory te poszczegdlne komponenty
przyrody w pewien sposéb ogar-
nia i porzadkuje. Dzieki charakte-
rystycznym mechanizmom (mozli-
wosciom) formalnym i znaczenio-
wym w jezyku (czyli w konkretnych
nazwach rodzajowych i gatunko-
wych) zawarte zostaty specyficz-
ne cechy biologii i etologii okreslo-
nych gatunkéw motyli i chrzaszczy,
czyli przede wszystkim wyglad ich
ciata lub poszczegolnych jego cze-
Sci (skrzydet, oczu, odwtoka itd.),
miejsce budowania gniazd, roz-
woju i zerowania postaci dorostej
lub/i larwalnej oraz inne typowe dla
danego gatunku zachowania, np.
sposéb poruszania si¢ czy obrony
przed potencjalnym wrogiem. Dato
sie réwniez zauwazy¢, ze owady
nalezace do dwoéch r6znych rzedéw
(motyle, chrzaszcze) sa takze jezy-
kowo ujmowane w sposéb zréz-
nicowany. O ile w obrebie nazw
rodzajowych i gatunkowych moty-
i (uznawanych - ze wzgledu na
swoje ubarwienie — za jedne z pigk-
niejszych stworzen na Ziemi) cha-
rakterystyczna grupe tworza nazwy
nawiazujace wtasnie (nierzadko
rowniez w sposéb metaforyczny)
do ubarwienia lub ciekawego wzoru
na skrzydtach, o tyle wéréd nazw
chrzaszczy stosunkowo czesciej
pojawiaja si¢ nazwy motywowane
ich aktywnym funkcjonowaniem
w przyrodzie, réznorodnymi takty-
kami obrony, sposobami poruszania
sie itd.

Analizujgc zatem kolejny raz
cechy biologii i etologii danego
gatunku owada czy innego zwie-
rzecia lub rosliny, moze warto cza-
sem spojrze¢ troche bardziej huma-
nistycznie na jego nazwe, bo ona
rowniez moze by¢ wskazowka. Nie
bez powodu przeciez popularny
bialy motyl krazacy w ogrodzie
warzywnym zostal nazwany bie-
linkiem kapustnikiem, a ciemny
chrzaszcz z z6ttym obrzezeniem
ciala, zyjacy w stawie lub jeziorze,
nosi nazwe ptywak zéttobrzezek...

dr Karolina Fober



Pod kontrol3

Wsrod rodzicow sg tacy, ktorzy s nadopiekunczy, prowadza dziecko za reke, nie dostosowujac swoich zachowan
do jego wieku i mozliwosci rozwojowych. Jedni czynia to w trosce o dobro swojej pociechy, inni dlatego, ze nie

potrafia lub nie chca jej zaufac.

Matgorzata Loskot

azde dziecko potrzebuje rodzi-

cielskiej ochrony i przewod-

nictwa. Przesadna kontrola
ze strony niespokojnych, bojazli-
wych i nieufnych rodzicéw spra-
wia jednak, ze czasem uczniowie
stajg sie zestresowani i bojazli-
wi albo zbuntowani i agresyw-
ni. Szczegdlnie wtedy, gdy matka
lub ojciec naprawde nadmiernie
ingeruja w ich zycie, narzucajg
okreslony sposéb postepowania,
decyduja, z kim moga si¢ przy-
jazni¢, wypominaja popeinione
btedy, stosuja ograniczenia i kary.
Dziecko musi ze wszystkiego sie
spowiada¢ opiekunom, nie moze
swobodnie dziata¢. Czuje si¢ nie
tylko kontrolowane, ale wrecz
osaczone ograniczeniami i zaka-
zami, styszac: Jestes za mioda, za
staba, nieodpowiedzialna... Przeciez
ty, synu, nic nie umiesz, na niczym
si¢ nie znasz, nie mozna ci ufac...
Jestem twojq matkq i zrobisz to, co ci
kaze. Nie masz tu nic do powiedzenia.
Ja wiem najlepiej, jak wychowac cig
na porzgdnego cztowieka. Dziecko
nie ma wtedy poczucia granic: nie
wie, 0 czym moze samo decydo-
wacd, czy moze miec tajemnice, czy
wszystko doktadnie musi relacjo-
nowac rodzicom. Taka zaleznosc,
poczucie konieczno$ci podporzad-
kowania si¢, przyjmowania kry-
tycznych ocen i osagdéw wiaze sig
tez z poczuciem nizszo$ci, niska
samoocena.

Co zrobic w tej sytuacji?

Nikt nie neguje potrzeby spra-
wowania przez rodzica wiasciwej
opieki nad dzieckiem, ktéra w na-
turalny sposéb wynika z réznicy
w doswiadczeniu i znajomosci
Swiata. Kiedy opieka przeksztatca

si¢ w nadmierny nadzo6r nad tymi
obszarami zycia dziecka, w ktérych
mogloby ono funkcjonowac samo-
dzielnie, moze mie¢ nawet cechy
tzn.

przemocy emocjonalnej,
przemocy opartej na sto-
sowaniu réznych Srod-
kéw  kontroli:  po-
czawszy od jawnego
narzucania  dziec-
ku swojej woli, ne-
gowania jego po-
trzeb i osiagniec,
narzucania mu swo-
jej pomocy, po ma-
nipulowanie
relacjami
pociechy

z innymi ludZmi, szpiegowanie jej
poczynan, czytanie koresponden-
cji itp.

O ile dziatania rodzicéw nadopie-
kunczych, przesadnie kontroluja-
cych swoje dziecko im samym
wydaja sie naturalne, o tyle
dla nauczycieli i pedago-

géw szkolnych staja sie
czesto powaznym
utrudnieniem
w pracy edu-
kacyjno-wy-
chowawczej.

Szczegodlnie

wtedy, gdy
niewtasciwe
postepowanie

N

=
L

[0Yzs DjApyead z




¢y
=
| —
()
iy
N
N
v
2
="
(41
S
(=W
N

rodzicow wobec pociechy zaburza
jej prawidlowy rozwéj psychospo-
teczny, czego efektem sa np. trud-
nosci w nauce lub problemy wycho-
wawcze.

Jesli z obserwacji funkcjonowa-
nia ucznia, zachowania rodzicéw
wobec niego oraz informacji pozy-
skanych od samego dziecka wyni-
ka, ze przesadna kontrola rodzicow
krzywdzi ucznia, nalezy zaprosi¢
rodzicow na rozmowe. Rozmowa
ta moze by¢ trudna, wiec nalezy sie
do niej odpowiednio przygotowac,
wnikliwie przemysle¢ kazdy jej
aspekt.

Krok 1.

Znalezienie odpowiedzi na kilka

zasadniczych pytan:

e Co jest problemem? Co chce
osiagnac? W jakim celu chce spo-
tykac sie z rodzicami? Jak sie na-
stawi¢ do spotkania? Jak je zor-
ganizowac? Czy i kogo poprosic¢
o wsparcie? Jak powiedzie¢ ro-
dzicom o tym, co mnie niepokoi?
Jak si¢ zachowa¢ w trakcie spot-
kania, by nie popetni¢ btedéw,
nie zrazi¢ rodzicow, ale sktonic¢
ich do refleksji, zmotywowac¢ do
zmiany postepowania? Co dla
mnie bedzie w tej rozmowie naj-
trudniejsze, czego sie obawiam?
Co bedzie najtrudniejsze dla ro-
dzicow, czego sie moga obawiac?
Co cennego widze w uczniu
i jego rodzicach?

W tym celu warto:

e Zebrac¢ wszystkie fakty dotyczace
sprawy omawianej z rodzicami.
Powinny one pochodzi¢ z réz-
nych Zrédet. Nastepnie trzeba
je przeanalizowaé, usystematy-
zowac i zrobi¢ notatki dotyczace
gléwnych tresci, ktére chce sie
przekaza¢ rodzicom, postugujac
si¢ konkretnymi przyktadami.

e Zastanowi¢ si¢ nad wtasng go-
towoscia do podjecia rozmowy.
Przeanalizowa¢ swoje uczucia
w zwiazku z calg sprawa i ucz-
niem, ktérego dotyczy.

e Pomysle¢, kiedy i gdzie, w jakim
miejscu chce si¢ rozmowe po-
prowadzi¢. Zarezerwowac czas,
pamietajac, ze zbyt diugie roz-
mowy tez nie sa konstruktywne.

e | nr 3/2015

e Porozmawia¢ o tym spotkaniu
z kims$, komu sie ufa.

Krok 2.

Polega na wykonaniu niezbednych

czynnosci organizacyjnych:

e Zaproszenie rodzicow — najlepiej
zrobi¢ to osobiScie, korzystajac
nawet z przypadkowej wizyty
rodzica w szkole albo kontaktu-
jac sie z nim telefonicznie. Gdy
proponujemy spotkanie, uczci-
wie wyjasnijmy jego cel (Chce

porozmawiac o Karolinie, podzielic

si¢  kilkoma obserwacjami, ktore
mnie zaniepokoily), zaproponujmy
termin, miejsce i poinformujmy
o przewidywanym czasie trwania
spotkania. Podczas ustalenn warto
wzig¢ pod uwage rozktad dnia
rodzicéw, ich dyspozycyjnos¢ i —
jesli to mozliwe — zaproponowac
dwa lub trzy terminy do wyboru.
® Przygotowanie miejsca spotka-
nia, w ktérym nikt nie bedzie

przeszkadzat. Sala przygoto-
wana do rozmoéw powinna by¢
odizolowana od innych, aby za-
pewnic rozmawiajacym koniecz-
na dyskrecje. Jesli rozmowa ma
odbywac si¢ w klasie, to nalezy
odpowiednio przygotowac miej-
sce dla wszystkich uczestnikéw
spotkania. Rozmawiajacy po-
winni siedzie¢ na krzestach iden-
tycznej wielkosci, obok siebie
przy biurku lub stoliku, nie za$
po obu jego stronach, z zacho-
waniem tzw. dystansu osobiste-
go, czyli odlegtosci w graniach
od 45 do 100 cm.

Krok 3.

Opracowanie wstepnego skryptu rozmowy

z rodzicami z uwzglednieniem ponizszych

wskazowek:

e Rodzice zaproszeni do szkoty
na rozmowe w sprawie swojej
pociechy maja prawo odczu-
wac niepokdj i zdenerwowanie.




Rola pedagoga jest stworzenie
klimatu zaufania i przekonanie
rodzicow, ze moga czul sie bez-
pieczni. Nie uda nam sie tego
osiggnaé przez werbalne zapew-
nienia, nalezy bowiem pokazac
szczere zainteresowanie ich po-
ciecha, podkresli¢ chec niesienia
pomocy, wykaza¢ si¢ empatig
i asertywnoscia, stowem — prze-
konamy rodzicow cata humani-
styczng postawa.

Na poczatku nalezy podzigko-
waé rodzicom za przyjScie na
spotkanie. Przekaza¢ im kilka
pozytywnych i mitych komu-
nikatéw na temat ich dziecka.
Dopiero potem mozna przed-
stawi¢ swoje intencje (Martwig
si¢ o Karoling, poniewaz widze, Ze
dzieje si¢ z nig co$ niepokojgcego)
i odwotac sie do wspdlnego celu,
jakim jest dobro ucznia. Trzeba
przy tym unika¢ oceniajacych
opinii (Karolina odizolowata si¢ od
klasy... stata si¢ ptaczliwa, zbunto-
wana, agresywna) oraz mowienia
wprost, ze z dzieckiem sg prob-
lemy. Rodzice moga poczuc si¢
wtedy zaatakowani, przyja¢ po-
stawe obronng, a nawet obrazic¢
sie i zakonczy¢ spotkanie. Wska-
zane jest, by nauczyciel, powotu-
jac sie na konkretne obserwacje,
opisal niepokojace zachowania
lub wypowiedzi dziecka, przed-
stawiajac je jako sygnaly tego,
ze jest ono w trudnej sytuacji
i z czym§ sobie nie radzi (Tydziern
temu Karolina dostata trdjke ze
sprawdzianu z matematyki. Btaga-
fa nauczyciela, by pozwolit jej po-
prawic te ocene, bo inaczej bedzie
miata w domu szlaban na kom-
puter, komorke, telewizje i spacery
Z psem. Na godzinie wychowaw-
czej Karolina poprosita kolezanki
i kolegow, aby nie wysytali do niej
SMS-ow, rozptakata si¢ i wybiegta
z klasy).

OczywiScie rodzic moze miec
inne zdanie na temat zachowa-
nia swojego dziecka. Dla niego
to, co dostrzegl zaniepokojony
nauczyciel, wcale nie musi by¢
problemem (Trdjka z klaséwki jest
chyba powodem do ptaczu. Przeciez
Karolina to ambitna uczennica).

Rodzic moze tez wupatrywac
przyczyn probleméw w samym
dziecku (Ona od matego jest taka
ptaczliwa... Zawsze byta naiwna,
wierzy we wszystko, co mowiq ko-
lezanki) lub kwestionowac fakty,
nie chcac przyja¢ do wiadomo-
ci informacji o niepokojacych
zachowaniach ucznia (Karolina
nigdy nie ptacze w domu, ona jest
twardq, upartq dziewczyng). W ta-
kiej sytuacji mozna powiedziec:
Wierze pani, Ze corka jest w domu
inna. Sprobujmy wigc zastanowic
sie, dlaczego inaczej zachowuje si¢
w domu, a inaczej w szkole. W za-
chowaniu Karoliny w szkole wy-
czuwam napigcie i niepokdj. Obser-
wuje, ze wycofuje si¢ z kontaktow
z rowiesnikami, w styczniu odmo-
wita udziatu w szkolnej zabawie
karnawatowej, w marcu nie przy-
szta na klasowe ognisko, a przeciez
pomagata w jego organizacji. Takie
unikanie kontaktow z rowiesnikami
nie jest naturalne w jej wieku.

Okreslenie problemoéw dziecka
jest punktem wyjscia do wspol-
nego z rodzicami poszukiwania
ich przyczyn. Nie powinno si¢
od razu przedstawia¢ wiasnych

hipotez odnoszacych sie do tych
przyczyn. Moze warto zachecic
rodzicow do rozmowy (Zasta-
nawiam sie, skqd biorq sig¢ trudno-
Sci Karoliny) lub wprost zapytac
(Co paristwo myslq o trudnosciach

Karoliny?). Tak sformulowane
pytanie ufatwi poznanie opinii
rodzica, pokaze mu, ze nauczy-
ciel liczy sie z jego zdaniem
i oczekuje od niego zaangazo-
wania w rozwigzywaniu prob-
lemu dziecka. Jest to istotne
szczegblnie w przypadku rodzi-
cow, ktorzy maja tendencje do
przerzucania odpowiedzialnosci
za wiasne problemy i klopoty
swojej rodziny na innych ludzi
badz instytucje. Szukajac przy-
czyn trudnosci obserwowanych
u dziecka, nalezy by¢ bardzo tak-
townym, umie¢ wyczu¢, w kto-
rym momencie mozna zapytac
o jego relacje z kazdym z ro-
dzicow, takze z rodzenstwem,
o reakcje rodzicow na problemy
dziecka, sposoby rozwigzywania
ewentualnych konfliktéw mie-
dzy nimi a uczniem.

Jezeli ktéres z rodzicow zauwazy
problem polegajacy na stosowa-
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niu nadmiernej kontroli, warto

podjac nastepujace kroki:

Powiazac go z niepokojacymi za-

chowaniami dziecka (Powiedziat

pan, Ze Karolina cz¢sto popetnia
btedy. Kilka razy przytapaliscie jq
paristwo na ktamstwie i teraz Zona
kontroluje jg na kazdym kroku.

Wspomniatl pan tez, Ze corka tego

nie rozumie, buntuje si¢, awantu-

ruje i odgraza si¢ Zonie. To moze
ttumaczyc napiecie i zdenerwowa-
nie Karoliny w szkole).

e Okazac¢ zrozumienie rodzicowi,
ktorego zachowanie jest praw-
dopodobnie przyczyna proble-
mow dziecka (Pewnie jest to dla
pani bardzo trudna sytuacja, kiedy
Karolina tak si¢ zachowuje).

e Da¢ rodzicom nadzieje (Takie
problemy mozna rozwigzac).

e Zapewnic 0 swoim zaangazowa-
niu w dziatania dla dobra dzie-
cka, wyrazi¢ che¢, a nawet po-
trzebe wspoétpracy z rodzicami
(Zalezy mi na tym, abySmy wspol-
nymi sitami znaleZli rozwigzanie
tej sprawy).

e Zaproponowac spojrzenie na
kwestie samodzielnosci dziecka
z punktu widzenia jego potrzeb,
a takze zadan rodzica. Uswiado-
mic opiekunom, ze ich pociecha
W swoim rozwoju przebywa
droge od stanu catkowitej zalez-
nosci do stanu dojrzatosci i do-
rostego zycia. Potrzebuje wiec
bezpiecznej przestrzeni do eks-
perymentowania, ¢wiczenia no-
wych umiejetnosci, sprawdza-
nia swojej sity i niezaleznosci.
Aby dojrze¢, musi podejmowac
decyzje i ponosi¢ ich konse-
kwencje, doswiadczy¢ satysfak-
¢ji z odniesionych sukcesow,
a takze goryczy porazek. W ten
spos6b  ksztattuje  poczucie
wlasnej kompetencji i uczy sie
odpowiedzialnosci za siebie. Za-
daniem rodzicow jest natomiast
stworzenie dziecku bezpiecz-
nej przestrzeni przez stawianie
rozsadnych granic i niedopusz-
czanie do niebezpiecznych za-
chowan. To zadanie staje sie
szczegOlnie trudne, gdy uczen
wkracza w okres dojrzewania.
Nastolatki kwestionuja przeko-
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W zadnym wypadku nauczyciel nie powinien udziela¢ rodzicom rad
w kwestii sprawowanej przez nich kontroli nad dzieckiem. Nie moze
tez rozstrzyga¢, na co mogq uczniowi pozwala¢ rodzice, a na co nie.
Decydowaé o tym mogq wytqcznie opiekunowie jako osoby odpowiedzial-

ne za wychowanie swojej pociechy.

nania i warto$ci rodzicéw, a tak-

ze stawiane przez nich granice.

Rodzice w wyniku takiej presji

czesto traca poczucie pewnosci

i popeilniaja btedy, m.in staja

sie nadopiekunczy, przesadnie

kontroluja dziecko oraz osacza-
ja je zakazami i nakazami.

e UsSwiadomic rodzicom, ze uczen
zyje w duzym napieciu, a to
sprawia, ze ma problemy z za-
chowaniem, z ktérym sam so-
bie nie radzi. Potrzebuje pomo-
Cy, zrozumienia i cierpliwosci
ze strony dorostych, a przede
wszystkim rodzicéw.

e Umoéwic sie z opiekunami na
nastepne spotkanie, aby spraw-
dzi¢, jakie kroki podjeli i z ja-
kim efektem.

e Zaproponowaé rodzicom roz-
wigzanie testu, ktéry moze skto-
nic ich do gtebszej refleksji nad
problemem.

W trakcie rozmowy z rodzicami
moze dojs¢ do sytuacji niespodzie-
wanych, trudnych dla nauczycie-
la, wymagajacych od niego cierp-
liwosci, wyczucia i taktu. Warto
by¢ na nie przygotowanym, by
unikng¢ oskarzenia o niekompe-
tencje, wtracanie si¢ w nie swoje
sprawy, kierowanie si¢ zta wolg
lub uprzedzeniami:

Jesli rodzic zdenerwuje sie, jest
wzburzony i trudno panuje nad
emocjami, nalezy pozwoli¢ mu
wyrazi¢ swoje emocje. Trzeba sta-
rac si¢ nadal uwaznie go stuchac,
nie zrywajac z nim kontaktu wzro-
kowego, wtedy tatwiej bedzie nam
dowiedzie¢ si¢ czego$ istotnego
dla omawianej sprawy.

e Jesli podczas rozmowy pedagog
bedzie musiat sprzeciwic sie ro-
dzicowi, powinien powstrzy-
mac si¢ od ocen i uogdlnien.
Jego rola jest odwotanie sie
tylko do swojej wiedzy i uczué
(Czuje, ze nie przekonatam pari-

stwa do swojej propozycji). W zad-
nym wypadku nie powinien za
wszelka cene forsowac¢ wiasne-
go stanowiska. Lepiej, by wyco-
fat si¢ z dyskusji, ktéra jego zda-
niem jest bezowocna (Pozwolg
panstwo, Ze zostang przy swoim
zdaniu).

e Jesli rodzice zglaszaja swoje za-
strzezenia, podejrzenia, uprze-
dzenia lub krytykuja stowa
nauczyciela, nie powinien on
z nimi dyskutowa¢, ttumaczy¢
si¢ ani usprawiedliwia¢. Lepiej
zakonczy¢ taki watek (Rozu-
miem, ze ma pan wlasne zdanie na
ten temat).

Kazdy pedagog — dla dobra swo-
jego ucznia — powinien pozyskac
jego rodzicow do wspétpracy op-
artej na nieustannym wzajemnym
uzupelnianiu sie, na wspdlnej
organizacji procesu wychowa-
nia, ujednolicaniu sposobu od-
dziatywan zaréwno w szkole, jak
iw domu.

Niestety, nie zawsze si¢ to uda-
je. Wtedy pozostaje nauczycielowi
wspiera¢ ucznia w miare swoich
mozliwosci, nie wkraczajac w kom-
petencje rodzica i respektujac jego
uwagi dotyczace corki czy syna.
Moze tez poprosi¢ o wsparcie peda-
goga lub psychologa szkolnego.

Matgorzata Loskot
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Poznan 2000.




Test dla rodzicow

Ponizszy test pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie, w jakim stopniu Pan/Pani ma tendencj¢ do sprawowania
nadmiernej kontroli nad swoim dzieckiem. Prosz¢ zastanowi¢ si¢ przez chwile nad kazdym zdaniem i udzieli¢
szczerej odpowiedzi, wpisujac przy kazdej informacji uzyskang liczbe punktow.

Troche Wyraznie Bardzo cze-

1 pkt 2 pkt

Czgsto mysle z niepokojem
0 przysztosci swojego dziecka

Mam poczucie, ze w kontaktach
z dzieckiem niewiele moge zmienic

Jako dziecko sam/sama czutem/czutam
kontrolujace oczy swoich rodzicow

Z dzieckiem mam wiecznie

jakie$ problemy
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Nie, Bardzo cze-
sto

3 pkt

Troche Wyraznie

nigdy
0 pkt 1 pkt 2 pkt

Latwo wyprowadzi¢ mnie z rwnowagi

Moje dziecko jest bardzo do mnie podob-
ne w sensie psychicznym

Chyba jestem bardziej lekliwy/lekliwa niz
inni rodzice

Cze¢sto niepokoi mnie
stan zdrowia dziecka

oy
=
ey
)
-
N
N
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="
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ot
o
N

Ciagle wplatuje sie w jakie$ problemy

Czesto mysle, ze los mojego dziecka musi
by¢ lepszy niz moj

Im bardziej staram sie czego$ unikna¢, tym
mniej mi to wychodzi

Jestem zaniepokojony/zaniepokojona,
gdy nagle sytuacja dziecka sie zmienia

CzeSciej mysSle o przysztosci lub przesztosci
niz o tym, co mnie teraz spotyka

CzesSciej mysle, ze mojemu dziecku uda sie
to, czego mnie si¢ nie udato zrobi¢

Mam swoje plany dotyczace dziecka

Czasem czuje sie bezsilny/bezsilna

Brak mi wewnetrznego bezpieczenstwa

Suma punktow

Interpretacja wynikow testu:

¢ 40 pkt i wigcej — Masz tendencje do sprawo-
wania nadmiernej kontroli nad swoim dzie-
ckiem. Pomy$l nad tym. Moze to problem,
z ktérym warto zwréci¢ si¢ do kogo$ po po-
moc psychologiczna?

e 25-40 pkt — Czasem twoja kontrola nad dziec-
kiem jest nadmierna, umiesz to jednak prze-
zwyciezy( ijest nadzieja, ze nie przemienisz sie
w nadzorce.

e 10-25 pkt — Nadmierny nadzér nad dzie-
ckiem nie jest chyba twoim problemem.
Wiesz jednak, co to jest.

* Ponizej 10 pkt — Jeste$ osoba pozbawiona
zapedow do ,totalitarnej” kontroli nad dzie-
ckiem. Gratulacje.

Matgorzata Loskot
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Obserwowanie ptakow

ontakt dzieci i mtodzie-
zy z przyroda jest coraz
zadszy, a znajomosc
kwiatéw, owadéw i ptakow
wystepujacych w  okolicy
zastapil w najlepszym przy-
padku film lub gra kompu-
terowa. Takze szkolny pro-
gram lekcji przyrody czy
biologii nie sprzyja poznaniu
otaczajacego Swiata, ktory
potrafi by¢ tak fascynujacy,
ze wielu ludzi z obserwacji
przyrody czyni najwigksza |
pasje swojego zycia. \
Sposréd catej réznorod-
nosci zwierzat najtatwiej jest
obserwowa¢ ptaki. Sa kolo- &
rowe, wszedobylskie, czesto
fadnie Spiewaja i pewnie
dlatego powszechnie budza
sympatie ludzi. Wrdéble,
golebie, jaskotki czy bocia-
ny sa rozpoznawane przez
prawie wszystkich, jednak
jest to zaledwie niewielki
procent gatunkéw wystepu-
jacych w samej tylko Polsce
- mozna zaobserwowac¢ ich ponad
430. By je wyszuka¢, dobrze roz-
pozna¢ i przekaza¢ wiarygodna
obserwacje innym, potrzeba solid-
nej wiedzy, samozaparcia i odro-
biny szalenstwa. Z drugiej stro-
ny — mozna po prostu podziwiac
Swiat ptakéow i na podstawie wie-
dzy o skrzydlatych przyjaciotach
prébowac¢ zrozumieé otaczajaca
nas przyrode, ale takze porzadnie
si¢ zrelaksowac¢. Tak powstat ruch
obserwatoréw ptakéw, popularnie
zwanych ptasiarzami badz z angiel-
skiego  birdwatcherami. Hobby
to jest coraz bardziej popularne
w Polsce i dawno przestalo by¢
kojarzone wytacznie z mtodzieza
w szortach i ze starg lornetka na
piersi. Dzi§ obserwatoréw ptakéw
zaopatrzonych w profesjonalne
aparaty i lornetki mozemy spotkac
wsr6d lekarzy, prawnikow, dyrek-
torow bankéw, ksiezy i nauczycie-
li. Pasja obserwowania skrzydla-
tych stworzen taczy réznych ludzi,

OBSERWOWANIE

PTAKOW

a najczesciej zaczyna si¢ w dzie-
cinstwie. Brzdac, ktéry wypatrzyt
kolorowego ptaka przy karmniku,
pyta rodzica lub nauczyciela: A co
to? A po co? A dlaczego? Niestety,
wiele jego pytan zostaje rzuco-
nych w proznie. Skad dorosli maja
zna¢ na nie odpowiedzi? Otoz
nie musza — wazne, by nie ttumili
w zarodku rodzacej si¢ pasji, wrecz
przeciwnie — by pomogli ja roz-
wija¢. Doskonale do tego nada si¢
ksiazka Tomasza Przybylinskiego
Obserwowanie ptakow. Dowiemy sig
z niej, jaki sprzet jest niezbedny
do obserwowania i fotografowa-
nia ptakéw, jak zachowywac sig
i porusza¢ w terenie, gdzie jezdzic
w poszczegolnych porach roku,
aby najefektywniej wykorzystac
czas, jak pogoda wptywa na jakos¢
obserwacji i zachowanie ptakow
oraz gdzie, kiedy i jak obserwowac
wybrane gatunki. Informacje te
przydadza si¢ zar6wno w rozmo-
wach z zainteresowanymi ucznia-

mi, jak i przy organizowaniu
zielonych szkét. Dodatkowo
dowiemy sie, jak doku-
mentowac¢ wilasne obserwa-
cje przy pomocy nie tylko
aparatu fotograficznego,
ale i prawidlowego zapisu
w notatniku. Wreszcie, gdy
juz pochioniemy i wcielimy
w zycie wiedze z rekomen-
dowanej ksiazki, mozemy
dowiedziec si¢ miedzy inny-
mi, gdzie poszukiwa¢ dodat-
kowych informacji o pta-
kach, po jakie inne ksiazki
-/ warto siegnac, z jakich cza-
4 sopism i zrédel interneto-
¥ wych warto korzysta¢. Czy
komu$ moga przydac sig
nasze obserwacje? Rowniez
na to pytanie znajdziemy
odpowiedZ w omawianej
ksigzce. Ze swojej strony
odpowiem zdecydowanie,
ze tak. Obserwacje uczniow
i nauczycieli moga stuzy¢
nie tylko lepszemu poznaniu
awifauny regionu czy calego
kraju, ale tez moga by¢ przydatne
w skutecznej ochronie ptakow.

Ksiazka Obserwowanie ptakow
jest pozycja przemyslang, starannie
zaplanowana, przejrzyscie napisa-
na i estetycznie wydana. Zawiera
przydatne wykresy, wyr6zniono
takze szczegllnie istotne frag-
menty. Skorzystaja z niej zarow-
no poczatkujacy, jak i wytrawni
obserwatorzy ptakéw. Pozwoli
ona zrozumie¢ nauczycielom pasje
swoich uczniéw, ale tez podpowie,
jak te pasja z nimi dzieli¢. To ksiaz-
ka, ktéra z pewnoscia przyda sie
w kazdej szkolnej bibliotece.

Piotr Tryjanowski

Tomasz Przybylinski
Obserwowanie ptakow

Oficyna Wydawnicza MULTICO,
Warszawa 2014. ss. 192,

cena 59 zt

ISBN: 978-83-7763-275-8
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te] przyroay?

— Przesledzimy, jak ustugi ekosystemowe ksztattujg si¢ w poszczegolnych krajach
zjednoczonej Europy i jak wptywa to na ich kulture i jak wiele rzeczy zawdzigczamy
Srodowisku i ustugom przez to $rodowisko petnionym.

Jean Baptiste de Lamarck
- Zaprezentujemy postac¢ niezwyktego cztowieka, francuskiego przyrodnika, lekarza,
zoologa i botanika, tworcy wczesnej teorii ewoluciji zwanej lamarkizmem.

Woda - ptynne cudo
— Pomyst na zajgcia przyrodnicze dla mtodszych uczniow traktujace, o roli i obiegu
wody w Srodowisku — scenariusz lekcji wraz z kartami pracy.

Organy z probowki
- Potaczenie wiedzy medycznej z nowoczesng technologia, czyli jak mozemy wyho-
dowac organy i tkanki.

Mikroorganizmy w stuzbie przyrody
- przedstawimy, jak mozna wykorzystywa¢ mikroorganizmy w biologicznej ochronie
roslin.

Poznaj przyrode w Poznaniu
- Najlepiej poznawac przyrode poprzez bezposredni kontakt. Dlaczego zatem by nie
przeprowadzic lekcji botaniki w Poznanskiej Palmiarni?

Aktywna ochrona ptazow
- Dlaczego warto i jak mozna aktywnie wiaczy¢ sie w ochrone ptazéw - pomyst na
ciekawe zajecia w ternie.
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Zobaczy¢
niewidoczne

Nowa wystawa

—zapraszamy hauczycieli z uczniami

5.11.2014 - 30.08.2015

Ekspozycja otwiera drzwi do $wiata
niedostepnego dla ludzkiego wzroku.
Odkryjemy urzadzenia i metody
pozwalajgce zobaczyc to, co niewidoczne.
Na filmach i zdjeciach obejrzymy organizmy,
powigkszone przy uzyciu najnowszych
mikroskopdw 500, 2000, a nawet 10000
razy. Samodzielnie dobierzemy probki,
skonstruujemy optymalny dla siebie
mikroskop, przeanalizujemy budowe
wiasnej skory, paznokcia, wtosa.

Wystawa to swietne uzupetnienie
zaje¢ przyrody, biologii i fizyki, a jej
forma i tematyka spetniaja zatozenia
podstaw programowych.

Ekspozycji towarzyszy¢ bedzie specjalny
scenariusz zaje¢ w laboratorium biologicznym,
a takze warsztaty dla nauczycieli.

Wiecej informacji: www.kopernik.org.pl
w zaktadce ,dla nauczycieli”

Organizatorzy CNK
TP

MIASTO T
STOLECZNE CIe N\
WARSZAWA Q‘

ni medialni wystaw

Joazeta

Ministerstwo Nauki

i Szkolnictwa Wyzszego EDUKACJI

:%: Gazetapl Warszawa

MINISTERSTWO

NARODOWEJ

Strategiczny CNK

cja wystaw artnerzy Wspierajacy CN Partner 5 Jiczny
Pa plus: RWE SAMSUNG
€0 - 'grane




BIOLOGIA

najnowsze polskie wydanie

Najnowsze polskie wydanie wedtug ostatniego, IX wydania amerykanskiego
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NOWA ,BIOLOGIA" TO:

NOWOCZESNY podrecznik z AKTU stanem wiedzy biologicznej
NOWY, udoskonalony i rozszerzony tekst
I PRZEJRZYSTY i logiczny uktad tresci

I przystepna, a zarazem poprawna i PIEKNA POLSZCZYZNA, ktéra objasnia sie skomplikowane pojecia
I znakomite pogladowe ILUSTRACJE

dodatki i stownik polsko-angielski, ULATWIAJACE przyswajanie i utrwalanie wiedzy
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