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Wspétczesna pedagogika spoglada z zainteresowaniem w strone neurodydaktyki — nurtu,
ktéry powstat na styku ,twardej nauki” i edukacji. Dlaczego chetnie siegamy po teorie ba-
daczy mézgu: neurobiologéw, psychologéw, lekarzy? Moze dzieje sie tak, poniewaz wy-
czerpaty sie znane nam do tej pory metody nauczania, a uczniowie, coraz bardziej zaabsor-
bowani przez nowe media, nie sg juz zainteresowani tradycyjnymi lekcjami. A moze po
prostu — jak wskazuja miedzy innymi neurodydaktycy — poszukiwanie na wtasng reke no-
watorskich rozwigzan jest zdrowe dla mézgu, ktéry lubi wszelkg aktywnos¢ i dzieki niej
lepiej sie uczy.

Zagadnieniami taczacymi kompetencje neuronauki i pedagogiki zajmuja sie badacze, kto-
rzy w czerwcu tego roku wzieli udziat w sympozjum pod nazwg ,Neurokonferencja nauczy-
cieli. Zmyst udziatu”. Konferencja zostata zorganizowana w Szczecinie przy wspotpracy
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Pomorskiego Towarzystwa Neurokognitywi-
stycznego i Zachodniopomorskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Poszczegdlne tek-
sty z tego popularnonaukowego spotkania prezentujemy, wyjgtkowo, w osobnym dziale
pod nazwa ,Artykuty pokonferencyjne”. Zebrane w nim materiaty, z jednej strony, odnosza
sie do wynikéw badan, a z drugiej strony, stanowig prébe zblizenia nauki i edukacji w jej
praktycznym, codziennym wymiarze.

Natomiast bohaterka wywiadu tego numeru, doktor Marzena Zylinska - specjalistka w za-
kresie metodyki, ktéra w duzej mierze przyczynita sie do wzrostu zainteresowania neuro-
dydaktyka - stwierdza, ze ewentualne sukcesy w edukacji nie zalezg jedynie od nauczycie-
li, ale przede wszystkim stanowig efekt aktywnosci ucznidéw. Krétko rzecz ujmujac: na lek-
cjach uczen powinien robi¢ wiecej niz nauczyciel. Oddaje te teze fraza wzieta z prac
neurobiologa Geralda Hiithera: ,trawa nie rosnie szybciej, gdy sie za nig ciggnie”. Mato tego -
jesli trawe pociagnie sie zbyt mocno, mozna ja przypadkiem wyrwac z korzeniami.

Urszula Panka
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W strone neurodydaktyki?

Uwagi o0 X Kongresie Zarzadzania OSwiata

Stawomir Osinski, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 47 im. Kornela Makuszyfiskiego w Szczecinie

Starcie w jednej rzeczywistosci trzech dorostych pokolen, ktore muszg zaja¢ sie
czwartym, najmtodszym, jest dzisiaj przedmiotem wielu badan. W jaki sposéb
przygotowac sie na pokolenie Z? Dlaczego trzeba zwieksza¢ naktady na szkolenia
w zakresie miekkich kompetencji spotecznych? Jak aktywowaé mé6zg? To tylko kilka
pytan, na ktore w znakomity sposdb odpowiadali uczestniczki i uczestnicy

X Kongresu Zarzadzania Oswiata.

Jubileuszowy Kongres Zarzadzania Oswiata
odbyt sie 23-25 wrzeénia 2015 roku we Wroc-
tawiu - w obiektach Centrum Kongresowego
Politechniki Wroclawskiej. Udzial w kongresie
wzielo okolo 1000 oséb, w tym goscie zagra-
niczni, przedstawiciele Sejmowej Komisji Edu-
kacji Nauki i Mlodziezy, Ministerstwa Edukacji
Narodowej, instytucji i organizacji oswiatowych
panstw Unii Europejskiej. Jak zawsze byto spot-
kanie z wiceminister edukacji Joanng Berdzik,
jak co roku przyjechata wigkszo$¢ kuratoréow
(w tym roku takze Zachodniopomorska Kurator
Oswiaty, Maria Borecka), dyrektoréw i naczelni-
kow wydziatéw edukacji. Wielu z nich, co stalo
sie juz ,$wiecka tradycjg” kongresu, przybyto
wraz ze wszystkimi swoimi dyrektorami szkot
- obecny byl chociazby Witold Stefanski z Polic.
W tym roku tez i nas, dyrektoréw ze Szczecina,
bylo kilkoro.

Mozna powiedzie¢, ze dzisiaj kongres stat si¢
najwigkszym, skondensowanym miejscem do-
skonalenia i szkolenia oraz wymiany do$wiad-
czen dyrektoréw szkot w Polsce. Kazdy z duzej
liczby uczestnikéw, chcacych poszerzy¢ swa
wiedze, pozna¢ najnowsze trendy i osiggniecia
w naukach pedagogicznych oraz w teorii i prak-
tyce zarzadzania, znalazl co$ dla siebie. Jak za-

wsze dominujagcym uczuciem byl zal, ze nie da
sie skorzystac ze wszystkich propozycji.

Poniewaz prezentacje i relacje szczegdtowe s
dostepne na stronie www.oskko.edu.pl w pod-
stronie X Kongresu, podziele si¢ jedynie krétka
refleksja z pobytu we Wroctawiu.

Tematem tego numeru ,,Refleksji” jest neuro-
dydaktyka i na kongresie nie moglo zabrakna¢
zwigzanych z nig zagadnien. Ta stosunkowo mlo-
da dyscyplina, ktora staje si¢ teraz modna, szuka
sposobdw praktycznego zastosowania osiggnie¢
neurobiologii w projektowaniu i doskonaleniu
procesu dydaktycznego. Celem neurodydaktyki
jest wykorzystanie w procesach edukacyjnych
wiedzy na temat pracy moézgu, ktéra okazuje
sie przydatna do eliminacji bledéw wychowaw-
czych, do poprawy wydajnosci procesu dydak-
tycznego i komfortu, w jakim on si¢ odbywa. Jak
zwykle mistrzowski wyklad przedstawit dr Ma-
rek Kaczmarzyk, ktérego §mialo mozna okresli¢
mianem guru polskiej neurodydaktyki.

Wielce zadowoleni byli uczestnicy wyjaz-
du do modulowego Publicznego Przedszkola
Columbus we Wroclawiu. Fascynowala sama
konstrukcja budynku oraz aktualne bolaczki,
jak chociazby problemy zwigzane z przygoto-
wywaniem zywienia zgodnie z najnowszymi



wytycznymi, organizacjg pracy i pobytem dzieci
w przedszkolu. Wizytujacy zainteresowani byli

tez pracg placowki, zwlaszcza nocami filmo-
wymi, nocnymi spotkaniami dzieci z Mikota-
jem, czy tez ,zielonym przedszkolem” - kilku-
dniowym wyjazdem z wychowawczyniami bez
rodzicow.
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Prof. dr Antoni J. Jezowski oraz prof. dr hab.
Joanna Madalinska-Michalak, nieco przewrot-
nie, powolujac si¢ na prace Henryego Mintzber-
ga, uswiadomili nam, ze tak po prawdzie jeste-
$my ,,kierownikami’, ktorzy ,,pracujg przez wiele
godzin, maja intensywne tempo pracy, pracuja
nad zroznicowanymi zadaniami, korzystaja
w pracy z wielu mediéw komunikacji, podstawa
ich pracy sa relacje interpersonalne, petnig roz-
ne skomplikowane i wymagajace wszechstron-
nej wiedzy z wielu dziedzin role” Nie zawsze
o specyfice pracy dyrektoréw pamietajg organy
prowadzace, szczegélnie w kwestii odpowied-
nich dodatkéw funkeyjnych i motywacyjnych.

Starcie w jednej rzeczywistosci trzech doro-
stych pokolen, ktére musza zajac si¢ czwartym,
najmlodszym, jest dzisiaj przedmiotem wielu
badan. W jaki sposéb przygotowac si¢ na po-
kolenie Z? Dlaczego trzeba zwigksza¢ naklady
na szkolenia w zakresie migkkich kompeten-
cji spotecznych? Jak aktywowa¢ moézg? W jaki
sposob wykorzystywaé do komunikacji z mlo-
dymi ludZzmi media elektroniczne? Jak radzi¢
sobie z komunikacja w gronie pedagogicznym?
To tylko kilka pytan, na ktére w znakomity
sposob odpowiadali Marek Lecko oraz dr Do-

rota Gajda-Szczegielniak podczas warsztatow
»Alternatywy 4 lub cztery sposoby na efektyw-
na komunikacje z POKOLENIEM X, Y, Z”. Za-
interesowani ideg szkot uczacych si¢ i ocenia-
niem ksztaltujacym mogli postuchac¢ relacji dy-
rektorow takich szkol z podjetych dziatan oraz
Jacka Strzemiecznego i Danuty Sterny z CEO.
Szkoly skupione wokot tej organizacji to dzis
elita placowek, $wietnie zarzadzana i pracu-
jaca wedlug najlepszych swiatowych wzoréw.
O rozwigzywaniu problemoéw z ,wypalonym”
nauczycielem moéwili Beata i Bolestaw Kotlin-
scy - trenerzy wywodzacy sie ze Szczecina.

Wartoscig samg w sobie w przypadku wszela-
kich duzych szkolen jest zawsze mozliwos¢ roz-
moéw kuluarowych, wymiana do$wiadczen i na-
wigzanie kontaktéw. Dzieki temu w przysztym
roku mozemy spodziewac si¢ w Szczecinie war-
sztatow prowadzonych przez prof. Jacka Pyzal-
skiego, ktdry okazal sie gwiazda X Kongresu. Na
wspomnianej juz stronie OSKKO znajdziemy
link do filmu ze znakomitego wystapienia po-
znanskiego naukowca i praktyka.
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Na koniec warto przypomnieé, ze orga-
nizator kongresu, OSKKO, jest najwieksza
polska organizacja pozarzadowa dyrektorow
szkol 1 placowek oswiatowych, oséb zwiaza-
nych z zarzadzaniem oswiata. Zrzesza ok. 5000
cztonkéw rzeczywistych, ma ok. 9000 kore-
spondentéw i ok. 32 000 czytelnikéw mediow
elektronicznych. Ok. 90% stanowia dyrektorzy,
pozostate osoby to urzednicy oswiatowi, samo-
rzadowcy, liderzy.
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,Chcesz zrobi¢ dla ucznia
wiecej, zr6b mniej”

z doktor Marzena Zylifiska, metodykiem i neurodydaktykiem, rozmawia

Stawomir Twasiow

Chodzi mi po glowie teza, Ze osoby rewolucjoni-
zujgce edukacje, a przede wszystkim takie, ktore chcg
wprowadzi¢ w niej znaczqce, trwale zmiany, mialy
szczegolne przeZycia zwigzane ze szkolg. Jak w Pani
pamiegci zapisaly si¢ szkolne lata?

Mam wiele réznych wspomnien ze szkoty. Na pew-
no zetknelam sie z wieloma bardzo dobrymi nauczy-
cielami. Nie stanowili oni wigkszosci pedagogicznego
ciafa, ale mieli ogromny wplyw na moje zyciowe wy-
bory i dzieki nim wiem, jak wazna jest dobra edukacja.

Pamietam, jak zmienialo sie¢ moje podejscie do
okreslonych przedmiotéw wraz ze zmiang nauczycie-
la. W podstawowece, dzieki nauczycielce, ktdra kochata
swoj przedmiot, bytam zafascynowana chemig. Potem
posztam do liceum, gdzie mielismy bardzo dobra, rze-
telng, ale beznamietng nauczycielke, ktéra sumiennie
realizowata program. Dalej uczytam sie chemii i mia-
fam dobre oceny; ale zupelnie stracitam do niej serce.
Nagle chemia przestata by¢ fascynujaca i stata sie jed-
nym z wielu szkolnych przedmiotéw. Pamigtam tez
swietne lekcje geografii i jezyka polskiego. Dzi$§ wiem,
ze nauczyciel musi mie¢ osobowo$¢, i ja miatam szczes-
cie trafi¢ na kilka takich oséb. Gdy po raz pierwszy
czytatam o tym, ze neurony lustrzane uczg si¢ poprzez
wspotbrzmienie i zarazanie, to przed oczami stawali mi
nauczyciele, ktorzy inspirowali mnie swoimi pasjami.
To byly osoby, ktére nie tylko mialy duza wiedzg, ale
umialy tez budowa¢ w nas, uczniach, wiare w siebie.
Gerald Hiither méwi wprost: nie ma fascynacji po stro-
nie uczniow, jesli nie ma jej u nauczyciela. Cho¢ oczy-
wiscie poza szkolg tez moze sie duzo zdarzy¢.

Mysle, ze na moj sposéb patrzenia na szkole
wiekszy wplyw miata edukacja moich corek, ktore

zupelnie inaczej przezywaly szkote. Obie sg indywi-
dualistkami, s kreatywne i maja ogromng potrze-
be autonomii. Dlatego szkofa transmisyjna, ktora
wszystkim stawia takie same cele i wymaga gtéwnie
reprodukowania wiedzy, byla dla nich malo przyja-
znym $rodowiskiem i nie pozwalata na pelny roz-
woj ich potencjatu. Jednak obie réznie radzily sobie
z opresyjnoscig systemu. Dla starszej corki szkolne
przezycia byly zrédlem ciaglych frustracji, druga po-
trafifa znalez¢ skuteczne strategie obronne. Nie wcho-
dzac w konflikty z nauczycielami, korzystata ze szkoly
w sposob bardzo indywidualny i powiedziatabym,
wybiorczy. Obserwacje moich corek i ich przyjaciot
pokazywaty, jak roznie dzieci radzg sobie z systemem
edukacyjnym, ktory wszystkim kaze i$¢ w tym sa-
mym tempie i osiggac te same cele. Potwierdzaly to
rozmowy z moimi studentami. Hiither twierdzi, ze
w obecnym modelu edukacji sukces osiggaja nie ucz-
niowie z najwiekszym potencjalem, ale i, ktorzy ak-
ceptuja koniecznos¢ reprodukowania tresci i najlepiej
odnajduja si¢ w sytuacji ciaglej rywalizacji.

Dzi§ trudno negowac¢ fakt, ze dla znacznej grupy
uczniow szkofa jest niezmiernie frustrujacym do-
$wiadczeniem. Wiele osob opuszcza jej mury z bardzo
niskg samooceng. A przeciez bez wiary w siebie nie
mozna w zyciu odnies¢ sukcesu. Instytucja, do ktorej
wysytamy wszystkie dzieci, nie moze nikogo deprecjo-
nowac. A tak si¢ dzieje, gdy od wszystkich wymaga-
my tego samego. Co mysla o sobie uczniowie, ktorzy
z powodu presji czasu wypadaja stabo na testach? Czy
pomysla: jestem zbyt wolny, gdybym miat wigcej czasu
zrobitbym wszystkie zadania? Czy raczej, widzac wy-
nik, pomysla: jestem beznadziejny? Syn mojej kolezan-



ki poszed! do pierwszej klasy, i ona juz na poczatku
pazdziernika skarzyta sie, ze popotudnia w domu to
prawdziwy horror, bo musi z Kubg w domu nadra-
biac to, czego nie chcial robi¢ w szkole. A chlopiec
nie chciat rysowa¢ szlaczkéw. Bronil sie przed tym ze
wszystkich sit i odmawial wspétpracy. Tym sposobem
problemy miat i w szkole, i w domu, a z nim cierpia-
fa cala rodzina. A przeciez jest tyle innych sposobdw,
ktére pozwalaja ¢wiczy¢ reke. Jesli jednak przyjmie-
my, ze wszystkie dzieci musza rysowac szlaczki, to od
poczatku mamy problem. To, co wiemy dzi§ o moz-
gu, pokazuje, ze nie ma jednego, dobrego dla wszyst-
kich i uniwersalnego modelu szkoty.

Dlatego tak trudno jest ocenia¢ szkoly. Ta sama
moze by¢ dla jednego ucznia bardzo dobra, a dla
innego zta i opresyjna. Problemem jest szkola trans-
misyjna, ktéra przyjmuje, ze wszystkie dzieci musza
uczy¢ si¢ tego samego, w tym samym tempie. To
iluzja. Dlatego zmiany systemu muszg i$¢ w takim
kierunku, by szkota powaznie traktowata autonomie
ucznidw i by wszystkie dzieci, niezaleznie od posiada-
nych talentéw, mogly rozwija¢ swéj potencjat.

Z jednej strony szkola moze by¢ miejscem, ktore
inspiruje do nauki, rozbudza pasje i ksztaltuje talen-
ty, z drugiej — nierzadko zamienia si¢ w swego rodza-
ju wiezienie, w ktorym trzeba spedzac, wbrew wias-
nej woli, duzq czes¢ zycia. Dlaczego tak si¢ dzieje?

Szkota, w ktdrej nie ma miejsca na uczniowska
autonomie czy na rozwijanie kreatywnosci, dla wielu
uczni6w staje sie takim wiezieniem. Oczywiscie wiele
zalezy od konkretnego nauczyciela, ale logika syste-
mu prowadzi do coraz silniejszego zbiurokratyzowa-
nia i sformalizowania nauczania. Charakter edukacji
publicznej staje si¢ coraz bardziej przemystowy. To
skutki standaryzacji i ignorowania faktu, ze ludzie sa
rézni. Co gorsza, wcigz staramy si¢ naprawia¢ eduka-
cje z pomoca metod, ktore nie sg i nie beda skuteczne.
Dlatego ciagle podnoszenie standardéw nie poprawia
sytuacji, a jedynie poglebia istniejace problemy. Zeby
stworzy¢ system, w ktorym wszystkie dzieci beda
mogly rozwija¢ swoj potencjal, zamiast by¢ skresla-
ne, musimy pozegnac si¢ z iluzja, ze jest jeden, dla
wszystkich dobry model szkoly. Patrzac na liczbe po-
wstajacych w Polsce szkot alternatywnych, widze, ze
wiele 0s6b juz to zrozumialo.

Kiedy zainteresowala si¢ Pani metodykg nauczania?
Metodyka nie byta moim wyborem. Po ukoncze-
niu germanistyki przez jaki$ czas uczytam w szkole,

dopiero po kilku latach zaczetam pracowaé w kole-
gium nauczycielskim. Niektorzy oponenci do dzi$
wytykaja mi wyksztalcenie filologiczne, ale to byly
bardzo dobre studia, ktére daly mi solidny funda-
ment. Réwniez lata spedzone przy tablicy mialy
ogromny wplyw na méj sposéb postrzegania szkoly.

Po studiach pracowalam w liceum ogélnoksztat-
cacym, a potem, gdy prowadzitam juz zajecia z me-
todyki, rownolegle uczylam w szkole podstawowej.
Metodyka zaczela mnie interesowaé, w pewnym
sensie, przez przypadek. Po prostu musiatam hospi-
towac lekcje studentéw i podczas tych spotkan - ho-
spitowane lekcje z reguly przypominaja co do minuty
wyrezyserowany spektakl teatralny — zauwazytam, ze
uczniowie czesto nie byli zainteresowani lekcja. Stu-
denci mieli wszystko $wietnie przygotowane — na-
grania, ¢wiczenia, karty pracy - ale ja widzialam, ze
ten dopracowany w kazdym szczegéle scenariusz nie
byt dla ucznidéw ciekawy. Dlatego nauczyciel wciaz
musial przywolywa¢ ich do porzadku, uciszag, stro-
fowa¢, dopominac si¢ o uwage. Siedzac w ostatniej
fawce, obserwowatam aktywne Zycie toczace si¢ pod
fawkami i zadawatam sobie pytanie: co tu jest nie tak?
Dlaczego ten metodyczny teatr nie dziala? Trzeba tez
powiedzie¢, ze nie tylko uczniowie nudzili sie na tych
lekcjach, ja rowniez umieratam z nudéw. Wtedy zda-
fam sobie sprawe z tego, jak trudno jest przez kilka
godzin wykonywac czyje$ polecenia. Poniewaz chcia-
fam zrozumie¢, w czym lezy problem, w nastepnym
semestrze poprosifam o seminarium metodyczne
i zaczetam szuka¢ odpowiedzi na moje pytania. Nie-
dtugo potem zrobitam doktorat z metodyki. Kluczo-
wym problemem byla dla mnie autonomia uczniéw.

Juz po doktoracie, podczas podrézy do Wiednia,
trafifam w ksiegarni na ksigzke Manfreda Spitzera
Lernen. Gehirnforschung und die Schule des Lebens,
po polsku wydang w 2007 roku pod tytulem Jak uczy
sig mozg? Zaczetam ja czyta¢ od razu na lotnisku
i nagle wszystko stalo si¢ jasne. Spitzer przemowit
do mnie swoimi poréwnaniami. Bardzo dobrze ro-
zumialam, dlaczego twierdzi, ze wsadzamy uczniow
do klatek i kazemy im biega¢. Napisal tez, ze ,mozg
ucznia to miejsce pracy nauczyciela’, a nauczyciele,
nie rozumiejac natury procesow uczenia sie i zapa-
mietywania, w dobrej wierze utrudniajg uczniom
nauke. To byl dla mnie prawdziwy przelom. Bada-
nia, ktére w swojej ksiazce przytaczat, pozwolity mi
spojrze¢ na metodyke z innego punktu widzenia.
A trzeba pamietac, ze ostatni rozdzial ksigzki Spitze-
ra dotyczy pedagogiki.
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Warto tez przypomnie¢, ze to publikacja z 2002
roku. Od tego czasu pojawilo sie wiele innych prac,
adresowanych do nauczycieli, rodzicéw i wycho-
wawcow, ktorych autorami sg neurobiolodzy i bada-
cze mozgu.

Szybko zauwazyla Pani potencjat tkwigcy w teo-
riach neurobiologicznych?

Juz w 2003 roku, krétko po lekturze Lernen, zor-
ganizowatam wyjazd-kwerende do Niemiec. Ksero-
watam teksty w bibliotekach, kupowatam i czytalam
ksigzki, w kolejnych latach bratam udzial w konfe-
rencjach. Tak zaczelo si¢ moje stopniowe poznawa-
nie teorii neurobiologicznych. Wzigtam tez udziat
w kilku miedzynarodowych projektach, ktérych ce-
lem bylo szukanie bardziej przystajacego do naszych
czasow modelu szkoty.

Dzi§ neurodydaktyka jest juz znanym pojeciem,
ale to dopiero poczatek drogi. Mam nadzieje, ze
z tej maki powstanie kiedys nowa dyscyplina, ktdra
wypracuje wlasne instrumentarium, ale to wymaga
i czasu, i wspotpracy wielu osob. Kazdy, kto pracuje
na uczelni, wie, jak trudna jest interdyscyplinarnosc.
Neurodydaktyka wymaga dialogu biologéw z pe-
dagogami, metodykami i nauczycielami. Uwazam,
ze spojrzenie na szkole z punktu widzenia sposobu
pracy mozgu moze doprowadzi¢ do przyspieszonej
ewolucji sytemu. Tak dzieje si¢ juz za nasza zachod-
nig granicy, gdzie profesorowie neurobiologii wia-
czajg sie do duzych projektéw edukacyjnych.

Z jakim zaloZeniem zaadaptowala Pani prace,
miedzy innymi Manfreda Spitzera, ale takZe in-
nych badaczy?

Autorami ksigzek, na ktorych opieram moja reflek-
sje w zakresie metodyki nauczania, s neurobiolodzy,
psychologowie i lekarze. Przyblizaja oni nauczycielom,
pedagogom i rodzicom wnioski ptynace z badan nad
mozgiem, odnoszac je jednoczesnie do praktyki pe-
dagogicznej. Ta nowa perspektywa moze wnies¢ duzo
nowego do pedagogicznego dyskursu, bo stawia znane
problemy w innym $wietle. Gerald Hiither méwi, ze
»trawa nie ro$nie szybciej, gdy sie za nig ciggnie’, a my
wcigz stosujemy takie metody wobec naszych dzieci.

Jednak wnioskéw plynacych z badan nad modz-
giem nie mozna przenie$¢ do edukacji mechanicz-
nie. To wymaga eksploracji. Razem ze studentami
probowalismy sprawdzi¢ w praktyce niektére po-
stulaty Hiithera, ktory formuluje bardzo ciekawe
hipotezy dotyczace zaleznosci migdzy doborem ma-

terialéw dydaktycznych a efektywnoscig uczenia sie.
Wyniki sg bardzo ciekawe, ale zbyt mala préba nie
pozwala na formutowanie wnioskow.

Pani teksty - a przede wszystkim ksigzka ,,Neuro-
dydaktyka. Nauczenie i uczenie si¢ przyjazne moz-
gowi”, opublikowana przez Wydawnictwo Nauko-
we UMK w 2013 roku - wywolaly znaczny oddzwiek
wsrdod badaczy i nauczycieli. By¢ moze nie wszyscy
zetkneli si¢ z tym pojeciem - jak mozna rozumiec
znaczenie terminu neurodydaktyka?

Kréotko rzecz ujmujac, jest to wykorzystanie
w praktyce edukacyjnej wiedzy o tym, jak funkcjonuja
nasze mozgi. Przy czym trzeba powiedzie¢, ze w du-
zej mierze te wnioski potwierdzaja to, co od wielu lat
postulowali liczni reformatorzy edukacji. Czgsto spo-
tykam sie z zarzutem, ze neurodydaktyka nie wnosi
niczego nowego. Na taki zarzut mozna odpowiedzie¢
pytaniem, czy koncepcje pedagogiczne takich osdb
jak Maria Montessori, Janusz Korczak czy Peter Pe-
tersen weszly juz do pedagogicznego gléwnego nur-
tu? Co przemawia za ignorowaniem publikacji bada-
czy mozgu potwierdzajacych intuicje reformatoréw
o$wiaty? Zresztg badania mézgu nie tylko potwier-
dzaja to, co od dawna wiemy i czego w publicznych
szkotach nie stosujemy, ale przynosza réwniez wiele
nowych informacji. Joachim Bauer w ksigzce Co z tg
szkolg? wyjasnia neurobiologiczne podstawy braku
motywacji u niektdrych dzieci. Jestem przekonana, ze
takie ksigzki moga bardzo pomdc nauczycielom.

Jaka jest relacja neurodydaktyki do systemu edu-
kacji w Polsce?

Neurodydaktyki jako dyscypliny naukowej jeszcze
nie ma, wiec trudno méwic o jakiejs relacji. Jesli jed-
nak spojrze¢ na systemy edukacyjne z punktu widze-
nia badan nad moézgiem, to wiecej te systemy laczy,
niz dzieli. Wszedzie mamy podobny, wywodzacy sie
z pruskiej tradycji, transmisyjny model szkolnictwa:
fawki w klasie stoja w rzedach, tablica wisi w cen-
tralnym miejscu, a nauczyciel przekazuje uczniom
wiedze. Zmiany oczywiscie zachodza, reformy sa
przeciez stalym elementem szkolnej rzeczywistosci,
a jednak fundament systemu wcigz pozostaje taki
sam. Zmieniaja si¢ jedynie rekwizyty. Kiedys tablica
byla czarna, potem zielona, a teraz zastapila ja inter-
aktywna. Jesli jednak z jej pomocg nauczyciel nadal
przekazuje uczniom wiedze, a oni sg jedynie biernymi
odbiorcami, to w istocie rzeczy nic si¢ nie zmienito.
Tradycyjny model opiera sie na kulturze nauczania.



Natomiast badacze mézgu twierdza, ze wiedzy nie
mozna nikomu przekaza¢. Nauka wymaga aktywno-
$ci uczacej sie jednostki. Dlatego powinni$my szukac
nowego modelu szkoly opartego na kulturze uczenia
sig; modelu, ktory respektowatby autonomie uczniow
i pozwolitby im uczy¢ sie w sposob aktywny.

Jak zaloZenia neurodydaktyki przektadajq sie
na praktyke szkolng?

Jak juz powiedzialam, neurodydaktyka to dyscy-
plina, ktéra dopiero powstaje. Podobnie jak Kurt
W. Fischer z Uniwersytetu Harvarda, twérca pisma
»Mind, Brain, Education’, uwazam, ze potrzebuje-
my dzi§ w edukacji badan nowego typu. Znamy juz
ograniczenia pamieci roboczej, ale szkofa te wiedze
konsekwentne ignoruje. Neurobiolodzy podkreslaja,
ze mozg jest organem spolecznym, jednak w naszych
szkolach wcigz dominuje praca indywidualna, a ucz-
niowie na lekcjach patrzg na plecy swoich kolegéw.
Wiemy tez, ze struktura naszych mozgow jest w duzej
mierze pochodng podejmowanych aktywnosci. Dla-
tego tak wazne jest, jakie warunki rozwoju stworzy-
my naszym dzieciom. W Neurodydaktyce napisalam:
chcesz zrobi¢ dla ucznia wiecej, zréb mniej.

Prosze zwréci¢ uwage, jak duze problemy od
lat sprawia matematyka. A mamy przeciez $wietne
opracowania polskich badaczy — Mirostawa Dabrow-
skiego, Doroty Klus-Stanskiej, Aliny Kalinowskiej
czy Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej — ktorzy zgodnie
wskazuja, ze obecna edukacja matematyczna czgsto
nie rozwija myslenia. Problem dobrze ilustruje styn-
ne juz zadanie z Ogélnopolskiego Badania Umiejet-
nosci Trzecioklasistow sprzed kilku lat. Brzmi ono
tak: ,Na drzewie siedzialo czterdziesci wrobli. Nagle
wiekszo$¢ z nich, oprocz o$miu, odleciata. Ile wrobli
zostato na tym drzewie?”. Polowa dzieci wykonuje to
zadanie mechanicznie, odejmujac mniejszg liczbe od
wiekszej, a przeciez matematyka ma uczy¢ myslenia.

Mozg rozwija si¢ inaczej wtedy, kiedy czlowiek jest
aktywny, a inaczej, gdy jest jedynie biernym odbior-
c3. Gdy uczen czyta definicje azymutu, w jego moz-
gu aktywne s3 zupelnie inne struktury niz wtedy,
gdy z kompasem w reku szuka w lesie okreslonego
kierunku. To wiasnie ta zmiana perspektywy; o kto-
rej moéwitam. Jedli patrzymy na stosowane w szkole
metody z punktu widzenia aktywnosci mdzgu, to
rozumiemy; dlaczego uczniowie powinni w szkofach
eksperymentowac i przeprowadza¢ dos$wiadczenia.
To inny rodzaj aktywnosci mézgu niz czytanie opi-
sOW czy uczenie si¢ na pamie¢ definicji. Dlatego upo-

minam si¢ o to, by uczniéw nie traktowac w szkole
jak stuchaczy, ale zeby pozwala¢ im mozliwie czgsto
wchodzi¢ w role badaczy i eksperymentatoréw, ktorzy
mogg poznawac $wiat za pomocg wlasnych zmystow.

Czy nauczyciele chetnie odwolujq sie do zalozen
wypracowanych przez neurodydaktykow?

Zainteresowanie neurodydaktyka jest dzi§ na-
prawde duze i wcigz dostaje zaproszenia na konfe-
rencje i seminaria. Nauczyciele juz wiedza, ze ,,mozgi
uczniow to ich miejsce pracy” i chcg sie o nich moz-
liwie duzo dowiedzie¢. Dlatego biora udzial w kon-
ferencjach i czytaja ksigzki, ktorych autorami sg
neurobiolodzy. Jednak najbardziej zainteresowani sa
warsztatami. Mam wiele kontaktow ze szkotami i wi-
dze, jak szybko teoria zamienia si¢ w praktyke i ja-
kie przynosi to owoce. Przyktadem moze by¢ Szkota
Podstawowa nr 81 na f6dzkich Batutach.

Od trzech lat zapraszam do Polski neurobiologow.
Dwa lata temu goscilismy Manfreda Spitzera, w ze-
sztym roku przyjechal Gerald Hiither, a w grudniu
2015 roku przyjedzie Joachim Bauer, autor ksigzki Em-
patia. Co potrafig lustrzane neurony. Zainteresowanie
tymi konferencjami wéréd nauczycieli jest ogromne.

Jakie ma Pani oczekiwania wobec edukacji? Co,
Pani zdaniem, powinno sie zmienic w przyszlosci?

Jestem zaangazowana w projekt ,Budzaca sie
szkola’, ktory stanowi probe oddolnego zreformo-
wania naszej edukacji. Tym, ktérym nie odpowiada
obecny system, méwimy, by nie czekali na zmiany,
ale zeby wzieli sprawy w swoje rece. Jak powinna
funkcjonowa¢ konkretna szkola, najlepiej wiedza
ci, ktorzy ja tworza, czyli nauczyciele, uczniowie,
dyrektor i rodzice. Ale zeby zmiany byly mozli-
we, wszystkie zainteresowane grupy muszg zaczaé
z sobg rozmawiac i stworzy¢ prawdziwg wspolnote.

Marzg mi si¢ szkoly, w ktérych panuja dobre rela-
cje, ktdre ucza wspolpracy, a nie rywalizacji, stwarzajg
uczniom mozliwo$¢ rozwijania autonomii, krytyczne-
go myslenia i kreatywnosci. ,,Budzaca si¢ szkota” pro-
muje kulture doceniania i zacheca do odchodzenia od
kultury bledu. Szkoly moga by¢ lepiej dostosowane do
potrzeb naszych dzieci, jednak tworzacy je ludzie mu-
sza najpierw uwierzy¢, ze cos od nich zalezy. Zadaniem
zespotu ,,Budzacej sie szkoly” nie jest dostarczanie goto-
wych wzorcow, lecz inspirowanie i dodawanie odwagi,
poniewaz swoja droge kazda szkota musi znalez¢ sama.

Dziekuje za rozmowe.
SI
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Neurodydaktyka a edukacja

Jak (p)obudzi¢ Spiacy mozg
| zachowaC mtodosSC?

Hanna Bartnik, dyrektorka V Liceum Ogélnoksztatcacego im. Adama Asnyka w Szczecinie
i Gimnazjum nr 46 z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie, wiceprezeska Pomorskiego

Towarzystwa Neurokognitywistycznego

Panu Profesorowi Ireneuszowi Kojderowi
Generalis Neurocognoscere

Cum debita reverentia

Pomorskie Towarzystwo Neurokognitywistyczne

Na temat dydaktyki wypowiadaja sie wszyscy. Prawie kazdy deklaruje, ze wie,
jak uczy¢, bo chodzit przeciez do szkoty, ma wlasne doswiadczenia, jest nauczycielem
swoich dzieci, wychowuje, naucza, poucza. Ale czy na pewno znamy odpowiedz
na to pytanie? Odpowiem stowami Wistawy Szymborskiej: ,a ja nie wiem i nie
wiem i trzymam sie tego jak zbawiennej poreczy”. Poetka cenita te dwa mate,
uskrzydlone stowa ,nie wiem’, twierdzac, ze natchnienie, czymkolwiek ono jest, rodzi
sie wlasnie z bezustannego ,nie wiem” i nawiedza tych, ktorzy prace swa wykonuja

z zamitowaniem i wyobraznia.

Patrzac na sale konferencyjng wypetniong
nauczycielami w sobote, dzien wypoczynku,
mam $wiadomo$¢, ze mowie wlasnie do takich
ludzi: wyjatkowych, z nauczycielska pasja, dla
ktorych praca z uczniami jest bezustanng przy-
goda, spotkaniem z nieokielznang mlodoscia,
ktdéra stawia wymagania, zaciekawia swoja nie-
przewidywalnoscia, mobilizuje do rozwigzywa-
nia problemoéw i ktoéra nie ma konca, jest bez-
graniczna, bo po kazdym rozwigzanym - rodza
sie nowe problemy. Musimy tylko mie¢ w sobie
ciekawo$¢ i by¢ uwaznymi obserwatorami. Jak
twierdzil Byron: ,Wszystko co prawdziwe jest
dziwne. Dziwnos¢ wykracza poza granice praw-
dopodobienstwa”.

Czego nie wiemy o mézgu?

Kto$ kiedy$ mnie zapytal: dlaczego przyszli
nauczyciele tak malo uczg si¢ o moézgu dzie-
cka? Jaka jest przecigtna wiedza nauczyciela
na temat tego, jak pracuje mozg u dziecka?
Dlaczego nie reformujemy prostych rzeczy,
na przyklad godzin nauki w szkole, skoro wie-
my, ze mozg nastolatka pracuje ospale wczes-
nie rano? Dlaczego nie uczymy dzieci niemal
przez caly rok, ale w zreformowanym systemie
godzin? Wakacje letnie sa zbyt dlugie, czas ich
trwania wywodzi sie z czaséw, gdy dzieci pra-
cowaly na polach. Taka przerwa w nauce po-
woduje, Ze uczen przewaznie traci to, czego sie
nauczyl w poprzednim roku szkolnym.



Szukanie odpowiedzi na te pytania, beda-
ce moim zdaniem podstawq, neuronauczania,
neuropedagogiki i systemu edukacji przyjazne-
go mozgowi, przerodzily si¢ w pomyst zorgani-
zowania neurokonferencji, ktéra odbyta si¢ 20
czerwca tego roku w ZCDN-ie.

Neurodydaktyka - czym jest? Czy daje nowe
rozwigzania? A jesli tak, to jakie wywoluja one
problemy i pytania? Od lat w dydaktyce zwraca
sie przeciez uwage na to, ze nalezy naucza¢ wie-
lozmyslowo, interaktywnie, budzi¢ ciekawos¢,
rozwija¢ tworczo$¢, kreatywno$¢ ucznia.

Nowe jednak jest to, ze nauka pedagogiczna
zostala oparta na wnioskach plynacych z badan
nad mozgiem, dajac tym samym poczatek neu-
ropedagogice, bedacej polaczeniem neurobiolo-
gii, kognitywistyki, fizyki, pedagogiki...

Neurodydaktyka jest oparta na wiedzy o za-
sadach funkcjonowania moézgu. Kluczowg role
pelnia w niej neurobiologiczne podstawy proce-
su uczenia si¢ oraz neuroobrazowanie uczacego
sie mézgu - zagladanie za pomocg odpowiedniej
techniki do wnetrza uczacego si¢ mézgu i pod-
gladanie zachodzacych w nim proceséw. To
rozwdj fizyki oraz podstawy, jakie ta nauka daje
technice, pozwalaja na coraz doskonalsze me-
tody wnikania do wnetrza cztowieka, ze $wiata
zewnetrznego w $wiat kwantowy, w mikroswiat.
Mozliwos¢ obserwacji, jakie skutki wywolu-
ja okreslone rodzaje aktywnosci i co dzieje si¢
z poszczeg6lnymi strukturami neuronalnymi
w czasie uczenia si¢, wydaje si¢ przeczy¢ zasadzie
Heisenberga, a moze ja potwierdza? Czy doko-
nujac obserwacji, widzimy stan faktyczny, czy
zmieniony pod wplywem obserwatora?

Posiadajac wiedze, jak uczy sie¢ mozg, bedzie-
my mogli postawi¢ pytanie i zadanie: jakie meto-
dy nauczania wykorzystuja naturalny potencjal
moézgu? Dostosowujac metody nauczania do
neurobiologicznych podstaw procesu uczenia
sie, odwroéciliby$my dotychczasowy bieg.

Nauczyciele powinni by¢ wyposazeni w pod-
stawowa wiedze o funkcjonowaniu mézgu. Mie¢
swiadomo$¢, ze mozg to 100 miliardéw neuro-
ndéw, a jeden neuron to 10 tysigcy polaczen z in-
nymi komoérkami; wigcej pofaczen niz atomow
we Wszechs$wiecie. Piekne jest wigc stwierdze-
nie, ze nasz mozg to wewnetrzny mikrokosmos,
a jego czasteczki sg polaczone komédrkami gle-
jowymi i pokryte mieling. Waznych informacji

o funkcjonowaniu mézgu mozna przytoczyé
znacznie wigcej. Nalezy zatem wiedzie¢, jaka jest
organizacja pracy mozgu, jakie sa osrodki od-
powiedzialne za moéwienie, rozumienie mowy,
pamieé, orientacje przestrzenna; jaka jest rola
mozdzku, mielinizacji w przeptywie informacji.
Trzeba uczy¢ nauczycieli o tym, ze efektywnos¢
pracy na lekcji zalezy od tego, jakie struktury zo-
staja aktywowane podczas wykonywania zada-
nia; o tym, ze im wiecej zmystéw bierze udziat
W procesie uczenia si¢, tym wiecej struktur zo-
staje pobudzonych do wspdlpracy; ze stuchanie
moze, ale nie musi inicjowa¢ procesu uczenia
sie; ze przekaz werbalny aktywuje hipokamp, ale
pomija struktury korowe; ze motywacja, rados¢,
ciekawos¢, zachwyt powigzane sg z ukladem lim-
bicznym i to on podejmuje decyzje o uwolnieniu
neuroprzekaznikéw. Nalezaloby takze wspo-
mnie¢ o tym, jak aktywnos$¢ narzadow stymu-
luje prace moézgu i jaka reprezentacje w mdzgu
maja poszczegdlne czesci ciata — w zrozumieniu
tego procesu pomaga diagram Penfielda i wyply-
wajacy z niego wniosek o szczegdlnej roli dloni
w procesie stymulacji mézgu. Nie wolno zapo-
mina¢, ze nowe neurony tworzg si¢ cale zycie,
a ich geneza zalezy od aktywnosci i tworczosci
- sztuka, muzyka, taniec, rysowanie to stymu-
latory rozwoju sieci neuronalnych, mdzg wiec
w calej swej wspanialo$ci uzalezniony jest od
uczenia sie.

Aktywno$¢ i tworczoé¢ to podstawa neuroge-
nezy. Jednak synapsy ucza si¢ powoli, a trwale
efekty wymagaja ¢wiczen. Efektywnos¢ naucza-
nia to z jednej strony czas i stezenie, z drugiej zas
tresci, metody i atmosfera na lekcji. Dobre stowo
dziata jak dopomina, uaktywnia ukltad nagrody,
a stres wplywa na cialo migdatowate i hamuje
proces uczenia sig, a nad tym wszystkim baczna
obserwacje majg neurony lustrzane i ucza przez
nasladownictwo. Nie do przecenienia jest wigc
osoba nauczyciela, jego otwarto$¢, madros¢,
szacunek dla stuchacza, bo to wlasnie neurony
lustrzane uzasadniaja wplyw relacji miedzyludz-
kich na efektywno$¢ uczenia. Znamy powiedze-
nie; ,,Jak Kuba Bogu, tak Bog Kubie” Neurony
lustrzane obserwuja i nasladuja.

Filozofia lekgji
Im czlek starszy, tym mniej to on; ontologia,
ale... nie w szkole, w szkole jestesmy zanurzeni
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w mlodosci. Nie przychodze na lekcje, aby cze-
go$ dokonad¢, ide, aby spotka¢ sie z mlodoscia.
Obchodze si¢ bez ceremonii, jestem z nimi po
prostu; rozmawiam, $mieje sie, milcze, czasami
podenerwowana udzielam reprymendy. Trace
siebie, dajac czastke mnie, ale w zamian czerpie
energie mlodosci.

My, nauczyciele, oddajemy swoja prywatnos¢,
bo mlodzi ludzie stawiajg roézne pytania, a my ot-
wieramy si¢ przed nimi. Sztuka polega na tym,
aby nie zaprzeczy¢ sobie, nie zafalszowa¢ po-
przez nieudolne dobieranie stow, dzwiekow, ru-
chéw, emocji tego, co mamy w sobie i co chcemy
im przekaza¢. Nauczyciel powinien by¢ auten-
tyczny. Mlodo$¢ ma dobry stuch, natychmiast
wychwyci falszywa nute. Kazda lekcja musi by¢
przygotowana, ale jakich by planéw nie czynic,
i tak zawsze wszystko poéjdzie inaczej.

Zamykajac za sobg drzwi do klasy, to jakby
wkroczy¢ w inny wymiar, swoisty Matrix, czas
plynie wolniej, szybciej, czasem zatrzymuje sie,
a przestrzen jest zakrzywiona ku osobie na-
uczyciela. Czasami jakie$ zdarzenie, stowo, py-
tanie z sali spowoduje, ze na lekcji pojawia sie
co$, czego nie mozna zaplanowac, przygotowac,
wymusi¢ wolg; przychodzi nagle i niezaleznie
od nikogo. To zaciekawienie, zdumienie, zamy-
Slenie, czasem ol$nienie, a niekiedy zmeczenie,
zniecierpliwienie, kleska. Trzeba umie¢ zarea-
gowa¢ na nieprzewidywalne emocje stuchaczy
i nagte zmiany pogody ducha.

»O wieczny ogniu prazrédlo mitosci’, padaja
stowa w kantacie 34 J.S. Bacha. Pfomien rozpala
serca, to ukryta tajemnica. Lekcja to przygoda
z sensem, to dorazne przezycie w milej tonacji,
smaganie jezykami ognia wyobrazni bedacej,
to — odwoluje si¢ po raz kolejny do stéow poetki
- »zamystem zmyslu udziatu”. Klimat, intuicja,
kompetencja - to trzy parametry stanu lekcji, to
polaczenie warsztatu z zachwytem. Trzeba - be-
dac dobrze osadzonym w codziennosci — wychy-
la¢ sie poza nig. Leszek Kotakowski nazywat to
»wykraczaniem poza bezposredniosc”

Wedlug Platona zdumienie, zdziwienie jest
bodzcem poznania. Dziwiac si¢, u§wiadamiamy
sobie swojg niewiedz¢. Po zdumieniu i podzi-
wie daje o sobie zna¢ watpienie, ktdre tez musi
by¢, gdyz watpiac, szukamy pewnosci. Myslenie
o lekcji nie jest procesem o charakterze postepu,
nie zaszliSmy dalej niz Platon, ale oczywiscie nie

doréwnujemy Platonowi, mozemy tylko za Nim
powtarzac i stara¢ si¢ wnikac glebiej, biorac pod
uwage przyrost wiedzy. Karl Jaspers pisal, ze
sens filozofii mozna uja¢ w réznych formutach:
ujrzenie rzeczywistosci u jej zrédla; myslace ob-
cowanie z samym sobg — dzialanie wewnetrzne;
wykorzystanie rozumu; ale tez podejmowanie
komunikacji z czlowiekiem, szukanie prawdy
w milujacej walce.

I na takim rozumieniu filozofii osadza si¢ ko-
munikacja na lekcji: nauczyciel — uczen, szuka-
nie prawdy w milujacej walce, wola autentycznej
rozmowy, zdziwienie i poznanie, watpienie i pew-
nos¢, zagubienie i stawanie si¢ sobg. Komunika-
cja jest tam, gdzie budzg si¢ ludzie, podejmujac
ja. Usprawiedliwienia i ataki stuzag wzajemnemu
zblizeniu sig, obie strony stawiaja sobie najwyzsze
wymagania, oddaja caly swdj orez do dyspozycji
przeciwnika, ich bycie na lekcji jest swiadomym
udzialem, a nie §lepym uczestnictwem. Jest to mi-
tujaca walka bo, jak twierdzil Karl Jaspers, ,jesli
co$ kocham, chce, zeby istniato. Za$ to, co istnieje,
pozostaje niedostrzegalne, jesli go nie kocham”

Komunikacja na lekcji to wzajemne rozu-
mienie we wspol-dziataniu, wspoét-méwieniu,
wspol-milczeniu, wspol-czuciu.

Komunikacja Jaspersa to zrodlto Tischne-
rowskiego Spotkania Nauczyciela z Uczniem na
scenie szkolnej, stawiania pytan i oczekiwania
odpowiedzi, pokazywanie swojej twarzy, ale tez
przyjmowanie réznych masek, poszukiwanie
odpowiedzi, ktdre przenosza w nowe pytania, to
bycie w drodze.

Kto podejmuje decyzje - ja czy méj mozg?

Jesli w przyrodzie istnieje tylko determinizm,
jesli kazde wydarzenie jest wyznaczone przez
calos¢ warunkow, to méwienie o wolnosci wy-
boréw nie ma sensu. Fizyka kwantowa i teoria
chaosu zlamaly dogmat determinizmu.

Wolna wola nie jest przekreslona.

Chaos deterministyczny;

Ruch skrzydel motyla a jakie skutki!?

Nasze zachowania sg kwantowe;
Nieprzewidywalne,

Racjonalne i nieracjonalne jednoczesnie.

W jakim si¢ pokazemy stanie decydujemy
w chwili wyjécia z siebie,

Kontaktu ze $wiatem zewnetrznym.



Niekiedy jeden impuls obserwatora

Lub jego milczenie;

To wystarczajacy kwantowy kubit informacji
Aby uktfad zadecydowal

Jak sie zachowa.

Indeterminizm kwantowy natury;
Przeszlos¢ nie okresla przysztosci,

Wryniki przyszlych pomiaréw
Przewidywane sg probabilistycznie.

To koniec demona Laplace®a;

Nie ma juz takiej gwiazdy

Co przewidzi ewolucje wszech$wiata,
Zasade kwantowej superpozycji

Niszczy aktywny pomiar.

Obserwator nigdy nie dowie si¢

Jakie jest prawdziwe oblicze natury,

Natura nie wie jaki wplyw ma obserwator na
jej aktualny stan

I w jakim mu si¢ objawi.

Dlatego wtasnie kluczowy jest poczatek lek-
cji... Musimy wykorzysta¢ kwantowos¢ zacho-
wan i to, ze zaciekawienie ukltadem lekcji nie od
niego zalezy, a od ukladu limbicznego, i ze kwan-
towos¢ to nieokreslono$¢ zachowan. Lekcja musi
zaczg¢ sie od zaciekawienia.

Mozg selekcjonuje bodzce. Lekcja powin-
na aktywowac struktury korowe i podkorowe.
Lekcja z dusza, a na taka, to znowu Szymbor-
ska, ,mozemy liczy¢, kiedy niczego nie jeste$my
pewni, a wszystkiego ciekawi”.

Niektorzy moze si¢ oburza. Jak to! A co z wol-
ng wola?! Jest ona przedmiotem zainteresowania
filozoféw od niepamigtnych czaséw. Uzywam
bezpiecznego zegara, bo nie pamigtam, kto
pierwszy z Wielkich o niej méwil. Fizyka z po-
czatkiem XX wieku wprowadza indeterminizm
kwantowy natury. Pytanie jednak jest takie: czy
wolna wola i indeterminizm kwantowy to tozsa-
me pojecia? Czy moze dwa rozne?

Co na to by powiedzial filozof z Krélewca, Im-
manuel Kant, autor Krytyki praktycznego rozu-
mu, tworca rewolucji kopernikanskiej w filozo-
fii, wtapiajacy czlowieka, sSwiadomo$¢ i moralng
warto$¢ jego czynow w strukture Wszechswiata,
stad tez deontologia kantowska. ,,Prawo moral-
ne we mnie’, bo ,niebo gwiazdziste nade mng”
Mam wolng wole, wiec jestem odpowiedzialny.

Wracajac jednak do lekcji... Badania ostatnie
pokazuja, ze jednak z ta wolna wolg réznie bywa

i moze pozostanie ona tylko jako pojecie do ana-
lizowania filozofom, bo: ,Nim reka siegnie do
drugiej wyciagnietej do niej, juz odpowiednio
wczesniej uaktywniajg sie osrodki neuronalne
odpowiedzialne za ruch” To nie ja wigc wydaje
polecenie mdzgowi, ale mézg mi?

Artur Schopenhauer pisat tak: ,,Kazdy wierzy
apriori, ze jest wolny, uwaza, ze moze zacza¢ zy¢
od nowa, lecz a posteriori, poprzez doswiadcze-
nie, odkrywa ku swemu zdumieniu, ze nie jest
wolny, lecz poddany konieczno$ci, ze mimo
wszystkich postanowien i refleksji nie zmienia
losu i, ze od poczatku do konca zycia musi da-
waé wyraz swemu najwewnetrzniejszemu cha-
rakterowi, ktéry on sam potepia”. To problem
wolnosci i odpowiedzialno$ci. Wola jako nou-
men jest wolna, ale tylko tak - twierdzil Scho-
penhauer. Michal Heller za$ pisze o wewnetrznej
przestrzeni wolnosci jak o naturalnym wyposa-
zeniu czlowieka; wolnos¢ jest niezalezna, nie do
uwiezienia, nieprzewidywalna. Zta wola innych
jej nie odbierze, mamy ja w sobie. Jest jednak
wiotka, delikatna, tatwo jg zredukowac¢, upodob-
ni¢ sie, by¢ jak inni. Pielegnowana jednak, rozwi-
jana, otaczana troskliwoscig staje sie potega. We-
wnetrzna przestrzen wolnosci, a w niej rozum
i wolna wola. Indeterminizm kwantowy natury.

Jak uczyc?

Z wieloletniego do$wiadczenia wnioskuje, ze
musimy uczy¢ neurokognitywnie i wielozmysto-
wo. Przedrostek neuro jest kluczem, to on po-
woduje otwarcie. Musimy uswiadomi¢ sobie, ze
cale centrum dowodzenia znajduje sie w mdzgu,
a wiec zaangazowac wszystkie zmysly - wzrok,
stuch, wech, skore - przez dostarczanie odpo-
wiednich bodzcéw, czyli poruszy¢ odpowiednie
osrodki kory mozgowej, pamietajac, ze hipo-
kamp, osrodek pamigci, jest jednak funkeja serca.

Uczy¢ wielozmystowo, bo jesli czujemy za-
pach, widzimy barwe, styszymy dzwiek, dotyka-
my, zaangazujemy wszystkie zmysly, to czasami
odezwie sie ten ostatni, uaktywni, niechetny do
byle jakiej wspotpracy — zmyst udziatu.

Nasuwa si¢ refleksja nad zuzywaniem lekcji.
Jak ja przygotowaé, aby nie zuzy¢? Wazne sa
scenariusz i rezyseria, a nastepnie odegranie rol.
Nauczyciel ,,sam sobie sterem, zeglarzem, okre-
tem” I nie ma przepisu, procedury, recepty na
dobrg lekcje.
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Kazdy swoja lekcje przygotowuje sam, szuka
wlasnej odpowiedzi, pisze ja calym swoim do-
$wiadczeniem. Jest to trudne zadanie, znalezé
sens w kazdym zagadnieniu, wnikna¢ pod po-
wierzchnie rzeczy. Tak poprowadzi¢ lekeje, aby
nie zesSrodkowywac si¢ na sobie, otworzy¢ si¢ na
stuchaczy. Tworzy¢ lekcje jak dzielo sztuki, mie¢
zamysl i talent tworcy.

Lekcja jawi sie jako trudne zadanie i trzeba
umie¢ je prawdziwie rozwigza¢, czasami jeden
szczegol stanowi o wartosci. Poszukiwanie roz-
wigzania, a fizyk to wie, to wysilek, ale... kazde
dzieto rodzi si¢ w bélu. Lekcja musi by¢ prawdzi-
wa, a nauczyciel autentyczny.

Czy warto wykraczac i si¢ trudzi¢? Czy ktos to
doceni? Czy warto sia¢, czy co$ wyrosnie? (od-
powiedzi szukaj w stowach Jacka Kaczmarskie-
go: ,A ty siej, a ndz co$ wyroénie”). No i wlasnie,
wychodzenie poza codziennos¢ daje odpowiedz,
czasami dopiero jednak po latach, nauczyciel to
diugodystansowiec. Bywa tez tak, ze trudno nam
transcendowac i spotykac sie z drugim na lek-
cji, bo moze wlasnie to, co wazne w naszym zy-
ciu odeszto w milczenie, zostalo w nas, odeszlo,
bo zycie zbyt kroétkie albo dusza juz inna, moze
zostal w pamieci tylko obraz i glos... Ale wtedy
musimy dostrzec, jesli chcemy wypelni¢ puste
miejsce, ze przychodza nowi, sa obok nas.

Czy potrafig by¢ dla nas, z nami i wobec nas?
Trzeba mie¢ nadzieje i da¢ nadziej¢ innym, sile
i odwage, aby zamkna¢ za sobg nieobecne i ot-
worzy¢ obecne, jak drzwi do klasy, i rozpoczaé
nowy lekcje. Musimy by¢ profesjonalistami, to
znaczy, ze gdy chwytamy za dziennik i wchodzi-
my do klasy, to zostawiamy calg swoja prywat-
nos$¢ za drzwiami.

Nauczyciele powinni uzyska¢ wsparcie, by
przyswoi¢ podstawowa wiedze o funkcjonowa-
niu mézgu. Sztuka - muzyka, rysowanie, ale tez
wysitek fizyczny to stymulatory rozwoju moz-
gu. Najwieksza reprezentacje w korze mozgo-
wej majg nasze dlonie, i dlatego tak wazne, bo
dla mézgu rozwijajace, s prace reczne, artefakty
naszych rak, w tym trudne do przecenienia pisa-
nie odreczne dokfadnych, rozbudowanych nota-
tek, staranne prowadzenie zeszytow. Aktywno$¢
i twdrczos¢ s3 podstawa neurogenezy.

My, nauczyciele, zwykle niecierpliwi, po-
winni$my wiedzie¢, ze synapsy ucza si¢ powoli,
a trwale efekty wymagaja ¢wiczen, dlatego za-

wsze warto powtorzy¢ material z poprzedniej
lekeji, biorac tez pod uwage konsolidacje pa-
mieci. Efektywno$¢ nauczania to czas i stezenie,
a mozg nie zapisuje informacji, tylko je prze-
twarza. Efektywno$¢, patrzac od strony mozgu,
to tres¢, metoda i atmosfera - te trzy sktadniki,
wspolbrzmiac, poruszajg wiele struktur moézgo-
wych podczas wykonywania zadania. Im wiecej
zmystow bierze udzial w procesie uczenia, tym
wiecej struktur zostaje pobudzonych do wspot-
pracy. Pochwala na lekcji dziala za$ jak nagroda,
uwalnia dopamine, hormon szczescia.

Efektywnos$¢ nauczania jest funkcja liczby
zaangazowanych zmystéw lub jakosci zaangazo-
wania cho¢ jednego. Im wigcej zmysiéw zaanga-
zowanych - tym wiecej struktur neuronalnych
pobudzonych do wspétpracy. Mowimy, ze nieca-
ly mézg jest wykorzystany. Tylko jak w sieci mi-
liarda neuronéw dotrze¢ do tego wyjatkowego,
zmyslu udzialu? Do tego najwazniejszego, ktory
porusza inne?

Lekcja to estezja wielozmystowa. Poznawanie
poprzez zmysly. Muzyka niekiedy skuteczniejsza
jest niz stowo, a obraz pobudza uczucia i wyzwala
intuicje. Korespondencja wielozmystowa: obraz,
kolor, forma - to wizualne ekwiwalenty mysli
i wrazen, poprzez nie mozna dotrze¢ do emo-
cji, pod$wiadomosci odbiorcy, dotrze¢ w rejony,
gdzie powstaja qualia, indywidualne obrazy kaz-
dego umystu. Nie ma instrukcji, jak uczy¢? Tak
jak nie ma przepisu, jak zy¢. Konfucjusz wiele
wiekéw temu pisal, ze wyksztalcenie obejmu-
je kwestie ducha i serca. Nauczyciel powinien
ksztattowac zmyst moralny, bo ten jest odpowied-
nikiem kosmicznego porzadku natury. A wszy-
scy jesteSmy cze$cig natury. Wazny jest rdzen
duchowy, trwalszy od wszelkich budowli. Eric-
-Emmanuel Schmitt pisal: ,Madro$¢ tkwi w tym,
co niewidzialne, a to, co niewidzialne, okazuje si¢
wieczne dzieki nieskoniczonym metamorfozom”

Konfucjanskie przykazania nauczycielskie
zawieraja w sobie najglebsza prawde: kazda lek-
cje traktuj jak misje najwyzszej wagi; wymagaj
od siebie - ,czlowiek szlachetny wymaga tylko
od siebie”; dwie cnoty wazne: humanitarno$¢ -
»kochanie innych” oraz prawo$¢ - ,,nie czyn in-
nym, czego dla siebie nie pragniesz”.

A wiec moze wystarczy zamienic¢ a na e — wtedy
afekt nauczyciela zamieni sie¢ w efekt uczenia, efekt
motyla, teoria chaosu, jeden ruch skrzydet...



Zamiana doznania w idee

Umysl analizuje wrazenia zmystowe i tak
powstaja idee, a wiec nalezy dostarcza¢ jak naj-
wigcej wrazen zmystowych. Badania nad pozna-
niem przez zmysly zapoczatkowal w XVII wieku
John Locke, filozof i lekarz angielski, obserwujac
wrazliwos¢ cieplng czlowieka. Poprzez doswiad-
czenie analizowal, jak umyst tworzy idee na pod-
stawie danych zmystowych.

Przytocze je, poniewaz jest to zaskakujace do-
swiadczenie i plyng z niego pouczajace wnioski.
W jednej zlewce mamy wode z lodem, w drugiej
goraca wode, w trzeciej — w temperaturze po-
kojowej. Na kilka minut zanurzamy palce jed-
nej reki w wodzie z lodem, a palce drugiej reki
w wodzie goracej. Nastepnie palce obu rak wkla-
damy do zlewki z woda pokojowa. Co odczuwa-
my? Czyz nasze odczucia nie sg zadziwiajace?
Ta sama woda wydaje nam si¢ zimna i gorgca
jednoczesnie! Na podstawie doswiadczen filozof
wysunal hipoteze, ze idee w ludzkich umystach
nie s3 tajemniczymi bytami, lecz po prostu efek-
tem analizy danych zmystowych dokonywanej
przez umyst.

W czasach Locke’a taki schemat funkcjonowa-
nia umystu oznaczal catkowite zerwanie z pla-
tonskim sposobem rozumienia $wiata, idei jako
bytu ,samego w sobie”; byt stwierdzeniem rewo-
lucyjnym, ktore jest oczywiste obecnie - to, co
fizyczne, zamienia si¢ w to, co psychiczne. Jak to
sie jednak dzieje? Odpowiedz na to pytanie jest
nam nieznana.

Fenomen i noumen uczenia

Uczenie powinno by¢ zmystowe i wewnetrzne,
oparte na fenomenie, ale zachwycajace si¢ noume-
nem, dzialajace na zmysly i poruszajace umyst.

Zjawiska zewnetrzne, rzeczywisto$¢ zewnetrz-
ng mozna przeciwstawi¢ nieobserwowalnej, ale
dostepnej rozumowo rzeczywistosci.

Odwotlujac si¢ do Platona: istniejg dwa $wiaty,
$wiat idei i §wiat materialny, s3 one odseparowa-
ne i nie przenikaja si¢. Aby przej$¢ od $wiata idei
do $wiata rzeczy, nalezy zbada¢ nature narze-
dzia, ktérym wiedze o ideach zdobywamy, a wigc
zbada¢ nature umystu! Czy tez, méwigc stowami

Platona, duszy. Dusza pochodzi ze §wiata idei, za-
mknieta jest w ciele jak slimak w skorupie. Dusza
ma wiedze o swoim $wiecie, ale na drodze do cia-
ta zapomina o niej. Zapomnienie nie jest catko-
wite i mamy mozliwo$¢ przypomnie¢ sobie znane
niegdys idee.

Na tym wlasnie polega uczenie. Na odkrywa-
niu siebie, na poznawaniu siebie, przypominaniu
$wiata idei, ktory jest w nas.

Wszystko mamy w sobie, podrézowanie row-
niez. Wedrujac, zwiedzajac, nie odkryjemy nic
nowego, nie zachwycimy sie, jesli tego zachwytu
nie mamy w sobie. Poznajemy tylko to, co potra-
fimy z siebie wydoby¢, wowczas to zewnetrzne
wydaje nam si¢ dziwnie znajome, bliskie, nasze,
jakby z nas pochodzito. Mamy tez w sobie teskno-
te za $wiatem idei, ona jest motorem poznawania
rozumowego. Proces nauczania powinien pole-
ga¢ na pomaganiu uczniowi w poznawaniu wias-
nych idei, najwazniejsze jest ,,studiowanie samego
siebie”, dochodzenie do prawdy poprzez dialog
z uczniem, tworzenie tez i anty-tez, synteza ich
i nowa teza, a do niej pro-teza, a moze nawet hi-
per-teza. Platonski §wiat wedtug Hegla z Kantem
w tle, ale réwniez empiria i zmyslowo$¢ Lockea.
Krétko mowigc: polaczenie teorii z praktyka!

Pamietajac, ze wazne w nauczaniu sg rytm
i harmonia, a wigc wewnetrzna muzyka, bo to
ona, jak twierdzil Platon, ,najmocniej sie czepia
duszy, przynoszac pigkny wyglad; potem sie czlo-
wiek pieknie trzyma, jezeli go dobrze wychowa-
no. A jezeli nie, to przeciwnie”

Mtodos$¢ to zdolno$¢ do zainteresowania
sie czyms$, co do tej pory nieznane, to zdolnos¢
uczenia si¢ — bycia uczniem. Nie mozna dac si¢
uwiezi¢ rutynie, ktéra schwyci¢ moze w kazdym
zawodzie w kazdej chwili, zachowa¢ umiejetnos¢
zachwycenia si¢ czyms$! Trzeba umie¢ powie-
dzie¢: jakie to pigkne! Zachowa¢ duchowa mlo-
dos¢, wewnetrznego poete. Mie¢ pasje, bo ona
trwala, to gotowo$¢ umystu do Nowego, ona daje
cieplo i czulo$¢, ogrzewa dzien i serce. Spotkanie
w szkole to spotkanie z mlodoscig, to jest najpiek-
niejsze i dlatego niektérzy jednak lubig uczyc.
Roézewicz twierdzit przeciez, ze ,, kazdy z nas nim
sie rodzi, pisze swoje dni”.
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Qualia znaturalizowane

Czy mozliwe jest dogtebne poznanie

ludzkiego umystu?

Max Urchs, profesor, logik, Uniwersytet EBS Wiesbaden

Poproszono mnie o przedstawienie filozoficznego
szkicu o qualiach. Bedzie to wigc szkic, nie doglebne
rozwazanie tematu.

Czym s3 qualia? Dla stuchacza niemieckojezycz-
nego stowo to kojarzy sie bezposrednio z ,Qual’ czyli
»udreky” Po polsku tez drecza, chociazby dlatego, ze
nie wiadomo, jak to pisa¢. W alfabecie nie ma litery
»q A juz najwiekszy klopot z nimi ma filozofia. Qualia
to odczuwalne lub zjawiskowe jakosci, zwigzane z do-
$wiadczeniami zmyslowymi - inaczej mowiac, qualia
s introspekcyjnie dostepnymi wlasnosciami fenome-
nologicznymi do$wiadczen zmystowych. Czuje bdl le-
wego kolana, smakuje lody kokosowe, wacham roze,
stysze dzwigk organow, widze czerwien zachodzacego
sforica — oto qualia. Jakos¢ to dla mnie widzie¢ zacho-
dzace stonice, stysze¢ organy itd.

Ignorabimus!

Qualia sg tam, gdzie s3 doswiadczenia zmystowe.
Czyli w moim mozgu. (Arystoteles co prawda przypusz-
czal, ze zycie mentalne odbywa sie w sercu, a mozg suzy
chlodzeniu ciata. Inni stusznie uwazajg, ze sam moézg nie
wystarczy do myslenia). W kazdym badz razie mézg od-
grywa centralng role. Tak jak pozostale organy ciata jest
strukturg biologiczng ztozong z komérek, ktdre z kolei
skladaja sie z mikroczasteczek — powiedzmy, z atoméw,
zeby gdzies sie zatrzymac. Podstawowa trudnos¢ w tym,
ze nie bardzo wiadomo, jak jedno, a mianowicie specy-
ficzne qualia, polaczy¢ z drugim, czyli konkretnymi sta-
nami neurofizjologicznymi mézgu.

Latem roku 1872 slynny fizjolog mézgu Emil
Heinrich DuBois-Reymond wyglosit odczyt przed
lekarzami i przyrodnikami, podczas ktérego stwier-

dzit: ,,ni¢ naszego zrozumienia peka, a nasze poznanie
dotarto nad przepas¢, ponad ktorg nie wiedzie zadna
kladka i nie przeniosg nas zadne skrzydta'(...). Czuje
bol, smakuje stodycze, wacham roze, stysze dzwiek or-
ganow;, widze czerwien (...). Nie jest to ani oczywiste,
ani zrozumiale, ze wrazenia te zalezg od ilosci atomow
wegla, wodoru, tlenu, azotu itd., od ich pofozenia i od
tego, jak si¢ porusza®.

Majestat nauki, budowany na sile ludzkiego umystu,
nie jest i nigdy nie bedzie w stanie rozwigza¢ zawitosci
ludzkiego umystu. Du Bois-Reymond zakonczyt swoj
wystep szokujacym stuchaczy wolaniem: ,,Ignorabi-
mus! Przenigdy wiedzie¢ nie bedziemy!” Tak w grun-
cie rzeczy brzmi teza na rzecz niemozliwoéci nauko-
wego zrozumienia zagadnienia qualiéw. Nie jest ona
nowa. David Hilbert, najwiekszy matematyk swojego
pokolenia, niezmiennie sprzeciwial sie tej tezie. Ot-
wierajac w roku 1930 w Krélewcu Zjazd epistemologii
nauk $cistych, dumnie oznajmit: ,,Dla matematyka nie
ma Ignorabimus!, ani moim zdaniem dla nauk przy-
rodniczych w ogdle. (...) Zamiast blazenskiego Ignora-
bimus! niechaj nasze hasto brzmi: Musimy wiedziec,
bedziemy wiedziec!™.

Czasami histori¢ nauki cechuje do$¢ czarny hu-
mor. | tak na zakonczenie tego historycznego zjazdu
w Krolewcu, podczas okraglego stolu na temat pod-
staw matematyki, miody austriacki matematyk, Kurt
Godel, mimochodem wspomnial o wyniku ze swo-
jego $wiezo obronionego doktoratu: ,,Zakladajac nie-
sprzeczno$¢ klasycznej matematyki!, mozna nawet
poda¢ przyklady twierdzen, ktére s3 merytorycznie
prawdziwe, lecz niedowodliwe w formalnym systemie
matematyki” Wiekszo$¢ uczestnikéw tamtego pane-



lu nie rozumiala znaczenia tego, co Godel skromnie
powiedzial. A stwierdzil, Ze istniejg matematyczne
prawdy niedowodliwe. To za$ jest jawna sprzecznos-
cia z pogladem Hilberta! Hilbert w tamtej dyskusji nie
mogt uczestniczy¢, bo goscit w tym czasie w rozglosni
radiowej w Krélewcu, podsumowujac wyniki dobiega-
jacego wiasnie korca kongresu i gloszac przez eter swoj
optymizm poznawczy.

Optymizm juz nieuzasadniony. Whioskiem z wyni-
ku Godla jest, ze w kazdym sensownym systemie ma-
tematycznym istniejg formuly; co do ktérych nie spo-
sob ustali¢, czy sa prawdziwe, czy falszywe. Nie chodzi
0 to, Ze my poki co tego nie wiemy - zasadniczo nie ma
takiego sposobu. Czyli Ignorabimus! jak znalazl. I to
w samych fundamentach matematyki.

Ciemng nocg w Oxfordzie

Jesli napotykamy na problemy nie do rozwigzania na-
wet w nauce tak $cislej i uporzadkowanej jak matematy-
ka, to chyba tym bardziej mozna si¢ czego$ podobnego
spodziewa¢ w innych dyscyplinach nauki. Temat qualiow
jest, zdaje sig, dobrym kandydatem na problem naukowo
nierozwigzalny. Prosze zauwazy¢, ze temat qualiow scisle
sie wiaze z jeszcze potezniejszym zagadnieniem, a mia-
nowicie z problemem $wiadomosci. Otdz, istota jest $wia-
doma wtedy; gdy jej interakcjom sensomotorycznym ze
swiatem zwykle (nie zawsze, lecz z reguly) towarzysza
okreslone rodzaje qualidw.

Jest szereg naukowcow, ktorzy sadzg, ze sprawa qua-
liow jest poza zasiggiem tego, co nauka potrafi wyjas-
ni¢. Zeby wymienié¢ pare wspdtczesnych nazwisk: po-
dobne przekonania jak $w. pamieci DuBois-Reymond
zywiag dzi$ Ernst Poppel, John Horgan, czy (do niedaw-
na) Benjamin Libet. Czgsto pod koniec swojego zycia.
Podejrzewam, ze dziafa tu prosty mechanizm psycho-
logiczny, mniej wiecej taki: ,,Ja jestem bystrym facetem.
Tyle lat nad tym problemem myslalem. Nie znalaztem
rozwigzania i juz pewnie nie znajde. Widocznie jest to
problem nie do rozwigzania”

»Nie jest nam dane — uwaza Colin McGinn - pozna-
nie ludzkiego umystu — przerasta to nasze intelektualne
predyspozycje”. McGinn argumentuje analogia: struk-
tura aparatu ruchowego czfowieka uniemozliwia nam
bieg z predkoscig ponaddzwiekows, jak réwniez skok
na wysokos$¢ 10 tysiecy metrow. Tak samo wykluczone
jest, aby czlowiek za pomocg swej inteligencji pojat, jak
mozg wytwarza qualia.

Ten pomyst przyszedt McGinnowi do glowy, jak
mawia, ,,ciemna nocg w Oxfordzie”. A czy mozna so-
bie wyobrazi¢ McGinna formulujacego takie mysli na

pokladzie samolotu Concorde, lecacego z predkoscia
ponaddzwiekows 10 tysiecy metréw nad Atlantykiem?®
Wiemy, jak wspomdc nasz potencjat fizyczny. Dowie-
my si¢, jak wspomoc potencjal intelektualny. Czyli
w sumie jest to argument staby.

Bez mézgu mnie nie bedzie

A jednak mozna nadac gleboki sens watpliwosciom
co do rozwigzalnoéci problemu qualiéw. Czy moge
bada¢ swoje oko, serce lub mdzg? Alez nie, chciatoby
sie rzec. Jedli zaczelibysmy doglebne badania naukowe
(poprzez krojenie, liczenie, wazenie), zeby opisac i zro-
zumie¢ - to przeciez krojac oko, serce, mozg przesta-
libysmy cokolwiek widzie¢, nie zylibysmy, a przynaj-
mniej przestaliby$Smy mysle¢. Czyli nie zbadamy. I to
ze wzgledéw czysto logicznych. Czy to jasne? No, nie
bardzo. Argument jest niekonkluzywny. Ja na pewno
nie zdotam zbada¢ swojego oka. A to wcale nie znaczy,
ze jako naukowiec nie moge badac - i to z ostatecznym
sukcesem - ludzkiego oka.

Podobnie niekonkluzywna jest wersja powyzszego
argumentu utrzymujaca, ze nie mozemy poznac ludz-
kiego rozumu ludzkim rozumem. Wszak mozna pisa¢
instrukcje obstugi dla maszyny do pisania na maszynie
do pisania. Gdzie wiec problem? Problem w tym, ze
ludzki mézg jest specyficzny. Jest bardzo zlozony. I kaz-
da drobna czeé¢ si¢ liczy. By¢ moze jest to najbardziej
cudowna struktura materialna w catym uniwersum.

A nawet gdyby tak nie bylo, to znaczy gdyby istnialy
bardziej zfozone, jeszcze bardziej cudowne obiekty — to
jedno jest pewne: mo6j wlasny mézg czyni mdj $wiat
innym. Bez lewej nogi bede smutniejszy, bez grubego
brzucha bede weselszy, bez mézgu mnie wcale nie be-
dzie. Bez mozgu to nie ja. Moézg istotnie wspolgeneruje
stany ciala, ktdre sg jakosciowo inne niz te, ktore wspot-
generuje lewa noga badz brzuch. A mianowicie: te stany
sa s$wiadome. I na tym polega trwoga epistemologiczna
zwigzana z mézgiem. Mozg robi co$ jakosciowo rdzne-
go niz inne organy. Cos, o czym nie bardzo wiadomo,
czy mozna to zbada¢ na wzoér badan naukowych nad
innymi czesciami ciata.

Trwoga epistemologiczna przedstawia sie wigc tak: ja
nie moge - z oczywistych wzgledéow — zbada¢ mojego
serca. A wspdlnota naukowa moze. Wspolnota nauko-
wa za$ nie moze (z mniej oczywistych wzgledéw) zbada¢
mojego umystu. A ja - i tylko ja - (chyba jako$) moge.

Uniwersum domkniete
Mozg jest specyficzny. Wyobrazcie sobie Panstwo, ze
idziecie po gazete, a w kiosku nowy numer waszego ulu-
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bionego miesigcznika popularno-naukowego. Temat
miesigca: ,,Zrozumie¢ mozg. Mozecie to sobie wy-
obrazi¢? Dobrze. A co z takim tytulem: ,,Zrozumie¢
nos’? Lub ,,Zrozumiec¢ nerki**? Jako$ dziwnie. Kto by
wydal taki numer miesiecznika? Zgoda wigc, ze mozg
jest specyficzny. Myslimy mézgiem. Czy tak? Na pew-
no bez mézgu nie da sie myslec. Ale czy to znaczy, ze
mozgiem myslimy? Mowie mojej zonie, ze wczoraj
czesto o niej myslalem. Ona pyta dociekliwie: ,,A jak
o mnie myslale§?” A ja na to: ,,Jak to jak? Myslalem
o Tobie modzgiem, przeciez!” Co$ tu nie gra. My my-
slimy, czujemy, doswiadczamy zycia cala nasza osobo-
woscia, nie tylko centralnym uktadem nerwowym. Fi-
lozoficzna koncepcja, ktora probuje uscisli¢ te intuicje,
zwie si¢ extended mind — umyst rozszerzony.

Tu sam musze si¢ przywola¢ do porzadku. W do-
tychczasowych rozwazaniach przechodzitem tak so-
bie od mézgu do umystu i z powrotem. Nie wolno.
Najpierw trzeba miec jasnos¢, jak sie maja do siebie te
dwa byty. Umyst nalezy do sfery tego, co psychiczne.
Mozg jest czyms jak najbardziej fizycznym. Wzajem-
ny ich stosunek stanowi tzw. problem psycho-fizyczny
i nalezy do najtrudniejszych w filozofii. Nowoczesna
forme tego problemu zawdzigczamy Kartezjuszowi.
Medytowal on o tym, czy jest co$ poza wszelka wat-
pliwoscia, taki punkt archimedesowy filozofii. Znalazt
to swoje Cogitum. A nam przy tej okazji zostawit du-
alizm - rozdzielenie bytu na substancje rozciagly i na
substancje poznajaca (res extensa vs. res cogitans). Sam
sie potem zastanawial, jak to z powrotem polaczyc.
Jego niesmialg propozycje — pamigtacie Panstwo: szy-
szynka — pominmy milosiernym milczeniem. Tyle ze
przez nastepnych 400 lat inni tez nie bardzo potrafi-
li uporac sie z tym szkopulem. Zasadnicza trudnos¢
polega na tym, ze mamy do czynienia z dwiema in-
tuicjami, ktore wydaja sie bardzo dobrze uzasadnione
i sprzeczne w stosunku do siebie.

Jest to, po pierwsze, przekonanie, ze wszystko na
swiecie skfada sie z tego samego podstawowego fi-
zycznego materialu — uniwersum jest przyczynowo
domknigte. Kto twierdzi inaczej, ten badz jest obsku-
rantem, wierzagcym w cuda, badz prébuje cichcem
zapewni¢ zaszczytne miejsce dla $wiadomych bytow,
takich jak my sami, w katalogu ontologicznym $wiata.
Po drugie za$ - co$ glosno nam podpowiada, ze $wia-
dome nasze zycie mentalne, ktore jest nieskoniczenie
kolorowe i niezglebialne, musi posiadac aspekty; ktore
s poza zasiggiem chlodnej, obiektywnej analizy nauki.

Krotki namyst wywoluje dyskomfort: jak to jest
mozliwe, ze i jedno, i drugie zachodzi réwnoczes-

nie? Okazuje sig, ze jest to mozliwe. Wykazuje to na
przyklad koncepcja filozoficzna zwana fizykalizmem
subiektywnym’. Jej podstawa jest — w przyblizeniu —
poglad, iz kompletny fizyczny opis $wiata obejmuje
wszystko. Wszelkie wlasnosci posiadaja obiektywny
fizyczny opis. Niemniej sg takie wlasnosci, ktorych
nie sposob w pelni uja¢ bez subiektywnego doswiad-
czenia ich, w drodze $wiadomego ujecia, obok ich
obiektywnego opisu. Szczegdtowe wypracowanie fizy-
kalizmu subiektywnego musi zwlaszcza przestrzegac
te koncepcje przed wslizgnieciem sie w dualizm. Nie
jest to wcale fatwe. Zdumiewajace jest zwlaszcza to, ze
trzeba skorzysta¢ z bardzo zaawansowanych technik
nie tylko ontologicznych, lecz tez takich rodem z filo-
zofii jezyka i innych dziedzin. Korzystajac z duzej cze-
$ci arsenatu najnowszej filozofii w koncu jednak sie
uda - fizykalizm subiektywny wykaze mozliwos¢, ze
$wiat jest metafizycznie kompletnie osadzony w tym,
co fizyczne, mimo Ze niektore stany i wlasnosci super-
weniujgce s3 ,,subiektywne” w tym sensie, iz w pelni
pojac je moze tylko agent, ktdry ich doswiadczy. Jest
wiec sens, w ktérym fizykalizm jest prawdziwy, cho-
ciaz zadna (czysto obiektywna) nauka nie potrafi da¢
kompletnego opisu $wiata.

Oswiecona intuicja

Zastanowmy sie przez moment, co to znaczy, ze teo-
ria filozoficzna wykaze mozliwos¢ pewnego stanu rze-
czy? Co to znaczy, Ze pewien stan rzeczy, w tym przy-
padku pewna hipoteza o strukturze rzeczywistosci,
moze zachodzi¢? Oznacza to tyle tylko, ze przestanki
danej teorii sg niesprzeczne. Nie jest to dowdd realnego
istnienia tej teorii (abstrahujac od pewnych koncepcji
w filozofii matematyki). To znaczy teoria o niesprzecz-
nych przestankach nie jest juz tym samym prawdziwa.
Do tego trzeba dalszych argumentéw. Ale mozna taka
teorie glosic z ,,czystym sumieniem’, dopoki odpowia-
da naszym intuicjom i nie popada ona w sprzecznos¢
z pojawiajacymi si¢ dalszymi faktami. To nie malo.
A w takim wiasnie zakresie filozofia analityczna moze
przyczyniac sie do wyjasnienia problemu qualiow.

Jak nalezy ocenia¢ ten rezultat? Trudno uzna¢ go
za w pelni zadowalajacy. Na pewno nie zakonczy osta-
tecznie sporu o nature Swiadomosci. Jest to spor wy-
jatkowo nam bliski. Chocby dlatego, ze egoistycznie
pilnujemy zasiegu definicji tego, co jest $wiadome. Naj-
chetniej zastrzeglibysmy te ceche dla siebie, dla nasze-
go gatunku: czlowiek to istota rozumna - ta, ktéra ma
$wiadomos¢. Szanse na to sg jednak nikle. Zwazywszy,
jak blisko myslenie swiadome jest zwigzane z wszel-



kimi ruchami ciata, oraz dostrzegajac udzial, jaki ma
w tych procesach mozdzek (czyli struktura moézgu
ewolucyjnie do$¢ stara), trudno upierac sie, ze jest to
cecha typowa tylko ludziom. A posiadanie swiadomo-
$ci daje asumpt do okreslonego traktowania przez inne
$wiadome istoty. Respektowac ich potrzeby, przyzna¢
prawa, by¢ moze udziela¢ $wiadczen, podzieli¢ sie
zasobami. Pot biedy, gdyby chodzilo tylko o delfiny —
i tak mato ich zostato. Ale zaleznie od definicji $wia-
domosci rosnie klub potencjalnych istot swiadomych
(niekoniecznie tylko biologicznych!).

I tu jedna przestroga. Sa to pytania wazne, ciekawe
i - zdradliwe. Zdradliwe w tym sensie, ze wszystko,
co dotyczy mozgu i umystu, ma tendencje do kom-
plikowania si¢. Polegajac tylko na zdrowym rozsadku
niewiele zwojujemy - sprawy s3 na ogot tak zlozone,
ze codzienne intuicje zawodza nas. ,,A przeciez niepo-
dobna wyobrazi¢ sobie, ze wspaniala muzyka Szopena
powstala przez interakcje jego komorek mézgowych!”
Racja. Lecz co z tego? Nie sposob sobie wyobrazi¢ in-
terakcje 100 mld neuronéw, poltaczonych 10" synapsa-
mi, ktérym akompaniuje bilion komérek glia®, na ktére
wplywa reszta ciata i jego otoczenie. Codziennie atako-
wani newsami o dlugach Grecji, jestesmy przekonani,
ze wiemy, co to miliardy. To ztudzenie. Kres tego, co
mozemy sobie wyobrazi¢ ,,gotym” rozumem, to wcigz
siedem do dziewigciu obiektow. A w przypadku ludz-
kiego konektomu méwimy o wielkosciach, do ktérych
nie przywykli nawet zawodowi kosmolodzy. By my-
sle¢ 0 mozgu, trzeba przystosowac codzienng intuicje,
przejs¢ na poziom intuicji o$wieconej, profesjonalne;.
To da sie zrobi¢. Oto przyklad: jest tyle samo liczb na-
turalnych, co liczb wymiernych (a liczb rzeczywistych
jest znacznie wiecej). Absurd? Nie, kazdy matematyk
dobrze o tym wie. Dlatego nie bez trudu da si¢ z nim
rozmawiac. A warto. Bo postugujac sie intuicja oswie-
cong, zawodowiec widzi wigcej — dostownie! Oswie-
cona intuicja istnieje w matematyce, powoli tworzy
sie w fizyce kwantowej, miejmy nadzieje, ze niedtugo
pojawi sie taka tez w neuronaukach.

Gwiezdziste niebo

Sa problemy, na ktére pomimo to nie znajdziemy
naukowej odpowiedzi. Ale strzezmy sie przedwczes-
nego pesymizmu poznawczego. Czasami poglady na-
ukowe s3 chwilowo odrzucane, bo wydaja sie wspol-
czesnym zbyt kuriozalne. I tak na przyktad dtugo uwa-
zano, ze $wiatlo nie jest substancja fizyczna, nie moze
ono podlega¢ prawom przyrody. Wszyscy byli zgodnie

przekonani, ze nie mozna medycznymi $rodkami za-
dziata¢ na bakterie. One si¢ tworza z niczego (creatio
ex nihilo). Dlatego byl to trudny czas dla tych, ktorzy
zalecali lekarzom w szpitalach regularne mycie rak. Wy-
$miano wrecz nowo zaproponowang teorie chemiczna,
ktéra wyjasniata esencje ztota i srebra poprzez ich uktad
mikroczastkowy. Tak materialistyczne wyjasnienie uwa-
zano za chybione i niestosowne. Obawiano sie, ze w ten
sposob ulotni sie czar tych szlachetnych metali. 200 lat
pozniej przywyklismy do tego. Dzi§ juz raczej nikt nie
kwestionuje, ze specyficzne wlasnosci metali polegaja na
ich strukturach mikroczastkowych. Na ile wskutek tego
pryst dawny czar ztota? Nie wiem. Nawet trudno mi sie
wezué w tamten stan umystu naukowcow.

Wezmy inny przyklad, by¢ moze blizszy: czy gwiez-
dziste niebo traci cos przez wiedzg kosmologiczna, ktora
posiada wspdlczesny obserwator? Richard Feynman,
ktory wiedziat niejedno o cialach niebieskich, uwazat
wrecz na odwrot: wiedza naukowa o strukturze uniwer-
sum czyni gwiazdy tym bardziej fascynujacymi.

Nie obawiajmy sie wiec, Ze istota naszego czlowie-
czenstwa zblaknie, gdyby$my pewnego dnia byli w sta-
nie obiektywnie, w sposob naukowy wyjasni¢, czym sa
qualia i czym jest $wiadomos¢. A moze tez byc¢ tak, ze
nigdy sie tego nie dowiemy. By¢ moze ludzkos$¢ przesta-
nie istnie¢, zanim rozwigzemy problem psychofizyczny.
Jednak nie ma potrzeby postulowania odrebnego, niefi-
zycznego bytu, by szuka¢ takiego rozwigzania.

Niniejszy tekst jest zapisem wykladu inauguracyjnego, kt6-
ry profesor Max Urchs wyglosit podczas sympozjum ,,Neuro-
konferencja nauczycieli. Zmyst udziatu”. Sympozjum odbylo
sig 20 czerwea 2015 roku w Zachodniopomorskim Centrum
Doskonalenia Nauczycieli.

Przypisy
' E. Du Bois-Reymond, Vortrige iiber Philosophie und Gesells-
chaft, Meiner, Hamburg 1974, s. 65.
2 Tamze, s. 71.
* Fiir den Mathematiker gibt es kein Ignorabimus, und meiner
Meinung nach fiir die Naturwissenschaft iberhaupt nicht. (...)
Statt des torichten Ignorabimus heifle im Gegenteil unsere Lo-
sung: Wir miissen wissen, Wir werden wissen.
* Man kann - unter Voraussetzung der Widerspruchsfreiheit der
Kklassischen Mathematik - sogar Beispiele fiir Sitze angeben, die
zwar inhaltlich richtig, aber im formalen System der klassischen
Mathematik unbeweisbar sind.
> Tak wlasnie podrézowali wielcy myéliciele z USA do Europy do-
poki Concorde latat.
¢ Przyklad zawdzigczam Andrzejowi Klawiterze z UAM w Po-
znaniu.
7 Por. Robert J. Howell, ,The Ontology of Subjective Physicalism”
2009, nr 43:2, s. 315-345.
8 Na udziat komdrek glia w procesach kognitywnych pierwszy zwra-
cal uwage lekarz ze Szczecina Carl Ludwig Schleich (1859-1922).
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Neuroobrazowanie
uczacego sie mozgu

Dariusz Jezewski, doktor nauk medycznych, neurochirurg, Prezes Pomorskiego
Towarzystwa Neurokognitywistycznego, starszy wyktadowca w Klinice Neurochirurgii
i Neurochirurgii Dzieciecej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie

Obszary wzbudzone w mézgowiu, pobierajace wiekszg ilos¢ tlenu do metabolizmu
komorkowego zwigzanego z wykonywaniem zadanych czynnosci po obrébce cyfrowej,
widoczne s jako obszary o odpowiednim zabarwieniu. Gradacja koloréw, czasem
kolejnos¢ wzbudzania osrodkdéw, swiadcza o stopniu zaangazowania i domniemanej
wieloosrodkowej odpowiedzialnosci za czynnosci i procesy intelektualne zachodzace

w moézgowiu cztowieka.

Poznanie funkcji mézgu - jako najwazniej-
szego narzadu w organizmie istot Zyjacych -
stanowilo wyzwanie dla wielu pokolen badaczy.
Rézni naukowcy, na przestrzeni wiekéw zafa-
scynowani dziataniem moézgu, w oparciu o swo-
je obserwacje opisywali kolejne funkcje poszcze-
golnych osrodkéw w modzgu. Kiedy$ jedynym
sposobem, aby dowiedzie¢ sig, jaka role odgry-
wa okreslona czes¢ mozgu, byta albo obserwa-
cja pacjenta z uszkodzonym lub chirurgicznie
usunietym konkretnym jego fragmentem, albo
pos$miertna autopsja. Pewnych informacji na te-
mat zachowan ludzkich dostarczaty obserwacje
pozyskane z badan nad zwierzetami, a w szcze-
golnosci bliskimi nam malpami cztekoksztal-
tnymi. Jak mozna zauwazy¢, byla to posrednia
droga wnioskowania o funkcji pelnionej przez
dany obszar mdzgu. Stwierdzenie, ze mozg jest
o$rodkiem mowy przypisujemy Karolowi Lin-
neuszowi (1745). Karl Wernicke w 1874 roku
opisal osrodek czuciowy mowy, z kolei Adolf
Kussmaul w 1877 roku opisatl dysleksje, a Henry
Charlton Bastian w 1898 roku pierwszy dat opis
afazji czuciowe;j.

Przelomowe odkrycia

Podstawy cytoarchitektoniki mézgu, opartej na
anatomii i histologii moézgowia, przedstawit w 1909
roku Korbinian Brodmann, ktéry podzielit mozg
na pola — w zaleznosci od funkcji mézgu. W swoim
podziale wyrdznit pola pierwszorzedowe i kojarze-
niowe do funkcji podstawowych. Ten podzial nadal
pozostaje fundamentalny dla funkcji mézgu. Podob-
ne podzialy anatomiczne i funkcjonalne, w oparciu
o obserwacje kliniczne i autopsyjne, przedstawiali
niemal réwnolegle inni uczeni, jak: Pawlow (1927),
Lashley (1929), Von Economo (1929) i Fulton (1934).

Przelom w badaniach przyszedt wraz z wynale-
zieniem i zastosowaniem wspdlczesnych technologii.
Metody z uzyciem technik komputerowych - wyko-
rzystujace rozne zjawiska pozwalajace bezinwazyjnie
zaglada¢ w glab ludzkiego ciata — zrewolucjonizowa-
ly cala medycyne, a dodatkowo staly sie narzedziem
poznania i opisania funkcji wielu narzagdéw, w tym
mozgu. Rozwdj nauki przyczynil si¢ do zastosowa-
nia odkrytych zjawisk w instrumentach poznawania
funkcji mézgu. Z powodzeniem stosowane s3 zja-
wiska fizyczne, jak promieniowanie elektromagne-
tyczne (promienie X-rentgenowskie), rezonans mag-



netyczny czy promieniotworczo$¢ (rozpad promie-
niotwdrczy pierwiastkow) oraz zjawiska biologiczne
ichemiczne - jak zauwazone réznice w metabolizmie
komorkowym. Dzigki tym metodom nareszcie moz-
na bylo przyjrzec si¢ pracujagcemu mozgowi Zywego
cztowieka. Badacze w koncu mieli szanse obserwacji
i analizy online pracy mézgu podczas wykonywania
okreslonych operacji umystowych.

Promienie X - odkryte w 1896 roku przez Wilhel-
ma Conrada Rentgena (1845-1923), niemieckiego fi-
zyka, laureata Nagrody Nobla w 1901 roku — na wiele
lat daly powszechny i tani sposob wnikania do wne-
trza ludzkiego ciata. Pomimo trwalej, potwierdzonej
przydatnosci w diagnostyce ,,tkanek twardych” (kosci)
i ,powietrznych” (ptuca), malo przydatne s3 w diag-
nostyce neurologicznej ze wzgledu na brak mozliwo-
$ci rozroznienia tkanek miekkich (tkanki nerwowej
w mozgu, a takze mieéni i thuszczu) oraz struktur za-
wierajacych ptyny (komory mézgu, torbiele i ropnie).

Nieinwazyjna diagnostyka mozgu

Przez kilka dziesiecioleci prace badawcze nad meto-
dami obrazowania narzadéw w organizmie cztowieka
szty w kierunku znalezienia sposobu uwidocznienia
tkanki nerwowej — mézgowia, dotychczas niewidocz-
nego w istniejacych urzadzeniach diagnostycznych.

Do podstawowych badan neuroobrazowych nale-
23 tomografia komputerowa (CT, TK) i magnetyczny
rezonans jadrowy (MRI, NMR).

Na przetomie lat 50. i 70. XX wieku brytyjski
inzynier elektronik Godfrey Hounsfield oraz Ame-
rykanin, profesor fizyki Albert McLoad Cormack
dali podstawy tomografii komputerowej (CT, TK),
ktéra wykorzystuje promieniowanie rentgenow-
skie. Pierwsze badania TK u ludzi przeprowadzono
w 1972 roku. W 1979 roku za ten wynalazek obaj
otrzymali Nagrode Nobla.

Pacjent umieszczony na specjalistycznym rucho-
mym stole jest przesuwany do wnetrza aparatu, gdzie
na specjalnej ramie, dookota ciafa, porusza si¢ lam-
pa wytwarzajaca promieniowanie rentgenowskie.
Stopient oslabienia promieniowania przechodzace-
go przez poszczegélne tkanki ciala pacjenta zalezy
od rodzaju tkanki, na przyklad przechodzac przez
kosci - fala rentgenowska ulega silnemu ostabieniu,
natomiast w przypadku powietrza — ostabienie to
jest minimalne. Dzigki temu Ze lampa rentgenowska,
poruszajac si¢ dookofa ciata czlowieka, powoduje
naswietlanie pacjenta dokfadnie z kazdego punktu
wokot jego dlugiej osi, istnieje mozliwos¢ otrzymania

na monitorze obrazu wybranej warstwy poprzecznej
(skan) ciala pacjenta. Obraz ten przedstawia struktury
anatomiczne ze skanu ciala osoby badanej. Obrébka
komputerowa obrazu pozwala na rekonstrukcje obra-
zu w innej plaszczyznie niz poprzeczna (na przyktad
plaszczyznie czotowej lub strzatkowej) lub w obrazach
tréjwymiarowych. Oczywiscie istnieje rowniez moz-
liwos¢ obliczania odpowiedniego stopnia szaro$ci
obrazu, pomiaréw odleglosci, pola powierzchni itp.
Czasami, w celu doktadniejszej oceny danego obsza-
ru, pacjentowi podaje sie dozylnie odpowiedni srodek
cieniujacy — kontrastowy. Obszary o prawidlowym,
jak i patologicznym duzym unaczynieniu widoczne
s3 lepiej (oznacza to, ,,ze ulegaja wzmocnieniu kon-
trastowemu” w stosunku do obszaréw o ubozszym
unaczynieniu.

Zjawisko jadrowego rezonansu magnetycznego
znane jest dzigki pracy fizykéw Edwarda Purcella
i Feliksa Blocha, laureatéw Nagrody Nobla w 1952
roku. Dopiero w polowie lat osiemdziesigtych XX
wieku dwaj fizycy, Amerykanin Paul Lauterbur i An-
glik Peter Mansfield (w 2003 roku otrzymali Nagrode
Nobla), wprowadzili do diagnostyki medycznej bada-
nie rezonansem magnetycznym (MRI). Badanie to
polega na umieszczeniu pacjenta w komorze aparatu,
w statym polu magnetycznym o wysokiej energii. Po-
woduje to, Ze linie pola magnetycznego jader atoméw
— w organizmie czfowieka — ustawiaja si¢ réwnolegle
do kierunku wytworzonego pola magnetycznego.
Dodatkowo sam aparat emituje fale radiowe, ktére
docierajac do pacjenta i jego poszczegdlnych tkanek,
wzbudzaja w nich powstanie podobnych fal radio-
wych (to zjawisko nazywa si¢ rezonansem), ktére
zkolei zwrotnie sg odbierane przez aparat. W praktyce
jako ,,rezonator” wykorzystuje si¢ jadro atomu wodo-
ru. Liczba jader wodoru w poszczegdlnych tkankach
jest rozna, co miedzy innymi umozliwia powstawanie
obrazu. Komputer, dokonujac skomplikowanych ob-
liczen, na ekranie przedstawia uzyskane dane w for-
mie obrazéw struktur anatomicznych w dowolnie
wybranych plaszczyznach. Jest to badanie catkowicie
nieinwazyjne, gdyz w przeciwienstwie do innych ba-
dan radiologicznych nie wykorzystuje promieniowa-
nia rentgenowskiego, lecz praktycznie nieszkodliwe
dla organizmu pole magnetyczne i fale radiowe.

Wszystkie sposoby pozwalajace na skuteczne
obrazowanie moézgowia staly sie kamieniami milo-
wymi w diagnostyce medycznej, a ich tworcy zostali
nagrodzeni najwazniejszymi nagrodami naukowymi
w Swiecie.
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Inne metody diagnostyczne

Wspolczesna diagnostyka funkcjonalna moézgu
oparta jest na metodach nieinwazyjnych wykorzy-
stujacych zmiany metabolizmu w komoérkach ner-
wowych mozgu. Do grupy badan funkcjonalnych
mozgu zaliczamy badanie pozytonowej tomografii
emisyjnej (PET) i tomografii emisyjnej pojedynczego
fotonu (SPECT), ale najwazniejszym badaniem jest
badanie rezonansu magnetycznego z opcja funkcjo-
nalng, czyli fMRI w opgji z technikg BOLD (Blood
Oxygen Level Dependence).

Druga grupe badan funkcjonalnych stanowig me-
tody inwazyjne stosowane w czasie operacji na moz-
gu, do ktorych nalezg elektrokortykografia, srédope-
racyjna stymulacja mézgu i neuronawigacja.

Pozytonowa tomografia emisyjna (PET), wprowa-
dzona w latach 90. XX wieku, wykorzystuje zjawisko
rozpadu radiofarmaceutyku znakowanej promie-
niotwérczym fluorem glukozy (18FDG-2 floro-2-
-dezoksy-D-glukoza), ktora ulega rozpadowi beta,
emitujac pozytrony, ktére w zderzeniu z elektronami
ulegaja anihilacji z wyzwoleniem dwoch fotonow
energii odebranych przez detektory i zobrazowanych
przez system komputerowy. Obszary o wzmozonym
metabolizmie, charakteryzujace sie wzmozonym wy-
chwytem i zuzyciem glukozy, beda widoczne bardzo
intensywnie w postaci czerwonego zabarwienia. PET
gléwnie stuzy do oceny zmian nowotworowych.

Badanie PET moze postuzy¢ ocenie czynnoscio-
wej obszaréw mozgu. Niech jako przyktad postuzy
choroba Parkinsona, w ktdrej uszkodzenie jader
podstawy moézgu laczy si¢ z obnizeniem poziomu
neurotransmitera — dopaminy - ktéry odpowiada za
powstanie objawdw choroby. W stanie zdrowia jadra
podstawy wykazuja duza aktywno$¢ widziang jako
obszary zabarwione na czerwono. Przy objawach
choroby Parkinsona zmniejsza si¢ aktywnos$¢ tych
obszaréw, stad kolor jest mniej intensywny. Po wila-
czeniu leczenia aktywnos¢ jader podstawy wzrasta,
co manifestuje si¢ wzmozonym metabolizmem wi-
dzianym jako czerwone zabarwienie

Bardziej skomplikowane badania czynno$ciowe
osrodkéw pamieci fonologicznej i przestrzennej za
pomoca PET przeprowadzone przez Zurowskiego
(2002) wykazaly, ze miejscami wspolnego obszaru
dla pamieci fonologicznej i przestrzennej sa:

o tylny gorny rowek czotowy (BA 6/8) (maksimum),
o okoliczne zakrety,

« tylna kora okolicy ciemieniowej,

o przedklinek (BA 7).

Miejsca pamieci przestrzenne;j:
« obustronny przedni rowek $rédciemieniowy (BA

39/40),
« obustronny tylny rowek srédciemieniowy (BA 7),
o prawy tylny gorny rowek czotowy.

Miejsca pamieci fonologiczne;:
« lewy dolny zakret czolowy (IFG, BA 44145).

Badanie tomografii emisyjnej pojedynczego foto-
nu (SPECT), wprowadzone przez Alana Zametkina
w 1991 roku, polega na podaniu dozylnie pacjentowi
kontrastu, ktéry zawiera odpowiedni izotop promie-
niotworczy, najczesciej *™Ic. Nastepnie kamery, obra-
cane wokot pacjenta, odbierajg wyemitowane promie-
niowanie gamma i na tej podstawie tworzone s obrazy
w komputerze. Dawka promieniowania, jakg przyjmu-
je sie w trakcie badania, jest mniejsza niz ta uzyskiwania
w czasie zwyklego przeswietlenia RTG lub TK. Obra-
zowanie SPECT umozliwia obserwowanie aktywnosci
mozgu, ktora scisle wigze sie z przeplywem krwi — im
wieksza aktywnos¢ danej czesci mozgu, tym wiekszy
przeptyw krwi w tym regionie. Dla poréwnania, uszko-
dzone czesci moézgu beda wykazywaly nieprawidtowo
muniejszg aktywnos¢, a wiec obserwowany przez gam-
ma-kamere przeptyw krwi bedzie odpowiednio mniej-
szy. SPECT stuzy przede wszystkim diagnostyce choro-
by Alzheimera i innych zespoléw otepiennych; jest sku-
teczny w razie padaczki, rzadziej w guzach mézgu czy
monitorowaniu udaru mézgu. Wspoélczesne metody
badania SPECT pozwalaja takze na podanie izotopow
wybidrczo wigzacych sie z okreslonymi komorkami,
na przyktad produkujacymi dopamine. Pozwala to na
wykrycie ubytku tych komoérek i niemal pewne posta-
wienie rozpoznania choroby Parkinsona.

Wspdlczesnie najwazniejszym badaniem diagno-
stycznym obrazujgcym funkcje mézgu jest funkejo-
nalny rezonans magnetyczny fMRIL Na podstawie
zuzycia tlenu, $wiadczacego o wzmozonych prze-
mianach metabolicznych w komoérkach nerwowych
podczas wykonywania czynnosci ruchowych i inte-
lektualnych, jestesmy w stanie okresli¢ obszary moz-
gu odpowiedzialne za te czynnosci. Badanie MRI
z opcja funkcjonalng zasadniczo nie rézni si¢ od
typowego badania MRI poza tym, ze w trakcie ba-
dania pacjent wykonuje ustalone standardowe testy,
aby wzbudzi¢ aktywnos¢ odpowiednich osrodkow
w mozgowiu. Do mapowania i aktywowania okolicy
ruchowo-czuciowej mdzgu stuza testy:
» zginanie/prostowanie palca reki,
« zginanie/prostowanie palucha stop,
o ruchyjezyka.



Ogromne znaczenie poznawcze w neuropsycho-
logii i neurologii maja testy wykonywane przy mapo-
waniu osrodkéw mowy:

o test nazywania,

* test powtarzania stow,
o test opowiadania,

o test czytania.

Obszary wzbudzone w moézgowiu, pobierajace
wiekszg iloé¢ tlenu do metabolizmu komoérkowego
zwigzanego z wykonywaniem zadanych czynnosci
po obrdbce cyfrowej, widoczne sg jako obszary o od-
powiednim zabarwieniu. Gradacja koloréw;, czasem
kolejno$¢ wzbudzania osrodkéw $wiadczg o stopniu
zaangazowania i domniemanej wieloosrodkowej od-
powiedzialnosci za czynnosci i procesy intelektualne
zachodzace w mézgowiu czlowieka.

Badania Gaillarda i wsp. (2001) z uzyciem fMRI
u dzieci powyzej 5 roku Zycia dowodza o silnym
wyksztalceniu sie lateralizacji i umiejscowienia sie
o$rodkow dla mowy w lewej potkuli w srodkowej
czesci gornego zakretu skroniowego, dolnego zakre-
tu czolowego i srodkowego zakretu czotowego.

Rodrigez-Fornels A. i wsp. (2002), badajac z uzy-
ciem fMRI rozmieszczenie osrodkéw mowy u dwu-
jezycznych Katalonczykéw i jednojezycznych Hi-
szpandw, stwierdzili wieksza aktywno$¢ pél mozgu,
w ktérych zachodza procesy nowotworzenia stow
u osobnikéw dwujezycznych.

Kansaku i wsp. (2001) - w fMRI na podstawie te-
stow aktywacyjnych nie stwierdzono réznic miedzy
plciami. Zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn osrodki
moga by¢ rozrzucone w obu pétkulach.

Benson i wsp. (2001), badajac u 19 zdrowych
ochotnikéw za pomocg fMRI takie komponenty
jezyka, jak: fonologia, ortografia, semantyka i syn-
teza jezykowa, stwierdzili, ze o$rodki odpowie-
dzialne za nie s3 zlokalizowane w jednej pétkuli,
tej dominujacej. Z kolei u 23 pacjentéw operowa-
nych z powodu padaczki potwierdzono jedynie
silng lateralizacje potkuli z jednoczesnym rozrzu-
tem osrodkow dla funkcji jezyka w obu pétkulach
mozgu. Wniosek, jaki wysuneli autorzy, dowodzi,
ze choroba, zwlaszcza przewlekla, jest w stanie
modyfikowac lokalizacje o$rodkéw dla kompo-
nentow mowy.

Fibach i wsp. (2002) badali w fMRI zasoby leksykal-
ne i wzrokowe rozpoznawanie stow; stosujac test dla
rozpoznawania ortografii, w ktérym aktywowane byly:
« obustronnie okolice potyliczno-skroniowe,

o lewy tylny srodkowy zakret skroniowy.

W tescie z rzadko i czesto uzywanymi stowami po-
budzane byly:

o gbrna czes¢ lewego wieczka czolowego (IFG BA

44),

o przedni odcinek wyspy,
o wzgorze i jadra podstawy.

Do szybszej aktywacji osrodkéw dochodzito przy
rzadziej uzywanych stowach.

Do mapowanie osrodka stuchu przy uzyciu fMRI
wykorzystuje si¢: test jednousznej stymulacji bodz-
cem monosylabowym.

Suzuki i wsp. (2002) na podstawie badan fMRI
u zdrowych ochotnikéw i pacjentéw z jednostronng
gluchota jako kontrola dla ewentualnego slyszenia
skrzyzowanego ustalili, ze umiejscowienie osrodka
stuchu u osobnikéw bez utraty stuchu znajduje sie w:
o pierwotnym polu stuchowym (BA 41),

o skojarzonych polach (BA 42,22) po tej samej stronie,
o a takze po 2,5 razy dluzszym czasie po stronie
przeciwne;j.

Wszyscy pacjenci z gluchota nie wykazywali od-
powiedzi w fMRI w pierwotnym ani w skojarzonych
polach stuchowych.

Najnowszym osiggnieciem posréd instrumen-
tow wykorzystujacych rezonans funkcjonalny do
wizualizacji funkcjonalnej moézgowia, w szczegol-
nosci szlakéw i widkien nerwowych w istocie biatej,
jest traktografia (MR fiber tractography). Metodg te
zawdzieczamy badaniom Arona G. Fillera (1992)
i Sosumu Morie (2003). To zaawansowane narzedzie
do obroébki obrazu MRI dzigki technice dyfuzji DTI
(Diffusion Tensor Imaging) daje tréjwymiarowe, kolo-
rowe obrazy widkien istoty bialej, dajace sie potaczyc¢
z obrazami anatomicznymi, uzyskanymi za pomoca
innej techniki. Mozna zatem Iaczy¢ obrazy traktografii
z mapami aktywnosci fMRI, nalozonymi na tréjwy-
miarowe obrazy struktur anatomicznych. Dzieki ko-
dowaniu koloréw szlaki w mézgu przechodzace mie-
dzy pétkulami od prawej do lewej i odwrotnie majg
kolor czerwony; szlaki biegnace z przodu do tylu maja
kolor zielony; a drogi z gory do dotu sg niebieskie.

Problemem pozostaje dostepnos¢ wykonania nie-
ktérych badan funkcjonalnych. Opisane metody dy-
namicznego neuroobrazowania mozgowia podczas
procesow ruchowych i czuciowych oraz intelektual-
nych, mimo swojej doskonatosci i praktycznego za-
stosowania w diagnostyce klinicznej, ze wzgledu na
kosztownos¢ nie moga by¢ powszechnie stosowane
jako narzedzie uzupelniajace, na przyklad w ocenie
neuropsychologicznej i psychospolecznej uczniow.
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Gaduta czy geniusz?

/dolnosci jezykowe a inteligencja

Aleksandra Kroll, psycholog, Pomorski Uniwersytet Medyczny

Patrzac po raz pierwszy na zbiorowisko indywidualnosci, jakim jest klasa, nauczyciel
dokonuje pewnego rodzaju oceny. Mimo ze ma do czynienia z grupa ludzi posiadajacych
wiele wspolnych cech - jak wiek, miejsce zamieszkania, czesto status spoteczny - musi
stworzy¢ w swoim umysle obrazy poszczegolnych oséb. Aby uczyc¢ ich mozliwie najlepiej,
motywowac do rozwoju i dokona¢ oceny osiggnie¢ w odniesieniu do obiektywnych
wyznacznikdw, ale takze do indywidualnego, bedacego efektem pracy rozwoju, powinien
oszacowac intelektualne mozliwosci poszczeg6inych ucznidow. Wiekszosc z nich bedzie,
zgodnie z definicja normy, przecietna; czes¢ wymagac bedzie wiekszej pomocy
w osiggnieciu edukacyjnych celéw; niektdrzy natomiast prezentowac beda mozliwosci
intelektualne potencjalnie pozwalajace na osiagniecie nadzwyczajnych wynikow

W hauce, a w przysztosci w zyciu zawodowym.

Funkcje intelektualne

Stosowang wspdlczesnie w psychologii glo-
balng miarg mozliwosci poznawczych jest tzw.
IQ (intelligence quotient), czyli wspolczynnik
mozliwoéci adaptowania sie do warunkow ze-
wnetrznych przy pomocy proceséw poznaw-
czych. Cze$¢ ze skladajacych si¢ nan funkcji,
okreslanych zazwyczaj mianem ,inteligencji
werbalnej”, jest $cisle powigzana ze zdolnos-
ciami jezykowymi i przy ich pomocy si¢ wyra-
za. Pozostala grupa zdolnosci ujawnia sie bez
zwiazku ze zdolnos$ciami jezykowymi. IQ ma
w populacji rozklad normalny, obrazowany
przez krzywa Gaussa. Jego poziom dla wigkszo-
$ci 0s6b miesci si¢ w normie; jest grupa, u kto-
rej jest on nizszy, a takze grupa tych, u ktérych
jest on od przecietnej wyzszy — wsrod nich sg
réwniez tacy, ktorzy maja IQ bardzo wysokie,
a takze tacy, u ktorych w stopniu wiele wyzszym
od przecigtnego rozwiniete sg niektdre z inte-
lektualnych funkcji.

Same zdolnosci jezykowe to natomiast w roz-
nym stopniu rozwinieta sprawno$¢ w rozumieniu
i tworzeniu komunikatéw werbalnych, a takze w fi-
zycznej ich realizacji w postaci (najczesciej) mo-
toryki mowy. Aspekty te s3g wynikiem pracy kory
mozgowej — s3 to przede wszystkim obszary Broki
oraz Wernickiego, a takze mézdzek. Na zdolnosci
te sktada si¢ przede wszystkim poziom stownictwa,
znajomos¢ i umiejetno$¢ stosowania regul grama-
tycznych, fluencja sfowna, zdolno$¢ artykulacji itd.

Nalezy takze pamigta¢ o oczywistym fakcie —
aby méwi¢ z sensem, trzeba miec jeszcze co$ do
powiedzenia i w codziennej praktyce trudno zupel-
nie rozdzieli¢ sfer¢ intelektualng od werbalnego ko-
munikowania si¢. Jesli wigc wezmiemy za przykiad
typowo szkolng sytuacje, w ktdrej uczen rozwiazuje
przy tablicy zadanie matematyczne, zauwazymy, ze
zaangazowa¢ on musi w te czynnos¢ zasob wielu
funkgji i umiejetnosci. Z pewnoscig wiec aktywu-
ja sie w jego mdzgu obszary kory odpowiedzial-
nej za mowe, ale rowniez za koncentracje uwagi



i kontrole czynnodci, za wzrokowe rozpoznawanie
obiektow, kategoryzacje, analize, myslenie, pamigé
roboczg itd. Ta z pozoru prosta, krétka wypowiedz
angazuje wiec praktycznie wszystkie obszary kory
modzgowej, a na pewno znaczg ich czes¢.

Harmonie i dysharmonie

Zazwyczaj poziom zdolno$ci werbalnych jest
proporcjonalny do poziomu IQ i poziom obu tych
cech jest co najmniej wystarczajacy do wlasciwego
funkcjonowania. Wiele jest jednak réwniez sytuacji
rozwoju nieharmonijnego, przy czym stabe zdol-
nosci werbalnego porozumiewania si¢ nie zawsze
réwnoznaczne sg z niskim IQ i na odwrdt. Moze
by¢ tak w przypadku uczniéw, u ktérych rozwojo-
wi inteligencji kognitywnej nie towarzyszyt odpo-
wiedni trening kompetencji spolecznych. Osoby
takie posiadajg duza wiedze i umiejetnos$¢ wycia-
gania wnioskow, nie potrafia jednak wlaczy¢ tych
swoich silnych cech w kontekst porozumiewania
si¢, a wiec réwniez wspolpracy z innymi ludzmi.
Niektorzy z nich cechujg sie specyficznym, nieréw-
nomiernym poziomem zdolnosci intelektualnych,
na przyktad bardzo wysokimi mozliwo$ciami po-
zawerbalnymi, przestrzennymi, czy matematycz-
nymi, przy jednoczesnie stosunkowo niewielkim
zasobie stfownictwa i wiedzy ogdlnej. W tej grupie
uczniéow znalez¢ mozna réwniez takich, u kto-
rych diagnozuje si¢ pewne zaburzenia, chociazby
mutyzm selektywny — uczen umie postugiwac sie
mowa, czyni to jednak tylko w pewnych okolicz-
nosciach, w innych, bardzo czgsto w przedszkolu
badz w szkole, milczy.

Wysokie IQ przy jednoczesnych stabych umie-
jetnosciach werbalnego komunikowania si¢ wyste-
puje réwniez czesto u uczniéw z wadg stuchu. Na-
tomiast za skrajny przyklad posiadania wybitnych
uzdolnien, ktérym towarzysza nieproporcjonalnie
stabe zdolnosci jezykowe, sg niektdre osoby z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu.

Innym, cho¢ duzo rzadszym typem dysharmo-
nii pomiedzy IQ a zdolno$ciami werbalnymi sg
wszystkie te sytuacje, w ktorych ogélny poziom
intelektualny jest nizszy od normy, komunikacja
jest jednak zadowalajaca. Tak zdarzy¢ si¢ moze na
przyklad u oséb o obnizonym IQ, a nawet z tzw.
uposledzeniem stopnia lekkiego. Uczniowie tacy,
na wczesnych etapach edukacji, moga sprawia¢
wrazenie bystrych. Wielu diagnostéw pracujacych
w poradniach psychologiczno-pedagogicznych

przywota¢ moze ze swojej praktyki przypadki dzie-
ci, u ktérych na podstawie posiadania cechy komu-
nikatywnosci stawiano protodiagnoze ,zdolnych,
cho¢ leniwych’, natomiast w ich niecheci do uczest-
nictwa w zajeciach szkolnych i do instytucji szkoty
jako takiej, a niekiedy takze w pojawiajacych sie
zachowaniach agresywnych, widziano tylko skutki
zaniedban wychowawczych. Tymczasem te nie-
wlasciwe postawy i zachowania byly efektem nara-
stajacej w dziecku frustracji, spowodowanej coraz
wigkszymi trudno$ciami w zrozumieniu tego, co
mu sie w szkole przekazuje.

Podsumowanie

Zaréwno zdolnosci werbalnego komunikowa-
nia sie, jak i calosciowy poziom intelektualny maja
swoje zrodta w wielu czynnikach. Obie te sfery maja
przy tym na siebie wzajemny wplyw. Dobry poziom
ogolnych zdolnosci daje podstawy do wspotpracy
z innymi w réznych dziedzinach, natomiast tacze-
nie sit poznawczych kilku 0s6b przy rozwigzywaniu
problemdéw mozliwe jest dzieki kompetencjom wer-
balnym. Zdolnosci jezykowe umozliwiajg porzadko-
wanie wlasnych mysli i poznawanie cudzych. Cato-
$ciowa inteligencja jest natomiast materig tego pro-
cesu. IQ i zdolnosci jezykowe nie sg wigc tozsame,
majg jednak wplyw na siebie - istnieje miedzy nimi
sprzezenie zwrotne. S3 cechami istotnymi w zdo-
bywaniu i rozwijaniu nowych umiejetnosci, a wigc
w radzeniu sobie w $wiecie, a dbanie o ich mozliwie
harmonijny rozwdj nie powinno by¢ zaniedbywane
w imie zle rozumianej i przedwczesnej specjalizacji.

Nie kazdy gadula jest wiec geniuszem, cho¢
moze si¢ tak zdarzy¢. Nawet jednak wtedy istotg
jego intelektualnej ponadprzecigtnosci moze by¢
co$ zupelnie innego, niz umiejetnosci jezykowe.
Analogicznie nie kazdy uczen malomdwny jest
malo zdolny. Za milczeniem ukrywaé moga sie
prawdziwe skarby, a Zyczliwa pomoc w rozwoju
kompetencji werbalnych moze je uwolnic¢ z nieme-
go zamkniecia, ulatwiajac czy wrecz umozliwiajac
tworczg wspotprace z innymi ludzmi.
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Pokarm dla mozgu

Neuroanatomiczne podfoze systemow

nagradzania

Klaudyna Kojder, doktor nauk medycznych, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Uktad nagrody to osrodki w obrebie centralnego uktadu nerwowego, ktore
wspotuczestnicza w osigganiu poczucia tak zwanego dobrostanu, zaréwno w sferze
fizycznej, jak i psychicznej danej jednostki. Do konica nie jest poznane, na jakich zasadach
w mdézgu, zbudowanym podobnie u kazdego cztowieka, w jednym przypadku dochodzi
do proceséw, ktérych finat kaze wybrac za nagrode postepowanie powszechnie uwazane
za pozytywne, za$ w innym nagradza za zachowania przez wiekszo$¢ uznawane za

destrukcyjne.

Mozgowie zamknigte jest w kostnej, sztywnej
czaszce, w obrebie blon facznotkankowych, tak
zwanych opon mézgowych. Zabezpieczone jest
tym samym przed urazami mechanicznymi oraz
odgrodzone od srodowiska barierg krew-mozg.
Z jednej strony mozg jest przez to chroniony,
z drugiej — zamkniety w ,,pulapce” o relatywnie
malych mozliwosciach kompensacji mecha-
nicznej. W przypadku silnego urazu, powstania
krwiaka, rozwoju proceséw wypierajacych - na
przykltad guzéw moézgu - struktury nerwowe
nie maja mozliwosci odsuniecia si¢ od patologii,
bo nie zmusimy ich sila woli do skurczenia sie,
muszg wiec podlegac sile destrukcyjnego od-
dzialywania ci$nienia. Tak dzieje si¢ w zakresie
mechaniki.

Nagrody i kary

Na poziomie zjawisk umystowych mamy duzy
wplyw na to, co ogladamy, czego stuchamy i jakie
informacje trafiaja do wyzszych o$rodkéw koro-
wych, skad sa przekazywane jako reakcje zwrotne
w ramach procesow bottom up i top down. Dzie-
je sie to za posrednictwem pobudzen moézdzku,

ukladu kary, nagrody, uktadu limbicznego i kregu
Papeza. Pozwala to na odbieranie sygnaléw i po-
rozumienie z otoczeniem.

Uklad limbiczny, zawierajacy uklad nagrody, to
system zwigzany z emocjami, popedami; uklad,
ktory taczy sie ze strukturami odpowiedzialnymi
za pamigc.

Pierwsze proby wyodrebnienia tego ukfadu
limbicznego ze struktur mézgowia przypadaja na
wiek XIX - Paul Broca, uczony, francuski chirurg,
jako pierwszy uzyl sformulowania lobe limbique.
Na poczatku XX wieku James Papez wskazat ko-
lejne struktury mézgowia, nalezace do nazwane-
go pdzniej przez Paula MacLeana ukfadu limbicz-
nego (systeme limbique).

Obecnie uwazamy, ze don naleza struktury:
przegrody przezroczystej, jadra $rddmoézgowia
(pokrywa i nakrywka) i miedzymdzgowia (cia-
fa suteczkowate, jadra wzgdrza), plat limbiczny
(hipokamp, zakret obreczy, zakret oczodotowy),
ciala migdalowate, jadra podstawy, podwzgorze.
W sklad samego ukladu nagrody zas wchodza:
struktury w obrebie srédmoézgowia — pole brzusz-
ne nakrywki, miedzymdzgowia — jadro pollezace,



cialo migdatowate. Stymulacja tych osrodkéw po-
woduje wyzwalanie emocji pozytywnych.

W mézgowiu znajduje si¢ rowniez tak zwany
uklad kary - skoncentrowany wokot istoty szarej
okotowodociggowej i pnia moézgu. Na przekro-
jach strzatkowych zwraca uwage bliskos¢ ukta-
dow odpowiedzialnych za emocje pozytywne,
negatywne, poszukiwanie, ucieczke, a takze za
pamiec.

Neuroplastyczno$¢ mézgu

Skad wiemy, ze konkretne struktury maja
wplyw na dang funkcje? Czg¢$ciowo odpowiada-
ja na to pytanie eksperymenty, miedzy innymi
doswiadczenie przeprowadzone w 1952 roku,
podczas ktorego Milner i Olds draznili elek-
troda umieszczong wewnatrzczaszkowo mozgi
szczuréw. Elektroda, przez przypadek, znalazta
sie w okolicach odpowiedzialnych za odczu-
wanie przyjemnosci. Eksperyment zostal zmo-
dyfikowany poézniej tak, ze szczury same mo-
gly wyzwala¢ impulsy elektryczne, wywolujace
poczucie dobrostanu. Naukowcy zauwazyli, iz
zwierzgta po odkryciu mozliwosci stymulowa-
nia pradem, poswiecily sie temu catkowicie, ig-
norujac potrzebe jedzenia, a nawet prokreacji.
Podobne wnioski przy-
niosly jednakowoz prace
José Delgady, dotyczace
réwniez ludzi.

Badania te udowodnily
istnienie osrodkéw zwigza-
nych z konkretng reakcja
w mdzgowiu. Aczkolwiek
koncepcja lokalizacjonizmu,
mowiaca, iz dana struktura
w mozgowiu odpowiedzial-
na jest za konkretna funkgje,
ustapita miejsca koncepcji
modzgu pracujacego jako
calos¢ (complexity), opisujacej skutek pracy ukla-
du nerwowego jako sume naktadajacych sie na
siebie proceséw: odbioru bodzcéw, pracy uktadu
emocji, ukladu nagrody, kary, pamieci, uktadow
koordynujacych i wreszcie kory mézgowe;.

Okazuje sig, iz w ludowych
przystowiach — ,jestes tym,
czym sie karmisz” i,z jakim
przestajesz, takim sie stajesz”
- zawarte jest wiecej niz ziarno
prawdy, zauwazone jako efekt
rozpoznawanych obecnie
mechanizméw premiowania
i deprywacji wyodrebnionych
systemow.

Nadal niejasne jest, dlaczego podobne mozgi -
poddane podobnym bodzcom - wybieraja osob-
niczo rézne bodzce jako stymulatory dobrostanu.
Zdaje si¢ jednak by¢ wysoce prawdopodobne, iz
otaczajac si¢ pozytywnymi bodzcami i powtarzajac
takowe schematy dzialan, wptywamy na nasz uktad
nagrody, a on wplywa na nasze wyzsze osrodki
kory, zwlaszcza przedczolowej. Dzigki neuropla-
stycznosci i czgstemu draznieniu struktur jesteSmy
w stanie tworzy¢ nowe lub umacniac stare polacze-
nia miedzy komérkami nerwowymi, dzieki czemu
mozemy uczy¢ si¢ i udoskonala¢ nasza wiedze.

Okazuje sie, iz w ludowych przystowiach -
sjeste$ tym, czym si¢ karmisz” i ,,z jakim prze-
stajesz, takim si¢ stajesz” - zawarte jest wiecej
niz ziarno prawdy, zauwazone jako efekt rozpo-
znawanych obecnie mechanizméw premiowania
i deprywacji wyodrebnionych systemdw.

Podsumowanie

Uklad nagrody to struktury uktadu nerwowe-
go, ktérych stymulacja powoduje uczucie dobro-
stanu jednostki.

Uktad nagrody polaczony jest i wspotdziata z in-
nymi ukfadami: pamieci, limbicznym i o$rodkami
wyzszymi, miedzy innymi kora przedczolows.

Uwage zwraca niezbada-
ny jeszcze powdd odmiennej
osobniczo reakgji ukfadu na-
grody na te same bodzce u lu-
dzi. Prawda wydaje si¢ jednak
by¢ to, ze otaczajac si¢ pozy-
tywnymi bodzcami, ulegajac
pozytywnym  schematom,
nawet z poczatku wymagaja-
cym dyscypliny, ksztattujemy
swoj uktad nagrody, a on mo-
duluje osrodki wyzsze.

Neuroplastyczno$¢ umoz-
liwia tworzenie si¢ nowych
polaczen miedzy neuronami i ustabilizowanie
schematéw dziatan albo ich zmiane - a zatem
tworzenie nowych polaczen w moézgowiu jest
mozliwe za pomocg ¢wiczen umystowych, dy-
scypliny, $wiadomego karmienia mézgu.
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Jak astrocyty karmig neurony?

Neurometaboliczne podstawy
procesow kognitywnych

Irena Baranowska-Bosiacka, doktor habilitowana nauk medycznych, profesor PUM,
Katedra Biochemii i Chemii Medycznej, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Masa dojrzatego mézgu stanowi tylko ok. 2% masy catego organizmu, organ ten moze
zuzywac do 1/4 puli glukozy dostarczanej do ustroju. Czesc tej glukozy stuzy do syntezy
ré6znych metabolitéw (aminokwasow lub lipidow), jednakze wiekszos¢ jest zuzywana
w celu zaspokojenia potrzeb energetycznych mézgu. Jednoczesnie tkanka nerwowa jest
najbardziej wrazliwa na niewielkie wahania pozioméw glukozy - gwattowne obnizenie
jej stezenia we krwi skutkuje ciezkimi zaburzeniami w funkcjonowaniu mézgu. Glukoza
jest obligatoryjnym substratem energetycznym dla mézgu. Niemniej jednak mézg moze
korzystac z innych substratéw energetycznych.

Transport glukozy do mézgu

Glukoza wnika do wszystkich komoérek za po-
mocy specyficznych transporterow dla glukozy.
W mozgu s3 to transportery GLUT1 i GLUTS3.
W ten sposob pobieranie z krwi jest etapem ogra-
niczajacym szybko$¢ metabolizowania glukozy,
a jej czasteczka po wniknieciu do komorki ulega
natychmiast fosforylacji, co prowadzi do utworze-
nia glukozo-6-fosforanu, ktéry moze sta¢ sie sub-
stratem dla, mi¢dzy innymi, glikolizy, cyklu hekso-
zomonofosforanowego czy cyklu glutamina-gluta-
minian, prowadzac do powstania wielu produktow
posrednich metabolizmu glukozy, jak na przyklad
pirogronianu, mleczanu czy glutaminianu.

Dlaczego mozg potrzebuje tyle energii?

Mechanizmy zwigzane z powstawaniem gra-
dientu jonéw warunkujgcych potencjal czynnos-
ciowy i transmisje synaptyczng, synteza, transport
i metabolizm neuroprzekaznikéw oraz recepto-
réw dla neuroprzekaznikow, synteza biatek synap-
tycznych warunkujacych plastycznos¢ synaptycz-

na, synteza bialek w procesie powstawania $ladu
pamieciowego sa gtéwnymi procesami wyjasnia-
jacymi wysokie zapotrzebowanie energetyczne
wlasciwe dla mozgu.

Cytostrukturalna organizacja mézgu

Nalezace do gleju astrocyty odgrywaja kluczowa
role w wielu funkcjach mézgu: biorg udzial w ho-
meostazie glutaminianu, jonéw, wody, w ochronie
neuronéw przed stresem oksydacyjnym, w napra-
wie tkanki nerwowej oraz modulacji aktywnosci
synaptycznej i powstawaniu $ladu pamigciowego,
a takze uczestnicza w magazynowaniu energii. As-
trocyty posiadaja wyjatkowg budowe oraz unikal-
ne cechy fenotypowe pozwalajace im idealnie do-
pasowac si¢ do otoczenia i reagowa¢ dynamicznie
na zmiany otaczajacego mikro$rodowiska. Astro-
cyty z jednej strony moga komunikowac sie z ka-
pilarami, a z drugiej s3 powigzane z neuronami
i procesami synaptycznymi. Koncepcja metabo-
liczna moézgu opiera si¢ na zintegrowanej koope-
racji pomiedzy astrocytami a neuronami.



Przedzialy metaboliczne w mézgu

W neuronach i astrocytach mozemy wyr6zni¢
przedzialy, ktore charakteryzuja sie specyficznymi
warunkami: pecherzyki synaptyczne (tylko w neuro-
nach). Cytoplazma zawiera wysokie lokalne stezenie
metabolitow, makroczasteczek, jonéw. Mitochondria
sg takze metabolicznie niejednorodne. Dzieki bada-
niom mikroskopii elektronowej wykazano, ze mito-
chondria w astrocytach w obrebie tej samej komorki
s3 rozmieszczone nierdwnomiernie i majg zrdznico-
wany potencjal, co wskazuje na réznice w zdolnosci
mitochondriéw do przeprowadzania metabolizmu
oksydacyjnego. Oznacza to, ze niektoére mitochondria
moga by¢ dostosowane do produkeji energii w postaci
ATP, podczas gdy inne moga pelni¢ odmienne funk-
cje — na przyklad prowadzi¢ reakcje anaplerotyczne
(uzupelniajace) zwigzane z syntezg glutaminy i jej eks-
portem do neuronéw jako prekursora glutaminianu
oraz kwasu g-aminomastowego (GABA). Mitochon-
dria ulegaja tez dynamicznej przebudowie, stale zmie-
nia si¢ ich liczba oraz sie¢, ktorg tworza.

Dotychczas uwazano, ze neurony, w zwigzku z ich
wysokim zapotrzebowaniem energetycznym, syntety-
zujg energie gtéwnie w wyniku przemian oksydacyj-
nych (cykl Krebsa i fancuch oddechowy), wykorzystu-
jac jako paliwo glukoze. Wiele dowodéw wskazuje, ze
neurony; jako substrat energetyczny, moga efektywnie
wykorzystywa¢ mleczan, co wiecej: wykazuja prefe-
rencje w kierunku mleczanu, nawet jesli zaréwno glu-
koza, jak i mleczan s3 obecne.

Mleczan to wazny metabolit. Dlaczego tak si¢
dzieje?

Wykazano, ze fosfofruktokinaza, enzym zwigzany
z wejsciem glukozy na szlak glikolizy, jest praktycz-
nie nieobecny w neuronach z powodu jego stalej de-
gradacji w proteasomach, natomiast w astrocytach
wykazano wysoki poziom ekspresji tego enzymu.
Stwierdzono réwniez, ze neurony wykazuja mniej-
szg szybkos¢ glikolizy skutkiem niewielkiej produkeji
fruktozo-2,6-bisfosforanu, ktory jest najsilniejszym
aktywatorem fosfofruktokinazy kluczowego enzymu
glikolizy, w przeciwienstwie do astrocytow, w ktorych
stwierdza si¢ zwigkszong ilos¢ tego aktywatora, a tym
samym szybkos¢ glikolizy. Co ciekawe, nadmierna
aktywacja glikolizy w neuronach prowadzi do stresu
oksydacyjnego i apoptozy neurondw. Sugeruje to, Ze
neurony hie moga sobie pozwoli¢ na utrzymanie wy-
sokiego tempa glikolizy. Réwnoczesnie wykazano, ze
zwigkszenie stezenia glukozy powoduje uruchomie-

nie szlaku HMP w neuronach (odpowiedzialnego za
ochrone antyoksydacyjng). Wynika z tego, ze réw-
nowaga pomiedzy szlakiem glikolizy a cyklem HMP
musi by¢ $cisle utrzymywana w neuronach w celu
zaspokojenia ich potrzeb energetycznych, przy jedno-
czesnym zachowaniu ich statusu antyoksydacyjnego.
Astrocyty do swoich potrzeb energetycznych wyko-
rzystujg ATP pochodzacy z glikolizy. Produkt konco-
wy przemian glukozy — mleczan - jest usuwany przez
nie do przestrzeni zewnatrzkomdrkowej. Astrocyty sa
bardzo aktywne glikolitycznie, natomiast majg nizsze
wskazniki metabolizmu tlenowego (mniejsze tempo
cyklu Krebsa i faricucha oddechowego).

Transfer mleczanéw miedzy astrocytem a neu-
ronem

Do niedawna uwazano, ze astrocyty pokrywaja
5-15% potrzeb energetycznych mézgu. Wykazano
jednak, ze w mézgu szczura, w warunkach spoczyn-
kowych, astrocyty sa odpowiedzialne za metabolizm
okoto 50% przyswajanej przez mézg glukozy i wyko-
rzystanie to wzrasta podczas aktywacji astrocytow.

Jak zatem mozna te dane pogodzi¢ z faktem, ze to
neurony, a nie astrocyty, maja najwieksze zapotrzebo-
wanie na energie? Przeniesienie substratow energe-
tycznych z astrocytéw do neuronéw - jest prostym
wyjasnieniem tego faktu.

Wykazano, ze aktywnos$¢ neuronéw glutaminer-
gicznych zwieksza stezenie zewnatrzkomorkowego
glutaminianu, ktory jest pobierany przez astrocyty za
pomocyg sodowo-zaleznych transporteréw glutami-
nianu, skutkiem czego dochodzi do zwigkszenia ste-
zenia jonéw Na+ w astrocytach, co z kolei aktywuje
Na+/K+ ATPazg, a tym samym pobudza wychwyt
glukozy i glikolize w astrocytach. To z kolei prowadzi
do wzrostu produkgji mleczanu, ktéry uwalniany do
przestrzeni zewnatrzkomdrkowej moze by¢ pobrany
przez neurony i wykorzystany jako substrat energe-
tyczny. Pojecie ,transferu mleczanéw’, ktére zostato
wprowadzone przez Georgea Brooksa, nie jest zjawi-
skiem niezwyklym i ograniczonym tylko do astrocy-
tow i neuronéw;, obejmuje bowiem wewnatrzkomor-
kowy, miedzykomérkowy oraz miedzynarzadowy
transfer mleczanu.

Czy mézg moze robic zapasy?

Zbyt duza podaz substratéw prowadzi do magazy-
nowania ich nadmiaru - weglowodany s ostatecznie
przechowywane w postaci glikogenu lub przeksztal-
cane do triacylogliceroli magazynowanych w tkance
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tluszczowej. Gléwnym magazynem glikogenu sg wa-
troba i miesnie szkieletowe. Obnizenie stezenia gluko-
zy we krwi prowadzi do uruchomienia glikogenolizy
- rozpadu glikogenu. Juz 24 godziny bez przyjmowa-
nia pokarmu w zupelnosci wystarczy do catkowitego
wyczerpania watrobowych zapaséw glikogenu. Funk-
cja glikogenu zalezy od jego lokalizacji. Glikogenoliza
watrobowa odpowiada za utrzymanie statego poziomu
glukozy we krwi (normoglikemie). W warunkach, gdy
stezenie glukozy we krwi jest niskie, glikogen watrobo-
wy jest metabolizowany do glukozy, ktora jest uwalnia-
na do krazenia ogdlnoustrojowego. Glikogen mie$ni
szkieletowych pelni inng funkgje. Jest on metabolizo-
wany dla wzrostu zapotrzebowania energetycznego
mie$ni podczas intensywnego wysitku fizycznego,
zapewniajac im doplyw energii. Dzieje sie tak z po-
wodu braku w miesniach enzymu metabolizujacego
ufosforylowang glukoze (glukozo-6-fosfatazy), co wy-
musza wykorzystanie glukozy tylko w migéniach. Bio-
rac jednak pod uwage, ze glikogen mie$niowy moze
generowa¢ mleczan, ktory moze by¢ transportowany
do innych narzadéw, to mleczan pochodzacy z miesni
moze by¢ wykorzystywany jako zrédlo energii takze
w innych narzadach (wspomniany transport miedzy-
narzadowy mleczanu). Co ciekawe, wychwycony przez
watrobe mleczan postuzy tam przede wszystkim do
odtworzenia glukozy w procesie glukoneogenezy, a nie
bedzie stanowit dla niej materiatu energetycznego.

W moézgu wykazano obecnos¢ transporteréw dla
mleczanu. Oznacza to, ze przenika on bariere krew-
-mozg i ze w pewnych warunkach mleczan z krwi
obwodowej moze by¢ wychwytywany przez mozg, na
przyktad podczas wysitku fizycznego. Obecnos¢ gliko-
genu w mdzgu sugeruje, ze pelni on okreslong funkcje
w tym narzadzie, jednak czy jest on magazynem glu-
kozy, jak to ma miejsce w watrobie? Wykazano, ze
poziom glikogenu mdzgowego niewiele zmienia si¢
w czasie glodzenia, podczas gdy - jak wspomniano
- poziom glikogenu w watrobie spada w tych warun-
kach gwaltownie. Wazna jest ponadto znacznie mniej-
sza ilo$¢ glikogenu w mdézgu w poréwnaniu z watroba,
gdyz regulacja poziomu glikogenu nie bytaby mozliwa
bez przelomowych zmian w ci$nieniu wewnatrzczasz-
kowym. Powszechnie przyjmuje sie, Ze glikogen znaj-
duje si¢ gtéwnie w astrocytach, jednakze wykazano tez
jego obecnos¢ w zarodkowych neuronach. W mézgu
noworodkéw 50% zapotrzebowania energetycznego
jest pokrywane z mleczanu z kraZenia.

Wykazano takze, ze glikogen nie jest rownomiernie
rozmieszczony w mozgowiu. Badania mikroskopowe

sugeruja, ze koncentracja glikogenu jest najwyzsza
w obszarach mézgu o najwiekszej gestosci synaptycz-
nej, co moze sugerowac jego role w procesach zalez-
nych od synaptycznej transmisji.

Wplyw hipoglikemii na metabolizm energetycz-
ny mozgu. Rola alternatywnych substratow energe-
tycznych

Superkompensacja glikogenu, to znaczy wysoki
wzrost zawartosci glikogenu po hipoglikemii, dostar-
cza dowodéw na jego mobilizacje w hipoglikemii,
przez co glikogen jest uwazany za gléwny awaryjny
substrat energetyczny w mozgu, a mleczan - jako jego
metabolit — jest w stanie podtrzymywac¢ funkcje neu-
ron6éw w niedoborze glukozy.

Czy mozg ma jeszcze jakie$ alternatywne sub-
straty energetyczne?

W warunkach braku glukozy mdzg wykorzystuje
ciata ketonowe otrzymywane w wyniku metabolizmu
kwasow thuszczowych w watrobie (jak 3-beta-hydroksy-
maslan, acetooctan i aceton). Ciata ketonowe odrywaja
istotng role podczas dojrzewania moézgu i obok mlecza-
nu dostarczajg 30-70% energii niedojrzatemu mézgowi.

Beta-hydroksymaslan jest metabolizowany glow-
nie w neuronach i zostaje przeksztatcony do glutami-
nianu i glutaminy. Ciafa ketonowe s3 metabolizowane
do acetylo-CoA, a nastepnie przekazywane do cyklu
Krebsa. W dojrzatych organizmach stezenia ciat keto-
nowych we krwi sg zazwyczaj niskie i rosng gtéwnie
w wyniku dtugotrwatego glodzenia, nieuregulowanej
cukrzycy lub stosowania diety wysokotluszczowej.
W ten sposob pewna ilos¢ glukozy moze by¢ zacho-
wana podczas dtugotrwalego glodzenia i metabolizo-
wana w szlaku HMP, zapewniajac ochrong antyoksy-
dacyjng. Oprocz ciat ketonowych metabolizm innych
nieglukozowych substratéw; jak pirogronian czy a-ke-
toglutaran, moze pozwoli¢ na zachowanie zywotnosci
neuronéw. Kwas glutaminowy, glutamina i aspara-
ginian mogg sie takze sta¢ Zzrédlami energetycznymi
wspierajacymi cykl Krebsa.

Metaboliczne zmiany substratéw energetycznych
umozliwiajg neuronom utrzymanie aktywnosci sy-
naptycznej i zachowanie odpowiedniego poziomu
ATP przez dtuzszy czas. Niektore z tych substratow
wykazujg dzialanie neuroprotekcyjne w trakcie hipo-
glikemii, ujawniajac obiecujace strategie terapeutycz-
ne i przyczyniajac sie takze do lepszego zrozumienia
roli réznych substratow metabolicznych w mdzgu
w procesach poznawczych.

IBB



Czy szczotkowanie zebow
szkodzi mézgowi?

Neurotoksyczne dziatanie fluoru

Izabela Gutowska, doktor habilitowana, prof. PUM, Zaktad Biochemii i Zywienia Cztowieka,

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Skazenie przyrody fluorkami, pochodzacymi ze zrédet naturalnych i przemystowych,
stanowi obecnie jeden z wazniejszych probleméw ekologicznych, gdyz pierwiastek ten
— nawet przy niskim stezeniu, ale dtugotrwatym dziataniu - kumuluje sie w organizmie,
mogac powodowac liczne zaburzenia metaboliczne.

Ekspozycja cztowieka na fluor jest zwigzana
z obecnoscig jego zwiazkéw w powietrzu, wodzie,
glebie i Zywno$ci. Zawartos¢ fluorkéw w napojach
i produktach spozywczych w znacznym stopniu
zalezy od ich stezenia w wodzie uzytej do ich wy-
twarzania. Chociaz w wiekszosci krajow proces
masowego fluorkowania wody wodociagowej zo-
stal zaprzestany, to jednak pewne produkty zyw-
nosciowe (banany, herbata, woda mineralna, ptatki
$niadaniowe) same w sobie moga zawiera¢ duze
ilosci fluorkéw. Ponadto zwiazki fluoru sg takze
powszechnie stosowane przez stomatologow (pa-
sty do zgbow, plukanki, wypelnienia z jonami flu-
oru), a takze pediatréw (krople i tabletki z NaF).
I tak jak egzogenna (zewnetrzna) profilaktyka
prochnicy zostata bardzo dobrze udokumentowa-
na w licznych pracach naukowych, profilaktyka
endogenna (wewnetrzna) wydaje sie budzi¢ pew-
ne kontrowersje ze wzgledu na niebezpieczenstwo
wystapienia fluorozy.

Co to jest fluor

Fluor (E tac. Fluorum) jest zéttozielonym, silnie
trujgcym gazem o ostrym zapachu podobnym do
chloru. Jest najaktywniejszym niemetalem w ukla-

dzie okresowym o najwiekszej elektroujemnosci,
dzieki czemu moze tworzy¢ zwiazki z wiekszo$cig
innych pierwiastkéw (nawet z gazami szlachetny-
mi - kryptonem, ksenonem i radonem). Dzigki
swoim wiasciwo$ciom kumulacyjnym w organi-
zmie, gromadzi si¢ gtéwnie w tkankach twardych
organizmu (kosci i zeby), gdzie po wbudowaniu
w strukture hydroksyapatytu (gléwnego sktadnika
tkanek twardych) moze pozosta¢ tam przez lata,
skad w procesie przebudowy kosci jest stopniowo
uwalniany do krwi. Ponadto bardzo tatwo przeni-
ka przez bariere krew-mozg i przez tozysko.

Normy na sktadniki mineralne

Ogolnie mozna stwierdzi¢, ze zapotrzebowanie
czlowieka na sktadniki mineralne jest zréznico-
wane zaleznie od wieku, z czym wigze si¢ masa
ciala, od stanu fizjologicznego (cigza, karmienie,
aktywnos¢ fizyczna, choroby), a w wypadku nie-
ktorych pierwiastkow takze od pici.

Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie
opracowal normy dla polskiej populacji na skfad-
niki mineralne, czyli dzienne (dobowe) normy
bezpiecznego i zalecanego spozycia skladnikéw
mineralnych. Dla dzieci i mlodziezy zostaly one
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okreslone na poziomie S$redniego zapotrzebo-
wania i zalecanego spozycia, a wigc z wyzszym
marginesem bezpieczenstwa. Jednakze dla fluoru
okreslono tylko poziom wystarczajacego spozycia,
jako zalecany poziom bezpieczny.

Grupa/Wiek (w latach) ‘ F (fluor) mg
Niemowleta
0-0,5 0,01
0,5-1 0,5
Dzieci
1-3 0,7
4-6 1
7-9 1,2
Drziewczeta/Chlopcy
10-12
13-15
16-18
Mezczyzni
od 19 | 4
Kobiety/Cigza/Laktacja
0d 19 | 3

Tabela 1. Znowelizowane normy na skladniki mine-
ralne (IZZ w Warszawie, 2008)

Skad pochodzi fluor?

Umiejetnos¢ oceny spozycia fluorkow jest bar-
dzo waznym elementem w zrozumieniu mecha-
nizméw dziatania fluorku - z jednej strony w za-
pobieganiu préchnicy, z drugiej w powodowaniu
fluorozy szkieletowej i zgbowej.

Fluorki naturalnie wystepuja w réznych zbior-
nikach wodnych, gdzie ich stezenie waha sie od
1 mg/l w wodach morskich do ok. 0,5 mg/l (lub
mniej) w rzekach i jeziorach. Normy zawarto$ci
fluoru w wodzie do picia ustalone przez WHO
(2006) wynosza 1-1,5 mg/l, jednakze stezenie
tego pierwiastka w wodach gruntowych w glow-
nej mierze zalezy od budowy mineralnej skal oraz
od stopnia rozpuszczalnoéci zawartych w nich
zwigzkéw fluoru. Szczegoélnie wysokie stezenia
zwigzkow fluoru w wodach notowane s3 na ob-
szarach o duzej aktywnosci wulkanicznej. Na tych
terenach wykazano silny zwiazek pomiedzy ak-
tywnoscig wulkaniczng na danym terenie a zwiek-
szonym wystepowaniem fluorozy wéréd zamiesz-
kujacej dany obszar ludnosci i zwierzat nawet
w duzych odlegtosciach od zrédla emisji.

Najwigksze rozprzestrzenianie si¢ fluorkow
w powietrzu obserwuje sie w strefie dziatania wul-

kandéw. Innym naturalnym zrédlem dostarczaja-
cym atmosferze fluorkéw moga by¢ gleba i woda
morska, ktére w postaci rozpylonej sa przenoszo-
ne przez wiatr do atmosfery. Jednakze wigkszos¢
fluorkéw znajdowanych w powietrzu na obszarze
zurbanizowanym powstaje gléwnie w wyniku
dziatalnosci czlowieka.

Wiekszos¢ dziennej Wlasciwej Podazy fluorku
pokarmowego przyjmowana jest z napojami, do
ktorych naleza przede wszystkim woda z kranu,
wody butelkowane, napoje gazowane, piwa i go-
towe soki do picia.

Produkt Fluor [ug/100 g produktu]
herbata czarna, napar 373
chleb zytni 51
ser cheddar 35
szynka wieprzowa 20
platki kukurydziane 17
jogurt truskawkowy 9
salata 5
marchew 3
mleko 2% 3
jabtko 3
banan 2
pomidor 2
orzechy wloskie 1,2
jaja kurze cate 1
pomarancza 0,2

Tabela 2. Zawartos¢ fluoru w 100g wybranych pro-
duktéw spozywezych (Zrédlo: USDA National Fluori-
de Database of Selected Beverages and Foods, Release
2,2005).

Dla ludzi herbata jest jednym z istotnych pokar-
mowych zrédel fluoru. Zawiera ona wzglednie duze
ilosci tego pierwiastka, ktére uwalniane sg podczas
parzenia. Wchlanianie fluorkéw z naparéw herba-
cianych zawierajacych ,,normalne” stgzenia tego
pierwiastka jest uwazane za bezpieczne i moze sta-
nowi¢ sposdb na ochrong zebéw przed rozwojem
proéchnicy. Jednakze bardzo wysoka dzienna kon-
sumpcja herbat lub picie niektorych rodzajow her-
bat, np. brick tea, ktdre zawierajg bardzo wysokie
stezenia fluorkdw, moze prowadzi¢ do wchtaniania
bardzo duzych dawek tego pierwiastka, mogacych
prowadzi¢ do rozwoju fluorozy. Dla wiekszosci
roélin E wchlaniany z gleb zawierajacych wysokie
stezenia tego pierwiastka, jest fitotoksyng, jednak-
ze krzew herbaty (tac. Camellia sinensis) wykazuje



zdolnos¢ wchtaniania i kumulowania ogromnych
ilosci fluorkéw w dojrzalych lisciach bez wykazy-
wania toksycznych objawéw nawet wtedy, gdy ros-
nie na terenach o niskiej zawartosci fluoru w gle-
bach. Oznacza to, ze mlode liscie herbaty zawieraja
mniej fluoru niz liscie stare. Takze czas zaparzania
herbaty wplywa na ilo$¢ fluorkéw w naparze - im
diuzszy, tym jest ich wiecej.

Najwiecej fluoru zawiera herbata czarna (sred-
nio 4,5 mg/l), nastepnie zielona ($rednio 1,8
mg/L), biata (§rednio 0,5 mg/1) i ziotowa (srednio
0.13 mg/1). Przeliczajac to na $rednig liczbe filiza-
nek herbaty wypijanych dziennie (okolo 5, co sta-
nowi 1 1), dzienna podaz fluorkéw do organizmu
moze wynies¢ ponad 303% dla herbat czarnych,
121% dla herbat zielonych, 34% dla herbat bialych
i 8% dla herbat ziolowych w poréwnaniu do pol-
skiej normy. Herbaty Yerba Mate - ze wzgledu na
skfad gleb, na ktérych rosng (Ameryka Pd., obsza-
ry emisji wulkanicznych) oraz specyfike procesu
zaparzania - takZze mogg jednorazowo wprowa-
dza¢ do organizmu znaczace dawki fluoru.

Negatywne dzialanie fluoru (nie tylko) na
mozg
Negatywne oddzialywania fluoru na nasz mozg

i na caly organizm to miedzy innymi:

« promowanie stresu oksydacyjnego - wzrost
syntezy wolnych rodnikéw tlenowych (ROS)
przy jednoczesnym hamowaniu dziatania en-
zymow antyoksydacyjnych;

« aktywacja enzymow prozapalnych (cyklooksy-
genaz i lipooksygenaz) — aktywacja i progresja
stanu zapalnego;

« zmiana skfadu blon lipidowych komoérek -
wplyw na przepuszczalno$¢ btony komoérko-
wej, co wiaze si¢ ze zmiang metabolizmu ko-
morki, poprzez zmiang odpowiedzi receptoréw
na neurotransmitery, zmiane odpowiedzi kana-
téw jonowych i bialek transportujacych, zmia-
ne aktywnosci enzymow;

« obnizenie zywotnosci komorek - uszkodzenie
DNA i zahamowanie podzialu komorek;

« promowanie apoptozy komorek (programowa-
nej $mierci) — zwigkszanie ilosci umierajacych
komorek;

« inhibitor dla waznych enzymoéw szlakéw meta-
bolicznych — hamuje dziatanie enzymoéw i przez
to wplywa na obnizenie aktywnosci szlakéw
metabolicznych;

« inhibitor metabolizmu energetycznego komdrek
- zmienia budowe mitochondriéw komdrko-
wych i hamuje synteze energii (ATP) w komorce;

o inhibitor metabolizmu glikogenu - hamuje
synteze zapasowej formy glukozy oraz pozniej-
sze jej uwalnianie z magazynow, a wigc dostar-
czanie substratu do syntezy energii;

o udzial w rozwoju miazdzycy - promowanie
powstawania komorek piankowatych odpowie-
dzialnych za powstawanie miazdzycy naczyn.

Wplyw fluoru na IQ

Liczne badania naukowe z terenéw endemicz-
nie zanieczyszczonych zwigzkami fluoru (Chiny,
Indie, Chile, Argentyna) wskazuja na powigzania
pomiedzy wysokim stezeniem fluoru w wodzie
do picia (lub oznaczanie fluoru w surowicy/mo-
czu) z obnizeniem IQ u dzieci. Badania ekspe-
rymentalne wykazaly, ze chroniczne podawanie
niewielkich dawek fluoru szczurom w wodzie
do picia powoduje fragmentacje mitochondriéw
i ich przesunigcie z aksonéw neuronéw koro-
wych, co w rezultacie prowadzi do zaburzenia
w syntezie energii w tych komdrkach. Ponadto
zanotowano zaburzenia w gestosci neurondw
oraz liczbie niezréznicowanych neuronéw w roz-
wijajacych sie mdzgach. Badania mikroskopowe
potwierdzity uszkodzenie hipokampu, komérek
Purkiniego oraz tworzenie si¢ blaszek beta-amy-
loidu w mozgu, charakterystycznych dla choroby
Alzheimera.

Wysokie stezenie F obniza ilos¢ Nikotynowych
Receptorow Acetylocholiny (nAChRs w kanatach
jonowych mozgu szczurdéw, petnigcych wazna role
W procesie uczenia si¢ i zapamietywania, a takze
bioracych udzial w tworzeniu motywacji do dzia-
tania. Obserwowano takze spadek ilosci podjedno-
stek a-7 i a-4 biatka nAChR, odpowiedzialnych za
tworzenie pamieci.

Ze wzgledu na duzq objetos¢ szczegétowa bibliografia
znajdugje sig w archiwum redakcji.
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Dogmatyzacja nauk

empirycznych

Ireneusz Kojder, neurochirurg, profesor doktor habilitowany nauk medycznych, kierownik
Kliniki Neurochirurgii i Neurochirurgii Dzieciecej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

~Nowa prawda detronizuje stare prawdy i nie pamietajac, ze z nich powstata, nie baczy
z kolei na swoj upadek nieuchronny. Proces ten, opisywany literacko przez stulecia,
stanowi jeden z paradygmatow antropocentrycznej socjologii. Dzisiejsza konferencja,
zorganizowana godnym uznania trudem i w efekcie najszlachetniejszej potrzeby
spotkania, poswiecona jest jego substratowi, jakim zawsze bedzie mézg” - mowit
profesor Ireneusz Kojder w referacie podsumowujacym sympozjum ,Neurokonferencja
nauczycieli. Zmyst udziatu’, ktore odbyto sie 20 czerwca 2015 roku w Zachodniopomorskim
Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Ponizej prezentujemy tekst tego wystgpienia.

Rozwdj neuronauk staf si¢ zrédlem niefatwej do
konstruktywnego ogarniecia wielosci informacji
dostarczanych kazdego dnia. Rodzi to pozornie pa-
radoksalne trudnosci, bowiem wiele z nich wzajem-
nie si¢ relatywizuje. Nadto takze wiele zadaje klam
dogmatom holdowanym przez XX wiek, jak cho¢by
twierdzeniu Cajala o niepowiekszaniu w zyciu osob-
niczym liczby neuronéw moézgu czlowieka.

Wilasnie dogmat w ,,nauce opartej na dowodach”
jest nieodlacznie zwigzany z mechanizmami po-
trzeby istnienia stabilnego repera w zyciu cztowieka
i czyni inklinacje towarzyszaca mu od zarania dzie-
jow myslnych. Jeszcze do niedawna niektorzy re-
gionalni neurolodzy akademiccy negowali istnienie
neuroneogenezy wieku dojrzalego.

Nowego wymiaru to nabiera, a i uwalnia od za-
wstydzenia, kiedy dowiadujemy sie, iz Albert Einste-
in nie wierzyl w znaczenie zjawisk fizyki kwantowej.
Wiec zaleganie przyjetego pogladu jako uznanego za
stabilng informacje¢ dotyka najwigksze umysty jako
skutek czlowieczej potrzeby stabilnosci, obdarzanej
chetnie znaczeniem aksjomatycznym.

Tymczasem prawdziwo$¢ — nawet uznanych za
najbardziej oczywiste — prawd, odkrytych przez ba-

daczy, nie ma znaczenia ostatecznego, lecz ograni-
czony Zywot.

Proces zdobywania co dzien nowej wiedzy doko-
nuje si¢ dzieki wiedzy ,,starej’, czgsto w ten sposob
obalane;j.

Nowa prawda detronizuje stare prawdy i nie pa-
mietajac, ze z nich powstala, nie baczy z kolei na swoj
upadek nieuchronny. Proces ten, opisywany literacko
przez stulecia, stanowi jeden z paradygmatow an-
tropocentrycznej socjologii. Dzisiejsza konferencja,
zorganizowana godnym uznania trudem i w efekcie
najszlachetniejszej potrzeby spotkania, poswiecona
jest jego substratowi, jakim zawsze bedzie mozg.

To dzigki temu narzedziu, w kazdym wymiarze,
dokonuje sie wszystko, co jest dzielem cztowieka
i ludzi razem, bedacych zbiorem nieograniczonej
odmiennosci umystéw, nadajac sens spotkaniu, kto-
rego nie mialoby ono w przypadku zunifikowania.

Qualia, stanowigce o odmiennosci umystow, bu-
dowane sg - przez substrat tworzonych wedlug mie-
rzalnosci znanych nam obecnie metod - tak samo
u Pol Pota, jak i Dalajlamy, Einsteina i Goethego, jesli
inne dziedziny wzia¢ za zrédlo poréwnania. Proces
ich tworzenia dotyczy bowiem kazdego cztowieka



i opiera si¢ na kojarzacej czynnosci mézgowia w za-
kresie uczuciowym, jak i intelektualnym, poprzedzo-
nym percepcja kognitywna. Mozemy wiec bez wiek-
szych wykroczen nozologicznych méwi¢ zaréwno
o qualiach intelektualnych, jak i wrazeniowych
(impresyjnych). Jedne i drugie s3 udzialem kazdego
umystu.

Fizykalizm, z réznych pobudek, umieszcza pra-
przyczyne filo- i ontologiczng psychicznosci w ma-
terialnym podlozu, rezerwujac niewyjasnione tak
zwane wielkie problemy (jak w teorii $wiadomosci
Davida Chalmersa) w zbiorze tych potencjalnie an-
tycypujacych do wyjasnienia metoda fizykalng, lub
ignoruje ich istote na zasadzie ,,nie istnieje to, czego
nie da si¢ zmierzy¢”. Z jednej strony dualizm zaklada
istnienie sily sprawczej, ktora jest niemierzalna i po-
zostaje poza mozliwosciami badawczymi fizykalny-
mi ludzkiego umystu. Z drugiej strony proponuje fe-
nomen emergencji opisujacej, lub bardziej nazywa-
jacej, zjawisko pojawiania sie wartosci dodatkowej
do sumy znanych struktur materialnych, niezaleznie
od kolejnosci superweniowania. Mamy wigc obszar
obecnie niepoznawalny, ktory - z jednej strony - be-
dzie sie powigkszal w miare rozwoju nauki. Metafo-
rycznie opisal to zjawisko Izaak Newton: plomien
$wiecy kontrastuje z intensywnoscig mroku. Krétko
rzecz ujmujac: paradoks polega na tym, ze im wiek-
sza wiedza, tym bardziej rozszerza sig, rownocze$nie,
pole niewiedzy.

Krytycznie rzetelne widzenie dowodéw empi-
rycznych pokazuje ich ulomnos¢ lub suboptymal-
no$¢ w kazdym przypadku, czego dowodza losy
wszystkich tak zwanych prawd bezwzglednie ak-
ceptowanych. Jest to wstydliwie przemilczane zjawi-
sko dogmatyzacji nauki empirycznej (tej opartej na
dowodach) i nie jest to oksymoron. Wszelako taki
stan rzeczy czyni kuszacym przyjecie jako rozumne
naukowe mozliwosci obu opcji. Innymi stowy, uczci-
we potraktowanie sprawy eliminuje wykluczenie ist-
nienia rozwigzania, ktére wymyka si¢ mierzalnosci
wspolczesnej metodologii.

Przywolany na wstepie przyspieszajacy rozwoj na-
uki neurobiologicznej, a takze nauk przyrodniczych,
weryfikujacy od wiekéw znane osiggniecia, pozwala
uzna¢, iz traktowanie tychze jako wiarygodne, bo
pozyskane na drodze dowodowej, moze by¢ uzna-
ne za dogmatyczne. Nie jest to paradoks. Paradyg-
mat rzetelnie naukowego widzenia spraw eliminuje
zasadno$¢ zaprzeczenia istnienia zjawisk, ktérych
wspolczesnie nie jesteSmy w stanie opisac.

Prawdziwie zabobonne jest bowiem wykluczanie
istnienia tych fenomendw tylko dlatego, ze nie mo-
zemy ich pojac. Niestety, prawdziwie powszechna to
utomno$¢, $wiadczaca o ograniczonym postrzeganiu
$wiata, dotykajaca najbardziej akademickie glowy.

Konferencja niniejsza — w ktorej udziat bierze za-
szczytne grono pedagogéw - znajduje tym samym
swe uzasadnienie, bowiem formacja mlodziezy
w konstruktywnej nieufno$ci wobec prawd nauki
daje szans¢ na jej udzial w rozwoju. Wszelako ma-
teria jest niezwykle delikatna, poniewaz radykalne,
wolne od niuanséw postrzeganie charakteryzujace
milody umyst fatwo eliminuje en bloc zastane para-
dygmaty. Konieczne jest wywazenie miedzy formu-
jacym poszanowaniem tradycyjnych metod z feno-
menologia perceptu i qualiéw wolnych od kolein
przymusu zaistnienia i awansowania, tak przeciez
dominujacych w zyciu marnego akademika.

Powyzsze uwagi dotyczace filozofii nauki i pozna-
nia czynig zasadnym nieufnos¢ i konieczno$¢ auto-
nomii postrzegania tresci i wnioskowania, w ktora
tak pragniemy wyposazy¢ uczacych sie. Rozwaza-
nia profesora Maxa Urchsa, filozofa z Uniwersytetu
EBS w Wiesbaden, dotycza qualiéw i wnioskowa-
nia o formowaniu zjawisk psychicznych w oparciu
o fizykalizm jako jedynie zasadny - moze by¢ to
nieostrozne uproszczenie, cho¢ cennie stymulujace
postep badan w neurofilozofii. Wszelako w $wietle,
opisanej przez wielu, ulomnosci dowodéw empi-
rycznych, moze by¢ to pewne naduzycie.

Rozwinigta mimo mlodej historii neurokogni-
tywistyka, w swej odslonie aplikacyjnej, dostarcza
wiele, a wlasciwie calg wiedze na temat neurobiolo-
gicznych podstaw zachowan czlowieka. Szczegdlnie
to wazne w procesie komunikacji, ktérego znaczenia
nie sposob przeceni¢ w kierowaniu zasobami czlo-
wieczemi. Tym wigcej brzemienne w skutkach sg na-
uczanie i formowanie w procesie spotkania: nauczy-
ciel - uczen. Temu pierwszemu przypisane jest za-
danie najwazniejsze z prowadzacego punktu ogladu
osobniczego i spolecznego. Stad dziekuje, doceniajac
obecno$¢ panstwa, i wyrazam uznanie dla zaintere-
sowania tematyka dzisiejszego spotkania.

Neurokognitywistyka stosowana opiera si¢ na
swoistym pentagonie zjawisk/mechanizméw, kto-
re wpisuja sie w znany wspolczesnie i uznawany za
prawdziwy zakres wiedzy o umygle.

Sq to nastepujace tematy: neurony lustrzane, teoria
umystu, plastyczno$¢ mozgu, pamiec - szczegdlnie se-
mantyczna i proceduralna, ukfad nagrody i kary.
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Czynnos¢ lustrzana moézgu, okreslana neurona-
mi empatii, zostata wykryta przez Giacomo Rizzo-
lattiego pod koniec XX wieku jako pobudzenie tozi-
miennych okolic mézgu obserwatora i obserwowa-
nego, ktére ma wplyw na uczenie sie, a zwlaszcza
na antycypacje dziatan - na przyklad na przejsciu
dla pieszych, podczas walki na wojnie, w sporcie itp.

Teoria umystu to model, ktéry buduje nasz umyst
na temat umystu spotkanego w oparciu o sygnaly
inicjujace antycypowang sekwencje czynnosci te-
goz. Pamigc¢ jest procesem stanowiacym o glebi na-
szej osobowosci i potencji.

Plastycznos¢ mozgu, ktorej pionierskim bada-
czem byl Jerzy Konorski, wspominana juz jako
przyktad obalanego dogmatu o niepowigkszanej
ilosciowo strukturze mozgu, stanowi klucz do
ksztalcenia intelektualnego i emocjonalnego w pro-
cesie nauczania i jest jednym z najwazniejszych pre-
dykatéw w pedagogice.

Uktad nagrody i kary, w swym strukturalnym
i czynno$ciowym wymiarze, stanowi uzasadnienie
zachowan i ich inicjowanie, przyblizajac si¢ do zja-
wiska woli wyrazanego przez Chalmersa jako jeden
z ,trudnych probleméw” lezacych przed badaniami
nad umystem nie tylko w kategoriach minded brain.

To intuicyjnie znane zjawisko, opisane przez
anonim z drugiej polowy XX wieku stowami: ,,(...)
ludzie dzielg si¢ na samoukéw lub nieukéw... ter-
tium non datur”, pozwala mi zasugerowa¢ zadanie
domowe kazdemu z obecnych, wiacznie ze sobg
w pierwszej kolejnosci: tropienia informacji nauko-
wej na te tematy — bo proces zdobywania wiedzy
ma charakter ciagly.

Tematom tak zakreslonego pentagonu, stano-
wigcego szkielet neurobiologicznych predykatow
spotkan umystu z umyslem, poswiecimy kolejng
edycje ,Neurokonferencji pedagogicznej — neuro-
kognitywistyki stosowanej” w przyszlym roku.

Tymczasem Kolezanki i Koledzy w swoich re-
feratach prezentowali indywidualnie fenomenolo-
giczne widzenie i wiedz¢ w odnosnym zakresie.

Zdobywanie, a zwlaszcza publikowanie wyniku
obserwacji bywa bardzo czesto dominujace wo-
bec stanéw realnych. Podyktowane jest to moty-
wacjami, ktére opisala dr med. Klaudyna Kojder
w swoim referacie na temat neurobiologii uktadu
nagrody i kary. Adekwatnie wrazliwie postrzega-
jac kliniczno-patologiczne zrédia wiedzy na ten
temat, dostarczyla przestanek stuchaczowi do
samodzielnego postrzegania odnosnego. Podsta-

wa uczenia i formowania jest funkcja pamieci,
ktorej podtoze biochemiczne omoéwila profesor
Irena Baranowska-Bosiacka, a profesor Izabela
Gutowska swoim wystapieniem ubogacila nasza
wiedze w dane na temat biochemicznych wspar¢
i deprywacji funkcji mézgu. Poruszona sprawa
toksycznosci fluoru jest symptomatyczna dla wy-
kazania drastycznych zmian pogladéw na ten sam
czynnik, jesli wzig¢ pod uwage propagandowe flu-
orowanie wody i dentystyczne pasty réznorakie,
agresywnie lansowane przed polwieczem. Wystar-
czy wspomnie¢, ze podobnie bylo z margaryna
i mastem czy obecnie moze by¢ z suplementacja
witaminy D lub melatoning na calym $wiecie.

Grupa prac na temat poznania i badania moz-
gu zapoczatkowana w tym spotkaniu przez doktora
Dariusza Jezewskiego, wspdlinicjatora konferencji,
analizg krytyczna postepéw w neuroobrazowaniu
znakomicie dokumentuje spektakularny rozwoj
neuronauk w tym zakresie, ktéremu zawdzigcza-
my wazne zrédlo wiedzy, zwlaszcza wynikajacej
z obrazowania czynno$ciowego. Doktor Magdalena
Reuter i doktor Aleksandra Kroll pokazaly analize
obserwacji wyzszych czynnosci moézgu w wybra-
nych aspektach. Przy czym wart pamietania jest
fenomen neuroneogenezy jako plastycznosci, kto-
rego tlo stanowi zjawisko nadinteligencji w poczat-
kowych okresach mlodzienczej schizofrenii jako
nieumiejetno$¢ mozgu do marginalizowania czyn-
nosci neuronéw usunietych z koalicji neuronalnej,
a przez to dysharmonii imbalansu sekwencyjnego
i pojawienia si¢ wtedy ambifunkcji (ambitendencji,
ambisentencji etc). Dodatkowo i ubogacajaco prak-
tyczne i tolerancyjne postrzeganie nadaktywnosci
i obnizenia intelektualnego dostarcza referat Alek-
sandry Kroll.

Wrazliwe konstatacje wynikajace z dbalosci
o dystans do egzogennych opinii jako cenne na-
rzedzie spotkania formujacego z uczniem podaje
Hanna Bartnik, inicjatorka tego przedsigwzigcia,
zastugujaca na najwyzsze uznanie - tak dla estymy
wiedzy odnosnej, jak i jej krzewienia.

Doprawdy bardzo cenna konferencja, zorga-
nizowana dzieki madremu dostrzezeniu wartosci
zjawisk neurokognitywnych predykatéw spotka-
nia w uczeniu bedacemu udzialem dyrektor Ur-
szuli Panki, gospodarza i partycypanta uzycza-
jacego goéciny otwartej na obecno$¢ wrazliwych
uczestnikéw o duzej $wiezosci umystu. Dzigkuje
wszystkim.

IK
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Gimnazjalny projekt edukacyjny jako
metoda poznawania regionalnego
dziedzictwa kulturowego. CzeS¢ 11

Maria Bieniek, doktor, adiunkt w Zakiadzie Historii XIX wieku w Instytucie Historii
i Stosunkéw Miedzynarodowych Uniwersytetu Warmifisko-Mazurskiego w Olsztynie

Iwona Jbézwiak, doktor, doradca metodyczny historii w O$rodku Doskonalenia Nauczycieli

w Olsztynie

Zgodnie z rozporzagdzeniem MEN-u z 20 sierpnia 2010 roku, udziat w projekcie
edukacyjnym stat sie obowigzkowy dla wszystkich uczniéw gimnazjum realizujacych
tresci nowej podstawy programowej. Podczas trzech lat nauki kazdy uczen musi wzigé
udziat w co najmniej jednym projekcie. Zwolnienie z tego obowiazku jest mozliwe tylko
w uzasadnionych sytuacjach zdrowotnych czy losowych. Projekt edukacyjny zostat
zdefiniowany jako:,zespotowe, planowe dziatanie uczniéw, majace na celu rozwigzanie
konkretnego problemu, z zastosowaniem réznorodnych metod".

Udziat ucznia w realizacji projektu edukacyjne-
go uwzglednia si¢ w kryteriach oceniania zacho-
wania ucznia, zawartych w ocenianiu wewnatrz-
szkolnym. Informacje o udziale ucznia w realiza-
¢ji projektu na okreslony temat wpisywane sg na
$wiadectwie ukonczenia gimnazjum.

Gimnazjalny projekt edukacyjny w $wietle
nowego rozporzadzenia

W rozporzadzeniu MEN-u wyraznie pod-
kreslono, ze nie wszystkie projekty prowadzone
dotychczas w szkotach odpowiadajg nowym wy-
tycznym. Wigkszo$¢ z nich byla skoncentrowana
na realizacji przez uczniéw konkretnego zadania.
Uczniowie poszukiwali wiadomosci na okreslony
temat (np. Najciekawsze zabytki gotyckie na War-
mii; Patroni olsztynskich ulic; Plebiscyt 1920 r. na

Warmii i Mazurach) i - wykorzystujac zgroma-
dzone materiaty — dokonywali prezentacji efek-
tow swojej pracy. Wymagana w rozporzadzeniu
forma projektu jest trudniejsza. Jego wykonawcy
powinni rozwigza¢ konkretny problem zawarty
w temacie projektu, sformutowany np. w posta-
ci pytania problemowego (Jak...?, Dlaczego...?,
W jaki sposéb...?, Co mozemy zrobi¢, zeby...?
itp.). Projekt skoncentrowany jest obecnie na
problemie, a uczniowie szukaja odpowiedzi na
postawione pytanie. ,,Tym, co wyrdznia tak zde-
finiowane dzialanie na tle projektow, ktdre czesto
prowadzone sg w polskich szkofach, jest jego cel”
— czytamy w poradniku dla dyrektoréw, szkolnych
organizatoréw i opiekunéw projektéw. ,,Nie jest
nim samo dzialanie uczniowskie, lecz rozwigzanie
konkretnego problemu. (...) Rozwiazujac problem,
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uczniowie samodzielnie zdobedg nowg wiedze
i umiejetnosci; beda szuka¢ informacji, analizo-
wac je i opracowywa¢, podejmowaé adekwatne
dzialania, a na koniec - publicznie przedstawiaé
efekty swojej pracy”'.

Formula gimnazjalnego projektu edukacyj-
nego, przedstawiona w rozporzadzeniu MEN-u,
daje pomystodawcom i realizatorom projektow
szerokie pole do dzialania. Stwarza okazje do
wykorzystania zasobéw Srodowiska, aktywizacji
otoczenia szkoly oraz wigczenia do wspdlpracy
rodzicéw. Jest szansg na podjecie tematéw istot-
nych dla spotecznosci lokalnej oraz ksztattowanie
postaw uczniéow umozliwiajacych sprawne funk-
cjonowanie we wspdlczesnym $wiecie, co wyraz-
nie postuluje nowa podstawa programowa. Waz-
ne, by realizowane projekty byly wartosciowe pod
wzgledem poznawczym i wychowawczym oraz by
uwzglednialy zainteresowania uczniéw. Partnera-
mi szkoly mogg by¢ instytucje kultury, samorzad
terytorialny, lokalni przedsigbiorcy, media, szkoty
wyzsze, instytucje pozarzadowe, stowarzyszenia
itp., z ktérymi uczniowie nawigzuja wspolpra-
ce. Tematyka projektu moze by¢ zaproponowa-
na szkolom przez instytucje zewnetrzne. Daje to
mozliwos¢ wlaczenia uczniéw, nauczycieli i szko-
ly w szersze dzialania umozliwiajace wspotprace
na poziomie lokalnym, regionalnym lub nawet
ogolnopolskim.

Indywidualna praca, wspolne cele

Wychowawca klasy na poczatku roku szkolne-
go, w ktorym uczniowie beda realizowa¢ projekt
edukacyjny, informuje uczniéw i ich rodzicow
o warunkach realizacji projektu. Rozporzadze-
nie okresla kolejne etapy, ktére powinny wystapi¢
przy realizacji projektu: ,,1) wybranie tematu pro-
jektu edukacyjnego; 2) okreslenie celow projektu
edukacyjnego i zaplanowanie etapow jego realiza-
cji; 3) wykonanie zaplanowanych dziatan; 4) pub-
liczne przedstawienie rezultatéw projektu eduka-
cyjnego”. Sposob organizacji projektow zalezy od
rozwigzan przyjetych przez szkofe.

Realizacja projektéw ma prowadzi¢ do ksztal-
towania odpowiednich postaw i rozwoju niezbed-
nych umiejetnosci uczniow, wyraznie wskazanych
w rozporzadzeniu: ,Samodzielne podejmowanie
decyzji, mozliwos¢ wyboru sposobu realizacji za-
dan oraz odpowiedzialnos¢ za ich wykonanie po-
woduja, ze uczniowie w naturalny sposdb uczg sie

planowania i organizowania swojej pracy, rozwia-
zywania problemdw i wspoétpracy w zespole. Na-
bywaja takze umiejetno$¢ prezentowania efektow
podjetych wspoélnie dziatan oraz rozwijaja swoje
pasje i zainteresowania”

Czg$¢ zadan skladajacych si¢ na projekt zespo-
fowy wykonywana jest wspolnie, cze$¢ — indywi-
dualnie. Nauczyciel moze pozwoli¢ uczniom na
samodzielne dobranie si¢ w grupy, sam ustali¢
sklad grup lub zastosowaé metode losowsa. Zaan-
gazowaniem w projekt maja sie wykazaé wszyscy
czlonkowie zespotu, ktérzy powinni si¢ wpiera¢
i pomaga¢ sobie nawzajem w realizacji zadan.
Rozporzadzenie nie precyzuje wszystkich kwe-
stii, jakie sg zwigzane z prowadzeniem projektu.
Szereg zalecen oraz przykladowych rozwigzan
praktycznych poszczegdlnych kwestii mozna zna-
lez¢ w poradnikach dla nauczycieli i dyrektorow
gimnazjow, materialach metodycznych i szkole-
niowych oraz w publikacjach popularyzujacych
doswiadczenia poszczegélnych szkot.

Ocenianie i dokumentowanie

Przed rozpoczeciem realizacji projektéw na-
uczyciel powinien opracowac kryteria oceniania
wszystkich aspektow pracy projektowej uczniow.
Nalezy pamigta¢ o dwdch podstawowych celach
stawianych przed uczniami realizujacymi pro-
jekt. Pierwszym jest zaplanowanie, wykonanie
i zaprezentowanie projektu na konkretny temat,
drugim - doskonalenie umiejetnosci spotecznych
uczniéw. Ocenie powinien podlega¢ zaréwno
proces tworzenia projektu (zgodnie z kryteria-
mi zawartymi w opisie projektu), jak i efekty tej
pracy. Nalezy uwzgledni¢ poziom uksztaltowania
umiejetnosci kluczowych, zwigzanych z organi-
zacja pracy wlasnej i z praca ucznia w zespole.
Kryteria oceniania oraz forma oceny musza by¢
znane uczniom przed przystgpieniem do prac
projektowych. Rada pedagogiczna ustala zasady
uwzgledniania udzialu w pracy nad projektem
w ocenie z zachowania ucznia oraz okresla kry-
teria uznania projektu i wpisania udzialu w jego
realizacji na $wiadectwie ukonczenia gimnazjum.
Nauczyciel indywidualnie lub rada pedagogicz-
na moga podja¢ decyzje, ze uczniowie, realizujac
projekt przedmiotowy, zdobyli nowe wiadomosci
i umiejetnosci zgodne z zapisami podstawy pro-
gramowej i ich praca powinna by¢ réwniez oce-
niona oceng szkolng.



Szkota decyduje réwniez o sposobie, w jaki
uczniowie bedg dokumentowa¢ wykonanie pro-
jektu. Podstawowa dokumentacjg pracy zespolu
ucznidw jest karta projektu. Zawiera ona zwykle
temat projektu, sklad zespolu uczniowskiego,
imi¢ i nazwisko nauczyciela-opiekuna zespotu,
glowny cel projektu, jakim jest rozwigzanie po-
stawionego problemu, a takze cele zadaniowe.
Wazng czescig karty jest harmonogram realiza-
cji projektu, wskazujacy gléwne dzialania, ich
wykonawcéw, ramy czasowe prowadzenia tych
dzialan oraz uwagi o realizacji wypelnionych za-
dan’. Tak opracowany harmonogram wypelnia
zawarty w rozporzadzaniu wymog zaplanowania
etapow realizacji projektu. Karta projektu moze
tez uwzglednia¢ terminy i uczestnikéw konsulta-
cji z opiekunem, wpisy nauczyciela dokonywane
w trakcie konsultacji z uczniami oraz informacje
na temat prezentacji koncowej (termin, miejsce,
forme, odbiorcéw i osoby prezentujace efekty
wspolnej pracy). Dokumentacja pracy uczniéw
moze by¢ gromadzona w formie teczki projektu
(portfolio), zdje¢, nagran, filmoéw, rysunkéw, no-
tatek z lektur lub wlasnych obserwacji itp.

Nadzor i konsultacje

Praca zespolu uczniéw powinna by¢ samo-
dzielna i wykonywana jedynie pod opieka na-
uczyciela sprawujacego merytoryczny nadzor nad
prowadzonym przez uczniéw projektem. Ucznio-
wie realizujg kolejne zadania, a opiekun projektu
monitoruje realizacje przedsiewziecia poprzez
wglad w karte projektu i dokonywane przez ucz-
niéw zapisy. Udziela uczniom informacji poma-
gajacych prowadzic¢ projekt, inspiruje do myslenia
i dzialania, pomaga w poszukiwaniu sposobow
rozwigzania postawionego problemu oraz w pla-
nowaniu dzialan, organizowaniu pracy zespolowej
i konicowej prezentacji. Wskazane jest dokonanie
przez opiekuna projektu krétkiego wprowadzenia
w interesujace ucznidw zagadnienia. Konieczne
jest tez przygotowanie uczniéw do prowadzenia
ankiet i wywiadow, jesli rozwigzanie konkretnego
problemu wymaga skorzystania z takich narzedzi.
Nauczyciel moze tez pomdc uczniom wybrac tre-
$ci, zdjecia, nagrania itp., ktdre zostang wykorzy-
stane w trakcie konicowej prezentacji.

Organizacja spotkan konsultacyjnych zalezy
od decyzji podjetych przez szkote. Spotkania na-
uczyciela-opiekuna i zespolu ucznidéw realizujg-

cych projekt przybierajg zwykle forme grupowych
konsultacji pozalekcyjnych. W wyznaczonych
terminach uczniowie powinni zda¢ sprawozdanie
z wykonanej przez siebie czesci projektu, zgodnie
z przyjetym harmonogramem. Nauczyciel stosu-
je ocenianie ksztaltujagce — ocenia poszczegélne
etapy pracy nad projektem. Informuje uczniow
o poziomie i postepach ich pracy oraz pomaga
przezwycieza¢ pojawiajace sie trudnosci. Propo-
nuje takze uczniom samoocen¢ i podzielenie si¢
z innymi opiniami, co udalo im si¢ zrobi¢, z czego
s3 zadowoleni oraz co nalezy jeszcze zrobi¢ lub
poprawic.

Charakter projektu - badawczy i zadaniowy

Od celéw edukacyjnych projektu zalezy, czy
ma on charakter raczej badawczy, czy zadanio-
wy. Projekty o charakterze badawczym, z proble-
mem w formie otwartego pytania, ucza szukania
i analizowania informacji, stawiania hipotez i ich
sprawdzania, przedstawiania i obrony wybranych
rozwigzan. W projektach zadaniowych, ktérych
podstawowym celem jest zaplanowanie, zorgani-
zowanie i przeprowadzenie jakiegos przedsiewzie-
cia (np. imprezy szkolnej, wycieczki, wystawy),
wigkszg role odgrywaja praktyczne dzialania ucz-
niéw, a zagadnienie, ktérym zajmuja si¢ ucznio-
wie, nie musi by¢ ujete w formie pytania. Projekty
zadaniowe nie s3 zakonczone typowa prezenta-
¢ja. W tym przypadku ukoronowaniem projektu
jest efektywne przeprowadzenie zaplanowanego
przez uczniow przedsiewziecia. Ocenie poddane
s3 zaangazowanie uczniow w prace projektowe
oraz efekty ich pracy. W takich projektach ucz-
niowie takze zdobywaja doswiadczenia i wazne
umiejetnosci, uzyskuja wiedz¢ na wybrany temat,
rozwijaja postawy spolecznej przedsiebiorczosci
i inicjatywnosci®.

Od przyjetych przez szkole rozwigzan zalezy,
jaka forme bedzie miata publiczna prezentacja
projektu edukacyjnego. Ma ona na celu m.in. do-
skonalenie umiejetnosci wypowiadania sie ucz-
niéw na forum, radzenia sobie ze stresem, wyko-
rzystywania réznych srodkéw wspierajacych pre-
zentacje. Przedstawienie efektow pracy uczniéw
moze by¢ wydarzeniem ogolnoszkolnym, w trak-
cie ktérego pokazywane s3 prace wielu zespotdw,
ale moze tez dotyczy¢ tylko jednego lub kilku wy-
branych projektéw. Moze mie¢ miejsce np. pod-
czas $wieta szkoly lub innego wydarzenia ustalo-
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nego na dany rok szkolny. Publiczna prezentacja
efektow pracy zespolow jest znakomitg okazja do
wypromowania szkoly, wzmocnienia relacji z ro-
dzicami i spolecznoscig lokalng. Wyniki pracy
grup projektowych moga by¢ przedstawione nie
tylko innym uczniom, ale takze szerszej publicz-
nosci — mieszkanicom miejscowosci, przedstawi-
cielom samorzadu lokalnego, mediom czy innym
szkofom, np. w ramach tzw. dni otwartych lub
przy okazji réznych spotkan miedzyszkolnych
i konkursow.

W czasie koncowego pokazu wykorzystywane
s3 materialne ,efekty” pracy zespoléw zadanio-
wych, np. prezentacja multimedialna lub mapa
uwzgledniajaca wyniki badan uczniéw, strona
internetowa, gra edukacyjna, przedstawienie tea-
tralne, inscenizacja, album ilustrowany zdjeciami,
wykresami, szkicami, relacjami pisemnymi itp.,
plakat, gazetka, reportaz, film, makieta z opisem,
raport z przeprowadzonego badania. Publicz-
na prezentacja moze przybra¢ forme wystawy,
konkursu, teleturnieju czy szkolnej konferencji
naukowej. Jesli zdobyta przez uczniow wiedza
i umiejetnosci obejmuja zakres realizowanego
przez nauczyciela programu nauczania, nauczy-
ciel moze nie tylko wykorzysta¢ w trakcie lekcji
przygotowang przez uczniéw prezentacje efektow
ich pracy, ale takze zaprosi¢ autoréw projektu do
poprowadzenia lekcji. Warto zadba¢, by efekty
pracy zespolow projektowych byly powszechnie
dostepne (np. w bibliotece, na stronie interneto-
wej, na korytarzu szkolnym), naglos$nione (np.
w lokalnych mediach) i archiwizowane (np. w for-
mie fotograficznej, filmowej czy elektronicznej)°.

Przyklad dobrej praktyki

Projekt zrealizowany w Gimnazjum nr 9 w Ol-
sztynie w roku szkolnym 2005/2006 zapropono-
wany zostal kilka lat przed wejsciem w zycie ak-
tualnie obowigzujacego rozporzadzenia MEN-u,
wprowadzajacego obowiazek udzialu gimnazja-
listow w zespotowym projekcie edukacyjnym.
Gdyby byt prowadzony w obecnych warunkach,
musiatby zosta¢ obudowany szeregiem obowigz-
kow formalnych, jak chociazby tych zwigzanych
z prowadzeniem karty projektu czy opracowa-
niem szczegotowych kryteriéw oceniania pracy
uczniéw. Jednak istota omoéwionego przedsie-
wzigcia odpowiada podstawowym zalozeniom
stawianym obecnie gimnazjalnym projektom

edukacyjnym. Poszczegélne zespoly uczniowskie
wykazaly sie kreatywnoscig i zaangazowaniem
podczas realizacji zalozonych zadan. W efekcie
powstal wartosciowy kulturowo ,,produkt’, kto-
ry zostal zaprezentowany szerokiej publicznosci.
Nalezy podkresli¢ rozmach oméwionego projek-
tu (projekt miedzyklasowy realizowany byl przez
uczniow kilku klas, a nawet przez calg spotecz-
nos¢ szkolny) i jego interdyscyplinarny charakter.
Realizacja projektu ,,Poznaj i pokochaj wielokul-
turowos$¢ Warmii i Mazur” spowodowala wiacze-
nie si¢ do wspotpracy rodzin uczniéw oraz zak-
tywizowata otoczenie szkoly. Projekt podjat temat
istotny dla spolecznosci lokalnej, a dzialania ucz-
niéw sprzyjaly ksztattowaniu postaw umozliwia-
jacych sprawne poruszanie si¢ w zréznicowanym
etnicznie i kulturowo otoczeniu.

W przypadku tak obszernej tematyki jak wielo-
kulturowo$¢ Warmii i Mazur, rada pedagogiczna
moze podjac¢ decyzje o wyborze tematu przewod-
niego dla wszystkich projektéw wykonywanych
w danym roku szkolnym przez uczniéw. Nauczy-
ciele, ktdrzy beda prowadzili zespoly projektowe,
decyduja, jakie zagadnienia przedmiotowe lub
o charakterze interdyscyplinarnym najlepiej wpi-
suja sie w przyjety przez szkole temat przewodni
projektow. Poszczegdlne zespoly projektowe roz-
wigzujg odrebne problemy szczegétowe w ramach
wybranego tematu.

Na poczatkowym etapie pracy nad projektem
edukacyjnym zasadnicza kwestia wymagajaca
namystu jest poprawne sformutowanie celow pro-
jektu: edukacyjnych i praktycznych®. Cele eduka-
cyjne, formutowane przez nauczyciela, najczesciej
powigzane sa z podstawg programowg. Okreslaja,
czego uczniowie si¢ dowiedzg, co nowego pozna-
ja, co beda potrafili wykonac¢ lub jakie predyspo-
zycje rozwing podczas realizacji projektu. Nie-
mal kazde dziatanie projektowe stuzy rozwijaniu
wskazanej we wstepnej czesci podstawy progra-
mowej umiejetnosci pracy zespolowej. Projekt
moze takze stuzy¢ realizacji wybranych wyma-
gan szczegolowych okreslonych w podstawie
programowej ksztalcenia ogolnego, np. (wiedza
o spoleczenstwie): uczen ,wymienia mniejszo$ci
narodowe i etniczne (...) zyjace obecnie w Polsce
i przedstawia przystugujace im prawa; charakte-
ryzuje jedna z tych grup na podstawie samodziel-
nie zebranych materialéw; rozwaza, w jaki sposéb
stereotypy i uprzedzenia utrudniajg dzi$ relacje



miedzy narodami; nawigzuje kontakt z lokalnymi
instytucjami publicznymi i organizacjami poza-
rzagdowymi oraz podejmuje wspoltprace z jedna
z nich (na miare swoich mozliwosci)”. Uczniowie
z pomocg nauczyciela formutujg cele projektu
edukacyjnego i planuja etapy jego realizacji. Za-
stanawiaja si¢, co ma by¢ produktem (efektem)
projektu. Nalezy zadbac, aby cele projektu eduka-
cyjnego zostaly zapisane w jezyku zrozumialym
dla uczniéw. Z punktu widzenia cztonkéw zespo-
tu projektowego, celem gtéwnym jest rozwigzanie
okreslonego wczesniej problemu. Cel ten warto
rozpisa¢ na cele czastkowe (lub etapowe), gdyz
ulatwi to uczniom planowanie i realizacje dal-
szych dziatan oraz monitorowanie postepow prac
projektowych.

Po wstepnej decyzji uczniéw o rodzaju aktyw-
nosci, jakg zamierzaja podja¢, nalezy okresli¢ cele
praktyczne - zadaniowe. Wyznacza one kierunki
dzialan zespolu projektowego. Uczniowie z po-
moca nauczyciela przedstawiajg je w kategoriach
rezultatow, ktére chcg osiagnac. Praktyczne cele
projektu powinny by¢ konkretne, jasno okreslo-
ne i sformulowane w formie efektu, a nie same-
go dzialania, ktdre prowadzi do jego osiagniecia.
Zespoly uczniowskie moga w zapisie celow faczy¢
aspekt merytoryczny z wybrang metodg pra-
cy lub sposobem przedstawienia problemu (np.
»przeprowadzi¢ ankiete i uzyska¢ informacje od
uczniéw gimnazjum dotyczace ich narodowo-
$ci, wyznania i jezyka uzywanego w domu oraz
przedstawi¢ je w formie wykresow sporzadzonych
przy uzyciu programu komputerowego”; ,,prze-
prowadzi¢ i zapisa¢ wywiady ze starszymi miesz-
kanicami gminy oraz wykona¢ reprodukcje otrzy-
manych od nich zdje¢, dokumentujacych warunki
zycia w powojennym Olsztynie”). Kluczowe dla
powodzenia projektu jest, by uczniowie wiedzieli,
co chcg osiagnac i jak to zrobi¢. Praktyczne cele
swoich dzialan czlonkowie zespolu umieszczaja
w karcie projektu. W trakcie wykonywania zapla-
nowanych dzialan, uczniowie (w porozumieniu
z nauczycielem) moga w razie potrzeby odpo-
wiednio modyfikowa¢ wczesniej okreslone cele.
Zrozumienie celéw projektu pomaga uczniom
$wiadomie zaangazowac si¢ w realizacje przedsie-
wziecia, oceni¢ wlasne postepy, korygowac ewen-
tualne niedociagniecia. W trakcie konsultacji
i monitorowania dzialan uczniéw, nauczyciel od-
woluje si¢ do wskazanych w karcie projektu celow.

Sa one tez dla nauczyciela punktem odniesienia
przy formulowaniu jednoznacznych kryteriow
oceniania pracy uczniow.

Istotne jest trafne skonstruowanie zagadnienia
problemowego, wokol ktérego bedzie sie kon-
centrowa¢ dzialanie uczniéow. Metoda projektow
zaklada duzg samodzielno$¢ uczniéw w zakre-
sie wyboru tematu (lub uszczegélowienia tema-
tu w obszarze tematycznym zaproponowanym
przez nauczyciela). Rolg opiekuna zespotu nie
jest podawanie gotowych tematéw projektow, ale
zwrdcenie uwagi na problemy, ktérymi warto za-
interesowac si¢ blizej. Pozostajac w kregu tema-
tyki wielokulturowos$ci Warmii i Mazur mozna
- uwzgledniajac wymagania nalozone rozporza-
dzeniem z 2010 roku - zaproponowa¢ nauczycie-
lom przykladowe tematy projektéw edukacyjnych
(problemy do rozwigzania), wraz z wyszczegol-
nieniem celéw edukacyjnych i praktycznych pro-
jektéw. Pominiemy typowe zapisy, ktére moga
pojawic sie przy planowaniu praktycznie kazdego
projektu (na przyktad ,rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego wyszukiwania informacji w rdz-
nych zrédlach’; ,ksztaltowanie postawy twor-
czej i umiejetnosci pracy w grupie’, ,,uczenie sie
wspodtodpowiedzialnosci za wyniki wspotpracy”),
a skupimy si¢ jedynie na celach oddajacych specy-
fike nakreslong tytulami projektow.

I. Skad pochodzg mieszkancy dzisiejszego
Olsztyna i okolicy?
Cele edukacyjne:
1. Poglebienie tozsamosci lokalnej miodziezy i po-
czucia przynaleznosci do miejsca zamieszkania.

2. Rozbudzenie zainteresowania uczniow dzieja-
mi swoich rodzin.

3. Poszerzenie wiedzy uczniéw na temat podsta-
wowych grup ludnosci zamieszkujacej region,
z uwzglednieniem uwarunkowan historycz-
nych przed i po 1945 r.

4. Zdobycie wiedzy na temat pochodzenia miesz-
kanicéw Olsztyna i okolicy.

5. Dostrzezenie zwigzku miedzy przeszloscia a te-
razniejszoscia regionu.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci integrowania wie-
dzy szkolnej i pozaszkolne;.
Cele praktyczne — zadania:

1. Zebranie podstawowych informacji na temat lud-
nosci rodzimej na terenie Warmii i Mazur oraz
poszczegdlnych grup ludnosci naptywowej.
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2. Opracowanie ankiety dla oséb, ktére przed
laty przyjechaly do Olsztyna (pradziadkowie,
dziadkowie, rodzice). Pytania ankiety: Skad
przybyli? Kiedy? Z jakich powodéw? Czy to-
warzyszyly temu jakies szczegdlne okolicznosci
historyczne?

3. Przeprowadzenie i zapis wywiadow z wybrany-
mi starszymi mieszkanicami Olsztyna.

4. Opracowanie zebranych informacji.

5. Przygotowanie albumu ilustrowanego wykresa-
mi, relacjami pisemnymi, zdjeciami itp.

II. Jakie mniejszosci narodowe i grupy et-
niczne mieszkaja na terenie wojewodztwa war-
minsko-mazurskiego i jak mozna je przedsta-
wic¢ uczniom naszej szkoty?

Cele edukacyjne:

1. Wdrazanie uczniow do zauwazania, rozumie-
nia i akceptowania réznych kultur i ludzi.

2. Ksztaltowanie postawy otwartosci wobec od-
miennosci kulturowej, wzajemnej checi pozna-
nia oraz walki ze stereotypami, uprzedzeniami
i wykluczeniem.

3. Zdobycie wiedzy na temat struktury narodo-
wosciowej i etnicznej wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego.

4. Zainteresowanie miejscowym dziedzictwem,
poznanie kultury najliczniejszych mniejszosci
narodowych i grup etnicznych zamieszkujg-
cych tereny wojewddztwa.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania walo-
réw spoleczenstwa wielokulturowego.

Cele praktyczne — zadania:

1. Wyjasnienie na podstawie dostepnych zrédet
wiedzy znaczenia terminéw: mniejszo$¢ naro-
dowa, grupa etniczna.

2. Zebranie podstawowych informacji na temat
uwarunkowan/wydarzen historycznych, kto-
re spowodowaly obecnos¢ na terenie Warmii
i Mazur poszczegdlnych mniejszosci narodo-
wych i grup etnicznych.

3. Odszukanie w Konstytucji RP i innych aktach
prawnych zapiséw o prawach przystugujacych
mniejszosciom narodowym.

4. Zebranie informacji na temat wynikéw Naro-
dowych Spiséw Powszechnych z 2002 i 2011
r. w odniesieniu do wojewddztwa warminsko-
-mazurskiego: ogolna liczba przedstawicieli
mniejszosci narodowych i etnicznych, stan li-
czebny poszczegolnych mniejszosci, rozmiesz-

czenie ludnosci na terenie wojewddztwa, jezyk
uzywany w kontaktach domowych, zréznico-
wanie wyznaniowe i religijne regionu.

5. Odbycie wizyt w siedzibach stowarzyszen
mniejszosci ukrainskiej (Zwigzek Ukraincow
w Polsce, Oddzial w Olsztynie) i niemieckiej
(Olsztynskie Stowarzyszenie Mniejszosci Nie-
mieckiej) w celu poznania dzialalnosci tych in-
stytucji i zebrania potrzebnych informacji.

6. Wykonanie mapy wojewddztwa, na ktorej za-
znaczone zostang gminy zamieszkane w du-
zym odsetku przez przedstawicieli mniejszosci
narodowych.

7. Przygotowanie prezentacji multimedialnej na
temat mniejszosci narodowych i grup etnicz-
nych na terenie wojewddztwa warminsko-ma-
zurskiego oraz ich sytuacji dawniej i obecnie,
z wykorzystaniem zgromadzonych informacji.
W przypadku problemu o charakterze otwar-

tym (np. ,,W jaki sposob mozna rozwijac zainte-

resowania uczniéw gimnazjum historig naszego
miasta?”; ,,Co mozemy zrobi¢, zeby spopulary-
zowaé wsrod ucznidw legendy naszej okolicy?”;

»W jaki sposob zareklamowac¢ nasze miasto kole-

dze z zagranicy?”) mozliwa jest réwnolegla praca

kilku zespoléw uczniowskich nad tym samym za-
gadnieniem (wéwczas uczniowie zapewne wypra-
cujg roznigce si¢ rozwigzania problemu). Mozna
réwniez podzieli¢ planowang prace projektowa na
mniejsze podzadania lub wybra¢ wariant, w kto-
rym dwa zespoty uczniowskie réwnolegle pracuja
nad tym samym problemem, ale — w zaleznosci
od ustalen z uczniami - rézne beda materialne
efekty ich pracy (np. prezentacja multimedialna,
gazetka tematyczna, album, plakat). Jezeli cata
klasa wykonuje jeden duzy projekt podzielony na

»podprojekty”, a pewne elementy pracy zespolow

sg ze sobg powigzane, liderzy poszczegdlnych ze-

spoléw powinni wspdlnie opracowa¢ harmono-
gram dziatania w calym projekcie.

Podsumowanie

Tego rodzaju zespolowe projekty edukacyj-
ne pozwalajg lepiej poznac i zrozumie¢ zjawiska
i procesy wystepujace w srodowisku lokalnym
oraz szerzej — w otaczajacym Swiecie. Stwarzaja
szanse na zaangazowanie ucznidw w poznawa-
nie dziedzictwa kulturowego regionu, otwieraja
szkoly na problemy i potrzeby otoczenia, wzmac-
niaja kontakty z rodzicami, lokalnymi wladzami



i instytucjami. Integruja spolecznos¢ szkolna, ale
i szkole ze spolecznoscia lokalng i regionalng.

Mozna si¢ chyba spodziewa¢, ze wraz ze zdo-
bywaniem przez szkoly doswiadczen i wzrostem
umiejetnosci prowadzenia gimnazjalnych pro-
jektow edukacyjnych, ich rola bedzie wzrastac.
Obserwacja stron internetowych gimnazjéw, na
ktorych szkoly zamieszczaja informacje o rea-
lizowanych projektach, wskazuje, iz nauczycie-
le coraz lepiej radza sobie z wyborem wymagan
szczegotowych okreslonych w podstawie progra-
mowej, ktérych przyswojenie przez uczniéw da
sie zrealizowa¢ metoda projektu edukacyjnego.
Metoda ta nie tylko moze wesprze¢ (wzmocnié
lub uzupetni¢) realizacje szkolnych programoéw
nauczania (w przypadku wiedzy o spoleczenstwie
rekomenduje sie wprost, by co najmniej 20% tre-
$ci programowych tego przedmiotu na III etapie
edukacyjnym bylo realizowane metoda projektu),
ale tez w istotny sposob moze wplyna¢ na rozwdj
indywidualnych zainteresowan ucznidw, niezbed-
nych nawykow i wartosciowych praktyk. Realiza-
cja projektu to dobra okazja, by zacheci¢ uczniow
do kontaktu z ksigzkami: monografiami, biogra-
fiami, pamietnikami, albumami, przewodnika-
mi, encyklopediami, stownikami itp. Zdobycie
rzetelnej wiedzy o wybranym problemie wymaga
wielu godzin samodzielnej i zespolowej pracy,
lektury ksigzek, czasem studiowania materialow
archiwalnych. GimnazjaliSci moga poszukiwaé
informacji w bibliotece, w internecie, odwiedza¢
instytucje zewnetrzne, zbiera¢ pamiatki rodzinne
i spisywa¢ relacje ustne czlonkéw rodziny. Ucza
si¢ opracowywania niezbednych informacji, prze-
prowadzania ankiet lub wywiadéw ze swiadkami
badanych wydarzen, przygotowywania doku-
mentacji fotograficznej i prezentacji multimedial-
nej na final projektu, wykorzystywania technik
i narzedzi komputerowych.

Wyboru tematyki projektéw uczniowie doko-
nuja czesto z ogdlnoszkolnej listy sporzadzonej na
podstawie deklaracji nauczycieli. Do$wiadczenie
uczy, ze nie zawsze mozna t¢ kwestie pozostawi¢
do calkowicie swobodnej decyzji gimnazjalistow.
Uczniowie powinni mie¢ jednak swoéj udzial
w ustalaniu ostatecznej wersji tematu projektu.
Uwzglednienie w temacie projektu zainteresowan
i pomystéw uczniéw daje im motywacje do rze-
czywistego zaangazowania si¢ w prace swojego ze-

spolu oraz zwieksza szanse¢ na powodzenie calego
przedsiewziecia. Warto$ciami w pracy metoda ze-
spotowego projektu edukacyjnego sg samodziel-
nos¢ i kreatywnos¢ uczniéw pracujacych nad da-
nym zagadnieniem. Nie ma dwoch identycznych
projektéw — kazdy projekt jest przedsiewzigciem
niepowtarzalnym. Dlatego w mozliwie duzym
stopniu sposob rozwigzania badanego problemu
i wybor konkretnych dziatan powinien zaleze¢ od
ucznidw, a ingerencja nauczyciela w projekt i jego
wykonanie powinna by¢ jak najmniejsza. Nawet
jesli efekt koncowy projektu odbiega od pierwot-
nych zalozen, sama praca nad projektem i nabyte
w jej trakcie doswiadczenia sg dla gimnazjalistow
cenne. Wazne, aby uczniowie razem z nauczycie-
lem przeprowadzili analize swoich dziatan projek-
towych i wyciagneli z niej wnioski na przyszios¢.

Istotnym aspektem omawianej metody jest to,
ze wychodzi ona naprzeciw osobistym potrzebom
i aspiracjom mlodego czlowieka. Zdobycie wie-
dzy poprzez wlasng aktywnos¢, rozpoznawanie
problemdw i opracowywanie strategii ich rozwia-
zywania jest dla gimnazjalistow okazja do wyka-
zania si¢ swoimi umiejetno$ciami, sposobnoscig
do zaprezentowania pracowitosci i pomystowosci
oraz zrodlem satysfakeji z dobrze wykonanej pra-
cy. Takze dla tych uczniéw, ktorzy zwykle osiagaja
gorsze wyniki w nauce, i ktérym w typowych wa-
runkach pracy szkolnej trudno jest odnies¢ sukces.

Podsumowaniem zasadniczych waloréw pro-
jektu edukacyjnego moga by¢ stowa Jacka Strze-
miecznego: ,,Wykonanie razem z réwiesnikami
powaznego, samodzielnego zadania, jego pub-
liczna prezentacja i na koniec docenienie przez
dorostych oraz réwiesnikéw to dokonanie, ktore
pomaga uksztaltowaé pozytywny obraz samego
siebie. Do$wiadczenie, z ktérego wynika poczu-
cie, ze »moge« i »potrafie«, stanowi bardzo poza-
dany efekt wychowawczy™.

Przypisy
! J. Strzemieczny, Jak organizowal i prowadzi¢ gimnazjalne
projekty edukacyjne. Poradnik dla dyrektoréw, szkolnych or-
ganizatorow i opiekundw projektow, www.bc.ore.pl, s. 5, data
dostepu: 20.08.2015.
> Szerzej na temat kryteridw oceniania pracy projektowej
uczniéw zob. A. Mikina, B. Zajac, op. cit., s. 22-39, 42-47.
> Wzér karty projektu zob. np. http://www.ken.pulawy.pl/
projektedukacyjny/zal3.pdf, data dostepu: 26.08. 2015.
* J. Strzemieczny, op. cit., s. 21-22.
> Ibidem, s. 48.
¢ Ibidem, s. 36-38.
7 Ibidem, s. 13.
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Dziatamy na rzecz wspéinoty

Szkofa jako organizacja uczaca sie

Beata Korbak, nauczycielka jezyka polskiego w Zespole Szkét nr 13 w Koszalinie

19 marca w Koszalinie odbyt sie panel kolezenski, ktorego celem byta prezentacja cyklu
wieloletnich dziatan prowadzonych pod kierunkiem Centrum Edukacji Obywatelskiej
w Warszawie. W Zespole Szkét nr 13 spotkali sie miedzy innymi uczestnicy programu
Szkoty Uczace Sig, ktorzy przygladali sie funkcjonowaniu placowki. Efektem ich wizyty
jest przyznanie szkole potwierdzenia jakosci pracy, czyli Tytutu Szkoty Uczacej Sie -
certyfikatu jakosci nauczania i uczenia sie uczniow.

Podnoszenie jakosci pracy, czyli zarzadza-
nie jakoscig

Realizujgc program Klubu Szké! Uczacych
Sig, stosujemy procedure polegajaca na wy-
tyczaniu celéw, badaniu stanu poczatkowego
i koncowego, okreslaniu dowoddéw, po ktérych
bedziemy mogli poznaé, czy cel zostal osiag-
niety, oraz wyznaczaniu kryteriow sukcesu.
Kolejnym krokiem jest planowanie i monito-
rowanie dzialan oraz wycigganie wnioskéw
z monitoringu i samych badan. Ostatecznym
etapem, konczacym calg procedure, jest ustale-
nie zadan do realizacji w kolejnym roku szkol-
nym. W ten wlasnie sposéb pracujemy od 14
lat, czyli od momentu wstgpienia do Klubu
Szkot Uczacych Sie.

Jak twierdzi Laura Piotrowska z CEO: ,,Pro-
cedura jakosci jest naturalng formg zarzadzania
w szkole, a koto jakosci TQM (Kompleksowe
Zarzadzanie Jako$cig) nie jest teoretycznym
wymystem tylko praktyka szkoly”. Zespot Szkot
nr 13 w Koszalinie od ponad dekady w kazdym
roku szkolnym stosuje taka wilasnie procedure.
To narzedzie pracy, ktore pozwala nam by¢ efek-
tywniejszymi nauczycielami — nie tylko wyko-
nawcami tworczej idei nauczania, ale réwniez jej
wspoltworcami.

Kolejne dzialania, ktdre sg nasza wizytowka,
dotycza oceniania ksztaltujacego. Wprowadza-
my jego elementy do codziennej praktyki szkol-
nej juz od wielu lat. To kolejno: cele lekeji, kryte-
ria sukcesu, pytania kluczowe, ocena kolezenska,
samoocena i informacja zwrotna. Osiagneli$my
dos¢ zaawansowany poziom, pracujac ze strate-
giami oceniania ksztaltujacego nastawionymi na
poprawe efektow uczenia si¢ uczniéw i naucza-
nia. Jeste$my jedna za szkol, ktore po zakoncze-
niu dzialan na poziomie zaawansowanym moga
ubiegal sie o uzyskanie certyfikatu potwierdza-
jacego wysoka jakos¢ pracy. Wynika to miedzy
innymi z realizacji programéw, w ktérych brali-
$my udzial. W ostatnich latach najwazniejszym
z nich byl dwuletni program RUN - Rozwijanie
Uczenia si¢ i Nauczania. Realizowali go wszyscy
nauczyciele naszej szkoty, skupiajac si¢ na takich
zagadnieniach, jak:

o okreslanie i wyjasnianie uczniom celéw ucze-
nia si¢ i kryteriow sukcesu,

 organizowanie w klasie dyskusji, zadawanie
pytan i zadan pokazujacych, czy i jak ucznio-
wie sie ucza,

« udzielanie uczniom takich informacji zwrot-
nych, ktére umozliwiajg im widoczny postep
W nauce,



+ umozliwianie uczniom korzystania w proce-
sie uczenia si¢ z wiedzy i umiejetnosci koleza-
nek i kolegdéw,

« wspomaganie uczniow, by stali si¢ autorami
i podmiotami swojego procesu uczenia sie.

Po raz pierwszy w polskiej szkole

Powotujac do zZycia w 2000 roku program
SUS, Centrum Edukacji Obywatelskiej przewi-
dziato go tylko na trzy kilkuletnie cykle. Kiedy
okazalo si¢, Ze program gwarantuje wysokiej
jakosci efekty, postanowilismy go kontynuowa¢
i ponownie, po raz czwarty, podda¢ dyskusji
i zyczliwej krytyce nauczycieli z innych szkoét.

Jako pierwsza placéwka w Polsce konsekwen-
tnie prowadziliémy dzialania zgodne z procedu-
rami, co zaowocowalo czwartym spotkaniem pa-
nelistow. W zwiazku z tym nalezalo nieco zmody-
fikowa¢ program panelu,
dopasowa¢ go do warun-
kéw naszej szkoly, ktora
mozna nazwaé weteranem
w Klubie SUS. Dokona-
lismy stosownych zmian
i zaprosilismy przedstawi-
cieli SP nr 1 w Sianowie,
SP w Rosnowie, SP nr 6,
10, 17 oraz Gimnazja nr
2 i 7 w Koszalinie. Goscie
obserwowali lekcje pod-
czas spaceru edukacyjne-
go. To metoda, w ramach ktorej oglada si¢ cale
lekcje lub ich fragmenty, skupiajac sie na wybra-
nych elementach, na przyklad ocenianiu ksztattu-
jacym. Uczestnicy postuguja si¢ arkuszem obser-
wacji i notuja swoje spostrzezenia, aby nastepnie
przekaza¢ zebrane wnioski nauczycielom prowa-
dzacym lekgje.

Obserwatorzy zwracali uwage przede wszyst-
kim na stosowanie technik oceniania ksztaltujg-
cego, czyli: ,nacobezu’, celéw w jezyku ucznia,
pytan kluczowych, narzedzi OK - patyczkow,
metodnikow porzadkujacych proces lekcyjny.

Nasi goscie podkreslali wspaniala atmosfere
lekeji, szybkie tempo, wspolprace dzieci w gru-
pie, angazowanie wszystkich uczniéw w tok
lekcyjny, powtarzanie poprawnych odpowiedzi
uczniéow przez nauczyciela, podsumowanie lek-
¢ji z odwotlaniem si¢ do kryteriéw. Zaciekawilo
ich niestandardowe ustawienie fawek na jezyku

Nasi goscie podkreslali wspaniata
atmosfere lekcji, szybkie tempo,
wspotprace dzieci w grupie,
angazowanie wszystkich uczniow
w tok lekcyjny, powtarzanie
poprawnych odpowiedzi uczniow
przez nauczyciela, podsumowanie
lekcji z odwotaniem sie do
kryteriow.

polskim, pisanie hieroglifami na historii, dzieko-
wanie za poprawne odpowiedzi na biologii, cie-
kawe wykorzystanie tablicy interaktywnej na je-
zyku angielskim, informacja zwrotna zawieszana
na eksponacie-drzewie na edukacji matematycz-
nej czy dialog w postaci rozmowy telefonicznej
na lekcji edukacji polonistycznej.

Procedura DAN

Doskonalgca Analiza Nauczania (DAN) to
nowa metoda pozwalajagca na doskonalenie
warsztatu pracy nauczyciela. DAN z wykorzy-
staniem nagrania wideo jest dzialaniem pro-
wadzonym przez wspolpracujacych ze soba
nauczycieli, nakierowanym na wprowadzenie
efektywnych i trwatych zmian w nauczaniu. Po-
lega na analizie nagranych dzialan nauczyciela
i zwigzanych z nimi zachowan uczniéw. Zakla-
da partnerskg wspdtpra-
ce miedzy nauczycielem
a osobami obserwujacymi
nagranie. Analiza nagra-
nych na wideo dziatan
nauczyciela i zwigzanych
z nimi zachowan uczniow
stwarza mozliwo$¢ glebo-
kiej refleksji nad proce-
sem nauczania i uczenia
sie. Nagranie wideo fatwo
jest podda¢ obserwacji
i analizie. Odtwarzany
fragment lekcji mozna zatrzymywac lub wielo-
krotnie odtwarzaé, co umozliwia koncentracje
na zapisywaniu obserwowanych dzialan nauczy-
ciela i towarzyszacych mu reakcji uczniow.

Kamera moze rejestrowa¢ rézne elemen-

ty zaje¢ prowadzonych przez nauczyciela (na
przyktad sposob prowadzenia przez nauczyciela
i wykonywania przez uczniéw zadania central-
nego, podsumowanie lekcji, prace w grupie).
Wyboér obszaru obserwacji zalezy od tego, jaka
cze$¢ zaje¢ nauczyciel postanowi doskonalic.
Najwazniejszym elementem procedury jest roz-
mowa poobserwacyjna, zaplanowanie przez na-
uczyciela zmian i skuteczne wprowadzenie ich
na state do warsztatu pracy z wykorzystaniem
kota Deminga.

Zalety metody DAN to miedzy innymi:
o stawianie przez asystentow pytan pomagaja-

cych nauczycielowi zaplanowa¢ zadanie edu-
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kacyjne, ktore bedzie nagrywane, i okresli¢

przedmiot obserwacji na spotkaniu przedob-

serwacyjnym,

o stawianie pytan wspierajacych refleksje na-
uczyciela nad wlasnym nauczaniem w czasie
rozmowy poobserwacyjnej,

« postugiwanie si¢ jezykiem faktow, a nie ocen,

« udzielanie informacji zwrotnej i wsparcie na-
uczyciela w zaplanowaniu zmiany podczas
rozmowy poobserwacyjne;j.

Panelisci mogli zapoznac¢ si¢ z procedurg DAN
na czterech spotkaniach. Nasi goscie stwierdzi-
li, ze nagranie lekcji, a nastepnie jej obejrzenie
pokazuje, co wyszlo dobrze, a nad czym trzeba
popracowa¢. Obserwacja lekeji przez kolezanki
moze poméc w doskonaleniu warsztatu pracy.
Mozna wymienic¢ si¢ doswiadczeniami, podzieli¢
pomystami. Warto zaznaczy¢, ze wspdlne oma-
wianie fragmentu lekcji to wspieranie sie, dora-
dzanie, wymiana pomysiow, ale nie ocenianie.

Praktyka dobrego dzialania

W trakcie panelu zaprezentowali$my trzy pro-
jekty. Kolejno:
1. Debate oxfordzka ,,Czy szkole potrzebny jest

patron?”.
2. Przedstawienie ,UNICEF - marzenia dzieci

$wiata”
3. Prezentacje ,Wszystkie Kolory Swiata”

Pierwszy projekt zachwycil merytoryka, per-
fekcyjnym przygotowaniem uczniéw i doskona-
fa kulturg stowa. Drugi
stanowil  metaforyczne
przedstawienie
swiatowych  problemdw
oraz realizacje zadan
wychowawczych sku-
pionych wokol patrona
szkoty. Dzieci
sie bawily, przedstawiajac
swoje marzenia. Ostatni
z projektéw zwigzany byt

ogolno-

Swietnie

z naszymi wczesniejszymi

dzialaniami. Kiedy kazda z klas wykonala lalecz-
ke - przedstawicielke wybranego kraju, odbyla
sie aukcja, podczas ktdrej sprzedano wszystkie
dzieta dzieci. Uzyskang kwote (ponad 3000 z})
szkota wplacita na rzecz dzieci z poéinocnego
Konga z przeznaczeniem na szczepionki ratujace
zycie. W trakcie panelu zaprezentowano sposob

Panelisci wskazywali na
zaangazowanie catej spotecznosci
szkolnej oraz atmosfere
sprzyjajaca nowym pomystom.
Podkreslali, ze uczniowie
dobrze sie czujg w szkole, maja
swiadomos¢ uczenia sie oraz
otrzymuja wsparcie od nauczycieli.

wykonania przykladowej laleczki, co wzbudzilo
duze zainteresowanie i sympatie gosci.

Wspolne dziatania

Kolejnym punktem panelu byta prezentacja
wnioskéw z realizowanych w ostatnich latach
celow zespotéw zadaniowych. Pierwszy z nich
brzmial: ,Dzi¢ki stosowaniu wybranych ele-
mentéw OK rosnie liczba §wiadomie uczacych
sie i uczonych” Nauczyciele naszej szkoty pogle-
biali wiedze o strategiach OK w trakcie realizacji
projektu RUN, brali udzial w konferencjach do-
tyczacych OK organizowanych przez CEO oraz
w panelach i spotkaniach regionalnych, prowa-
dzili dziatania w projekcie ,,Laboratorium”, ana-
lizowali nagrywane fragmenty lekcji ze szcze-
goélnym uwzglednieniem strategii OK (dzialania
grup Pomocnych Przyjaciél). Wnioski ptynace
z efektow dzialan stuzacych osiggnieciu tego celu
pozwolily stwierdzi¢, ze ocenianie ksztaltujace
daje uczniom skuteczne narzedzie samokontroli
i samooceny, pozwala $wiadomie odnosi¢ si¢ do
podanych kryteriow. Podkresli¢ nalezy, ze wszy-
scy nauczyciele naszej szkoty efektywnie stosuja
elementy oceniania ksztaltujacego, co przynosi
nieocenione korzysci zaréwno uczniom, jak i ca-
tej spotecznosci szkolnej.

Drugim celem zaprezentowanym podczas pa-
nelu byty dzialania zwigzane z patronem szkoty,
mianowicie: ,Cala spolecznos¢ szkolna wilacza
sie w dzialalno$¢ na rzecz UNICEF-u - patro-
na szkoly” Mozemy by¢
dumni z takich dzialan,
jak: ,Gwiazdka dla Afry-
ki’ ,Adopcja na odle-
glos¢”, ,UNICEF - ma-
rzenia dzieci $wiata” czy
udzialu w $wiecie szkoty
w Bielanach Wroctaw-
skich. Spora grupa na-
uczycieli i uczniéw zaan-
gazowala si¢ w dzialania
zwigzane z ideg patrona
szkoly. Sprzedano kilogramy ciast, aby zgroma-
dzi¢ fundusze na rzecz potrzebujacych dzieci,
przeprowadzono wiele konkurséw uswiadamia-
jacych uczniom ogoélnoswiatowe problemy ich
réwiesnikow. O wsparcie poproszono rade ro-
dzicéw, ktora ufundowala nagrody dla zwyciez-
cow. Cieszy nas fakt, ze wérdd uczniéw wzrosta



$wiadomos¢ dotyczaca praw dziecka, pojawilo
sie wielu chetnych chcacych nies¢ pomoc po-
trzebujacym. To daje nam przekonanie, ze po-
siadanie przez szkole patrona moze zbudowaé
w calej spolecznosci szkolnej poczucie sensow-
nie niesionej pomocy.

World Cafe

Na zakonczenie grono nauczycielskie, przed-
stawiciele kuratorium, rodzice, uczniowie oraz
goscie spotkali si¢ w niezobowigzujacej atmo-
sferze, w otoczeniu pigknej zastawy, poszukujac
kreatywnych rozwigzan, ciekawych pomystow
dotyczacych wybranych zagadnien. Uczestnicy
dyskusji, siedzac przy czteroosobowych stoli-
kach (kazdy stolik mial swojego gospodarza),
rozmawiali przez pigtnascie minut, a po uptywie
tego czasu zmieniali miejsce i przenosili si¢ do
kolejnego, wybranego stolika z nowym tema-
tem dyskusji. Gospodarze stolikow za kazdym
razem streszczali nowym uczestnikom przebieg
dotychczasowej dyskusji, po czym byla ona kon-
tynuowana w nowym skladzie, spisywana na
,obrusach”, a na zakoniczenie omdwiona na fo-
rum. Do tej dyskusji wybralismy tematy doty-
czace: roli i skutecznosci informacji zwrotnej na
poziomie uczen — nauczyciel, korzysci, jakie daje
przedstawianie celow lekcji w jezyku uczniow,
znaczenia idei posiadania przez szkole patrona
oraz umiejetnosci metakognitywnych.

Konicowym akcentem panelu bylo ztozenie na
rece dyrektora szkoly, pana Jacka Steca, w obec-
nosci Zachodniopomorskiego Wicekuratora
Oswiaty, pana Krzysztofa Rembowskiego i dy-
rektora Wydzialu Edukacji Urzedu Miejskiego
w Koszalinie, pana Krzysztofa Stobieckiego, cer-
tyfikatu potwierdzajacego stosowanie procedur
podnoszenia jakosci pracy szkoly i nowoczesne-
go zarzadzania placowka.

Podsumowanie
Nasi gosdcie po wizycie udzielili nam informa-
cji zwrotnej w postaci refleksji, wnioskow, pytan

zadawanych w oficjalnych i pozakulisowych roz-
mowach. Z dumg mozemy powola¢ si¢ na ich
opinie. Wielu z naszych panelistow stwierdzilo,
ze: szkola stosuje procedury SUS; na lekcjach
wykorzystuje metody aktywizujgce; nauczyciele
stanowig zgrany zespol, wspierajacy sie wzajem-
nie; stosuja w swojej pracy procedure DAN, ktd-
ra umozliwia ciggly rozwdj zawodowy.

Wiréd opinii pojawily si¢ migdzy innymi ta-
kie: ,Nauczyciele pracuja nowatorskimi meto-
dami, szukajac nowych rozwigzan, rozwijaja sie,
uczy si¢ od siebie nawzajem”; ,,Szkola w $wiado-
my sposob uczestniczy w SUS, rozwija si¢ i chce
ulepsza¢ swoje metody pracy, zespot nauczycieli
jest gronem, ktore si¢ wspiera i dazy do realizacji
wspolnych celow”.

Panelisci wskazywali takze na zaangazowa-
nie calej spolecznosci szkolnej oraz atmosfere
sprzyjajaca nowym pomystom. Podkreslali, ze
uczniowie dobrze sie czujg w szkole, majg $wia-
domo$¢ uczenia si¢ oraz otrzymujg wsparcie od
nauczycieli.

Przedstawicielka i trenerka CEO w Warsza-
wie, Laura Piotrowska, tak przedstawita swoje
wrazenia po panelu: ,Wielkie brawa dla szko-
ly, do ktoérej odwiedzenia zapraszam wszystkie
nauczycielki i wszystkich nauczycieli. Jestem
przekonana, ze kazdy, kto bedzie chcial zoba-
czy¢, jak wyglada dobre nauczanie i uczenie sie,
moze umoéwic sie w szkole na spotkanie. Moze
zobaczy¢, jak w tej szkole nauczyciele prowadza
lekcje i przekonac sig, ze zmiany nie przychodza
same, ale s3 wynikiem ciezkiej pracy, zaangazo-
wania i wiedzy”.

Przyswieca nam mysl o ciggtym rozwoju i do-
skonaleniu w ,,dobrym uczeniu”. Cho¢ to trud-
ny i wyczerpujacy proces, to jestesmy swiadomi
wyzwan, jakie stawia przed wszystkimi zaanga-
zowanymi w edukacje wspolczesny $wiat. Na-
dal bedziemy wykorzystywa¢ kreatywnie swdj
potencjal, zgodnie z dewizg naszej szkoty, ktora
brzmi: ,,Stajemy si¢ coraz lepsi, aby coraz lepsi
mogli by¢ nasi uczniowie”
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Edukacja z pasja

Program dla uczniow gimnazjow
,ZYy] smacznie | zdrowo”

Monika Niciejewska, Biuro Prasowe programu ,Zyj smacznie i zdrowo”

Kolejna edycja ,Zyj smacznie i zdrowo” - popularnego programu edukacyjnego
o zdrowym zywieniu - ruszyta 14 wrzesnia. Juz po raz szosty setki tysiecy polskich
uczniow beda mialy szanse poznac zasady racjonalnego odzywiania. Do tej pory akcja
objetych zostato ponad 70% gimnazjow. W tym roku program zostat objety, miedzy
innymi, patronatem Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Sportu i Turystyki oraz
Ministra Zdrowia. Ponadto, twarza programu zostat Blow - popularny vloger z YouTube.

Wyniki badan s3 alarmujace

Zdrowe odzywianie mlodziezy to bez watpienia
temat, ktory od lat wywoluje duze zainteresowanie
spoleczenstwa. Niestety, jak informujg specjalisci,
edukacja dzieci w tym zakresie jest nadal niewystar-
czajaca. O problemie nieprawidlowego odzywiania
wsrod miodziezy szkolnej eksperci alarmujg od kil-
ku lat. Jak informuje Instytut Zywnosci i Zywienia
juz ponad 22% dzieci i mlodziezy w wieku 9-18 lat
w Polsce boryka sie z nadmierng masg ciata (nadwa-
ga lub otyloscia), a ponad 8% ma niedowage. Blisko
80% dzieci w wieku szkolnym odzywia si¢ niepra-
widlowo. W efekcie, z jednej strony, powszechne sg
u dzieci i mlodziezy niedobory witamin C i E, wap-
nia, zelaza, magnezu, cynku czy kwasu foliowego.
Z drugiej strony — w ich diecie wystepuje nadmiar
cukru, thuszczu i soli. A trzeba pamietad, ze ich zbyt
duza ilo$¢ istotnie zwigksza ryzyko choréb przewle-
ktych, réwniez u dzieci i mlodziezy.

Pomocna inicjatywa

Jak pokazuja badania, nawyki zywieniowe dzieci
wynikaja z odpowiednich wzorcéw wyniesionych
z domu rodzinnego. Przyktadowo, kiedy rodzice sa
otyli i stosuja u siebie niewlasciwg diete, az 70% ich

dzieci réwniez boryka si¢ z tym problemami. Ana-
logicznie, wlasciwa i wartosciowa dieta dzieci czesto
wynika z wzorcow, ktore zdobeda dzieki wlasciwemu
podejsciu do kwestii odzywiania swoich rodzicéw.
Odpowiednia edukacje zywieniowa mlodziez zdo-
bywa réwniez w $rodowisku, w ktérym przebywa.
Takim miejscem bez watpienia jest szkota.

Zesp6t specjalistow programu ,,Zyj smacznie
i zdrowo” zauwazyl potencjat tej zaleznosci. Celem
akgji jest edukacja zywieniowa polskich gimnazjali-
stow i ksztattowanie prawidlowych nawykéw;, réw-
niez w kontekscie calej rodziny. W dotychczasowych
edycjach wrzielo udziat az 11 261 szkét w Polsce.
W praktyce oznacza to, ze wiedze dotyczacg zdrowe-
go odzywiania zdobylo 523 026 gimnazjalistow, przy
nieocenionej wspdlpracy 10 300 nauczycieli. Odpo-
wiednia edukacja we wczesnym okresie Zycia to naj-
lepszy sposob, by cieszy¢ si¢ dobrg formg i zdrowiem
w pozniejszych latach. Program ten to takze niezwy-
kia przygoda, ktéra ma zacheci¢ do podejmowania
pierwszych prob samodzielnego gotowania. Gimna-
zjalisci poznajg réwniez zalety wspdlnych positkow
w rodzinnym gronie oraz zdobywaja wiedze na temat
postaw proekologicznych oraz niemarnowania zyw-
nosci. ,,Najskuteczniejszym sposobem walki z ne-



gatywnymi skutkami zlego odzywiania jest przede
wszystkim profilaktyka oraz odpowiednia edukacja.
Prawidlowe nawyki oraz $wiadomo$¢ zywieniowa
dzieci to pierwszy, najwazniejszy krok w drodze do
zdrowego Zycia. Warto zaznaczy¢, ze niewiele osob
zdaje sobie sprawe z tego, ze prawidfowo zbilansowa-
na dieta moze wplywa¢ réwniez na wyniki w nauce
dzieci. Bogaty we wszystkie skfadniki odzywcze jad-
lospis - biatka, weglowodany i thuszcze oraz skladni-
ki mineralne i witaminy to gwarancja sprawnej pracy
naszego mozgu” — przekonuje Katarzyna Zadka, die-
tetyk programu ,,Zyj smacznie i zdrowo’”

Mlodziez lubi gotowa¢

Z badan specjalistéw programu ,Zyj smacznie
i zdrowo” wynika, ze uczniowie gimnazjoéw chet-
nie gotuja. Az 32% przebadanych gimnazjalistow
samodzielnie przyrzadza positki. Swoich inspiracji
najczesciej szukajg w rodzinnych przepisach (tak
zdeklarowalo 20% dziewczat i 16% chlopcéw) oraz
w internecie (13% pytanych zaznaczylo te odpo-
wiedz). Positkiem, ktéry najchetniej przygotowuja
samodzielnie, jest kolacja (30% uczniéw) i $niada-
nie (27% uczniéw). Mlodziez bardzo chetnie zasia-
da réwniez do wspdlnych, rodzinnych positkow. Az
23% chiopcow i 21% dziewczat codziennie spozywa
je wraz z rodzing, a 13% gimnazjalistow i 17% gim-
nazjalistek zasiada do wspdlnego stolu przynajmniej
kilka razy w tygodniu.

Mlodziez podejmuje réwniez préby namo-
wienia rodzicow do poszerzenia jadlospisu. Jak
pokazuja badania, az 36% dzieci zacheca rodzine
do wyprébowania nowego przepisu. Niestety, te
proby czesto koncza sie niepowodzeniem, dlate-
go uczniowie — zniecheceni odmowa — nie po-
dejmuja dalszych préb zmiany rodzinnego menu.
Az 21% ankietowanych przyznala sig, ze nigdy nie
podjeta takiej proby. Mimo braku wsparcia ze stro-
ny rodziny, mlodziez z zaangazowaniem deklaruje
si¢ do przygotowywania dan swoim najblizszym.
Najchetniej decyduja si¢ na przyrzadzanie maka-
ronéw, zup i dan migsnych.

W odpowiedzi na zainteresowania

W tym roku do zespotu programu ,,Zyj smacznie
i zdrowo” dolaczyl youtuber Blow — znany ze swo-
jego zamilowania do gier komputerowych - ktéry
ma juz ponad 1 300 000 subskrybentéw na swoim
kanale. Potencjal wirtualnych artystéw jest wrecz
nieoceniony. Ponad polowa internautéw deklaruje

bowiem, ze styka si¢ z tre§ciami zamieszczanymi na
blogach lub vlogach, a 45% deklaruje, ze robi to regu-
larnie. Te dane chcg wykorzystaé twércy programu
»Zyj smacznie i zdrowo” i w absolutnie innowacyj-
ny sposob trafi¢ do swojej grupy docelowej, jaka jest
mlodziez w wieku gimnazjalnym. Zwycieskie kla-
sy/grupy wezma udzial w warsztatach kulinarnych
z profesjonalnymi kucharzami oraz jednym z ich
idoli — Blowem.

W tym roku uruchomiony zostat réwniez specjal-
ny konkurs dla najbardziej zaangazowanych szkot
— Program Ambasadorski. Nauczyciele, dla ktorych
przekazywanie wiedzy z zakresu zdrowego trybu zy-
cia jest pasjg, zdobeda dla swoich szkét dodatkowe
nagrody - laptopy. Dzigki stronie internetowej www.
zyjsmacznieizdrowo.pl uczniowie poprzez zabawe
beda mogli zdoby¢ cenng wiedze oraz odkry¢ pro-
ste przepisy kulinarne. Czekajg tam na nich réwniez
quizy, szereg zywieniowych porad i wskazéwek oraz
moc konkurséw. Osoby odwiedzajace profil progra-
mu ,,Zyj smacznie i zdrowo” na Facebooku oraz ka-
nal programu na YouTube, réwniez znajda tam wiele
ciekawych tresci.

Zglosi¢ si¢ mozna juz dzis!

Jak zglosi¢ si¢ do programu i rozpocza¢ przygode
ze zdrowym odzywianiem? Nauczyciel zaintereso-
wany udzialem w programie edukacyjnym powi-
nien wypelni¢ formularz dostgpny na stronie www.
zyjsmacznieizdrowo.pl. Organizatorzy zapewniaja
bezplatne materialy dydaktyczne, niezbedne do
przeprowadzenia lekcji. Nauczyciele, ktorzy prze-
prowadza lekcje w oparciu o scenariusze, beda mogli
wzig¢ udziat w konkursie dla szkot. Konkurs polega
na zorganizowaniu wydarzenia spofecznego, kto-
re bedzie nawigzywalo do idei programu. Sposrod
nadestanych zgloszen konkursowych jury wybierze
pie¢ najciekawszych inicjatyw. Na najlepszych, jak co
roku, czekaja wspaniale nagrody. Do wygrania mie-
dzy innymi: 5 warsztatow kulinarnych z udzialem
Blowa, zestawy sprzetéw kuchennych dla 40 klas oraz
15 laptopow dla najbardziej zaangazowanych szkot
w ramach Programu Ambasadorskiego.

Szdsta edycja programu ,,Zyj smacznie i zdrowo’
zostala objeta patronatem honorowym Ministra
Edukacji Narodowej, Ministra Sportu i Turystyki,
Ministra Zdrowia, Rzecznika Praw Dziecka, O$rod-
ka Rozwoju Edukacji, Polskiego Towarzystwa Nauk
Zywieniowych, Rektora SGGW oraz Wydziatu Nauk
o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW.
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Ludzka twarz szkoty

O marketingu autentycznosci

Agnieszka Gruszczyhska, wicedyrektorka Zachodniopomorskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli ds. rozwoju | wpomagania, autorka bloga promujemyszkole.blogspot.com

Autentycznosc to zyskujacy coraz wieksza, globalng popularnos¢ trend budowania marek.
Whpisuje sie on w szerokie konteksty przemian cywilizacyjnych i komunikacyjnych, takich
jak slow life, minimalizm, zrownowazony rozwdj czy marketing wartosci. Marki autentyczne
mowia do nas ludzkim gtosem, sa spotecznie odpowiedzialne, ich przekaz zbudowany jest
na tym, co atrakcyjne dla klienta, a jednoczesnie na tym, co jest prawdziwe i rzetelne.

Content marketing omawiany w poprzednich
tekstach w cyklu stawia przed nami ogromne wy-
zwanie — kaze nam pytac o to, jak tworzy¢ najlepsze,
najbardziej intrygujace i wyjatkowe, wyrdzniajace
nas materialy. Odpowiedz zawsze musi by¢ skore-
lowana z oczekiwaniami grupy docelowej, do ktorej
adresujemy tworzone przez nas informacje. Kiedy
$wiadomie kreujemy wizerunek naszej szkoly, podej-
mujemy wazne decyzje o tym, jaka szkole i dla kogo
chcemy stworzy¢. To pociaga za sobg nietatwa kon-
statacje — nie zrobimy szkoly dla wszystkich. Musimy
zatem stworzyc¢ szkole dla takich uczniéw i rodzicow,
ktorzy rzeczywiscie beda sie z nami dobrze czuli
i beda naprawde usatysfakcjonowani naszg oferta.

Idealny klient szkoty?

Pojawia si¢ pytanie o grupe docelows, ktéra wy-
bierze nasza placowke, czyli o to, kim jest rodzic
i jaki bedzie uczen. Marketingowcy, badajac zbioro-
wosci potencjalnych odbiorcéw swoich produktéw
i ustug, siegaja do wielu badan podsumowujacych,
parametryzujacych rozmaite czynniki spoleczno-
-demograficzne przedstawicieli danej grupy. Sa to
tak zwane badania TGI (Target Group Index), z kto-
rych dowiedzie¢ si¢ mozna wszystkiego. Poczawszy
od wyksztalcenia, pracy, zarobkéw, trybu zycia,
przez kategorie wyrazane w badaniu opinii (np.

stosunek do religii, relacji, zwigzkow, polityki etc.),
az po kwestie zwigzane z kontaktem z potencjalny-
mi kanalami przekazu tresci reklamowych. Warto
w szkole na swoje potrzeby przygotowac takie pod-
sumowanie, ktére da nam wyniki zblizone do tych
agregowanych w profesjonalnych badaniach grup
docelowych. Jak to zrobi¢? Na przykltad w opar-
ciu o dokumentacje rekrutacyjng. Zapytajmy, kim
sg rodzice naszych ucznidw, ktorzy biorg aktywny
udziat w rekrutacji. Czy sg to matki/opiekunki, czy
raczej ojcowie/opiekunowie, a moze proporcje sa tu
wyréwnane? Czy wiemy, co sklonito ich do wyboru
naszej szkoly i jakie majg oczekiwania i wymagania
w stosunku do nas?

Zapewne wielu dyrektoréw pyta o oczekiwania
przy pierwszym kontakcie z rodzicami. To dobra
praktyka. Na podstawie analizy danych, ktére juz
mamy, dowiemy sie, kto wybiera naszg oferte i jest
z niej zadowolony. To da nam podstawy do opisa-
nia naszych zalet i stworzenia spdjnego jednolitego
wizerunku. Marketing autentycznosci zaklada, ze
opowiadamy o sobie tak, jak naprawde siebie po-
strzegamy, i dodajemy do tego spojne elementy sta-
nowigce cele w zakresie rozbudowywania, dowar-
to$ciowania, poprawiania naszego wizerunku. Jed-
nak wazne, by cele te byly bliskie temu, co mozemy
osiagna¢, spojne z tym, co juz osiagnelismy. Tworzac



szkole, ktora bedzie si¢ komunikowala jezykiem
marketingu autentycznosci, sila rzeczy stworzymy
placowke dla $cisle okreslonej grupy odbiorcow jej
ustug. Nie bedzie to szkota dla wszystkich, ale to nic
ztego, bo przeciez specjalizacja, zawezanie oferty,
zawsze idzie w parze z coraz wyzsza jakoscia.

Dla jakich szkol jest marketing autentycznosci?

Dlugo myslalam o tym, jakie szkoly powinny
korzysta¢ z marketingu autentycznosci. Bardzo za-
lezato mi, zeby udowodni¢ najpierw sobie, ze kaz-
da, absolutnie kazda szkota powinna by¢ prawdzi-
wa w swoim przekazie. Oczywiscie, zalozenie bylo
karkotomne, zatem dowdd si¢ nie udal. Marketing
autentycznosci jest dla szkot, ktdre pracuja bardzo
blisko tozsamosci dyrektora, grona pedagogiczne-
go, uczniéow. Opisywanie siebie — pasji, osiggniec,
codziennosci placéwki itp. — nie moze by¢ narzu-
cone z gory. Wymaga wielkiego zaangazowania
i ogromnych checi oraz wielkich naktadéw pracy.
Marketing autentycznosci czesciej i lepiej wychodzi
zatem szkolom mniejszym, ktdérych spolecznosci
s silnie zwigzane ze srodowiskiem lokalnym. Czy
zatem w duzej szkole tez mozna zastosowaé komu-
nikacje autentyczna?

Mozna, jak najbardziej, trzeba jednak wybra¢
grono reprezentatywnych i zaangazowanych ludzi,
ktorzy przede wszystkim beda chcieli firmowac
swoja twarza, imieniem i nazwiskiem to, co si¢
w szkole dzieje. I co wigcej, niech nie beda to tylko
nauczyciele odczuwajacy odpowiedzialnos¢ zalosy
placowki. Moze uda si¢ znalez¢ jakiego$ zaanga-
zowanego rodzica, ktdry zechce nas wesprze¢? Tu
wyobrazam sobie na przyklad, ze jeden z rodzicéw
bedzie prowadzil blog, w ktérym bedziemy mogli
poczytac troche o zyciu szkolnym, troche o sukce-
sach i niepowodzeniach, a moze tez o rozterkach
rodzicielskich. Nietatwo znalez¢ rodzica, ktéry ma
czas, che¢, nie leka si¢ (nietatwo by¢ rodzicem na
piedestale, prowadzacym bloga szkolnego, a jeszcze
trudniej by¢ dzieckiem takiego rodzica), ma lekkie
pidro, pomysly, nie bedzie miat stomianego zapatu,
ktéremu zaufamy i damy wolng reke. Wierze jed-
nak, ze gdyby sie udato, bytby to hit. Jesli miatabym
jednym slowem odpowiedzie¢ na pytanie: dla ja-
kich szkot jest marketing autentycznosci?, powie-
dzialabym, ze przede wszystkim dla odwaznych.
Poniewaz jedno stowo zazwyczaj nie wystarcza, to
dodam, ze marketing autentycznosci nadaje sie dla
takich placowek, ktore wierza w to, co robig, i nie

boja sie, ze bladza, maja wsparcie wewnatrz (w gro-
nie ucznidw, rodzicéw, pedagogdw) i na zewnatrz
(w organie prowadzacym, organie nadzoru).

Dlaczego autentycznos¢ przyciaga ludzi?

Szkota to przede wszystkim relacje — nie wyniki.
Tu najtrudniejsze bywaja problemy spoleczne, sta-
jace sie podlozem innych niepowodzen - na kon-
cu mogacych (cho¢ niekoniecznie) znalez¢ swoje
odbicie w egzaminach, sukcesach w konkursach
i innych formach parametryzacji pracy w edukacji.
Oddajac siebie, badz swoje dziecko, na relatywnie
dlugi czas jakiemu$ gronu, chciatabym wiedziec,
kto to grono tworzy. Czy jest miedzy nami chemia?
Czy zasady, jakie wyznajemy, sa spojne? Czy tryb
i metody regulowania relacji w tej grupie mi odpo-
wiadaja? Chce zobaczy¢, dotknaé, poznac na tyle,
na ile to mozliwe, ludzi, z ktérymi spedze¢ pare lat.

Marketing autentycznosci jest przede wszystkim
siecig komunikatéw o ludziach, ktérzy tworzg dang
organizacje. Tu pokazuje si¢ ich jako uczniéw, na-
uczycieli, rodzicéw. Najwazniejsze, ze pokazuje sie
ich bardzo prawdziwie, a najlepiej, jesli to oni sami
pokazywaliby siebie, firmujac sobg wlasnie oferte
szkoly. Budujac autentyczny wizerunek szkoty, sie-
gamy po komunikaty tworzone w pierwszej osobie,
po szkolng opowies¢ snutg z perspektywy jej boha-
tera i tworcy zarazem. Rezygnujemy z napompowa-
nej podejrzanymi copywriterskimi sformulowania-
mi prezentacji, a sktaniamy sie w strong historii ucz-
nia, rodzica, pani Ewy, wychowawczyni klasy 4d,
czy dyrektora. Pamietajmy, ze prawdziwe historie
nigdy nie s3 piesniami chwaly — zawsze majg opisy
upadkow, niedociagnied, ktore niosa dla wszystkich
uniwersalng nauke.

Szkolna autetnyczna opowie$¢ wymaga zatem
trzech sfer odwagi. Pierwsza jest zwigzana z goto-
woscig na zadanie sobie pytania, co oferujemy i dla
kogo? Druga wynika z naszej samooceny — czy two-
rzymy dobrg szkole, ktdra nie staje w sprzecznosci
z zadnymi zasadami, zapisami prawa, wymagania-
mi? Trzeci obszar — chyba najtrudniejszy - to zna-
lezienie odwagi na mdéwienie o sobie prawdziwie,
o sukcesach, ale i pewnych niedociagnieciach, ktére
umiemy przeku¢ na pozytywne komunikaty.

Zachecam do rozwazenia opcji, jaka jest marke-
ting autentyczno$ci. Tym, ktorzy sie odwaza, po-
lecam ksigzke Anny Piwowarskiej Autentycznos¢
przycigga. Jak budowal swojg marke na prawdzi-
wym i porywajgcym przekazie?
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Infotainment

Tatiana Czerska, doktor habilitowana, literaturoznawczyni, adiunkt w Zaktadzie Literatury
XX 1 XXI wieku w Instytucie Polonistyki i Kulturoznawstwa Uniwersytetu Szczecifiskiego

Definicje

Infotainment (w wersji spolszczonej — ,info-
rozrywka”) mozna zdefiniowa¢ jako zjawisko na-
dawania przekazowi medialnemu jednocze$nie
wartoéci informacyjnej i waloréw rozrywkowych.
Termin infotainment, zapozyczony z angielszczy-
zny, uzywany gléwnie przez publicystow i badaczy
mediéw, okresla zdominowang przez rozrywko-
we widowiska zawarto$¢ wspotczesnych mediow
masowych, gléwnie telewizji. Pojecie pojawilo sie
w USA z koncem lat 70. XX w. w kregu krytycz-
nych obserwatoréw zachodnich rynkéw medial-
nych. W Slowniku terminologii medialnej z 2006
roku infotainment definivje si¢ jako wypowiedz
medialna, taczaca w sobie informacje i rozrywke
(W. Pisarek, 2006, s. 82).

Z pojeciem inforozrywki taczy sie $cisle pojecie
tabloidyzacji. Niektorzy badacze uwazaja, ze wy-
starczajacy jest termin tabloidyzacja, a inforozryw-
ka jest modnym stowem-wytrychem (J. Fras, 2013,
s. 8). Wedlug Stuarta Allana zjawisko tabloidyza-
¢ji ma polega¢ na zréwnaniu opartego na faktach
powaznego materialu informacyjnego z tre§ciami
nasyconymi sensacjonalizmem, powierzchow-
noscig i pospolitoscig (S. Allan, 2004, s. 215). Neil
Postman pisze z kolei o medialnej zabawie: ,wido-
wisko informacyjne jest formatem, ktéry sprzyja
rozrywce, a nie edukacji, zadumie czy katharsis”
(N. Postman, 2002, s. 131). Zdaniem Szymona Os-
sowskiego wspoélczesnie mamy do czynienia nie
tyle z mediami tabloidowymi, ile tabloidalnymi.
Dawniej teksty tabloidowe funkcjonowaly w opo-
zycji wobec dziennikarstwa tradycyjnego (opinio-
tworczego), charakteryzujac sie miedzy innymi
prymatem zagadnien emocjonalnych nad intelek-
tualnymi, obrazu nad tekstem, rozrywki nad infor-
mowaniem i edukowaniem oraz pierwszenstwem

kryteriéw rynkowych nad wszelkimi innymi w do-
borze tematéw. Obecnie, kiedy wskutek procesu
tabloidyzacji nastgpito przeksztalcenie mediow tra-
dycyjnych w media tabloidalne, ta roznica zaczeta
zanika¢ (S. Ossowski, 2013, s. 175-176).

Tradycja laczenia w wypowiedziach publicz-
nych treéci stricte informacyjnych z rozrywkowymi
jest rownie stara jak ludzko$¢. Janina Hajduk-Ni-
jakowska wskazuje kulturowe zrédta tabloidyzacji
przekazéw medialnych, wsréd ktérych wymienia
apokryfy, sensacyjne opowiesci zawarte w $red-
niowiecznych kronikach, a zaczerpniete z tresci
funkcjonujacych w obiegu potocznym, sensacyjne
exempla wykorzystywane w kazaniach, pies$ni dzia-
dowskie, druki nowiniarskie z relacjami z krolew-
skich $§lubéw;, pogrzebéw i uroczystosci dworskich,
rozprowadzane na jarmarkach i odpustach druko-
wane ulotki kramarskie z opowie$ciami o zbrod-
niach rodzinnych i innych przerazajacych histo-
riach (J. Hajduk-Nijakowska, 2010, s. 9-14).

W refleksji naukowej pojecie infotainment ma
przewaznie negatywna konotacje — krytycy wspot-
czesnych mediéw masowych, a zwlaszcza takich
procesow i zjawisk, jak: medializacja, tabloidyza-
cja, mediokracja, uzywaja tego terminu, pietnujac
liczne negatywne nastepstwa zdominowania przez
tresci i przekazy rozrywkowe zawartosci — glownie
telewizji, tabloidowej prasy i portali internetowych.
Ekspansje inforozrywki uznaje sie za bezposredni
skutek komercjalizacji mediow w dobie kultury
masowej. Refleksja krytyczna nad rozrywkowym
charakterem programéw informacyjnych poja-
wila sie w Stanach Zjednoczonych, dowodzac, jak
ztudne jest przekonanie o wiadomosciach jako
obiektywnej reprodukeji spolecznej i politycznej
rzeczywisto$ci. Wiestaw Godzic za amerykanskimi
medioznawcami (miedzy innymi Douglasem Kel-



Inerem, Neilem Postmanem, Stevem Powersem)
podkresla, ze obecnie newsy staly si¢ jednoczes-
nie gatunkiem dziennikarskim i show-biznesem
(W. Godezic, 2002, s. 87). Programy informacyjne
maja niewiele wspolnego z obiektywna prezentacja
faktow, sa widowiskiem, ktére ukazuje spreparo-
wane fakty w sposob wybiorczy i poddany regutom
show. Przekaz staje sie towarem (usluga), ktora
trzeba dostarczy¢ klientowi, a jeli nie jest on prze-
konany, ze tego towaru potrzebuje, nalezy w nim
te potrzebe rozbudzi¢, czyli skojarzy¢ poczucie
posiadania z przyjemnoscig i brakiem negatyw-
nych konsekwencji. Komercyjna walka o czytel-
nika i widza dyktuje reguly gry rzadzace mediami
masowymi. Wspdlczesne media, organizujac opi-
ni¢ publiczng, podazajg za instynktem tlumu, by
wspolgra¢ z emocjami widowni. Nie eksponujac
funkcji poznawczych czy edukacyjnych, media sta-
ja si¢ przede wszystkim przestrzenig generowania
i kumulowania emocji.

Terminu infotainment uzywa sie gtéwnie w od-
niesieniu do telewizji, ale z inforozrywka spotyka-
my si¢ rowniez w innych mediach. Wedlug Moniki
Worsowicz w prasie polega ona na fragmentacji
wypowiedzi, konkretyzacji, personalizacji, sen-
sacjonalizmie. Ma na celu wywolanie emocjonal-
nego zaangazowania u odbiorcy, utwierdzenie go
w przekonaniu, ze wszystkim rzadza emocje. Za-
ciera si¢ podzial na informacyjne dzienniki oraz
czasopisma rozrywkowe i uzytkowe. Prasa co-
dzienna upodobnia si¢ do periodykéw dzieki ko-
lorowym fotografiom i ilustracjom oraz dodatkom
tematycznym. Z kolei w niektérych czasopismach
opiniotworczych mozna zauwazy¢ rezygnacije z ob-
szernych tekstow analitycznych. Dzigki wprowa-
dzeniu skladu komputerowego i zastosowaniu no-
wych mozliwoséci technicznych szata graficzna ga-
zet i czasopism zyskuje estetyke wideoklipu. Z tego
wzgledu lektura prasy przypomina coraz czesciej
ogladanie. Nowe techniki przekazu przyzwyczajaja
czytelnika do odbioru bodzcéw wzrokowych de-
kodowanych tatwiej i szybciej niz pismo. Grafika
ma ulatwia¢ lekture, a nawet zastgpi¢ tekst. Z eks-
pansja infografiki, polegajacej na kolorowej wizu-
alizacji danego zagadnienia, mamy do czynienia
zar6wno w prasie (atrakcyjna, rozbudowana szata
graficzna we ,Wprost’, ,,Newsweeku” czy ,,Polity-
ce”), jak i mediach elektronicznych (komputerowe
wizualizacje w telewizyjnych programach informa-
cyjnych). Zmiany dotycza takze stylistyki tekstow

odredakcyjnych. Wypowiedz powinna by¢ bardziej

bezposrednia, aby latwiej nawigza¢ kontakt z czy-

telnikiem i zmniejszy¢ poczucie dystansu. Od-
biorca ma poczuc si¢ dowarto$ciowany, dostrze-
gajac zabiegi wydawcow, redaktoréw, dziennikarzy

o skupienie jego uwagi i przywigzanie do tytulu

(M. Worsowicz, 2001).

W telewizji infotainment dotyczy gtéwnie wy-
powiedzi informacyjnych, typu: serwis informa-
cyjny i wiadomosci/news/notatka, sprawozdanie
czy sylwetka. Neil Postman, piszac o rozrywce jako
nadideologii wspdlczesnego dyskursu medialnego,
wymienia nastgpujace przejawy rozrywkowosci
serwisow informacyjnych:

o dobry wyglad i mily sposéb bycia prezenteréw
(zazwyczaj s3 to gwiazdy medidw), ktorzy cza-
rujg urody i wdziekiem; jesli serwis prowadzi
para — ich sympatyczne wzajemne przekoma-
rzanie sie;

o podniecajacy podklad muzyczny, ktéry otwiera
i zamyka widowiska informacyjne;

o zywy material filmowy;

« upodobnienie struktury wiadomosci do struk-
tury przekazu reklamowego: atrakcyjne opako-
wanie, ktére ma przyciagnac i zatrzymac uwage
widza, zapewniajac mu przyjemnos¢ ogladania
(N. Postman, 2002, s. 131).

Wymienione przez Janine Fras przejawy info-
rozrywki w telewizyjnych programach informacyj-
nych sg bliskie tym opisanym przez Monike Wor-
sowicz w odniesieniu do prasy:

o okreslony dobor tresci wypowiedzi: przewaga
informacji niepowaznych, blahych, nadmiernie/
niepotrzebnie spersonalizowanych, plotkar-
skich, skandalizujacych, ekscytujacych;

o przyjmowanie perspektywy tzw. zwyklego czlo-
wieka w przekazywaniu wiadomosci powaznych;

o dobdr systeméw znakowych i formy wypowie-
dzi w telewizyjnych serwisach informacyjnych:
oprawa (bloki reklamowe; plansza poczatkowa
dynamiczna i ,wirtualna’, takiz motyw muzycz-
ny), wystroj i kolorystyka studia;

o dobodr dziennikarzy i ich zachowan (dobry wy-
glad, skrécenie dystansu wobec publicznosci);

o przewaga i atrakcyjnos¢ zawartosci ikonicznej
serwisow, korzystanie ze srodkow typowych dla
wideoklipéw (dynamiczny montaz, podporzad-
kowanie akcji motywowi muzycznemu);

« potoczna, emocjonalna narracja, takaz leksyka
i gramatyka (J. Fras, 2013, s. 10).
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Medioznawcy (W. Godzic, D. McQuail, P. Win-
terhoff-Spurk) zwracaja uwage, ze w mediach do-
minuja przede wszystkim doniesienia o nieszczes-
ciach, tragediach ludzkich, wojnach, kataklizmach,
katastrofach, przestepstwach. Doniesienia o prze-
mocy s3 coraz bardziej preferowang informacja
i zajmujg eksponowane miejsce w wiadomosciach.
Nawet najbardziej drastyczne relacje (np. z egze-
kucji czy zamachow terrorystycznych) wlacza sie
w dyskurs rozrywkowego widowiska, w zwigzku
z czym przekaz zostaje pozbawiony swej pierwot-
nej semantyki (Godzic 2005, s. 90). W komercyj-
nych stacjach radiowych serwisy informacyjne sa
czytane na tle podkladu muzycznego. Czesto w te-
lewizyjnych relacjach z miejsca katastrofy uzywa
si¢ srodkow typowych dla fabularnego filmu akgji:
ekscentryczne pozycje i ruchy kamer, dynamiczny
montaz, instrumentalne traktowanie wypowiedzi
ratownikow, swiadkow, ofiar. Czu¢ atmosfere spek-
taklu, teatru ulicznego, skonstruowanego ku przy-
ciggnieciu uwagi widza.

Wedlug autoréw Wieku propagandy do oglada-
nia wiadomosci w telewizji sklania ludzi wlasnie
potrzeba rozrywki i zabawy. Potrzeba informa-
cji jest drugorzedna. Wysoka ogladalnos¢ i zyski
zapewniajg lekkie, niewymagajace nadmiernego
wysitku tresci, powinny one ponadto by¢ ekscy-
tujace, angazowa¢ widza emocjonalnie, a przede
wszystkim bawié. ,Media nie przedstawiaja wy-
wazonego i pelnego obrazu tego, co dzieje si¢ na
$wiecie nie dlatego, Ze ludzie kierujacy mediami in-
formacyjnymi sg zli i probuja nami manipulowac,
ale po prostu dlatego, ze probuja dostarczy¢ nam
rozrywki. Prébujac nas rozerwac, dopuszczajg sie
jednak nadmiernych uproszczen, a tym samym
nie§wiadomie wplywaja na nasze poglady o $wie-
cie, w ktérym zyjemy”. Zdaniem autoréw w rezul-
tacie powstaja wiadomosci w postaci krotkich wy-
wiadéw i migawek filmowych. Najatrakcyjniejsze
s3 historie, pozwalajace si¢ fatwo udramatyzowac
i zwizualizowaé (A. Pratkanis, E. Aronson, 2003,
5. 238-243).

Wiestaw Godzic za Johnem Fiske nazywa wia-
domosci ,,meska operg mydlang”. Mialaby o tym
$wiadczy¢ fikcyjna natura obu gatunkoéw: jako ze
newsy, o czym byla mowa wyzej, nie przekazuja
obiektywnego i kompletnego obrazu $wiata. Uru-
chamiajg u widza szereg mechanizméw zwigza-
nych z odbiorem tekstéw fikcjonalnych. Podobnie
jak w komediach sytuacyjnych i serialach, w wia-

domosciach nie dochodzi nigdy do rozwigzania
sytuacji podstawowej, gdyz w gatunkach tych istot-
niejsza role odgrywa postawienie zagadki. Laczy je
ponadto brak zakonczenia, wielo§¢ watkow i po-
staci, czgste powtorzenia. Meski charakter newsow
miatby natomiast, wedlug Johna Fiske, polega¢ na
tym, ze zapewniajg one kontrole i dominacje, a nie
roztam i ucieczke typowe dla gatunkéw kobiecych
(Godzic, 2002, s. 91). Pamieta¢ nalezy jednak, ze
prezentowane tezy zostaly opublikowane w 1987
roku i domagaja si¢ weryfikacji w oparciu o nowsze
badania medioznawcze.

Za przejaw inforozrywki mozna tez uzna¢ po-
kazywanie polityki i politykéw od strony skanda-
lu i konfliktu: atrakcyjniejsze od debaty o istocie
demokracji i przywddztwa stajg si¢ seksualne wy-
bryki kandydatéw na urzedy polityczne, wyniki
sondazy opinii publicznej, szczegdly miedzy- i we-
wnatrzpartyjnych utarczek. Do podobnych wnio-
skow dochodzi Denis McQualil, piszac o zjawisku
medializacji, czyli kolonializacji jednej domeny
spotecznej (polityki) przez druga (media), przez co
rozumie adaptacje politykéw do obowigzujacych
w mediach kryteriéw sukcesu. Politycy poddaja si¢
logice medidw, teatralizujac wlasny wizerunek. Dla
mediéw mniejsze znaczenie ma program partii,
poglady poszczegdlnych politykéw na dang kwe-
stie. Atrakcyjniejsza jest natomiast dyskusja pro-
wadzona w formie ostrego sporu, dlatego do studia
zapraszani sg zazwyczaj politycy reprezentujacy
skrajne poglady (D. McQuail, 2007, s. 515).

Interpretacja

»leleexpress Extra” — nadawany w TVPInfo od
2 marca 2014 roku program informacyjny, stano-
wigcy uzupelnienie gléwnego wydania ,,Teleexpres-
su” w TVP1 (emitowanego poczatkowo o 17.15,
obecnie - od 1992 - o0 17.00), programu informa-
cyjnego, ktory pojawil sie¢ w telewizji polskiej 26
czerwca 1986 roku. Pierwsze wydanie prowadzit
Wojciech Mazurkiewicz. Program uruchomit Jozef
Wegrzyn, szet Warszawskiego Osrodka Telewizyj-
nego. Tytul programu wymyslit dwczesny dyrektor
generalny Telewizji Polskiej, Aleksander Perczynski.

Formula nowego programu informacyjnego
okazata sie rewolucyjna w czasach, kiedy w Polsce
istnialy jedynie panstwowe, podlegajace kontroli
media, a w telewizji mozna bylo oglada¢ jedynie
dwa kanaly. ,Teleexpress” od poczatku zostal po-
myslany jako program informacyjny o formule



odbiegajacej od znienawidzonego ,,Dziennika Tele-
wizyjnego’, kojarzacego si¢ z rezimowa propaganda.
Nowy program miat by¢ dynamiczny, adresowany
glownie do mlodej widowni, mlodziezy, studentow.
Prezenterzy czytali wiadomosci na stojaco (w prze-
ciwienstwie do unieruchomionych za biurkiem
z obowigzkowym telefonem sztywnych prezente-
réw dziennika wieczornego). Dodawali od siebie
btyskotliwe komentarze i puenty, czesto sie zmie-
niali w ciggu trwania programu. W sktad zespotu
wchodzili miedzy innymi: Wojciech Reszczynski,
Jolanta Fajkowska, Bozena Targosz, Magdalena
Mikotajczak-Olszewska, Marek Sierocki, Zbigniew
Krajewski, Jacek Wronski. Byli to mlodzi, debiu-
tujacy w telewizji dziennikarze, ubrani do$¢ luzno,
w miodziezowym stylu, w przeciwienstwie do pre-
zenterow i prezenterek ,,Dziennika Telewizyjnego’,
ubranych w tradycyjne garnitury i garsonki. Do
1992 roku program odtwarzano jednak z tasmy,
a tylko ostatnie wejscie prowadzacego bylo ,na
zywo. W ,Teleexpressie” material informacyjny
ilustrowano atrakcyjnym materiatem filmowym.
Oprocz serwisu powaznych doniesien z kraju i ze
$wiata program przewaznie zawieral wiadomosci
z obszaru kultury, nauki i rozrywki, okraszone do$¢
duzg dawkg humoru.

Rewolucyjnym rozwigzaniem bylo wprowadze-
nie do programu informacyjnego ,Telehitu”, czyli
prezentacji nowosci muzycznych i emisja frag-
mentu wideoklipu. Program ruszyt w sezonie wa-
kacyjnym, tak zwanym ogérkowym, w ktérym to
zazwyczaj nadawcy serwiséw informacyjnych szu-
kaja luznych, blahych doniesien. Tego typu infor-
magcje pojawialy sie tez w ,,Teleexpressie’, ale nie na
zasadzie szukania sensacji, mialy raczej charakter
satyrycznego komentarza do dwczesnej rzeczywi-
stosci, z przymruzeniem oka prezentujac rozmaite
absurdy. Staltym fragmentem programu byla rubry-
ka zwana ,,Zlota Czcionka Teleexpressu’, czyli nie-
zbyt pochlebna nagroda za réznego rodzaju ,wpad-
ki” w dzialalnosci instytucji publicznych oraz oséb
prywatnych, a czesto za nadsylane przez widzow
réznego rodzaju przejezyczenia — zwlaszcza z pism
urzedowych, ogloszen, prasy lokalnej. Obecnie zo-
stala zastgpiona nadsytaniem cyfrowych zdje¢ za
posrednictwem internetu.

Od 2005 roku w programie przyznawane s
miejsca w lozy ,,Galerii ludzi pozytywnie zakreco-
nych” osobom posiadajacym réznego typu pasje,
ktore ,,Teleexpress” przedstawia w krétkich materia-

tach. Pojawiajg si¢ rowniez state cykle: ,,Teleexpres-
sowy przedzial literacki’, ,Mlodzi polscy artysci’,
»Alfabet muzyczny”. W sobote prezentowane sa
informacje o listach przebojow w Polsce i za grani-
3, dawniej w ten dzien stalym punktem programu
byla ,,Muzyczna kartka z kalendarza” (rocznice uro-
dzin lub $mierci artystow).

W, Teleexpressie” mozna rozpozna¢ cechy ty-
powe dla infotainment: prezenterzy zachowuja si¢
w sposob familiarny, nie ograniczaja si¢ do odczy-
tania tekstu informacji, ale dodaja od siebie jakis
komentarz czy zabawna puente, zwracaja si¢ bez-
posrednio do widzéw, rozmawiajg ze sobg (tradycja
stalo si¢ przekomarzanie si¢ migedzy prowadzacym
Maciejem Orlosiem a prezenterem ,,Telehitu” Mar-
kiem Sierockim). Program obficie wypelniaja za-
bawne materialy z réznych zakatkéw Polski, co od-
réznia go od innych programéw informacyjnych,
zajmujacych si¢ powazniejszymi tematami. Pro-
gram jest dynamicznie montowany, ma atrakcyjng
czotoéwke, materialom filmowym towarzyszy pod-
ktad muzyczny. Oczywiscie, w momencie, kiedy na
polskim rynku pojawily si¢ komercyjne stacje tele-
wizyjne z serwisami korzystajacymi z zachodnich
wzorcow, ,leleexpress” stracit swa pozycje awan-
gardzisty. Pozostaje jednak najstarszym istniejacym
ogdlnopolskim programem informacyjnym. Nie
jest juz programem ogladanym najchetniej przez
mloda widownie i mozna powiedzie¢, ze nieco si¢
ustatecznil. Wcigz ma jednak pozycje lidera i wie-
lokrotnie pobil rekordy ogladalnosci, co zawdziecza
zapewne stalej widowni i popularnym, nie zmienia-
jacym sie od lat prezenterom, gléwnie Maciejowi
Orlosiowi, ktéry ma najdluzszy staz.

Jak zauwaza Wiestaw Godzic, ,»Teleexpress«
prowadzi widza w tradycyjny sposéb po chaosie
widzialnych fragmentéw obrazéw $wiata (...). Wi-
da¢ troske o to (ktdra, niestety, takze widz odczu-
wa), aby sekwencja rozwijala si¢ w klasycznym
porzadku réwnowagi rzeczy dobrych i ztych (...)”
(W. Godzic, 2002, s. 95). Za najlepszy, jesli chodzi
o atrakcyjno$¢, a zatem i przyklad infotainmentu,
polski program informacyjny uznaje badacz ,,Fak-
ty” TVN. Swiadczg o tym: perfekcyjny, zaczerpnie-
ty z CNN, najazd kamery na prowadzacego, zywy,
zabawny i sensacyjny charakter programu réwniez
w warstwie stownej, kolokwialny, swobodny styl.
Prezenter ,,Faktow” staje sie tym samym wodzire-
jem informacyjnego show: ironizuje, zabawnie po-
lemizuje z opiniami reporterdéw, ucina sobie poga-
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wedki z widzami (W. Godzic, 2002, s. 96). Opinig¢
Godzica nalezy jednak uzupelni¢: w podobnym
stylu prowadzi swdj program Maciej Orlos. Stal sie
wrecz twarzg ,,Teleexpressu’, daleko w tyle pozosta-
wiajgc prezenterki: Beate Chmielowska-Olech i Da-
nute Dobrzynska.

Znacznie luzniejsza formule nadano ,Teleex-
pressowi Extra”. Nie jest to program informacyjny,
nie zawiera serwisu wiadomoéci z kraju ize Swiata,
niemniej jednak odnosi si¢ do najwazniejszych do-
niesien ze §wiata polityki czy ekonomii, rozwijajac
lub uzupelniajgc niektére pojawiajace sie w gtow-
nym wydaniu ,Teleexpressu” watki. W weeken-
dowych wydaniach ,Teleexpressu Extra” naste-
puje podsumowanie najwazniejszych wydarzen
tygodnia i wybdr stowa tygodnia, odnoszacego
sie do najgoretszych zdarzen. Pietnastominutowy
program wypelniaja gltéwnie ciekawostki, ktdre
w innych programach informacyjnych okresla si¢
jako ,,michalki’, czyli pojawiajace sie pod koniec
serwisu doniesienia dotyczace blahych, czesto za-
bawnych zdarzen, wpadek, absurdéw itp. W ,,Te-
leexpressie Extra” znalazfo si¢ jednak miejsce na
prezentacje lokalnych spofecznych inicjatyw, im-
prez, spotkan. Stalym punktem programu jest
sonda uliczna: poczatkujace dziennikarki biegaja
z mikrofonem po centrum Warszawy, nakfaniajac
przechodniéw do zwierzen, popiséw wokalnych
czy gimnastycznych. Temat sondy jest zwykle
zwigzany z jedng z prezentowanych w serwisie in-
formacji. Innym elementem programu, $wiadcza-
cym o jego luzniejszej w poréwnaniu z typowym
programem informacyjnym formule, jest progno-
za pogody pokazujaca na mapie mniejsze miejsco-
wosci o zabawnych nazwach dobranych zazwyczaj
wedlug okreslonego klucza. ,Teleexpress Extra’
zamyka obszerniejsza wersja ,Telehitu”.

Warto jeszcze wrdci¢ do tez o meskim cha-
rakterze wiadomosci telewizyjnych. Godzic za-
obserwowal, ze w ,Teleexpressie’ prowadzacym
dziennikarzem jest kobieta, ale po zaprezentowa-
niu wiadomosci przez nig emitowany jest material
zdjeciowy, komentowany przez meskiego lektora:
kobieta méwi ogolnie, mezczyzna za$ szczegdlo-
wo. Badacz poczatkowo stawia teze, ze w polskiej
telewizji w wiadomosciach kobieta wystepuje jako
ozdoba i wizualna przyneta, a dysponentem po-
waznych informacji jest mezczyzna. ,,Informacje”
Polsatu jednak rozbily te teze: okazato sie bowiem,
ze role kobiece i meskie wystepuja tam zamiennie.

Niemniej jednak analizy domagaja si¢ takie zja-
wiska, jak: hierarchia rdl prezenteréw, zakres ich
wladzy, plciowos¢ prezenteréw w relacji do spo-
lecznego paradygmatu rél wyznaczanych kobietom
i mezczyznom (W. Godzic 2002, s. 96-97). Pod tym
wzgledem ,Teleexpress” wydaje si¢ programem
tradycyjnym i konserwatywnym. Prezenterki i pre-
zenter co prawda wymieniajg sie w réznych dniach
tygodnia, ale lektorem czytajacym komentarz do
materialéw filmowych nadal pozostaje mezczyzna.
To kobietom (dodajmy: mlodym i atrakcyjnym)
powierzono takze mniej powazng rubryke, jaka jest
uliczna sonda w ,Teleexpressie Extra” Jesli chodzi
o prezentowanie muzyki popularnej, niezmiennie
od lat funkgje te dzierzy mezczyzna — Marek Siero-
cki. Warto by sie takze przyjrzec tresciowej zawarto-
$ci materialow prezentowanych w obu programach:
na ile dotycza one spraw waznych i interesujacych
dla kobiet. Pod tym wzgledem, podobnie jak wie-
le innych programoéw telewizyjnych, ,Teleexpress”
i ,Teleexpress Extra” nie odbiegaja od standardow
prasy kolorowej, wyznaczajacych kobietom waski
krag zainteresowan, zwigzany z moda, uroda, ro-
dzing, domem.
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Uciec z wiezienia schematéw

Joanna Bierejszyk-Kubiak, psycholozka, literaturoznawczyni, doktorantka na Wydziale

Filologicznym Uniwersytetu Szczecinskiego

Szkofa, jakq znamy, hotduje zasadzie,najpierw obowiazki, potem przyjemnosci’. Przekonanie,
ze wysitek, jaki wktadamy w nauke, jest wprost proporcjonalny do osigganego rezultatu, nie
musi mie¢ odzwierciedlenia w efektywnosci naszych dziatan. Marzena Zyliriska udowadnia,
ze system szkolnictwa, praktycznie niezmienny od XVIll wieku, raczej przeszkadza nizpomaga

uczniom w rozwoju i zdobywaniu wiedzy.

Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie si¢ przyjazne
mozgowi to publikacja, ktéra moze wyda¢ si¢ rewolu-
cyjna, przede wszystkim w odniesieniu do powszech-
nie przyjetego modelu szkolnictwa. Zyliriska przekonu-
je, ze z punktu widzenia rozwoju poznawczego i psy-
chospolecznego najkorzystniejsza forma nauki jest ta
oparta na zabawie i przyjemnosci. Postulat nauczania
przyjaznego mézgowi podbudowany jest argumentami
z zakresu (neuro)psychologii.

Zyliniska udowadnia absurdalnos¢ systemu edukacji,
podporzadkowanego ztudnemu przekonaniu, ze wiedza
moze by¢ komukolwiek przekazywana. W obecnym sy-
stemie uczen jest biernym odbiorca, przedmiotem, a nie
podmiotem procesu nauczania, podczas gdy nauczyciel
jawi sie jako autorytet posiadajacy monopol na wiedze
— te, ktora ujeta zostata w obowigzujacym programie na-
uczania. Edukacja, o ktérg upomina sie Zylifiska, bazuje
na wolnosci i podmiotowosci ucznidw, ktére stanowig
nie tylko swoiste postulaty etyczne, ale umozliwiaja op-
tymalng prace stale uczacemu si¢ mozgowi.

Pedagozka odwotuje si¢ miedzy innymi do prac Geral-
da Hiithera i Uliego Hausera, Martina Spitzera, Garyego
Smalla i Gigi Vorgan. Przedstawiciele neuronauk podkre-
slaja role relacji miedzyludzkich w rozwoju ksztattujace-
go sie uktadu nerwowego. Nauczyciel pracujacy zgodnie
z modelem edukadji przyjaznej mézgowi powinien by¢
przede wszystkim przewodnikiem nadajacym kieru-
nek naturalnej ciekawosci poznawczej i emocjonalnym
oparciem dla uczniéw, nie za$ urzednikiem, ktéry — po-
stugujac sie stowami Foucaulta — nadzoruje i karze. Na

przeszkodzie stoja jednak zdehumanizowane procedury
systemowe, programy nauczania, formy ewaluacji i eg-
zekwowania wiedzy, zamiast wspierania w rzeczywistym
jej nabywaniu. W warunkach szkolnych nie ma czasu
na wyréwnywanie poziomu, nie wspominajac o tym,
ze dobor tresci programowych i umiejetnosci, ktore sa
nagradzane, jest arbitralny. Co gorsza, szanse na szkolny
sukces majg jedynie uczniowie o okreslonych predyspo-
zycjach, bedacy w stanie przyswoic¢ okreslona porcje wie-
dzy ,podang’ przez nauczyciela i skoncentrowaé uwage
przez czterdziesci pie¢ minut lekeji. Osoby 0 odmiennym
dominujacym kanale sensorycznym czy temperamencie
s3 pomijane, skazane na porazke edukacyjng, etykietke
trudnego ucznia. Jak si¢ jednak okazuje, uczniowie bier-
nie reprodukujacy najbardziej typowe odpowiedzi, co
gwarantuje im sukces na testach, niekoniecznie sg przy-
gotowani do wejscia na rynek pracy. Zylifiska twierdzi, ze
»2 punktu widzenia pracodawcow najbardziej pozadany-
mi pracownikami sg osoby, ktore potrafily przeciwstawi¢
sie szkolnemu formatowaniu i wytamac si¢ z wigzienia
schematycznego myslenia” (s. 202).

Edukacja w obecnej formie raczej przeszkadza niz
pomaga w zdobywaniu wiedzy, utrudnia pracg nauczy-
cielom i stoi na przeszkodzie do optymalnego rozwoju
ucznidw. Warto przyjrze¢ sie stojgcym za tym mechani-
zmom mézgowym i zywic nadzieje, ze nauczanie oparte
na glebokim przetwarzaniu, czyli na jakosci, zastapi od-
gornie narzucone, ilosciowe przerabianie materiatu.

Marzena Zylitiska, Neurodydaktyka. Navczanie i uczenie sig przy-
jazne mozgowi, Torun: Wydawnictwo Naukowe UMK 2013, 318ss.
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Artystyczne niespodzianki

Barbara Popiel, doktor, literaturoznawczyni, sekretarz literacka Teatru Lalek ,Pleciuga”

W nowym sezonie artystycznym ,Pleciuga”zaprasza na interesujace przedstawienia dla dzieci
i dorostych. We wrzesniu rozpoczelismy od premiery spektaklu Tygrysek i kapitan Morgan,
autorstwa i w rezyserii Grzegorza Kwiecinskiego. W pazdzierniku zaprezentowalismy
najnowszq propozycje dla najmtodszych widzow - Rosne Marioli Fajak-Stominskiej i Janusza
Stominskiego. Pazdziernik to takze okres wyjazdowy -, Pleciuga” wzieta udziat w programie
TEATR POLSKA, zorganizowanym przez Instytut Teatralny im. Zbigniewa Raszewskiego.

Na grudzien szykujemy prezent $wiateczny dla
malych i duzych. Mlodsi widzowie zobacza Kraing
Spiochéw Marty Gusniowskiej w rezyserii Zbignie-
wa Niecikowskiego. Czy zastanawialiscie sie, jak
czuje sie dziecko, ktére nie moze spa¢, a przez to
prawdopodobnie nie dostanie prezentu pod choin-
ke? Taki problem ma cérka kréla Krainy Spiochéw
— Spioszka. Na szczescie ma tez kochajacego ojca,
ktéry zrobi wszystko, aby zapewni¢ matej krolew-
nie piekny prezent i zdrowy sen. Przy okazji mali
widzowie dowiedza si¢, jak mozna sobie poradzi¢
z koszmarami.

Z kolei dorostych zapraszamy w okresie przed-
$wigtecznym na Poruszenie, muzyczny spektakl
przygotowany przez Marte Lagiewke na podstawie
wierszy E.E. Cummingsa. Co wyniknie z polacze-
nia niebanalnej poezji, lalkowych etiud, pieknej
muzyki i Swietnego aktorstwa? Z pewnoscig dosko-
naly wieczor ,,18+ z Pleciugg”.

Co nas czeka w nowym roku? Wprawdzie Maly
Kontrapunkt odbedzie sie dopiero w kwietniu, ale
juz na dwa miesiace wczesniej szykujemy wspanialg
niespodzianke dla naszych najmlodszych widzéw.
Sledzcie strone i Facebook ,,Pleciugi” oraz KONTRA-
PUNKTU, z nich niebawem wszystkiego sie dowiecie.

W lutym zaprosimy dzieci na pierwszy spektakl
Balbaryk, adaptacje sceniczng jednej z trzech cze-
$ci sagi Artura Daniela Liskowackiego w rezyserii
Zbigniewa Niecikowskiego. Balbaryk, przyjazny
stworek i milo$nik ksigzek, wraz z przyjaciétmi -

doskonalym kucharzem Sumakiem oraz odwaz-
nym, wojowniczym Palcatym — wyrusza na poszu-
kiwanie tajemniczej Zlotej Piosenki, dzieki ktdrej
zdofa uwolni¢ ukochang kraine Tutaj od ztowrogiej
Wielkiej Ciszy. Niezwykle przygody, ktére czekaja
na tréjke dzielnych podrdéznikéw, trzeba koniecznie
zobaczy¢ na naszej scenie.

W kwietniu nadejdzie czas na festiwal, ktory jest
doskonale rozpoznawalng kulturalng marka Szczeci-
na: KONTRAPUNKT. Najpierw, od 15 do 17 kwiet-
nia, zaprosimy na czes$¢ dziecieca, czyli Maly Kontra-
punkt — szdstg edycje teatralnego swigta dla najmiod-
szych widzéw. Od 18 do 24 kwietnia trwa¢ bedzie
Przeglad Teatréw Malych Form KONTRAPUNKT
2016 - edycja piecdziesigta pierwsza. Przypomnijmy,
ze w kwietniu tego roku PTMF KONTRAPUNKT,
czwarty najstarszy festiwal teatralny w Polsce, $wie-
towat swdj jubileusz. Jednak piecdziesigtka na karku
weale festiwalowi nie doskwiera, wrecz przeciwnie.
Zreszty — przekonajcie si¢ sami w kwietniu!

A gdy nadejdzie lato... Spektakl planowany w oko-
licach Dnia Dziecka pozostanie tajemnicg — chcemy
zrobi¢ naszym malym (i duzym) widzom niespo-
dzianke. JesteSmy przekonani, ze przygotowywane
przedstawienie okaze si¢ wspanialym prezentem
i stanie sie pigknym zakonczeniem biezacego sezonu
artystycznego.

Serdecznie zapraszamy wszystkich czytelnikoéw
»Refleksji” do Teatru Lalek ,,Pleciuga” Czekamy na
Panstwa przez caly sezon!
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O marnotrawieniu talentéw

Szkota ma dwa zadania do speinienia,
a mianowicie uczyni¢ Jjednostke w zyciu
szcze$liwg 1 dla spoleczenstwa uzytecz-
na. Pojecie tej uzytecznosci spoiecznej
Spoteczenstwo winno
posuwac¢ sie naprzéd i wytwarzaé coraz

wymaga rozwiniecia.
to doskonalsze formy bytu. O ile w tym
kierunku pracuje réwniez szkota, speinia
zadanie kulturalne, jako dZzwignia poste-
pu i czynnik twérczy kultury. Jest rzecza
ze ludzie rdznia sie
Réznice
te najwyrazniej moze wystepuja w szkole,

powszechnie =znana,
bardzo pod wzgledem umysitowym.

gdzie nawet uczniowie wyrdzniaja odbi-
jajace od przecietnego tita typy ucznidw
wybitnie uzdolnionych i umystowo uposle-
dzonych. Z powodu tych réznic nie mozna
w szkole stosowa¢ Jjednej metody, gdyz
inaczej musza by¢ traktowani uczniowie
za$ tepi. Wskutek tego
rézne metody 1 syste-
a obliczone na to, by

zdolni, inaczej
powstatly nawet
my kombinowane,
sposdb nauczania w szkole nie wchodzii
w konflikt z poziomem umystowym ucznia.
Proponowane sa nawet w szkolach réwnole-
gte oddziaty osobne dla ucznidéw zdolnych
i niezdolnych. Zagadnienie to rozpatruje
Bohdan Nowroczyhski w ksiazce p.t. Uczen
i klasa.

metod nauczania 1

Dostosowanie or-

ganizacji szkolnej do indywidualnosci
ucznia ma w pierwszym rzedzie na celu
to, by uczen zdolny w szkole sie nie
nudzit, a uczen tepy nie meczyt 1 nie
siedziat bezczynnie. Racjonalnie posta-
Ale

na tem nie konczy sie jeszcze spotecz-

wiona szkola musi tego zta unikac.

na strona zagadnienia. Zyjemy w czasach
demokratycznych, a demokratyzacja wkra-
cza réwniez do szkolnictwa. Otdz chodzi
o to, aby przebudowie szkoly przyswieca?
duch prawdziwie demokratyczny, a nie ni-
welacja wszystkich wartosci, jak to sie
czesto dzieje przy faiszywem pojmowaniu
demokratyzmu. O prawdziwym postepie moz-
gdzie sie umiejet-
nie wykorzystuje wszystkie przyrodzone
zasoby dla dobra ludzkos$ci, dla rozwo-
ju cywilizacji i kultury. Jedna z ta-
kich nieocenionych sit, ktdérej tak wiele
jest talent i ge-

na tam tylko méwicg,

ludzkos$¢ zawdziecza,

niusz. Dotad sita ta jest zdana na ltaske
uszczesliwia ludzkos$é $Slepym tra-
W szczegbdlnosci mato o rozwdj ta-
lentu troszczy sie szkoia,

sto te iskry Boze gasi. Jak diugo bedzie

losu,
fem.
a nawet cze-
trwa¢ taki stan, tak diugo szkota bedzie
daleka od swego witasciwego postannictwa,
jako dzwignia i czynnik twérczy kultury.
Zagadnieniem tem zajmuje sie 1 troski
o talent domaga sie wybitny pedagog ame-
rykanski M. Terman (School and Society
1924. t. XIX.)

Powiada on, ze powazny zasdb uzdolnien
umystowych w $Swiecie marnuje sie 1 gi-
nie bezowocnie. Wcigz jeszcze powtarza
jakoby talent sam
w sobie miat moc wbijania sie i przeta-

sie faiszywa maksyme,

mywania trudnosci.

(...)

Jest wiec rzecza jasna, ze talenty mito-
dociane, zdolne w przysztos$ci odda¢ nie-
ocenione ustugi ludzkos$ci catej, po dzis
dzien nie sa otaczane nalezyta opieka.
Najciekawszem jest Jednak,
w szkole dziecko zdolne nie znajduje uz-

ze witasnie

nania. Uczen tepy zwraca na siebie uwage
przez niezdolno$é dostosowania do po-
rzadku klasowego. Natomiast dziecko uta-
lentowane tatwo gubi sie w szarej masie
z Jjaka
przystosowuje sie do porzadku szkolnego.

wtasnie wskutek duzej tatwosci,

Terman zwraca uwage Jjeszcze na inna
okolicznos$¢, ktdéra pielegnowanie talen-
tébw czyni rzeczg doniosita. Po dzis dzien
wielka role odgrywa rdéznica urodzenia,
a kastowos¢ taka bardzo powaznie zagraza
istnieniu naszej cywilizacji.

(...)

Domaga
szkoty w tym duchu,
z réznemi poziomami umysiowemi ucznidw

sie wiec Terman przebudowy

by liczyta sie ona

i wszystkich zadawalazta.
notypowego systemu
pierwszy, prawdziwie demokratyczny krok

Zarzucenie jed-
szkolnego uwaza za

do rozbudowy szkolnictwa.

(...)

Powyzsze uwagi 3Swiadcza, ile jeszcze
pracy trzeba wlozy¢é w nasze szkolnictwo,
by mogto ono stang w zupeilnos$ci na wyzy-
nie swych zadan. Reforma szkoly musi tez
i$¢ w parze z uswiadomianiem rodzicéodw,
by ci wiedzieli, poco i do jakie]j szkoiy
maja posyiaé¢ swe dzieci.

Zrbédio przedruku:

sMiesiecznik Pedagogiczny” 1925, nr 4,
str. 97-100.

Zachowano oryginalna pisownie.
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Beata Filus
nauczycielka
bibliotekarka
w Bibliotece
Pedagogicznej
im. Heleny
Radlinskiej
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Dokad zmierzasz, szkoto?

Janina Kruszyniewicz, dyrektorka Gimnazjum nr 20 im. Mtodych Europejczykéw

w Szczecinie

Skgd przychodze i dokgd ide? Jest to wielkie, niezglgbione pytanie, takie samo dla kazdego z nas.

Nauka nie ma na nie odpowiedzi.
Max Planck

Dawno temu zapytatam znajomego neurotraumatologa, ktory codziennie wykonywat operacje
w klinice i zajmowat sie zagadnieniem funkcjonowania mézgu naukowo, co wie o tym narzadzie.
Rozlozyt bezradnie rece i stwierdzit, ze niewiele. Od tego czasu minelo 35 lat i dzieki rozwojowi
nauki znaleziono odpowiedzi na wiele pytan. Rozwinely sie dziedziny, dzieki ktérym to, co
kiedys bylo tajemnicg, dawno nig by¢ przestato. Jedna z nich jest kognitywistyka, ktorg pozwole
sobie pomina¢, bo nie jestem ekspertem, nadmienie jedynie, ze poszukuje ona odpowiedzi na
pytania zwigzane z dziataniem sieci neuronowych i faczy wiele nauk w tym pomocnych.

Pisatam juz o tym, ze ubolewam, iz przyszli nauczy-
ciele nie uczg si¢ filozofii na studiach. Powinnismy by¢
tez powaznie zaniepokojeni brakiem tego przedmiotu
w szkolach. Jak bowiem mamy rzeczowo méwic o neuro-
dydaktyce, nie dajgc mtodym ludziom okazji do zadawa-
nia pytania pojawiajacego sie w sfowach motta? Przeciez
to od niego wszystko bierze swéj poczatek. Max Planck
stwierdzil: ,Nauka nie potrafi rozwigza¢ ostatecznej
zagadki przyrody:. Jest tak dlatego, ze w ostatecznym ra-
chunku my sami jestesmy czescig przyrody i - co za tym
idzie - czescig zagadki, ktorg sami probujemy rozwigzac.
Inny wybitny uczony, amerykanski fizyk teoretyczny
David Bohm, zauwazyt: ,Czlowiek jest w pewnym sensie
mikrokosmosem wszechswiata; tak zatem to, czym jest
czlowiek, jest kluczem do wszechswiata”

Mamy wiec klucz i teraz nalezatoby si¢ zastanowic,
w jaki sposob go uzy¢, aby otworzy¢ drzwi do wyob-
razni uczniéw. Moze powinni$my zacza¢ od siebie? Od
odejscia od schematyzmu, uczenia od - do, wttaczania
do glow niezliczonych informacji czesto nieprzydatnych
iszybko zapominanych? Wymagaloby to zreorganizowa-
nia systemu edukacji. Kto miatby tego dokonac? Polity-
cy, ktorzy nie s3 specjalistami w dziedzinie szkolnictwa?
Smiesznie to brzmi. Mozemy uczestniczy¢ w madrych

i potrzebnych konferencjach, zjazdach i sympozjach,
mozemy dyskutowac i pisa¢ artykuly, ale mozemy tez
wzig¢ sie do porzadnie zorganizowanej pracy, réwnie
porzadnie opfaconej. Kilkanascie lat temu bratam udziat
w tygodniowym szkoleniu w Danii. Wszystkie zajecia,
warsztaty i obserwacje lekeji odbywaly sie w szkole sto-
sujacej metody eksperymentalne, nierozpowszechnione
w kraju. Metody te nie byly, w mojej opinii, rewolucyjne,
ale Taczylo je to, ze oparte byly gléwnie o wspdlng reali-
zacje projektu. To samo zagadnienie badali, opisywali,
obserwowali wszyscy nauczyciele i uczniowie. Niektore
lekcje mialy typowy przebieg, ale wiele z nich odbiegato
od schematu fawkowo-tablicowego. Dobér kadry byt
staranny, uczniowie z kolei zapisywani byli do szkoly na
zasadzie dobrowolnosci. To, co zostalo uznane przez caly
spolecznos¢ — wszystkie podmioty, w tym rodzicow — za
dobre, tworcze, rozwijajace kompetencje, zwlaszcza spo-
leczne, wdrazane byto do szkolnictwa duriskiego. Pomy-
sty rodzily sie w tej jednej szkole, ktéra byta usytuowana
w kampusie, na terenie ktdrego znajdowaly sie uczniow-
ski bank, teatr, urzad, poczta i inne instytucje, z ktorymi
dorosli maja do czynienia na co dzien. W tej wybranej,
lezacej na uboczu szkole pracowano wspélnie, gléwnie
metodami aktywizujacymi, aby uczniowie potrafili my-



sle¢ tworczo, rozwigzywac problemy, wspotpracowac ze
soba, przestrzega¢ norm, przygotowaé przedstawienie,
ulozy¢ budzet domowy, nauczy¢ si¢ zasad ruchu drogo-
wego i zy¢ zdrowo. Pamietam, ze podczas przerw bylo
cicho, nie styszalam wrzaskéw i nie zaobserwowatam
agresji. Kiedy jeden z uczniéw nie chciat spetni¢ polece-
nia nauczyciela, ten po prostu pozostawit go na korytarzu
samego, 0 Zgrozo, nie przestrzegajac tym samym polskiej
normy bezpieczenstwa. Chtopiec po chwili wszedt do sali
i przeprosit. Zachowania aspofeczne po prostu odbiegaja
od normy i Dunczycy wzrastaja w takiej atmosferze od
najmiodszych lat. Dorosli nie krzycza na dzieci. Nigdzie.
Uczy sie je dialogu i mediacji.

Tu czytelnik moze westchna¢, wzruszy¢ ramionami
lub sie skrzywic. Bo jak to, co opisatam, ma si¢ do polskiej
rzeczywisto$ci? Ano ma sie. Dunczycy kiedys ten ekspe-
ryment zaczeli, pracowali dtugo i wytrwale, by doczeka¢
sie rezultatéw i zapewne nie zmieniali co roku przepisow.
Pozwolili dziata¢ czasowi i nie przeszkadzali niekoncza-
cymi sie kontrolami. Na pytanie o kontrole duniscy na-
uczyciele zrobili zdziwione miny i niczego nie potrafili
powiedziec. Po prostu opisywali dziatania, robigc to takze
zespolowo. Pracowali w szkole w systemie godzinowym,
procz lekeyjnego, mieli wigc na to czas i ochote. Po prostu
zaczynali prace rano, a konczyli po potudniu. Kazdego
dnia, w wyznaczonych godzinach, jak wszyscy urzednicy
byli do dyspozycji dzieci i ich rodzicow. W razie potrze-
by umawiali si¢ na indywidualne spotkania o ustalonej
porze. Spedzali takze razem wolny czas, a wtedy najak-
tywniejsi byli rodzice — pomystodawcy ciekawych form
wypoczynku i zabawy.

Nie wiem, czy ten przyktad dobrze wpisuje si¢ w te-
matyke przewodnig ,,Refleksji. Mysle, ze aby usprawni¢
i uaktywni¢ mdzgi uczniow - potrzeba nie rewolucji,
a zwyklej, uczciwej, chetnie wykonywanej pracy. Moge
z wlasnego doswiadczenia poleci¢ stosowanie map pa-
mieci i techniki szybkiego zapamigtywania. Polecam to
moim wychowankom od lat i rezultaty czasami mnie za-
skakuja, a przeciez jestem wieloletnim praktykiem. Mapy
pamieci tworzymy zawsze po omowieniu wiekszej partii
materialu. Na studiach podyplomowych nauczytam sie
stosowania debaty korespondencyjnej, dyskusji punkto-
wanej, porzadnie zorganizowanej dramy i wielu innych
form odbiegajacych od sztampowych lekcji. Bylabym
nieuczciwa, gdybym zapewniala, Ze kazda moja lekcja
to popis aktywizowania wszystkich uczniéw w klasie, ale
staram si¢ wykorzystywac teori¢ w praktyce.

Wrdce do tego, co napisalam na poczatku. Méwienie
o zaletach neurodydaktyki ma sens, jedli jej istote zrozu-
miejg studenci kierunkéw przygotowujacych do zawodu

nauczyciela. A to z kolei rola wyktadowcoéw. Media roz-
pisywaly sie ostatnio o matematykach nieumiejacych
rozwigzywac¢ zadan. Nie wiem, ile w tym prawdy; a ile
nieuzasadnionej krytyki. W kazdym zawodzie znajda
sie dyletanci. Uogolnianie powoduje narastanie nieche-
ci, nieufnosci, bezradnosci i moze skrzywdzi¢ dobrze
wyksztalconych i pracowitych ludzi. Za niepotrafigcym
rozwigza¢ uczniowskiego zadania nauczycielem stoi
ktos odpowiadajacy za jego przygotowanie do zawodu
i wpisanie pozytywnej oceny do indeksu. Szkalowanie
i krytykanctwo niczemu nie stuzy. Jestesmy ostatnio
$wiadkami krytyki wszystkiego i wszystkich. Narzekamy
i zalamujemy rece. Nauczyciele s3 niekompetentni, ucz-
niowie nie czytaja lektur, rodzice sa roszczeniowi, a szkota
przestarzala. Zadziwiajace jest natomiast to, ze te rzesze
uczonych po staremu ludzi calkiem dobrze radza sobie
w zyciu doroslym, takze poza granicami naszego kraju.
Badania PISA nijak si¢ maja do obrazu przecietnego nie-
wyksztalconego Polaka.

Moja recepta na nowoczesna szkole jest dos¢ prosta.
Nalezy zmieni¢ programy studiéw przygotowujacych
do zawodu nauczyciela, obowigzkowo wigczajac w nie
filozofie. Da¢ wigksza swobode w realizacji podstawy
programowej, odej$¢ od systemu rozliczeniowego - tyle
a tyle zapisanych w dzienniku tematéw — majacych by¢
gwarancjg poprawnego nauczenia przedmiotu, nie-
zmienianie co roku przepisow, ktore wprowadzaja chaos
i zwielokrotniajg mozliwo$¢ popelnienia bedéw. Naji-
stotniejsze — odejscie od papierologii, ktdra stafa si¢ wy-
magang norma. Nauczyciele wypisujacy dziesiatki stron
réznych dokumentéw nie majg czasu na tworczy rozwdj,
skupiaja sie na nieistotnych pracach, by w razie kontroli
moc udokumentowac, co robig. Nie na lekgji, przy tab-
licy, na wycieczce, ale na papierze. Jesli mamy nowo-
czesnie uczy¢, powinniSmy mie¢ czas na rozwdj. Zawod
nauczyciela, podobnie jak lekarza, to ciggta nauka, sledze-
nie nowosci, dostep do bezplatnych form doskonalenia.
Wspdlczesna szkola wymaga zmian, to jest bezsporne.
Tylko madrzy specjalisci moga tego dokonac. Stawianie
wymagan nie rozwigze problemu. Potrzebna jest plano-
wa, przemyslana, odpowiednio opracowana polityka
panistwa. Brzmi to ogdlnikowo, dopisze wigc, ze do przy-
gotowania projektu, ktory uwzgledniatby stosowanie za-
sad neurodydaktyki w codziennej pracy szkoly, powinien
zosta¢ powotany zespot interdyscyplinarny. Jedynie praca
zespotu specjalistow dobrze obeznanych z funkcjonowa-
niem mozgu, rozwojem psychofizycznym czlowieka, dy-
daktyka i terapig zajeciowa moglaby przynies¢ korzysci,
ktére w niedalekiej przyszlosci umozliwilyby rozwigzanie
zagadki, o ktorej mowit Max Planck.
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Wyktadzik

Stawomir Osifski, dyrektor Szkoty Podstawowej nr 47 im. Kornela Makuszyfskiego w Szczecinie

W czasach dinozauréw, gdym chadzat do szkoty, na biologii dowiadywatem sie - wedtug
dziewietnastowiecznej teorii — ze komorki glejowe w moézgu to nieaktywna tkanka, ktorej
gtébwnym zadaniem jest wypetnianie przestrzeni miedzy komdrkami nerwowymi. Ot, taki
rozlazty glut, w ktérym miekko i ciepto jest neuronom. Dopiero w obecnym wieku odkryto,
ze glutowatych komorek jest nieco wiecej niz neuronéw, a w dodatku miedzy nimi maja
miejsce sprzezenia elektryczne, dzieki czemu moga nadawac i odbiera¢ impulsy neuronalne
oraz, co straszne i niepokojace, komunikuja sie w obrebie tworzonych przez siebie sieci.

Szczegdlnie wredne s3 najliczniejsze 1 najwigksze,
zaliczane do makrogleju, czyli wielkogluta, a zwa-
ne astrocytami (gwiazdoglutami). Sa do$¢ nieprzy-
stojne z wygladu, gdyZ maja bardzo liczne wypustki
i do$¢ nieregularne gwiazdziste (stad nazwa) ksztalty.
W naszych mdzgach legna sie dwa typy gwiazdoglu-
tow — wystepujace w istocie szarej oraz widkniste,
ktdre s3 mniejsze i charakterystyczne dla istoty bialej.
Zadan paskudztwa owe, oslizle, maja multum: dbaja
o réwnowage ukladu nerwowego, wydzielaja sub-
stancje wzrostowe, odpowiadaja za odpowiednie ste-
Zenie jonow potasu, ochraniajg neurony chemicznie,
pilnuja, Zeby rézne skomplikowane zwigzki nie ga-
nialy po mézgu gdzie popadnie, dawkuja neuronom
glukoze — magazynujac ja w postaci glikogenu i do-
starczajac w sytuacji, kiedy normalne ilosci glukozy
sa niewystarczajace, a co najpodlejsze — pelnia istotng
funkcje w procesach uczenia si¢. Potrafia, kokoszac
si¢ nazbyt intensywnie, powodowa¢ nadwrazliwos¢
na bol, a kiedy zanikaja, moga nam zafundowa¢ de-
presje jednobiegunows, chorobe afektywna dwubie-
gunowg i schizofrenie.

Do wielkogluta zaliczamy takze glej skapowypust-
kowy skfadajacy sie z oligodendrocytéw;, zyjacych
w osrodkowym ukladzie nerwowym, oraz komdrek
Schwanna z ukladu obwodowego. Podstawowsg rola
tych komorek jest tworzenie ostonek mielinowych
na aksonach neurondéw. Szwanogluty i oligogluty to
niezwykle sprawni ochroniarze neurondw, ktérzy

dbajg o regeneracje widkien nerwowych i zajmuja sie
ich mielinizacjg. Usterki w pracy skapoglutéow moga
powodowac stwardnienie rozsiane czy chorobe Guil-
laina-Barrego.

Dziarskimi cztonkami wielkogluta sg tez egzystu-
jace w obwodowym ukladzie nerwowym gluty sate-
litarne, gluty Mullera siedzace w siatkowce (brr!) oka
kregowcow i gluty Bergmana usadowione w moézdz-
ku. Ich funkgje s réwnie wazne, acz jeszcze nie do
konca zbadane.

Jesli istnieje co$ duzego, musi dla rbwnowagi by¢
co$ malego. Nie inaczej jest z glutem - mikroglej,
czyli miniglut, na ktéry skladaja sie bardzo mate ko-
morki glejowe uktadu odpornosciowego. To one re-
aguja na roznego rodzaju stresy, uszkodzenia, stany
zapalne. Wydzielaja zaréwno czynniki wzrostowe,
jak i zapalne. Ich niekontrolowane rozmnazanie to-
warzyszy chorobie Parkinsona, stwardnieniu roz-
sianemu, chorobie Alzheimera. Wplywaja takze na
reakcje organizmu zwigzane z dzialaniem $rodkow
przeciwbdlowych.

Drisiejsze badania nad zastgpami glutowymi z na-
szego mozgu pozwalaja spekulowad, Ze relacje miedzy
nim a neuronami sg zupelnie inne, jak do niedawna
jeszcze sadzono. Komorki gluta majg ogromne znacze-
nie nie tylko w ochronie systemu nerwowego, ale moga
by¢ kluczem do funkcjonowania $wiadomosci i pod-
$wiadomosci, procesow tworczych i uczenia sie, zwlasz-
cza ze ilo$¢ polgczen miedzy nimi jest niepoliczalna.

SO



Pierwsze kroki

Felieton z cyklu Po dzwonku

Grazyna Dokurno, wicedyrektorka Publicznego Gimnazjum nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Barlinku

W ostatniej fawce usiedli czterej koledzy: dwdch
Kamiléw, Tomek i Dawid. Trzecig lekcje rozwigzujemy
zadania, a jutro sprawdzian. Dwoje sie, zeby w rozwig-
zanie kolejnego zadania wigczylo sie jak najwiecej ucz-
niéw. Dopytuje. W ostatniej tawce niespotykana cisza,
oczy nieprzytomne.

Nie wstajac, mowie: ,,Chlopaki, prosze natychmiast
schowa¢ komorki”. Dwéch reaguje prawidtowo, Kamil
zaprzecza, a Tomek nie reaguje. Jego oczy sa poza kla-
s3, szkofg, w przestrzeni wirtualnej. Z nim si¢ nie da
zloscia, bo bardziej we mnie ona uderzy, niz w niego.
Zdenerwuje si¢, krew mnie zaleje i powiem w zlosci co$
bez sensu, a on z drwigcym usmieszkiem bedzie si¢ de-
lektowal moja bezradna wsciekloscia. Wysytam jeszcze
raz spokojny komunikat o schowaniu komérki, wpisu-
je kolejnego minusa i zaczynam nastepne zadanie.

Posadzitam Kube i Dominika przy moim kompute-
rze, zeby ,na wczoraj” zmontowali filmik na konkurs.
Przypatrywatam sie, co robia, i wydawalo mi sig, ze nie
jest to trudne. Dhugo trwata jego edycja, a wigc poszli
do domu. Ze zgroza odczytatam czerwony komunikat,
ze filmik nie przeszedt z powodu nielegalnego podkla-
du muzycznego. Wezwalam na ratunek corke. Patrzy-
tam na jej kroki i wydawaly sie proste. Filmik zdazyt
w ostatniej chwili. Po jakims czasie chcialam sama
co$ zmontowac i bardzo sie rozczarowalam, bo za nic
w $wiecie nie potrafitam.

Dzi$ z niepokojem patrze na blade storice. Zapla-
nowalam, ze wyjdziemy na dwor mierzy¢ cien budyn-
ku lub lampy. Wychodzimy. Mierzga potrzebne cienie,
zapisujg liczby. Nikt sie nie obija. W drodze do klasy
Agata podchodzi i dopytuje sie, czy dobrze mysli, jak
obliczy¢ wysokos¢ lampy. Méwie, ze maja zwizualizo-
waé doswiadczenie i obliczy¢ wysokos¢ budynku lub
lampy. Nie czekaja na moje podpowiedzi, kombinuja
w grupie. Nie widze komorek. Nic nie musze ttuma-

czy¢. Zbieram prace i koncze lekcje z poczuciem nie-
zmarnowanego czasu.

Na szkoleniu siedz¢ niepewna, czy nadaze za fachow-
cami od internetu. Wchodzi dwdch usmiechnietych
pandw i juz wiem, ze bedzie dobrze. I jest: mato teorii,
duzo praktyki. Poznaje kolejne programy. Nadcho-
dzi moment, ze zadaje sobie pytanie: ,,Jak do tej pory
moglam zy¢ bez ich znajomosci?”. Po kilku godzinach
czuje, jak internet mnie wsysa. Przerwa na kawe zostaje
zignorowana. Podzieleni na grupy, zastanawiamy sie,
jak pokaza¢ Zamzara, Canve. Jest przy tym mnostwo
$miechu. Krecimy scenki i znéw si¢ $miejemy z naszych
aktorskich niezdarno$ci. Zatracam sie w tworzeniu
filmiku, nabieram odwagi w wybieraniu kolejnych ko-
mend. Jestem kreatywnym eksperymentatorem. Czu-
je moc sprawczg. Prowadzacy metodami aktywnymi
wzbudzili we mnie emocje. Przez caly czas dyskretnie
pomagali i kontrolowali.

Moze dogonitam na chwil kilka moich uczniéw i oso-
biste dzieci, dla ktérych Qrcode czy Periscop to nic no-
wego. I moge nie rozumiec, co daje Snapchat i nie musze
go uzywac, ale warto wiedzie¢, o czym mlodzi méwig.

Dzi§ wyszlam z godziny wychowawczej zadowo-
lona. Ujarzmilam ,,nicniemuszenie” dzigki ciekawym
przykladom z internetu. Przygotowujac si¢ do tematu
o tolerangji, wykorzystatam kampanie #StopMowie-
Nienawisci i Zapytaj Beczke. O kulisach powstania fil-
mikéw dowiedzialam sie na szkoleniu, a same filmiki
wprawily mnie w oslupienie. Hasto: Zapytaj Beczke
bylto znane wigkszosci klasy. Filmiki ogladali w ciszy.
Nie musiatam uspokaja¢. Nie musiatam duzo mowic.

Nie wiem, czyje to stowa, ale podobajg mi sie: ,,Jak
$wiat $wiatem, nikt nikogo niczego nie nauczyl. Mozna
tylko sie nauczy¢. Nikt z nas nie zostal nauczony cho-
dzenia, my nauczylismy sie chodzi¢. Ale nikt z nas nie
nauczyl si¢ chodzi¢ sam”.
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Kto ty jestes?

Magdalena Wujda, Instytut Pamieci Narodowej w Szczecinie

~Naprawde fajnie jest by¢ Polakiem” - takie stowa padaja pod koniec niespetna
siedmiominutowego filmu animowanego opowiadajacego o polskich symbolach
narodowych, powstatego w ramach projektu edukacyjnego IPN-u. O tym, jak wazne jest
ksztattowanie patriotycznych postaw wsrod dzieci, nie trzeba nikogo przekonywac.
Zapoznawanie z flagq, godtem i hymnem najlepiej rozpoczac juz od najmtodszych lat.

Temu wyzwaniu prébuje sprosta¢ szczecinski
Oddzial Instytutu Pamieci Narodowej. W naj-
nowszej ofercie edukacyjnej na rok 2015/2016
znajduje si¢ propozycja skierowana przede
wszystkim do nauczycieli edukacji przedszkolnej
i wezesnoszkolnej. Sa to warsztaty ,,Historia w ko-
lorach”. W trakcie zaje¢ prezentowane s3 materia-
ty wytworzone w ramach projektu edukacyjnego
IPN-u: gra edukacyjna Polak maly, tréjwymia-
rowa ksigzeczka oraz wspomniany juz wczes-
niej animowany film Polskie symbole narodowe.
Wszystkie te pomoce przyblizaja, w atrakcyjnej
i przystepnej dla dzieci formie, podstawowe infor-
magcje o fladze, godle oraz o hymnie Polski. Wy-
korzystujac je, nauczyciel ma mozliwos¢ realizo-
wania edukacji poprzez zabawe. Najlepszym tego
przyktadem jest wykorzystanie gry Polak maty
do nauki stéw hymnu. Materialy te maja ponadto
wzbudzi¢ wsréd najmiodszych zainteresowanie
dziejami Polski i Polakéw, symbolami narodo-
wymi oraz poméc w ksztaltowaniu tozsamosci
narodowej u dzieci. Warsztaty nie konczg sie na
samej prezentacji. W trakcie ich trwania zostajg
szczegolowo omoéwione mozliwosci wykorzysta-
nia tych pomocy edukacyjnych podczas prowa-
dzenia zaje¢ w szkole. Na zakonczenie warsztatow
nauczyciel otrzymuje materialy do samodzielnej
pracy oraz zaswiadczenie uczestnictwa.

W  pazdzierniku w warsztatach , Historia
w kolorach” wzieto udzial 152 nauczycieli z 13
szkol z wojewodztwa zachodniopomorskiego.

Kazdego z uczestnikéw proszono o wypelnienie
ankiety ewaluacyjnej. Zdecydowana wigkszo$¢
nauczycieli (98%) ocenila przydatnos¢ prezento-
wanych materiatéw jako bardzo duza lub duza.
Réwnie wysoko oceniona zostata atmosfera pa-
nujgca na warsztatach oraz dobér metod i tech-
nik do celéw ksztalcenia.

Warsztaty organizowane sg zaréwno w siedzi-
bie Oddzialowego Biura Edukacji Publicznej (przy
ul. Piotra Skargi 14 w Szczecin), jak i w szkolach
na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego.
Zgloszenia przyjmuje Magdalena Wujda, e-mail:
magdalena.wujda@ipn.gov.pl, tel. 91 312 94 32.
W zwigzku z duzym zainteresowaniem ilo$¢ mate-
rialéw edukacyjnych jest ograniczona.

Potwierdzeniem zapotrzebowania na pomoce
edukacyjne i warsztaty dotyczace tematyki pol-
skich symboli narodowych jest réwniez ogrom-
ne zainteresowanie konkursem ,Wokét symboli
narodowych” organizowanym przez szczecin-
ski Oddzial IPN-u. Do konkursu zgloszonych
zostalo blisko cztery tysigce dzieci z niemal stu
szkol z wojewddztwa zachodniopomorskiego
oraz cze¢sci wojewddztwa lubuskiego. 10 listopa-
da 2015 roku uczniowie klas 0-3 w tescie wyka-
zywa¢ sie beda wiedza o fladze, godle, hymnie
i barwach narodowych.

Tak duze zainteresowanie — zaréwno warszta-
tami, jak i konkursem - jest powodem do satys-
fakgji, ze i tym razem udalo sie wyjs¢ naprzeciw
oczekiwaniom i potrzebom nauczycieli.

MW



Dni Polonistyki Szczecifiskie]

,P0 maturze”

Piotr Michatowski, doktor habilitowany, profesor Uniwersytetu Szczecifiskiego,
kierownik Zaktadu Teorii i Antropologii Literatury w Instytucie Polonistyki i Kulturoznawstwa

Pod takim hastem 19 pazdziernika 2015 roku odbyta sie dyskusja panelowa, ktora
zorganizowata Wszechnica Polonistyczna dziatajaca przy Instytucie Polonistyki
i Kulturoznawstwa US we wspotpracy z Zachodniopomorskim Centrum Doskonalenia
Nauczycieli. Byto to zarazem wydarzenie otwierajace Dni Polonistyki Szczecinskiej,
zwigzane z jubileuszem tego kierunku w strukturze naszej Uczelni.

W ubieglym roku szkolnym i akademickim
Wszechnica Polonistyczna zaproponowala na-
uczycielom-polonistom oraz uczniom klas ma-
turalnych cykl prelekeji i zaje¢ warsztatowych
»Przed maturg”. Obejmowal on pokazy inter-
pretacji wiersza i utworu prozatorskiego, dziefa
malarskiego i fotografii, teatru i filmu a takze
analize probleméw jezykowych, majace przygo-
towac przyszlego maturzyste do egzaminu ust-
nego z jezyka polskiego, ktéry zapowiedziano
w zmienionej formule. Obecnie jestesmy juz po
pierwszych doswiadczeniach funkcjonowania
tej reformy, cho¢ w znacznej mierze jest ona po-
wrotem do praktykowanej dawniej metody, totez
o nich pragneliSmy porozmawiac¢ z nauczyciela-
mi, ktérzy zarébwno do matur przygotowywali
swych uczniow, jak i wystapili w roli egzami-
natoréw. Do rozmowy zaprosilismy wybranych
nauczycieli ze Szczecina i i innych wojewodztw:
mgr Jolante Kolende z Zespotu Szkét Ponadpod-
stawowych w Choszcznie, mgr Jolante Folwarska
i mgr. Adama Szawarskiego z LO w Gryficach, dr
Anne Kondracka z I LO w Szczecinie. Niestety,
reprezentacja wypadia nieproporcjonalnie (na
niekorzys¢ Szczecina), gdyz sposréd zaproszo-
nych uczestnikéw nie przybylta pozostata tréjka
polonistéw z trzech szczecinskich liceow ogdl-

noksztalcacych, ktora zapewne wzbogacitaby
dyskusje o swoje cenne obserwacje i wnioski.
Nieobecno$¢ ta posrednio wskazuje na przepel-
niony obowiazkami dydaktycznymi i organiza-
cyjnymi czas nauczycieli. W dyskusji wzieta takze
udzial dr Anna Ciciak z US, bedaca obserwator-
ka tegorocznych matur w jednym z technikéw.
Ponadto moglismy wystucha¢ z audytorium kil-
ku interesujacych refleksji tegorocznych matu-
rzystek (a dzi$ studentek I roku) oraz przybyltych
pracownikéw Instytutu. Spotkanie moderowat
dr hab. Piotr Michalowski, prof. US., kierownik
Wszechnicy Polonistycznej, ktora procz statego
programu realizowanego w siedzibie ZCDN-u
przeprowadzila w tym roku szereg prelekcji gos-
cinnych w liceach Szczecina i regionu.

Pierwsze pytanie dotyczylo zmienionej for-
muly egzaminu i jej oceny. W nowej maturze
ustnej z jezyka polskiego zrezygnowano z obo-
wigzujacej przedtem ,prezentacji’, zastepujac ja
odpowiedzia na wylosowane pytanie. Dzi$ ze-
staw pytan jest juz powszechnie znany, ale jego
cze$¢ zostala odtajniona wezesniej, przenikajac
»piracko” do Facebooka jeszcze w czasie trwania
egzamindw, poniewaz te nie byly zsynchronizo-
wane w catym kraju, odbywajac sie w réznych go-
dzinach - co zdaniem niektérych mogto wptynaé
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na wyniki, cho¢ w opiniach dyskutantéw fakt ten
nie mial wiekszego znaczenia. R6zne byly oceny
przebiegu i wynikéw egzaminéw, ale dominowa-
ly pozytywne. Réwniez przewazaly glosy akcep-
tujace dokonang zmiane formuly, gdyz pozwoli-
ta ona lepiej oceni¢ prace samego ucznia, a nie
przygotowany przezen (zreszta niekoniecznie
samodzielnie) material wizualny (czgsto skopio-
wany z internetu). Pojawily si¢ jednak takze glosy
bronigce porzuconej formy ,,prezentacji’. Wydaje
sig, Ze ta rozbieznos¢ ocen wynika z odmiennych
dos$wiadczen maturalnych z lat minionych w réz-
nych szkotach. W nowej maturze egzaminatorzy
zauwazyli réwniez wady, przede wszystkim nie-
réwny stopien trudno$ci w opracowanym central-
nie zestawie pytan: jedne wymagaly erudycji ucz-
nia, inne natomiast (oparte
na wskazanym materiale

W dyskusji pojawit sie poglad,

i modyfikacje, w tym nawet istotne rozszerzenie
programu nauczania. Tymczasem jednak - na co
zwracano uwage — w drastycznie juz okrojonym
wymiarze godzin z jezyka polskiego brakuje cza-
su lekcyjnego nawet na omdéwienie samych lektur,
natomiast na zagadnienia jezykoznawcze (gtow-
nie z gramatyki) przeznacza si¢ ledwie margines,
zakltadajgc, iz jest ono domena ksztalcenia na po-
ziomie gimnazjum. W dyskusji pojawil sie¢ poglad,
iz wlasnie wazniejsze od wiadomosci z dziedziny
literatury i kultury jest nabywanie kompetencji
jezykowych, a wiec ksztalcenie umiejetnosci po-
prawnego i bogatego wyrazania mysli, co uwi-
docznito si¢ wlasnie (pozytywnie lub negatywnie)
w trakcie egzaminu ustnego w jego nowej wersji,
a ma ogromne znaczenie w pozniejszym zyciu
zawodowym i publicznym
uczniéw jako przysztych

teksto lub graficz- . L . .. obywateli.
wym LD i ze wazniejsze od wiadomosci ywael .
nym) pozwalaly na inteli- S ) i Pytanie trzecie bylo po-
gentng improwizacje. z dziedziny literatury i kultury jest nowieniem prosby o uwa-
Drugie pytanie brzmia- nabywanie kompetencji gi i wnioski dotyczace

fo: ,Czy aktualny pro-
gram nauczania jest spoj-
ny z wymaganiami nowej
matury, a jesli nie, to jakie
modyfikacje nalezy don
wprowadzi¢?”. Tu ustysze-
liSmy wypowiedzi na ogot
zgodne i wzajemnie do-
pelniajace si¢, a co wiecej
ukladajace si¢ w spojny
szereg postulatow, ktore nalezy skierowac zaréw-
no do wladz oswiatowych, jak i do metodykéw
nauczania jezyka polskiego, tworcow programow
szkolnych oraz autoréw podrecznikéw, wreszcie
- autoréw pytan maturalnych.

Nowa formula egzaminu, w ktérego zakres
wchodza nie tylko teksty literackie, lecz réwniez
innego typu teksty kultury (gtéwnie wizualnej, to
znaczy dziela malarskie, fotograficzne, filmowe,
teatralne, internetowe) wymaga z jednej strony od
ucznia samodzielnego uczestnictwa w zyciu kul-
turalnym, z drugiej zaklada jakies uzupelnienia

jezykowych, a wiec ksztatcenie
umiejetnosci poprawnego
i bogatego wyrazania mysli,
CO ma ogromne znaczenie
W pozniejszym zyciu zawodowym
i publicznym uczniéw jako
przysztych obywateli.

formy wsparcia maturzy-
stow i nauczycieli, ofero-
wanej przez s$rodowisko
polonistyki akademickiej.
Wszechnica Polonistyczna
chciataby - jak dotychczas
- wspomagac szkoly swoi-
mi prelekcjami i zajeciami
warsztatowymi. W dysku-
sji nie ustyszeli$my jednak
zadnego wyraznego postulatu, co wskazywatoby
na to, iz dotychczasowa formula cyklu ,Przed
maturg” warta jest kontynuacji. Zapraszamy jed-
nak nieustannie do kierowania uwag, poniewaz
juz w listopadzie zamierzamy ten cykl wznowic,
chcielibysmy pozna¢ oczekiwania i sugestie co do
programu kolejnej edycji Wszechnicy. Zaprasza-
my takze nauczycieli i maturzystéw, ktorzy nie
wzieli udzialu w naszej debacie, a tym, ktorzy
w niej uczestniczyli, pragniemy goraco podzig-
kowac za cenne uwagi, ktore skladaja si¢ na wie-
lowymiarowy obraz sytuacji polonistyki szkolnej.
PM



Tajemnice neuronauki

Relacja z konferencji Tydzien Mézgu

w Szczecinie

Ewa Siwiec, Monika Rajkowska-Mysliwiec, Michat Skoczylas,
Anna Tokarzewska, Iwona Slazak, Anna Kramek-Szubert, Ewa Mular,
Anna Lubkowska, Matgorzata Majewska

W dniach 11-20 marca 2015 roku w Szczecinie odbyto sie wiele wydarzen naukowych
i spotkan edukacyjnych w ramach Tygodnia Mézgu. Gtéwnym celem dziatan byto
popularyzowanie wiedzy nie tylko o mézgu, ale takze o uktadzie nerwowym cztowieka.
Kolejne spotkania z naukq organizatorzy planuja na marzec 2016 roku.

O mozgu naukowo

Konferencja rozpoczeta sie w Zachodnio-
pomorskim  Uniwersytecie
w Szczecinie 11 marca sesja wykladowg kierowa-
ng przez dr inz. Monike Rajkowska-Mysliwiec,

Technologicznym

wiceprzewodniczacg Sekcji Nauk o Cztowieku
PTP im. Kopernika, i mgr Ewe Siwiec, sekretarza
Oddziatu Szczecinskiego PTP im. Kopernika.

Dr hab. inz. Joanna Sadowska (ZUT) wyglosita
wyktad Wplyw zywienia na prace mozgu. Charak-
terystyke ogolna choroby Parkinsona przedstawi-
ta Klaudia Bartoszewicz (studentka PUM, uczest-
niczka Studenckiego Kota Naukowego Choréb
Rzadkich STN), a mgr Krzysztof Nesterowicz
(Doctoral School of Public Administration Scien-
ces, National University of Public Service, Buda-
peszt, Wegry) — relacje z dziatan Letniej Szkoly
Choroby Parkinsona. Tematem wykladu mgra
inz. Adriana Augustyniaka (doktoranta ZUT)
byla zaleznos¢ migdzy mikrobiomem organizmu
ludzkiego a mézgiem.

Wyniki badan nad monitorowaniem czyn-
nosci zyciowych noworodkéw w czasie rzeczy-
wistym podczas zabiegéw fizjoterapeutycznych

w oddziale intensywnej terapii zaprezentowala
mgr Alina Wojciechowska (PUM). Béle glowy
u dzieci omoéwita Paulina Kazmierczak (student-
ka PUM, uczestniczka Studenckiego Kota Nauko-
wego Chorob Rzadkich STN). Prezentacje na te-
mat przyczyn hiperamonemii u dzieci i dorostych
przygotowali: Agnieszka Serafin, Paulina Kaz-
mierczak (studentki PUM, uczestniczki Studen-
ckiego Kota Naukowego Choréb Rzadkich STN),
Nadia Marquette de Sousa (studentka Universida-
de do Vale do Sapucai - UNIVAS, Pouso Alegre,
Brazylia) i Michat Skoczylas (opiekun kota).

Kampanie szkolne

W ramach Tygodnia Mdzgu 2015 w Gimna-
zjum im. Jana Pawla II w Maszewie odbylo sie
wiele dzialan, miedzy innymi: przeprowadzona
zostala prelekcja z wykorzystaniem prezentacji
pod tytulem Tajemnice mézgu, uczniowie przygo-
towali plakaty, w szkolnych korytarzach zostaly
rozwieszone informacje, jak rozwija¢ moézg i ¢wi-
czy¢ pamieé, zorganizowano ,,Konkurs wiedzy
o mozgu” Opiekunkami przedsigwziecia byly
mgr Anna Tokarzewska i mgr Iwona Slgzak.

1$011PIZ01
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W Zespole Szkél w Gardnie przygotowano
wystawe o budowie i dzialaniu ludzkiego mézgu.
Uczniowie gimnazjum wykonali broszury na te-
mat funkcjonowania prawej i lewej pétkuli moz-
gu oraz sposobow rozwijania jego predyspozycji.
Uczniom zaproponowano takze kreatywne zaba-
wy plastyczne. Koordynatorkami byly mgr Ewa
Mular i mgr Anna Kramek-Szubert.

W Zespole Szkét Sportowych, XII LO im. Spor-
towcow Ziemi Szczecinskiej w Szczecinie odbyt sie
Szkolny Dzien Mozgu. Obchody podzielono na
trzy czesci. Na pierwsza z nich skladat sie konkurs
wiedzy biologicznej dla uczniéw gimnazjéw na
temat budowy i funkcji organizmu czlowieka ze
szczegdlnym uwzglednieniem moézgu i narzadow
zmystu. Kolejna czes¢ to
sesja wykladowa, w ktdrej
wzieli udzial zaproszeni
uczniowie gimnazjow ze
Szczecina i okolic wraz
z opiekunami oraz ucznio-
wie szkoty z nauczycielami
przedmiotéw  przyrodni-
czych. W tej czgdci wysta-
pit lekarz Michat Skoczy-
las, sekretarz Sekcji Nauk
o Cztowieku Polskiego To-
warzystwa Przyrodnikow
im. Kopernika, wiceprezes
Sekcji  Ekologicznej Pol-
skiego Towarzystwa Lekar-
skiego, ktory przedstawit
metodologie nauk przyrodniczych i medycznych.

W sesji wzieli udzial takze uczniowie XII LO:
Justyna Skorodynska (IIT a), ktora przedstawila re-
ferat Nagrody Nobla w dziedzinie medycyny w za-
kresie badan nad mozgiem, Patryk Buraczynski (111
a), ktéry mowit o osrodkach i drogach ruchowych
oraz Adrian Przybysz (I a), ktéry oméwit osrodki
i drogi ruchowe.

Sesje wykladowa zakoniczono wreczeniem na-
grod ksigzkowych dla laureatéw konkursu wie-
dzy biologicznej. W przerwach mozna bylo ogla-
da¢ przygotowane przez uczniéw ZSS wystawy,
stoiska i sesje plakatowe. Przeprowadzono takze
pokazy ratownictwa medycznego, przygotowane
i przeprowadzone przez wybranych uczniow klasy
o kierunku ratownictwo medyczne i pielegniar-

W ramach Tygodnia Mézgu
2015 w Gimnazjum im. Jana Pawta I
w Maszewie odbyto sie wiele dziatan,
miedzy innymi: przeprowadzona zdr.
zostata prelekcja z wykorzystaniem
prezentacji pod tytutem Tajemnice
mazgu, uczniowie przygotowali
plakaty, w szkolnych korytarzach
zostaly rozwieszone informacje,
jak rozwijaé mézg i ¢wiczyc
pamie¢, zorganizowano
~Konkurs wiedzy o mézgu”.

stwo w XII LO. Opiekunem i organizatorem Szkol-
nego Dnia Mézgu w ZSS byla mgr Malgorzata Ma-
jewska, nauczycielka biologii, wraz nauczycielami
z zespotu przedmiotéw przyrodniczych.

W szerszej przestrzeni

13 marca w Bibliotece im. Marii Sklodowskiej-
-Curie w Policach wyglosili wyktady: lekarz Mi-
chat Skoczylas - Budowa, funkcje i choroby moézgu,
dr inz. Monika Rajkowska-Mysliwiec — Uzaleznie-
nia a kondycja mozgu (ZU'T, wiceprzewodnicza-
ca Sekcji Nauk o Czlowieku PTP im. Kopernika)
oraz dr inz. Kamila Mocek - Pigkny umyst - czy-
li jak sig Zywic, aby osiggngc sukces (ZU'T, Sekcja
Nauk o Czlowieku PTP im. Kopernika).

18 marca odbyta sie
sesja. w Pomorskim Uni-
wersytecie  Medycznym
w Szczecinie pod prze-
wodnictwem dr hab. n.
Anny Lubkowskiej,
prof. nadzw. PUM. Wyktad
Kategoria modutu jako na-
rzedzie w badaniach nad
umystem wyglosil dr hab.
Maciej Witek, prof. US
(prezes Polskiego Towarzy-
stwa Kognitywistycznego).
Wplyw uktadu nerwowego
i czynnikéw psychicznych
na powstawanie parafunk-
¢ji ukfadu stomatognatycz-
nego omoéwita dr n. zdr. Magdalena Gebska (PUM,
Oddziat Szczecinski PTP im. Kopernika). Mgr
Anna Karakiewicz (PUM) omoéwita metode Inte-
gracji Sensorycznej w stymulacji rozwoju psycho-
ruchowego. Zespot SeSAME i jego obraz kliniczny,
na ktory skladaja si¢ drgawki, gluchota odbiorcza,
niezbornos$¢ ruchéw, niedorozwoj umystowy i za-
burzenia réwnowagi elektrolitowej, scharakteryzo-
wal lekarz Michal Skoczylas.

Kolejne spotkania z naukg w ramach Tygodnia
Moézgu zaplanowane s3 na marzec 2016 roku.

Lista patronéw i organizatoréw przedsiewzie-
cia zamieszczona zostala na stronach interne-
towych Oddzialu Szczecinskiego i Sekcji Nauk
o Czlowieku Polskiego Towarzystwa Przyrodni-
kéw im. Kopernika.

temat nastepnego numeru: Promocja czytelnictwa
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Najnowsze osiagniecia genetyki
w profilaktyce nowotworowej
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a A . Ogdlnopolskie
mﬁ Stowarzyszenie
Wspierania Rodzin
z Predyspozycjami
do Nowotworow

Dziedzicznych

a/CDN

Zachodniopomorskie
Centrum Doskonalenia Nauczycieli

Program konferencji

-GENETYKA - EDUKACJA MLODZIEZY

W PROGRAMOWANIU ZDROWIA
WSPOLCZESNEJ RODZINY

Najnowsze osiagniecia genetyki

w profilaktyce nowotworowej

9.00-9.15

9.15-9.45

9.45-10.15

10.15-10.30

10.30-11.15

11.15-12.30

12.30-13.00

13.00-13.45

* 13.45-14.15

Otwarcie konferencji

Urszula Panka, dyrektorka ZCDN-u

Elzbieta Przerwa, prezes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Wspierania Rodzin z Predyspozycjami

do Nowotworéw Dziedzicznych

Czy komoérki rakowe sq niesmiertelne?, dr Elzbieta Kowalska
RECQL — Nowy gen wysokiego ryzyka raka piersi, mgr Wojciech Kluzniak
Przerwa kawowa

Testy DNA, prof. Grzegorz Kurzawski

Profilaktyka i leczenie nowotwordw, prof. Jan Lubinski

Lunch

Profilaktyka zywieniowa nowotwordw, dr Edyta Balejko

Metodyczne propozycje wykorzystania wiedzy o profilaktyce
nowotworowej w praktyce szkolnej, mgr Matgorzata Majewska

Organizatorzy:

Zachodniopomorskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli
Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Wspierania Rodzin z Predyspozycjami do Nowotworéw Dziedzicznych
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Modern pedagogy looks with interest at neurodidactics: a trend which emerged at the
meeting of ‘hard science’and education. Why are we willingly reaching for the theories of
brain researchers: neurobiologists, psychologists and doctors? Perhaps the well-known
teaching methods have been exhausted and students, more and more absorbed in the
new media, are no longer interested in traditional lessons. Or perhaps, as neurodidactics
researchers, among others, point out, searching for innovative solutions is healthy for the
brain as activity of any kind makes it learn better.

The issues connecting the powers of neuroscience and pedagogy are addressed by the
researchers who took part in a symposium called ‘Neuroconference for teachers. The sense
of participation’held in June. It was organized in Szczecin in cooperation with the Pomera-
nian Medical University, the Pomeranian Neurocognitive Society and the West Pomeranian
In-Service Teacher Training Centre. Some of the texts from that popular science meeting
are presented in a separate section: ‘Post-Conference Papers. On the one hand, the
collected materials refer to the results of research, and on the other hand, they are an
attempt to bring science and education closer in its practical, everyday dimension.

As for the interview of this issue, Dr Marzena Zylinska, a specialist in methodology, who
has largely contributed to the growth of interest in neurodidactics, concludes that any
success in education depends not only on teachers, but is most of all the effect of students’
activity. In short: in class a student should do more than a teacher. This thesis is illustrated
by a quote from the work of Gerald Hiither, a neuroscientist, who said:‘grass does not grow
faster when pulled’ What is more: if the grass is pulled too hard, it can be accidentally

uprooted.

Urszula Panka

The Director of the West Pomeranian
In-Service Teacher Training Centre

u Z ‘ DN The West Pomeranian In-Service Teacher Training Centre
Accreditation of West Pomeranian Curator of Education



INTERVIEW

REFLECTIONS

Stawomir Iwasiéw
‘If You Want to Do More for the Student, Do Less’
An interview with Marzena Zylinska

Neurodidactics is a discipline that is still emerging. Just
like Kurt W. Fischer of Harvard University, author of the
‘Mind, Brain, and Education’ journal, | believe that in
contemporary education we need a new type of re-
search. We already know the limitations of the working
memory, but the school consistently ignores this
knowledge. Neuroscientists point out that the brain is
a social organ, our schools, however, are still dominat-
ed by individual work and students in the classroom
look at the backs of their classmates. We also know
that the structure of our brains is largely derived from
the activities we take up. That is why it is so important
what conditions we will create for our children to de-
velop in. In Neurodidactics | wrote: if you want to do
more for the student, do less.

Please note how problematic mathematics has been,
whereas we have wonderful studies by great Polish
researchers: Mirostaw Dabrowski, Dorota Klus-Stanska,
Alina Kalinowska and Edyta Gruszczyk-Kolczynska,
who consistently indicate that the present math edu-
cation often does not develop thinking. The problem
is well illustrated by the already famous task from the
National Third-Form Skills Test dated a few years ago,
which says: ‘Forty sparrows were sitting on a tree. Sud-
denly, most of them except for eight, flew away. How
many sparrows were on the tree?’. Half of the children
did the task automatically, subtracting a smaller num-
ber from the larger one, and yet math is supposed to
teach thinking.

The brain develops differently when a person is active,
and differently, when they are merely a passive recipi-
ent. When a student reads a definition of azimuth he
activates completely different brain structures than
when he goes around the woods with a compass in
hand looking for a particular direction. This change in
perspective | spoke about. If we look at the methods
applied in school in terms of brain activity, we under-
stand why students should carry out experiments. It is
a different kind of brain activity than reading descrip-
tions or memorizing definitions. Therefore, | demand
that students are not treated as those who listen, but
take the role of researchers and experimenters who
can explore the world through their senses.

Hanna Bartnik
Neurodidactics and Education

Neurodidactics is based on the principles of brain func-
tioning. The key to it are neurobiological basics of learning
and neuroimaging of the learner’s brain: using appropri-
ate techniques to look inside the learner’s brain and
watching the processes which take place there. The devel-
opment of physics and the foundations which it gives to
technology allow more perfect methods to penetrate the
interior of the man from the external world into the quan-
tum world, the micro world. The possibility to observe
what effects are caused by certain types of activity and
what happens with various neural structures during learn-
ing, seems to defy Heisenberg’s uncertainty principle, or
maybe, on the contrary, it is actually confirmed? Making
observation, do we see the facts or the condition filtered
through the observer?

Having the knowledge of how the brain learns, we will be
able to pose a question and set a task: what teaching
methods exploit the natural potential of the brain? If we
adapted teaching methods to the neurobiological basis of
the learning process, we would reverse the existing trend.
Teachers should be equipped with basic knowledge
about the functioning of the brain. They should be aware
of the fact that the brain consists of 100 billion neurons
and one neuron has 10,000 connections with other cells;
there are more connections than atoms in the universe. It
sounds beautiful that our brain is an internal microcosm
and its molecules are linked with glial cells and coated
with myelin. There is a lot more important information on
the functioning of the brain that could be mentioned. It is,
therefore, necessary to know what is the structure of the
brain work, which areas are responsible for speaking, un-
derstanding speech, memory, spatial cognition; what is
the role of the cerebellum and myelination in the flow of
information. Teachers should be instructed that work ef-
fectiveness in the classroom depends on what structures
are activated during task performance; that the more
senses are involved in the learning process, the more
structures will be stimulated to cooperate; that listening
may or may not initiate the process of learning; that verbal
communication activates the hippocampus but omits the
cortical structures; that motivation, joy, curiosity and de-
lightare linked to the limbic system, which releases neuro-
transmitters and we must know what is their role in the

learning process.
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‘If You Want to Do More for
the Student, Do Less’

Stawomir Iwasiéw interviews Dr Marzena Zylifiska, methodologist

and neurodidactics researcher

I've assumed that people who revolutionize
education, especially those who want to make
a meaningful and lasting change to it, have had
somewhat peculiar school experiences. What are
your school memories?

I have various memories from school. I certainly
met a lot of very good teachers. They were not the ma-
jority, but they had a huge impact on my life choices
and made me realise how important good education is.

I remember how my attitude to particular subjects
changed with a change of a teacher. In primary school
I was fascinated with chemistry thanks to the teacher
who loved the subject she was teaching. Then I went
to an upper secondary school, where a very good,
reliable yet passionless teacher dutifully followed the
programme. I still learned chemistry and had good
grades, but my heart was not in there anymore. Out
of a sudden, chemistry was no longer fascinating and
became just one of many school subjects. I also re-
member great geography and Polish lessons. Today
I know that a teacher must have a strong personal-
ity and I was lucky to meet a few such people. When
I first read that mirror neurons learn through cor-
respondence and copying I recalled those teachers
who inspired me with their passions. These people
not only had extensive knowledge but also knew
how to build self-confidence in their students. Gerald
Hiither puts it bluntly: if the teacher is not fascinated
with their subject, neither are the students. Of course,
alot may happen also beyond school.

I think that my perception of school was most-
ly influenced by the education of my daughters,
whose school experience has been completely dif-

ferent. They are both very individual, creative and
have a great need for autonomy. Because of that,
the transmission model of school, which sets the
same objectives for everyone and requires mainly
reproduction of knowledge, was not a friendly en-
vironment for them and did not allow them to fully
develop their potential. However, both coped with
the oppressiveness of the system in a different way.
For my older daughter, school experiences were
a source of continuous frustration, whereas the
younger one managed to develop effective defensive
strategies. Avoiding conflicts with teachers, she used
school in a very individual and somewhat selective
way. Observation of my daughters and their friends
proved how differently children cope with the edu-
cational system which makes them all learn at the
same pace and achieve the same goals. It was also
confirmed by my students. Gerald Hiither says that
in the current education model, success is achieved
not by the students with the greatest potential, but
those who accept the need to reproduce content and
find it easy to take part in a continual competition.
Today it is hard to deny the fact that school is ex-
tremely frustrating to a large group of students. A lot
of people graduate with very low self-esteem. Yet
without self-confidence, you cannot succeed in life.
The institution to which we send all children must
not depreciate anyone, which happens when we
have the same requirements for everyone. What will
be the thoughts of the students who get poor results
in tests because of time pressure? Will they think: ’'m
too slow; if Id had more time I would've completed
the test? Wouldn't they rather think: 'm hopeless?



My friends son started his first form and already at
the beginning of October his mother complained
that afternoons at home have become a nightmare
because she has to make up at home for what Kuba
did not want to do at school. And what he did not
want to do is drawing patterns in his notebook. He
tried to avoid it with all his might and refused to co-
operate. In this way he had problems both at school
and at home, and the whole family suffered with
him. There are so many other ways that help to prac-
tice fine motor skills. However, if we assume that all
children must draw patterns, we have a problem at
the very start. What we know today about the brain
shows that one universal model of school that would
be good for everyone does not exist.

That’s why it is so difficult to judge schools. The
same school could be very good for some students,
and bad and oppressive for others. The problem is
school based on transmission model, which as-
sumes that all children must learn the same and
at the same rate. It is an illusion. So, the changes
in the system should lead schools to treat seriously
the autonomy of students and to let all children,
regardless of their talents, develop their potential.

On the one hand, school can be a place that in-
spires learning, develops passions and talents; on
the other hand, it often turns into a kind of prison
in which you have to spend a large part of your
life against your will. Why is this happening?

For many students the school which does not al-
low student autonomy or development of creativity
becomes such a prison. Of course, a lot depends on
a particular teacher, but the logic of the system in-
creases bureaucracy and formalized teaching. Gener-
al education becomes more and more industrial. Such
are the effects of standardization and ignoring the fact
that people are different. What is worse, we are still
trying to repair education with ineffective methods.
Therefore, continuous raising of standards does not
improve the situation and only escalates the existing
problems. To create a system in which all children
will be able to develop their potential, instead of be-
ing written off, we must dispel the illusion that there
is one model of school good for everyone. Judging by
the number of alternative schools in Poland, I see that
many people have already understood that.

When did you get interested in the methodol-
ogy of teaching?

Methodology was not my choice. After gradu-
ating from German studies I taught in school for
a while, and after several years I started to work in
a college of education. Some opponents still mock
my language studies but I think they were very
good and provided me with a solid foundation for
my work. Also, the years spent on teaching had
a huge impact on my perception of school.

Following my graduation, I worked in an upper
secondary school, and then I was giving classes in
methodology and teaching in a primary school
at the same time. Methodology began to interest
me, in a sense, by chance. I simply had to evaluate
the lessons carried out by my students and during
those classes, which usually resemble a meticu-
lously directed theatre perfomance, I noticed that
the pupils were often not interested in the lesson.
My student-teachers were well prepared: they had
recordings, exercises and worksheets, but I saw
that the carefully detailed lesson scenario was not
interesting for the pupils. Therefore, the student-
teacher had to call them to order, quieten them
down, rebuke and claim their attention. Sitting in
the last bench, I was watching what the children
were occupied with while not paying attention and
I was asking myself: what’s wrong? Why does this
methodological theater not work? We must also
say that not only the pupils were bored on those
lessons, I was too. I realized then how difficult it
is to follow somebody’s orders for several hours.
I wanted to understand what the problem was, so
next semester I started the seminar in methodol-
ogy and began to look for the answers. Soon after
that I did a PhD in methodology. The key problem
I tackled was student autonomy:.

After getting my PhD, during a trip to Vienna
I found a book by Manfred Spitzer, Lernen: Gehirn-
forschung und die Schule des Lebens, printed in Po-
land in 2007 under the title Jak uczy si¢ mézg? [How
Does the Brain Learn] I started to read it right away
at the airport and suddenly everything became
clear. Spitzer appealed to me with his comparisons.
It became perfectly clear to me why he claims that
we put students into cages and make them run. He
also wrote that ‘the students brain is the teacher’s
work place; and that teachers, not understanding
the nature of learning and remembering, in good
faith hinder the learning process. It was a real
breakthrough for me. Studies quoted in his book
allowed me to look at methodology from a difter-
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ent perspective. And we must remember that the
last chapter of Spitzer’s book concerns pedagogy.

We should also say that the book was published in
2002. Since then there have been many other works,
addressed to teachers, parents and educators, writ-
ten by neuroscientists and brain researchers.

How soon did you notice the potential of neu-
robiological theories?

Already in 2003, shortly after reading Lernen,
I organized a trip-query to Germany. I found in-
formation in libraries, bought and read books, and
in the following year I took part in conferences.
This is how I started to learn neurobiological theo-
ries. I also took part in several international pro-
jects aimed at finding a model of school that would
be better adapted to our times.

Today neurodidactics is already a familiar con-
cept, but this is just the beginning. I hope that it will
be the grounds for a new discipline which will de-
velop its own research tools, but it takes time and
cooperation of many people. Everyone who works
at the university knows how difficult interdiscipli-
nary research is. Neurodidactics requires the dia-
logue of biologists with educators, methodologists
and teachers. I think that looking at school from
the point of view of how the brain works can lead to
accelerated evolution of the system. This is already
happening over our western border, where neuro-
science professors join large educational projects.

What assumption did you follow while adapting
the works of Manfred Spitzer and other researchers?

The authors of the books which are the basis for my
reflection in the methodology of teaching are neuro-
scientists, psychologists and doctors. They clarify the
findings of brain research to teachers, educators and
parents, referring them to educational practice. This
new perspective may be enlightening for pedagogical
discourse because it puts the old problems in a dif-
ferent light. Gerald Hiither says that ‘grass does not
grow faster when pulled; and yet we still apply such
methods while working with our children.

However, the lessons learned from brain re-
search cannot be transferred to education me-
chanically. They need to be explored. Together
with my students I have tried to test some of
Gerald Hiither’s ideas, as he forms very interest-
ing hypotheses about the relationship between the
choice of teaching materials and the efficiency of

learning. The results are very interesting, but the
research sample is too small to form conclusions.

Your texts, and primarily the book Neurodidac-
tics. Brain-Friendly Teaching and Learning, pub-
lished by Wydawnictwo Naukowe UML in 2013, re-
ceived a significant response among researchers and
teachers. Perhaps not everyone has come across this
concept: how to understand ‘neurodidactics’?

In short, it is the practical application of the knowl-
edge on how the brain works to education. At the same
time we must say that to a large extent these findings
confirm what for many years has been called for by
many education reformers. I often hear the objection
that neurodidactics does not bring anything new. Such
an allegation can be refuted with a question whether
pedagogical concepts of such people as Maria Montes-
sori, Janusz Korczak and Peter Petersen have already
entered the educational mainstream. What speaks for
ignoring the publications of brain researchers which
would confirm intuitions of education reformers? Be-
sides, brain research not only confirms what has long
been known yet not applied in state schools, but it also
brings a lot of new information. Joachim Bauer in his
book Co z tg szkolg explains the neurobiological basis
for the lack of motivation in some children. I am con-
vinced that such books can really help teachers.

What is the relationship between neurodidac-
tics and the education system in Poland?

Neurodidactis as a scientific discipline does not
exist yet, so it is difficult to speak of a relationship.
However, if you look at education systems from the
point of view of brain research, there is more that
unites these systems than divides them. The com-
mon model of school is the transmission one, de-
rived from the Prussian tradition: there are rows
of desks in the classroom, a blackboard hanging at
the front, and the teacher transmitting knowledge
to students. Of course, there are changes: reforms
are common to school reality, but the foundation of
the system remains the same. The only thing that
changes are the props. Once the blackboard was
black, then green, and now it is interactive. However,
if it continues be the teacher’s tool for transmitting
knowledge to students, who are merely its passive
recipients, then nothing has esentially changed. The
traditional model is based on the culture of teach-
ing. However, brain researchers say that knowledge
cannot be transferred to anyone. Learning requires



the learner to be active. Therefore, we should look
for a new model of school based on the culture of
learning, a model that would respect student au-
tonomy and allow pupils to learn in an active way.

How does neurodidactics translate into school
practice?

As 1 said, neurodidactics is a discipline that is
still emerging. Just like Kurt W. Fischer of Harvard
University, author of the Mind, Brain, and Educa-
tion journal, I believe that in contemporary educa-
tion we need a new type of research. We already
know the limitations of the working memory, but
the school consistently ignores this knowledge.
Neuroscientists point out that the brain is a social
organ, our schools, however, are still dominated
by individual work and students in the classroom
look at the backs of their classmates. We also know
that the structure of our brains is largely derived
from the activities we take up. That is why it is so
important what conditions we will create for our
children to develop in. In Neurodidactics I wrote: if
you want to do more for the student, do less.

Please note how problematic mathematics
has been, whereas we have wonderful studies by
great Polish researchers: Mirostaw Dabrowski,
Dorota Klus-Stanska, Alina Kalinowska and Edyta
Gruszczyk-Kolczynska, who consistently indicate
that the present math education often does not de-
velop thinking. The problem is well illustrated by
the already famous task from the National Third-
Form Skills Test dated a few years ago, which
says: ‘Forty sparrows were sitting on a tree. Sud-
denly, most of them except for eight, flew away.
How many sparrows were on the tree?” Half of
the children did the task automatically, subtract-
ing a smaller number from the larger one, and yet
math is supposed to teach thinking.

The brain develops differently when a person is
active, and differently, when they are merely a pas-
sive recipient. When a student reads a definition
of azimuth he activates completely different brain
structures than when he goes around the woods
with a compass in hand looking for a particu-
lar direction. This change in perspective I spoke
about. If we look at the methods applied in school
in terms of brain activity, we understand why stu-
dents should carry out experiments. It is a different
kind of brain activity than reading descriptions or
memorizing definitions. Therefore, I demand that

students are not treated as those who listen, but
take the role of researchers and experimenters who
can explore the world through their senses.

Are teachers willing to follow the guidelines de-
veloped by neurodidactic researchers?

The interest in neurodidactics is now really bigand
Iam being invited to many conferences and seminars.
Teachers already know that ‘students’ brain are their
work place’ and want to learn as much as possible
about them. Therefore, they take part in conferences
and read books written by neuroscientists. However,
they are most interested in workshops. I am in touch
with many schools and I see how quickly theory
turns into practice and brings good results. An exam-
ple might be Primary School No. 81 in £.6dz-Batuty.

For three years I have been inviting neuroscien-
tists to Poland. Two years ago we hosted Manfred
Spitzer, Gerald Hiither came last year and Joachim
Bauer, the author of Why I Feel What You Feel: In-
tuitive Communication and the Secret of Mirror Neu-
rons is coming in December 2015. There isimmense
interest in these conferences among teachers.

What are your expectations for education?
What do you think should change in the future?

I am involved in the project ‘Waking up school
which is a bottom-up attempt to reform our educa-
tion. We say to those who do not like the current
system that they should not wait for a change, but
take matters in their own hands. The functioning
of a particular school is the most obvious for those
who create it, namely: the teachers, the pupils, the
head teacher and the parents. But for these changes
to be possible, all these people must begin to talk to
each other and create a real community.

I am dreaming of schools based on good rela-
tionships that teach cooperation instead of com-
petition, offer students the opportunity to develop
autonomy, critical thinking and creativity. ‘Waking
up school’ promotes the culture of appreciation and
encourages to move away from the culture of error.
Schools may be better suited to the needs of our
children, but the people who create them must first
believe that something depends on them. The task
of our project team is not to provide ready-made
patterns, but to inspire and add courage, as we know
that every school needs to find their own path.

Thank you for your time.
SI
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How to Awaken a Sleeping Brain
and Stay Young?

Hanna Bartnik, director of Adam Asnyk High School No. 5 in Szczecin

Dedicated to Professor Ireneusz Kojder
Generalis Neurocognoscere

Cum debita reverentia

The Pomeranian Neurocognitive Society

Everybody has their say on teaching. Almost everyone declares that they know how to
teach, because they were taught at school and have their own experience, they teach,
raise and instruct their own children. But do we really know how to answer the question
posed in the title of this article? | will quote Wistawa Szymborska:‘l don’t know and don't
know and hold on to it like to a sustaining railing: [translated by Regina Grol] The poet
treasured these four short yet inspiring words ‘Il do not know;, claiming that inspiration,
whatever it is, arises precisely from a repeated ‘l do not know’ and comes to those who
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perform their job with passion and imagination.

Looking at a conference room filled with teach-
ers on Saturday, a weekend day, I am aware of
speaking to exactly such people: exceptional and
passionate about teaching, who treat working with
students as a continuous adventure and a meeting
with unbridled youth: one that is demanding, cu-
riously unpredictable, confronting with problems
to be solved and which has no end, is boundless,
because after each solved problem, new ones arise.
We just need to be curious and observe carefully.
As Byron said: ‘All real things are strange. Strange-
ness goes beyond the limits of probability’

What Information Do We Miss About the Brain?
Someone once asked me why so few prospective
teachers learn about the brain of a child? What is
the common knowledge of a teacher about how the
child’s brain works? Why aren’t we reforming sim-

ple things, such as school working hours, when we
know that the adolescent brain is lethargic in the ear-
ly morning? Why don't we teach children for almost
the whole year, but in a reformed system of hours?
Summer holidays are too long and their length dates
back to the times when children used to work in the
fields. Such a long break in education means that the
student forget what they learned in the previous year.

Searching for answers to these questions, which
in my opinion are the basis of neuro-teaching,
neuro-education and the brain-friendly education
system, inspired the idea of organizing a neuro
conference, which took place on the 20th of June,
2015, in the West Pomeranian In-Service Teacher
Training Centre.

Neurodidactics: what is it? Does it offer any new
solutions? And if it does, what problems and ques-
tions do they pose? For years it has been pointed out



that teaching should engage all senses, be interactive,
awaken curiosity, and develop student creativity.

However, pedagogical science has quite recently
been based on conclusions drawn from brain re-
search, thus giving birth to neuropedagogy, which
combines neuroscience, cognitive science, physics,
pedagogy and others.

Neurodidactics is based on the principles of brain
functioning. The key to it are neurobiological basics
of learning and neuroimaging of the learner’s brain:
using appropriate techniques to look inside the
learner’s brain and watching the processes which
take place there. The development of physics and
the foundations which it gives to technology allow
more perfect methods to penetrate the interior of
the man: from the external world into the quantum
world, the micro world. The possibility to observe
what effects are caused by certain types of activity
and what happens with various neural structures
during learning, seems to defy Heisenberg’s uncer-
tainty principle, or maybe, on the contrary, it is actu-
ally confirmed? Making observation, do we see the
facts or the condition filtered through the observer?

Having the knowledge of how the brain learns,
we will be able to pose a question and set a task:
what teaching methods exploit the natural poten-
tial of the brain? If we adapted teaching methods to
the neurobiological basis of the learning process, we
would reverse the existing trend.

Teachers should be equipped with basic knowl-
edge about the functioning of the brain. They should
be aware of the fact that the brain consists of 100 bil-
lion neurons and one neuron has 10,000 connections
with other cells; there are more connections than
atoms in the universe. It sounds beautiful that our
brain is an internal microcosm and its molecules are
linked with glial cells and coated with myelin. There
isalot more important information on the function-
ing of the brain that could be mentioned. It is, there-
fore, necessary to know what is the structure of the
brain work, which areas are responsible for speak-
ing, understanding speech, memory, spatial cogni-
tion; what is the role of the cerebellum and myelina-
tion in the flow of information. Teachers should be
instructed that work effectiveness in the classroom
depends on what structures are activated during
task performance; that the more senses are involved
in the learning process, the more structures will be
stimulated to cooperate; that listening may or may
not initiate the process of learning; that verbal com-

munication activates the hippocampus but omits
the cortical structures; that motivation, joy, curiosity
and delight are linked to the limbic system, which
releases neurotransmitters and we must know what
is their role in the learning process. We should also
mention how the activity of organs stimulates the
activity of the brain and what is the representation of
various parts of the body in the brain: what helps to
understand this process is Penfield’s diagram as well
as the conclusion drawn from it about a special role
of the hand in the process of brain stimulation. One
cannot forget that new neurons are formed through-
out life and their genesis depends on the activity and
creativity: art, music, dance and drawing are neural
network development stimulators, so the brain in all
its splendour is dependent on learning.

Activity and creativity are the basis of neurogen-
esis. However, synapses are learning slowly and last-
ing results require exercise. Effectiveness of teaching,
on the one hand, is time and concentration, on the
other hand, it is content, methods and the atmos-
phere in the classroom. Kind words act like dopa-
mine, activating the reward system, whereas stress
affects the amygdala and inhibits the learning pro-
cess; and all this is carefully monitored by mirror
neurons which learn through imitation. So, we can-
not underestimate teachers: their openness, wisdom
and respect for students, because it is mirror neurons
which justify the impact of relationships between
people on the effectiveness of teaching. We know the
saying: ‘What goes around, comes around. Mirror
neurons are watching and imitating.

Classroom Philosophy

The older the man, the less themselves they are,
which is ontology, but... not at school. At school we
are immersed in youth. I do not come to class to
achieve something, I come to meet youth. I make
no fuss, I am simply with them; I talk, laugh, stay
silent, sometimes nervously reprimand them. I lose
myself, giving away a part of me, but I get the en-
ergy of youth in return.

We, teachers, give up our privacy because young
people ask various questions and we open up be-
fore them. The trick is not to deny yourself, not to
be out of tune with yourself by choosing clumsy
words, sounds, movements and emotions, what is
within ourselves and what we want to share with
them. The teacher should be authentic. Youth has
good hearing, immediately picks up a false note.
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Every lesson must be prepared, but whatever plans
you have, it will always go differently.

Closing the door to the classroom is like step-
ping into another dimension, a kind of matrix: time
flows more slowly, or faster, sometimes it stops and
space is curved towards the teacher. Sometimes an
event, a word, a question from the pupils will bring
to the lesson something that you cannot plan, pre-
pare, enforce; it comes suddenly and independent
of anyone. It is curiosity, amazement, thoughtful-
ness, sometimes insight, and sometimes fatigue,
impatience, or defeat. We must be able to react to
unpredictable emotions of the audience and sud-
den changes of serenity.

‘Oh fire eternal, oh spring of Love; are the words
in the 34th Cantata of Johann Sebastian Bach. The
flame ignites hearts, it is the hidden mystery. Every
lesson is a meaningful adventure, an ad hoc expe-
rience on a pleasant note, applying the tongues
of fire to blast imagination, which is, I refer once
again to the words of the poet, ‘intention of the
sense of participation. Atmosphere, intuition and
competence are the three parameters for the les-
son, a combination of teaching tools with delight.
Being well-embedded in everyday life, you need to
reach beyond it. Leszek Kotakowski called it ‘going
beyond immediacy’

According to Plato, amazement and astonish-
ment are the stimuli of cognition. Experiencing
surprise, we realize our ignorance. Surprise and
admiration are followed by doubt, which is also
necessary because when we doubt, we look for cer-
tainty. Thinking about the lesson is not a progress-
oriented process, we have not come further than
Plato, but, of course, we cannot be compared to
Plato, we can only follow in his footsteps and try to
penetrate deeper, taking into account the increase
of knowledge. Karl Jaspers wrote that the sense of
philosophy can be summarized in various formu-
las: seeing reality at its source; conscious commun-
ing with oneself, that is an internal measure; the use
of reason; but also communicating with the man,
and seeking the truth in a loving struggle.

And the latter understanding of philosophy is the
basis for communication in the classroom between
the teacher and the student, the quest for the truth
in a loving struggle, the will for genuine communi-
cation, astonishment and cognition, doubt and cer-
tainty, confusion and becoming oneself. Communi-
cation happens where people awaken while under-

taking it. Excuses and attacks are used for mutual
rapprochement, both sides are committed to the
highest standards, give all their weapons at the dis-
posal of the enemy, their presence in the classroom
is an act of conscious, and not blind, participation.
It is a loving struggle because, as Karl Jaspers said, ‘if
I love something, I want it to exist. And what exists,
remains imperceptible if I do not love it.

Communication in class is mutual understand-
ing in co-operation, co-telling, co-silence, and co-
feeling.

Communication by Jaspers is the source of Tisch-
ner’s philosophy of Meeting of the Teacher and the
Student on the school stage, posing questions and
expecting answers, showing your face, but also wear-
ing various masks, searching for answers that carry
us into new questions, it is being on the way.

Who Makes a Decision: Me or My Brain?

If we agree that nature is based only on deter-
minism, if every event is determined by the totality
of conditions, then talking about freedom of choice
makes no sense. Quantum physics and chaos theo-
ry have broken the dogma of determinism.

That is why the beginning of the lesson is so cru-
cial... We need to use the quantum of behaviour
and the fact that the interest in the lesson structure
is not dependent on the structure but on the limbic
system, and that the quantum is indeterminacy of
behaviour. The lesson must start with curiosity.

The brain selects stimuli. The lesson should ac-
tivate the cortical and subcortical structures. The
lesson should have a soul, and to quote Szymbor-
ska again: ‘we can expect [it] when were not sure of
anything, and curious about everything’

How to Teach?

Basing on many years of experience, I conclude
that we must learn neurocognitively and multisen-
sorically. The prefix ‘neuro’ is the key, it makes us
open. We must realize that the entire command
centre is located in the brain, and so we must en-
gage all the senses: sight, hearing, smell, touch, by
providing the right stimuli, which means activat-
ing the appropriate centres of the cerebral cortex,
bearing in mind that the hippocampus, the centre
of memory is, however, a function of the heart.

Teaching should be multisensory because if we
smell, see colours, hear sounds, touch things, when
we engage all the senses, we can sometimes awaken



the last one, which is unwilling to just any coopera-
tion: a sense of participation.

A reflection on using up the lesson appears.
How to prepare it, so that you do not use it up? Im-
portant are: the script, directing and performance.
The teacher paddles their own canoe. There is no
recipe, procedure, prescriptions for a good lesson.

Everyone prepares their lessons alone, looking
for their own answers, filtering it through their own
experience. It is a difficult task, to find meaning in
every issue, to penetrate beneath the surface of
things; to lead the lesson in such a way as to avoid
centring it on ourselves, to open up to the listeners;
to create lessons as works of art, to have the mind
and talent of the creator.

The lesson appears to be a difficult task and you
need to be able to truly handle it, sometimes one
detail is the key to its value. As a physicist I know
that the search for the solution, is an effort, but...
every great work is born in pain. The lesson must
be real and the teacher must be authentic.

Is it worth going beyond and bothering? Will
anyone appreciate it? Is it worth effort, will some-
thing grow on that soil (look for clues in the lyrics
by Jacek Kaczmarski: ‘seed and perhaps something
will grow’)? That's exactly it: going beyond the eve-
ryday gives the answer, sometimes years later, as
the teacher is a long-distance runner. Sometimes
it is difficult for us to transcend and actually meet
the other during the lesson because, perhaps, what
is important in our lives has been muted, or it has
left us, has been gone because life is too short or
the soul is different now; maybe all that is left in
memory is image and voice... But then, if we want
to fill the empty spot, we must see that new ones are
coming, they are next to us.

Can they be for us, with us and in relation to us?
You need to have hope and give hope to others, have
strength and courage to close behind the past and
open the present, like the door to the classroom, and
start a new lesson. We must be professionals, which
means that when we grab a class register and enter
the classroom, we leave our privacy behind the door.

Teachers should be supported to acquire basic
knowledge on the functioning of the brain. Art,
music, drawing, and physical exercise stimulate
brain development. The largest representation in
the cerebral cortex belongs to our hands, that's why
crafts, artefacts of our hands, and careful, hand-
written, accurate and extensive note-keeping are so

important for the development of the brain. Activ-
ity and creativity are the basis of neurogenesis.

We, the teachers, usually impatient, should know
that synapses learn slowly, and lasting effects require
exercise, so it is always worth repeating material
from the previous lesson, taking also into account
the consolidation of memory. The effectiveness of
teaching is time and concentration and the brain
does not record information but processes them.
For the brain, effectiveness is content, method and
atmosphere: these three components, harmonized,
address multiple brain structures when a task is car-
ried out. The more senses are involved in the learn-
ing process, the more structures are stimulated to
work. Praise during the lesson is a prize which re-
leases dopamine, a hormone of happiness.

Effectiveness of teaching is a function of a num-
ber of the senses involved or the quality of the in-
volvement of even one of them. The more senses
are involved, the more neural structures are stimu-
lated to cooperate. It is said that we do not use the
whole brain. But how to reach this unique sense of
participation in a web of a billion neurons? How
to reach the most important sense, which awakens
the others?

A lesson is a multisensory aesthesia. It is learn-
ing through the senses. Music is sometimes more
effective than words and the picture stirs feelings
and triggers intuition. Multisensual correspond-
ence: picture, colour and form are visual equiva-
lents of thoughts and sensations, they are a means
of reaching emotions, the subconscious of the re-
cipient, the areas where qualia, individual pictures
of each mind, are created. Are there no instructions
on how to teach? None, just as there is no instruc-
tion on how to live. Many centuries ago Confucius
wrote that education covers the issues of spirit and
heart. The teacher should shape the moral sense,
because it is the equivalent of the cosmic order of
nature. And we are all part of nature. What is im-
portant is a spiritual core, more durable than any
building. Eric-Emmanuel Schmitt wrote: ‘Wisdom
lies in the invisible, and what is invisible turns out
to be eternal through endless metamorphoses.

Confucian teaching commandments embody
the deepest truth:

o treat each lesson as a mission of the utmost im-
portance;

o set standards for yourself: ‘a noble man sets re-
quirements only for themselves’;
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o two virtues are important: humanity, that is
‘love others’ and righteousness, that is ‘don’t do
unto others what you don't want others to do
unto you.

So, perhaps it is enough to swap letters @ and ¢
and turn the affect of the teacher into the effect of
the student, the butterfly effect, chaos theory, one
flapping of the wings...

Transformation of Experience into Idea

The mind analyses sensory impressions and so
ideas arise, so it should be provided with many
sensory impressions. Research on understanding
through the senses was started in the 17th century
by John Locke, English philosopher and physician,
while he was observing human thermal sensitivity.
Through empirical research he was analysing how
the mind creates ideas based on sensory data.

I will quote the data because it is a surprising
experience with instructive applications. There
are three beakers: one with ice water, the second
one with hot water and the third one with water at
room temperature. For a few minutes we put the
fingers of one hand in ice water, and the fingers
of the other hand in hot water. Then we put both
hands into a beaker with water at room tempera-
ture. What do we feel? Aren't our feelings surpris-
ing? The same water seems to be cold and hot at
the same time. On the basis of experiments, the
philosopher postulated a hypothesis that the ideas
in people’s minds are not mysterious beings, but
simply the result of sensory data analysis carried
out by the mind.

In times of Locke such a mental functioning
scheme meant a complete break with the Platonic
way of understanding the world, understanding
of ideas as a being ‘in itself’; it was a revolution-
ary statement, which is obvious now: the physical
turns into psyche. How does it happen, though?
We do not know the answer.

Phenomenon and Noumenon of Learning

Learning should be sensual and interior, based
on the phenomenon but in an awe of noumenon,
stimulating the senses and moving the mind.

External phenomena, external reality can be
contrasted with the non-observable, but cogni-
tively available reality.

Referring to Plato: there are two worlds: the
world of ideas and the material world, which are

separated and do not interpenetrate. To shift from
the world of ideas to the world of things, you must
examine the nature of the tools used to acquire
knowledge about ideas, so you must examine the
nature of the mind. Or, in the words of Plato, the
soul. The soul comes from the world of ideas, it is
enclosed in the body like a snail in a shell. The soul
has knowledge of its world, but forgets it on the
way to the body. Forgetting is not complete and we
can remember the ideas we used to know.

This is learning: discovering yourself, getting to
know yourself, recalling the world of ideas that is
within us.

It is all within us, traveling as well. Wandering,
sightseeing, we will not discover anything new,
we will not be amazed if this delight is not within
us. We get to know only what we can extract from
ourselves, then the external seems to us strangely
familiar, close and ours, as if it came from us. We
also have in us the yearning for the world of ideas,
which is the engine of rational cognition. Teach-
ing should consist in helping students discover
their own ideas, the most important is ‘study-
ing oneself’ pursuing the truth through dialogue
with the student, creating theses and anti-theses,
synthesising them and forming new thesis, and
then its pro-thesis, or even a hyper-thesis. It is the
world of Plato according to Hegel with Kant in the
background, using also Lockes empiricism and
sensuality. In short: a combination of theory and
practice.

Remembering that rhythm and harmony, that is
the inner music, is important in teaching because,
as Plato said, it ‘clings to the soul the most, bring-
ing beautiful appearance; a man looks good if he
was raised well. And if not, then on the contrary’

Youth is the ability to take interest in something
that so far has been unknown, it is the ability to
learn, to be a student. You cannot let yourself be
stuck in a rut that can strike you in any profession
at all times, you must maintain the ability to be
amazed at something. We must be able to exclaim
how beautiful something is; to keep spiritual youth,
to cultivate an inner poet in ourselves; to have a last-
ing passion because it is the openness of the mind to
the New; it gives warmth and tenderness, warms up
the day and the heart. Meeting at school is a meet-
ing with youth: it is the most beautiful and makes
some people like to teach, after all. As Rozewicz
said: ‘we are born like this, writing our days.
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