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Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka
(streszczenie)

Rezolucja Zgromadzenia Ogolnego Organizacji Narodow
Zjednoczonych przyjeta i proklamowana w dniu 10 grudnia 1948 r.

Prawa i wolnosci:

rownosc¢ wszystkich pod wzgledem ich godnosci i praw (art.1);
wolnos¢ od dyskryminaciji (art.2);

kazdemu cztowiekowi przystugujg prawa i wolnosci bez wzgledu
na roznice rasy, kolor skory, pfci, jezyka, religii, pogladow
politycznych lub innych przekonan, narodowosci, pochodzenia

spotecznego, majatku, urodzenia lub jakiekolwiek inne roznice
(art.2);

prawo do zycia, wolnosci i bezpieczenstwa osobistego (art.3);
zakaz niewolnictwa (art.4);

zakaz tortur, okrutnego, nieludzkiego lub ponizajgcego
traktowania i karania (art.5);



Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka

prawo do osobowosci prawnej (art.6);
rownosc¢ wobec prawa, prawo do ochrony prawnej (art.7);
prawo do sgdu (art.8);

zakaz arbitralnego zatrzymania, aresztowania lub wygnania
z kraju (art.9);

prawo do rzetelnego i publicznego procesu sgdowego (art.10);
prawo do domniemania niewinnosci (art.11);

wolnos¢ od ingerencji w zycie prywatne, rodzinne, domowe,
| korespondencje (art.12);

prawo do swobodnego poruszania sie i wyboru miejsca
zamieszkania (art.13);

prawo do ubiegania sie o azyl w razie przesladowania (art.14);

prawo do posiadania obywatelstwa i prawo do jego zmiany
(art.15); 4



Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka

prawo do zawarcia zwigzku matzenskiego i zatozenia rodziny
(art.16);

prawo do posiadania wiasnosci (art.17);

wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania (art.18);

wolnos¢ wyrazania opinii i prawo dostepu do informaciji (art.19);
prawo do pokojowych zgromadzen i stowarzyszania sie (art.20);

prawo do uczestnictwa w rzgdzeniu krajem i prawo do wolnych
wyborow (art.21);

prawo do zabezpieczenia spotecznego (art.22);

prawo do pracy, swobodnego wyboru zatrudnienia, do ochrony
przed bezrobociem (art.23);

prawo do tworzenia zwigzkéw zawodowych (art.23);
prawo do urlopu i wypoczynku (art.24);

prawo do odpowiednich warunkéw zycia, ochrony zdrowia s
| opieki spotecznej (art.25);



Powszechna Deklaracja Praw Cziowieka

prawo do nauki (art.26);

prawo do swobodnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym
| ochrony praw autorskich (art.27);

w korzystaniu ze swych praw i wolnosci kazdy cztowiek podlega
jedynie takim ograniczeniom, ktore sg ustalone przez prawo
wytgcznie w celu zapewnienia odpowiedniego uznania

| poszanowania praw i wolnosci innych oraz w celu uczynienia
zadosc¢ stusznym wymogom moralnosci, porzadku publicznego
| powszechnego dobrobytu w demokratycznym spoteczenstwie.
(art.29).



Miedzynarodowy Pakt Praw
Obywatelskich i Politycznych

(streszczenie)

Pakt zostat przyjety przez Zgromadzenie Ogolne Organizacji
Narodow Zjednoczonych 16 grudnia 1966 r.

Prawa i wolnosci:
prawo do zycia (art.6);

zakaz tortur, okrutnego lub ponizajgcego traktowania albo
karania (art.7);

wolnos¢ od niewolnictwa i poddanstwa (art.8);
prawo do wolnosci i bezpieczenstwa osobistego (art.9);
wolnos¢ od samowolnego zatrzymania lub aresztowania (art.9);

prawo 0sob pozbawionych wolnosci do traktowania
W Sposob humanitarny i z poszanowaniem przyrodzonej
godnosci cztowieka (art.10);

zakaz pozbawienia wolnosci z powodu niemoznosci wykonanla
zobowigzania umownego (art. 11);



Miedzynarodowy Pakt Praw
Obywatelskich i Politycznych

prawo do swobodnego poruszania sie i wyboru miejsca
zamieszkania (art.12);

prawo cudzoziemca do ochrony (art.13);

prawo do sprawiedliwego i publicznego rozpatrzenia sprawy
przez wtasciwy, niezawisty sad (art.14);

prawo do domniemania niewinnosci (art.14);
prawo do uznania podmiotowosci prawnej (art.16);

prawo do poszanowania zycia rodzinnego, prywatnego,
domowego i korespondencji (art.17);

prawo do wolnosci mysli, sumienia i wyznania (art.18);

prawo do posiadania wtasnych pogladow i do swobody
wypowiedzi (art.19);

prawo do pokojowego gromadzenia sie (art.21);
prawo do swobodnego zrzeszania sie (art.22);
prawo do zawarcia matzenstwa i ochrony rodziny (art.23);



Miedzynarodowy Pakt Praw
Obywatelskich i Politycznych

ochrona praw dziecka (art.24);

prawo do uczestniczenia w kierowaniu sprawami publicznymi,
do korzystania z czynnego i biernego prawa wyborczego
oraz dostepu do stuzby cywilnej (art.25);

rowne prawo kobiet i mezczyzn do korzystania z praw
obywatelskich i politycznych (art.3);

rownosc¢ wobec prawa i prawo do jednakowej ochrony prawne;
(art.26);
zakaz dyskryminacji (art.26);

prawa osob nalezgcych do mniejszosci etnicznych, religijnych
lub jezykowych do wtasnego zycia kulturalnego, praktykowania
wiasnej religii i postugiwania sie wtasnym jezykiem (art.27).



Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych,
Spotecznych i Kulturalnych

(streszczenie)

Pakt zostat przyjety przez Zgromadzenie Ogolne Organizacji
Narodow Zjednoczonych 16 grudnia 1966 r.

Prawa cztowieka:

prawo narodow do samostanowienia, w tym prawo do okreslenia
swojego statusu politycznego oraz swobodnego dgzenia
do rozwoju gospodarczego, spotecznego i kulturalnego (art.1);

prawo do korzystania z tych samych praw bez jakiejkolwiek
dyskryminacji (art.2);

prawo do pracy, w tym prawo do utrzymania sie dzieki pracy
wybranej lub przyjetej bez przymusu (art.6);

prawo do sprawiedliwych warunkow pracy: godziwego
wynagrodzenia, takiej samej ptacy za takg sama prace;
warunkow pracy zgodnych z przepisami bezpieczenstwa
| higieny pracy, rownych szans awansu zawodowego,
odpoczynku i czasu wolnego (art. 7);
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Miedzynarodowy Pakt Praw Gospodarczych,
Spotecznych i Kulturalnych

prawo do tworzenia i przystepowania do zwigzkoéw zawodowych
oraz do strajku (art.8);

prawo do zabezpieczenia socjalnego, w tym do ubezpieczenia
spotecznego (art.9) ;

ochrona rodziny i macierzynstwa (art.10);

prawo do odpowiedniego poziomu zycia (art.11);

prawo do ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego (art.12);
prawo do nauki (art.13);

prawo do udziatu w zyciu kulturalnym, korzystania z osiggniec
postepu naukowego (art.15);

prawo do korzystania z ochrony interesow moralnych
I majgtkowych wynikajacych z wszelkiej tworczosci, ktorej osoba

jest autorem (art.16).
11



Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka

i Podstawowych Wolnosci
(streszczenie)

Konwencja jest umowg miedzynarodowg zawartg przez panstwa
cztonkowskie Rady Europy 4 listopada 1950 r.

Prawa i wolnosci:

zapewnienie kazdemu cztowiekowi podlegajgcemu jurysdykcji
danego panstwa (obywatele i cudzoziemcy) praw i wolnosci
zapisanych w Konwencji (art.1);

prawo do zycia (art.2);
zniesienie kary smierci (art.1 Protokotu nr 6);

wolnosc od tortur i nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania
lub karania (art.3);

wolnos¢ od niewolnictwa lub poddanstwa (art.4);

12



Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka
i Podstawowych Wolnosci

wolnosc¢ od pracy przymusowej lub obowigzkowej (art.4);
prawo do wolnosci i bezpieczenstwa osobistego (art.5);

prawo do rzetelnego i publicznego rozpatrzenia sprawy
w rozsgdnym terminie przez niezawisty i bezstronny sad (art.6);

prawo do domniemania niewinnosci (art.7);
zakaz karania bez podstawy prawnej (art.7);

prawo do odszkodowania za niestuszne skazanie
(art.3 Protokotu nr 7);

zakaz ponownego sgdzenia lub karania za to samo przestepstwo
(art.4 Protokotu nr 7);

prawo do skutecznego srodka odwotawczego (art.13);

13



Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka
i Podstawowych Wolnosci

prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego,
mieszkania i korespondencji (art.8);

wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania (art.9);

wolnosc posiadania poglagdow oraz otrzymywania

| przekazywania informacji i idei (art.10);

wolnos¢ pokojowego gromadzenia sie i zrzeszania (art.11);
prawo do zawarcia matzenstwa i zatozenia rodziny (art.12);
rownosc praw i obowigzkoéw matzonkow (art.5 Protokotu nr 7);

prawo do pokojowego korzystania z wiasnosci
(art.1 Protokotu nr 1);

prawo do nauki (art.2 Protokotu nr 1);

prawo rodzicow do zapewnienia wychowania i nauczania
zgodnie z ich wiasnymi przekonaniami religijnymi i filozoficznymi
(art.2 Protokotu nr 1); 14



Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka
i Podstawowych Wolnosci

prawo do wolnych wyborow (art.3 Protokotu nr 3);

zakaz pozbawiania wolnosci z powodu niemoznosci wykonania
zobowigzania umownego (art.1 Protokotu nr 4);

wolnoscC poruszania sie | wyboru miejsca zamieszkania
(art.2 Protokotu nr 4);

zakaz wydalania wtasnych obywateli (art.3 Protokotu nr 4);

prawo obywatela powrotu do swojego panstwa
(art.3 Protokotu nr 4);

zakaz zbiorowego wydalania cudzoziemcow
(art.4 Protokotu nr 4);

gwarancje proceduralne chronigce cudzoziemcow przed
zagrozeniem wydalenia z danego panstwa (art.1 Protokotu nr 7);

15



Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka
i Podstawowych Wolnosci

korzystanie z praw i wolnosci wymienionych w Konwencji
powinno byc¢ zapewnione bez dyskryminacji wynikajgce;
z takich powodow jak: ptec, rasa, kolor skory, jezyk, religia,
przekonania polityczne i inne, pochodzenie narodowe

lub spoteczne, przynaleznos¢ do mniejszosci narodowe;,
majatek, urodzenie bgdz z jakichkolwiek innych przyczyn
(art.14).
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Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej
(streszczenie)

Tekst Karty zostat przyjety na szczycie Unii Europejskiej w Nicel,
w dniu 7 grudnia 2000 r.

Godnosc¢:

nienaruszalnosc, poszanowanie i ochrona godnosci cztowieka
(art.1);

prawo do zycia (art.2);
zakaz skazywania na kare Smierci i jej wykonywania (art.2);

prawo do poszanowania integralnosci fizycznej i psychicznej
osoby ludzkiej (art.3);

zakaz tortur i nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania
albo karania (art.4);

zakaz niewolnictwa i poddanstwa (art.5);
zakaz pracy przymusowej lub obowigzkowej (art.5);

zakaz handlu ludzmi (art.5). i



Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej

Wolnosci:

prawo do wolnosci i bezpieczenstwa osobistego (art.6);

prawo do poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego,
domu i komunikowania sie (art.7);

prawo do ochrony danych osobowych (art.8);

prawo do zawarcia matzenstwa i do zatozenia rodziny (art.9);
wolnos¢ mysli, sumienia i wyznania (art.10);

prawo do wolnosci wypowiedzi oraz otrzymywania

| przekazywania informacji (art.11);

prawo do swobodnego, pokojowego zgromadzania sie
| stowarzyszania sie (art.12);

wolnos¢ sztuki i badan naukowych (art.13);
prawo do nauki (art.14);

prawo rodzicow do zapewnienia wychowania i nauczania dzieci
zgodnie z wlkasnymi przekonaniami religijnymi, filozoficznymj;
| pedagogicznymi (art. 14)



Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej

Wolnosci c.d.:

e prawo do zatrudnienia i wykonywania zawodu swobodnie
wybranego (art.15);

« obywatel Unii ma swobode poszukiwania zatrudnienia,
wykonywania pracy, dziatalnosci przedsiebiorczej oraz
Swiadczenia ustug w kazdym panstwie cztonkowskim (art.15);

* wolnosc¢ prowadzenia dziatalnosci gospodarczej (art.16);

« prawo do posiadania, uzywania, dysponowania i przekazania
swego mienia nabytego zgodnie z prawem (art.17);

« prawna ochrona wtasnosci intelektualnej (art.17);
« prawo do azylu (art.18);
« zakaz zbiorowego wydalania (art.19);

» zakaz ekstradycji do panstwa, w ktérym moze byc¢ poddany
karze Smierci, torturom lub innemu nieludzkiemu
lub ponizajgcemu traktowaniu albo karaniu (art.19). 19



Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej

ROWNOSC:

rownosc¢ wobec prawa (art.20);

zakaz dyskryminacji z takich powodow jak: ptec, rasa, kolor skory,
pochodzenie etniczne lub spoteczne, cechy genetyczne, jezyk,
religia lub przekonanie, poglady polityczne lub inne,
przynaleznosc¢ do mniejszosci narodowej, majatek, urodzenie,
niepetnosprawnosc, wiek lub orientacja seksualna (art.21);

poszanowanie zroznicowania kulturowego, religijnego

| jezykowego (art.22);

rownosc mezczyzn i kobiet (art.23);

prawo dziecka do ochrony, opieki i wyrazania poglgdow (art.24);

prawa osoby w podesztym wieku do godnego I niezaleznego zycia
oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym (art.25);

prawo osob niepetnosprawnych do korzystania ze srodkow
majgcych zapewnic im niezaleznosc, integracje spoteczng
| zawodowg oraz udziat w zyciu spotecznosci (art.26). 20



Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej

Solidarnosc¢:

prawo pracownikow do informac;ji i konsultacji w ramach
przedsiebiorstwa (art.27);

prawo do rokowan i dziatan zbiorowych (art.28);
prawo dostepu do bezptatnego posrednictwa pracy (art.29);

prawo do ochrony przed nieuzasadnionym zwolnieniem z pracy
(art.30);

prawo pracownika do warunkow pracy szanujgcych jego zdrowie,
bezpieczenstwo i godnosc¢ (art.31);

zakaz pracy dzieci i ochrona mtodocianych w miejscu pracy
(art.32);

prawo rodziny do korzystania z ochrony prawnej, ekonomicznej
| spotecznej (art.33);

21



Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej

Solidarnosc¢ c.d.:

prawo do zabezpieczenia spotecznego | pomocy spoteczne]
(art.34);

prawo do ochrony zdrowia (art.35);

zapewnienie dostepu do ustug swiadczonych w ogdélnym
interesie gospodarczym (art.36);

zapewnienie wysokiego poziomu ochrony srodowiska (art.37);
zapewnienie wysokiego poziomu ochrony konsumentow (art.38).

22



Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej

Prawa obywateli:

prawo obywatela Unii do gtosowania i kandydowania
w wyborach do Parlamentu Europejskiego (art.39);

prawo obywatela Unii do gtosowania i kandydowania
w wyborach lokalnych (art.40);

prawo kazdego do zatatwienia jego spraw przez instytucje
i organy Unii bezstronnie, rzetelnie i w rozsgdnym terminie (art.41)

prawo dostepu do dokumentow Unii (art.42);

prawo obywatela Unii zwracania sie do Rzecznika Praw
Obywatelskich Unii (art.43);

prawo obywatela Unii do sktadania petycji w Parlamencie
Europejskim (art.44);

prawo obywatela Unii do swobodnego poruszania sie

| zamieszkania na terytorium panstw cztonkowskich (art.45);

prawo obywatela Unii do ochrony dyplomatycznej | konsularzgej
(art.46).



Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej

Wymiar sprawiedliwosci:

prawo do skutecznego srodka prawnego i do rzetelnego
procesu sgdowego (art.47);

domniemanie niewinnosci i prawo do obrony (art.48);

zasady legalnosci oraz proporcjonalnosci czynow zagrozonych
karg i kar (art.49);

zakaz ponownego sagdzenia i karania w postepowaniu karnym
za ten sam czyn (art.50);

kazde ograniczenie korzystania ze wszystkich wymienionych
praw musi by¢ przewidziane w formie ustawy i tylko wtedy,
kiedy jest konieczne dla realizacji celow Unii lub ochrony praw
| wolnosci innych osob (art.52).

24



Europejski Trybunat Praw Czfowieka

Na mocy Konwencji o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych
Wolnosci w 1959 roku powotano do zycia Europejski Trybunat
Praw Cztowieka majacy siedzibe w Strasburgu.

Prawo do skargi umozliwia zarowno osobom indywidualnym,
grupom 0so6b i organizacjom miedzynarodowym (tzw. skargi
indywidualne), jak i Panstwom — Stronom Konwencji (tzw. skargi
miedzypanstwowe) dochodzenie swoich praw i wolnosci
zagwarantowanych w Konwencji.

Trybunat, rozpoznajgc konkretne zarzuty stawiane panstwu
przez pokrzywdzonych, tworzy jednoczesnie wspolne zasady
| standardy w sferze praw cztowieka, ktore Panstwa-Strony
zobowigzane sg zapewnic¢ jednostce w kazdych warunkach.

25



Europejski Trybunat Praw Czfowieka

Kryteria formalne decydujace o dopuszczalnosci skargi:

przed ETPC mozna skarzy¢ tylko Panstwo-Strone Konwencji
(skargi kierowane przeciwko osobom prywatnym, instytucjom
panstwowym czy fundacjom sg uznawane za niedopuszczalne);

naruszenie prawa gwarantowanego przez Konwencje musi
mieC miejsce po wejsciu w zycie Konwencji w Panstwie-Stronie
(dla Polski jest to 1 maja 1993);

skarzacy ma obowigzek wyczerpania krajowych srodkow
odwotawczych;

skarge nalezy ztozy¢ w ciggu 6 miesiecy od wydania
ostatecznego orzeczenia w sprawie;

w skardze nalezy wskazac jakie prawo gwarantowane przez
Konwencje zostato naruszone dziataniem (lub zaniechaniem)

wtadz(y) publicznej; ”



Europejski Trybunat Praw Czfowieka

Kryteria formalne decydujgce o dopuszczalnosci skargi c.d.:

= ETPC nie rozpatrzy zadnej sprawy, jezeli zostata ona
poddana innej miedzynarodowej procedurze dochodzenia
czy tez rozstrzygnieciu (art. 35 ust. 2 Konwencji);

= w przypadku skargi na przewlektos¢ postepowania sgdowego
na podst. art. 6 ust. 1 Europejskiej Konwencji osoby chcace
whniesc¢ do Trybunatu muszg najpierw zaskarzyc¢ przewlektosc
postepowania do sgdu polskiego;

= protokot nr 14 Konwenciji, ktory wszedt w zycie w dniu 1 czerwca
2010 roku, wprowadzit nowe kryterium dopuszczalnosci skargi,
tzw. znaczacy uszczerbek. Trybunat uzna za niedopuszczalng
kazdg skarge indywidualng w przypadku gdy wnioskodawca
nie doznat znaczgcego uszczerbku, chyba ze poszanowanie
praw cztowieka w rozumieniu Konwencji i jej Protokotow wymaga
rozpoznania przedmiotu skargi oraz pod warunkiem, ze zadna
sprawa, ktora nie zostata nalezycie rozpatrzona przez sad .,
krajowy, nie moze by¢ odrzucona na tej podstawie.



Europejski Trybunat Praw Czfowieka

Skarga ztozona do Trybunatu powinna zawierag¢:

v' dane personalne skarzgcego oraz nazwe panstwa, przeciwko
Ktoremu jest skierowana;

v' dane adwokata lub innej osoby reprezentujgcej skarzgcego
(jezeli zostat ustanowiony) oraz formularz petnomocnictwa;

v’ przedmiot skargi (zwiezte i jasne przedstawienie stanu
faktycznego, pamietajgc przy tym o opisywaniu wydarzen
w takiej kolejnosci, w jakiej one nastgpity z podaniem doktadnych
dat);

v' wskazanie prawa lub praw zawartych w Konwencji
lub Protokotach dodatkowych, ktérych naruszenie zarzuca
wnoszacy skarge oraz przedstawienie argumentow na poparcie
tych zarzutow;

28



Europejski Trybunat Praw Czfowieka

Skarga zlozona do Trybunatu powinna zawierac¢ c.d.:

v informacje o spetnieniu warunkéw dopuszczalnosci skargi
(a zwlaszcza wykorzystania krajowych srodkow prawnych
oraz zachowania terminu szesciu miesiecy od podjecia
ostatecznej decyzji w sprawie);

v oswiadczenie dotyczgce tego, czego domaga sie skarzacy
(nalezy krotko przedstawi€, co wnoszgcy skarge zamierza
0siggngc, wskazac ewentualne zadoscuczynienie, ktdérego
chce zazgdac);

v' informacje, czy zarzuty sformutowane w skardze byty
Kiedykolwiek przedtozone innym organom miedzynarodowym
w celu dochodzenia lub rozstrzygniecia;

v liste oficjalnych decyzji, ktére zapadly w sprawie (z podaniem
sgdow lub innych organow rozstrzygajgcych sprawe, rodzajem
oraz datg kazdego orzeczenia), a takze krotkg informacje o tresci
kazdej z nich. 29
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Do skargi nalezy dotgczyC kopie wszystkich decyzji i wyrokow,
ktore zapadty w sprawie oraz innych dokumentow, ktore mogg by¢
przydatne w charakterze dowodow.

Trybunat udzieli skarzgcemu odpowiedzi na wniesiong skarge,
przy czym moze zwroci¢ sie o dodatkowe informacje, dokumenty
lub wyjasnienia zwigzane ze skarga.

Skarzgcy zostanie powiadomiony przez Trybunat w razie
stwierdzenia oczywistych przeszkod, nie pozwalajgcych
na przyjecie skargi do rozpoznania.

Sprawa jest rozpoznana przez Trybunat bez pobierania optat
sgdowych. Nie jest wskazane osobiste stawiennictwo skarzgcego
w Trybunale poniewaz postepowanie we wstepnej fazie

ma charakter pisemny.

Kancelaria Trybunatu na biezgco informuje skarzgcego o przebiegu

postepowania w sprawie. 0
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Skarge nalezy kierowac¢ bezposrednio do Europejskiego
Trybunatu Praw Czlowieka, na adres jego kancelarii w Strasburgu:

The Registrar

European Court of Human Rights
COUNCIL OF EUROPE

F- 67075 STRASBOURG CEDEX
France/Francja
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